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RESUMEN: Este articulo, que abre nuevas lineas de investigacién sobre el pen-
samiento del alumnado de Primaria, sobre el que tan poco se ha investigado hasta
ahora, tiene por objetivo explorar el concepto que los alumnos y alumnas de dicho
nivel de la ensefanza (6 a 12 anos), tienen sobre [a Educacion Fisica (EF) escolar y
si incluyen en ella el deporte, asi como averiguar si se mantienen en las clases de la
materia los estereotipos sexistas en contra del sistema coeducativo actual. Mediante
el dibujo y el lenguaje se analiza el pensamiento de los alumnos y alumnas, llegan-
dose a varias conclusiones. Las mds importantes son que existe un desfase entre lo
que dibujan y lo que escriben al respecto de la coeducacién y que, o bien, realizan
deporte en sus clases de EF, aunque no se contemple en los curricula oficiales, o
desean practicarlo porque es lo que mas les divierte y con lo que mejor se relacio-
nan con sus companeros y companeras, viéndose el deporte mis dibujado muy
influenciado por los medios de comunicacion, especialmente la TV. Ademis, de
entre los contenidos de la EF, el que mds practican es el juego.
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Palabras clave. Constructivismo, Educacion Primaria, Educacion Fisica,
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ABSTRAC: In this article, we open new research lines about thouhg of pupils in
Primary School. The objetive of this research is the study of concept which this pupils
have about Physical Education in primary studies, if they contain the sports, anyway
we find out, if they have sex stereotypes against educative system in this days. With
the help of draws and language, we analyse the thouhg of pupils, we obtain many
conclusion. The more important conclusion is, there is an error between they draw
and the write about coeducation, and they do sports in Physical Education class
althoug the sport are’nt in oficial studies.

Sports too, is drawing because is more funny and the sports let them do letter
powerful. We can see the sports very infuenced by TV. Between the Physical
Education content, the pupil enjoy more with the play.

Key words: Constructivism, Primary School, Physical Education, sport, coeducation.

RESUME: L'article que nous présentons se veut une exploration du concept que
les éleéves de I'Enseignement Primaire (6-12 ans) ont a propos de I'Education Physi-
que scolaire. Tout en ouvrant de nouvelles lignes de recherche sur la pensée, si peu
approfondie jusqu’d présent, des éléves de ce niveau-la, nous cherchons a savoir si
le sport y est inclus. 11 s’agit aussi de tester si 'enseignement de cette discipline con-
serve toujours des stéréotypes sexistes face au systeme coéducatif actuel. Grice au
dessin et au langage, on analyse la pensée des éléves, d’ou s’avérent plusieurs con-
clusions. Les plus importantes indiquent Pexistence d'un décalage entre ce qu’ils des-
sinent et ce qu'ils écrivent a propos du théme de la coéducation. En outre, ils
expriment qu'ils font du sport dans les cours d’Education Physique, bien qu'il ne soit
point prévu dans les programmes officiels, ou bien qu’ils souhaitent le pratiquer puis-
que c’est ce qui les amuse le plus et ce qui leur permet un meilleur rapport entre
camarades. Le sport, inspirant le plus grand nombre de dessins, se donne a voir trés
influencé par les médias, spécialement par la télévision. La derniere des conclusions
c'est que, parmi les contenus des cours d'Education Physique, le jeu est le plus mis
en oeuvre,

Mots clés: Constructivisme, Education Primaire, Education Physique, sport, co-
éducation.

INTRODUCCION

La investigacion de cardcter educativo que presentamos surge de la necesidad
de vincular la teoria pedagégica con la prictica educativa, porque entendemos que
esta relacion permitird al profesorado obtener unos fundamentos reales sobre los
que basar su tarea, y el método docente se beneficiard de los resultados del estu-
dio, en un intento de mejorar su calidad y eficacia.
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Desde la Didactica de la Educacion Fisica (EF), del resto de materias que confi-
guran el curriculum del maestro especialista y, muy especialmente, desde el practicum
de ensenanza, hemos recibido las opiniones de alumnos y alumnas, en relacion a las
sustanciales diferencias que se establecen entre sus clases universitarias y la realidad
docente en ka que se ven inmersos en su periodo de pricticas de ensenanza. Es por
ello que consideramos importante, pard nosotros y nuestro alumnado, conocer el
pensamiento de los nifos y ninas de Primaria que es, en definitiva, a quien va diri-
gida la EF escolar, cuya diddctica se imparte en la Universidad.

Existen algunos andlisis, estudios e investigaciones sobre la formacion inicial
del profesorado de EF y su pensamiento (Lopez y Zagalaz, 1994; Sicilia, 1997,
Torre, 1999; Contreras, 2000, entre otros), sin embargo, muy poco se ha explorado
a cerca de las ideas de los escolares, y ain menos en el ambito de la EF. Por este
motivo, creemos, en base a las teorias positivistas y al constructivismo en el apren-
dizaje, sobre todo a Jos postulados de Ausubel, en Gonzilez y Novak (1993: 27),
cuando dice: «El factor mis importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe. Averigiiese y actiese en consecuencias, que debemos investigar,
estudiar y analizar el pensamiento de los escolares a los que va dirigida la EF, en
la etapa de educacion primaria y, en consecuencia, determinar si el modelo edu-
cativo, con los contenidos vigentes, asignados por la legislacion, es motivante y
adecuado para el alumnado, produce la socializacion y autoestima que se preten-
den, evita estereotipos sexistas, desarrolla capacidades motrices, creativas y recre-
ativas, fomenta habitos de salud y, finalmente, educa, al efecto de establecer su
conveniencia o, en su defecto, modificarlo adaptindolo a lo que realmente inte-
resa a los alumnos y las alumnas, para conseguir los objetivos deseados.

Las premisas que acabamos de exponer, son corroboradas por la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, el 20 de noviembre de 1989, que en su art. 12.1., expresa

que los Estados Partes en la presente Convencion, garantizardn al nino que esté en
condiciones de formarse un juicio propio, el derecho de expresar su opinion libre-
mente en todos los asuntos que le afecten, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifo, en funcion de la edad y madurez del nino.

Y continGa en el punto 2.

Con tal fin, se dara en particular al nino oportunidad de ser escuchado en todo pro-
cedimiento judicial o administrativo que afecte al nino, ya sea directamente o por
medio de un representante, o de un grupo apropiado, de conformidad con las nor-
mas de procedimiento de la ley nacional.

Asimismo, de manera general, a lo largo de la historia, prestigiosos autores del
campo de la psicopedagogia, han realizado estudios y elaborado teorias acerca del desa-
rrollo evolutivo infantil en sus diferentes campos: personalidad, moral, autonomia,
pensamiento. .. y, aunque, si bien es cierto que algunas estan, actualmente, superadas
y otras han sufrido revisiones, lo es también ¢l hecho de que en la prictica docente
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se opte por seguir un modelo integrador que responda adecuadamente a las necesi-
dades reales de los escolares, respetando siempre, los principios que rigen la
moderna psicologia evolutiva. En este sentido, y en relacidon con el pensamiento,
destacan las aportaciones de Piaget, para quien el conocimiento del nifio atraviesa
por diversas etapas y se desarrolla como consecuencia de su actividad en el mundo
(Benitez, 1997: 85-100), y ¢donde desarrollan, el nino y la nifa, mayor actividad que
en las clases de EF?

Piaget se opone a las teorfas asociacionistas del aprendizaje y, frente al apren-
dizaje pasivo, plantea que el sujeto construye el conocimiento en relacion con el
entorno de forma activa y dindmica a partir de las ideas previas, para ello necesita
de un desarrollo evolutivo determinado que le mueva a hacerlo. Gomez y Coll
(1994) plantean, como limitaciones de esta teoria, la individualidad del proceso
definido por Piaget.

Precisamente la teorfa sociocultural de Vigotsky viene a completar este aspecto
al destacar el componente sociocultural y contextual de la construccion del cono-
cimiento. Este autor considera que la actividad cognitiva presente en el aprendizaje
necesita de un marco social de relaciones interpersonales. En este caso el concepto
clave es el de «zona de desarrollo proximor, segun la cual, entre lo que el indivi-
duo puede aprender por si mismo y lo que esta fuera de su alcance, existe una
«zonad» 0 cimulo de conocimientos que, con una ayuda adecuada, pueden ser
objeto de su aprendizaje. Estos son los conocimientos que el profesor debe ense-
nar (o ayudar a aprender) a los alumnos y, para eso, debe basarse en lo que el
alumno sabe o cree que necesita saber.

La Gltima teoria de esta trilogia es la del «aprendizaje significativo» de Ausubel, a
la que ya hemos hecho referencia, que viene a subsanar otra de las limitaciones de
la de Piaget, segiin Gémez y Coll, en el sentido en que ésta si cuenta con el papel
que juegan los contenidos especificos en la construccién del conocimiento. Con-
cretamente Ausubel, considera que para que haya aprendizaje, el individuo debe
conectar de manera coherente los nuevos conocimientos con los que ya tiene, Para
ello es necesario que los contenidos nuevos posean una estructura de significacion
logica, y que en el individuo exista otra estructura mental-conceptual que permita
acoger a los nuevos contenidos. Ademds, como condicion indispensable para que
este proceso de ensamblaje se convierta en un aprendizaje significativo, debe estar
presente en todo momento la motivacion y Ia atencion del propio individuo.

Por estos motivos, el presente trabajo se centra en el pensamiento infantil, en
concreto en la formacion de conceptos, al objeto de descubrir lo que los nifios y
ninas saben, sin saber que lo saben. De manera que la investigacion que aborda-
mos no es una situacion en la que nos preocupe lo que pudiera ocurrir si se intro-
dujeran determinadas variables que indujeran a ciertas modificaciones, sino que
tratamos de medir unas variables concretas, consideradas como el efecto producido
por otras en el pasado (Garcia Hoz y Pérez Juste, 1989: 93). Se trata, por tanto, de
un estudio de campo en el que, de manera observacional, exploraremos el concepto
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«educacion fisica y deporte» que tienen nifios y nifias, a través de la representacion
grifica en 22, 39 4%y (¢ cursos de Educacion Primaria.

Es evidente que el trabajo que acometemos, en forma de sondeo, para en lo
sucesivo ampliarlo y profundizar en todos los aspectos que pretendemos observar
y analizar, servird de guia en futuras investigaciones y, como veremos en su desa-
rrollo, aportard muchos mas datos de los que en un primer momento, a la fuz de
la simplicidad de la propuesta, se pudiera pensar.

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION QUE SE PLANTEA

Estd undanimemente aceptado que los contenidos escolares deben establecerse
a partir de una seleccion importante y significativa, basada en principios de racio-
nalidad, el primero de los cuales serd la adaptacion a las edades de Educacion Pri-
maria (6 a 12 afos), atendiendo al desarrollo cognitivo y afectivo v a aquellos
conocimientos que, por la funcion socializadora que cumple la educaciéon en gene-
ral y la EF en particular, se consideran culturalmente relevantes, segan se afirma en
el Anexo I del Decreto 105/1992 de 9 de junio (BOJA n° 56), por el que se desig-
nan las enseflanzas correspondientes a [a Educacién Primaria en Andalucia,

los contenidos escolares deben establecerse, también, a partir de un anilisis de la
estructurd interna de los distintos campos del saber... Estos campos del conoci-
miento culturalmente elaborado, deben trascender una concepcion excesivamente
cldsica del saber académico que permita tratar nuevas problemdticas sociales en la
oferta educativa que se configure.

La escuela y, en concreto el profesorado de EF, tienen la posibilidad de orien-
tar a los ninos y adolescentes hacia nuevas actividades fisico-deportivas atractivas
y placenteras, que determinarin sus actitudes hacia las mismas, mientras que las
malas experiencias escolares pueden provocar frustraciones y desanimos, e influir
de tal forma en el individuo que las consecuencias puedan determinar si adquiri-
rdn o0 no hdbitos deportivos en un futuro. Tal y como expresa Martens (1978), no
todos los adultos recuerdan su etapa escolar como una experiencia gratificante al
igual que las clases de EF, manifestando diferentes sentimientos acerca de las expe-
riencias vividas en las mismas, donde, a unos, la EF les trae recuerdos de diversion,
logro y éxito, mientras que a otros, los sentimientos que prevalecieron fueron los
de humillacion, displacer y sufrimiento.

Asi, para algunos profesores de EF, estas experiencias se van a traducir en una
influencia directa sobre el comportamiento deportivo que van a presentar los esco-
lares durante los afos que permanezcan en el colegio y, admiten, que dichas expe-
riencias pueden estar asociadas, s6lo en cierta medida, a la participacion deportiva
futura de los mismos, cuando alcancen la edad adulta. Sin embargo, hay otros pro-
fesores que van mais alld y consideran que el porcentaje de escolares que llegan a
ser adultos activos, estd tremendamente relacionado con la calidad que presentan
los programas de EF (Fox, 1991). De tal manera que el conocimiento por parte del
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profesorado, de los intereses y motivaciones de sus alumnos y alumnas alrededor
de la EF escolar, permitird disenar programas adecuados para que, en el futuro,
contintien realizando actividades fisicas y beneficiindose de las caracteristicas de
socializacion y mantenimiento de salud que le son propias.

EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ESCOLAR

A la EF, en el curriculo educativo de Ensenianza Primaria, se le dedican dos
horas semanales, en las que se desarrollan los cinco bloques de contenidos que
contempla la LOGSE (el cuerpo, imagen y percepcion; el cuerpo, habilidades y des-
trezas; el cuerpo, expresion y comunicacion; la salud corporal y el juego), adapta-
dos después a las distintas comunidades autonomas. Evidentemente, en todos ellos
pueden incluirse nociones deportivas, a pesar de que no esté recogido el deporte
expresamente, sin embargo, creemos que ¢l profesorado puede inhibirse de su
ensenanzd, frente al alumnado que la demanda.

Conocemos el debate actual establecido entre los centros escolares de Prima-
ria, otros niveles de la Ensenanza y la Administracion, sobre la conveniencia o no,
de incluir el deporte entre los contenidos de la EF, alegando sus caracteristicas de
excesiva competitividad, agresividad y violencia, frente a otros planteamientos edu-
cativos como colaboracion, solidaridad, socializacion, disciplina o companerismo.
Sabemos de la existencia de un tipo de profesorado que se decanta exclusivamente
por el deporte y otro, que se sitGa en el extremo, aplicando estrictamente la nor-
mativa vigente que s6lo contempla la iniciacion deportiva a través del juego no
reglado.

La evolucion marcada por la actividad fisica, especialmente del concepto de
deporte y su indiscutible valor educativo, suponen para el educador la necesidad
de conocer las expectativas del alumnado sobre esta actividad, considerando la
importancia del interés de éstos por su propia formacion. En este sentido, con res-
pecto al deporte, como contenido que la EF debe recoger, ha habido concepcio-
nes que lo involucran directamente con ella, y se ha ido relacionando, segin las
caracteristicas socio culturales de la época, con la higiene y la salud, con la prepa-
racion militar, con la recreacion y, por Gltimo, salvo el paréntesis de la cultura
griega que ya lo recogia, con la educacion.

Cuando hablamos de deporte educativo, utilizamos varias denominaciones, las
mas usuales son: juego, lucha, confrontacion o deporte, sobre las que, como afirma
Petrus (1997: 513-528), existen suficientes estudios que nos permiten delimitar estos
campos, sin embargo, seria importante precisar cudles son sus limites conceptuales
para referirnos con exactitud cientifica al término deporte educativo. Que el deporte
forma parte de la cultura es algo tan evidente que no deberfa ocupar espacio alguno
en estas paginas, sin embargo, parece oportuno recordar que las politicas deportivas
y sociales marcan en cada cultura en funcion de como se definan, los espacios depor-
tivos. A nivel educativo, la cultura deportiva conlleva aspectos de afirmacion indivi-
dual, concretamente de elevacion de fa autoestima, como evidencian las palabras de
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Bergson, citado por Gillet (1971): «Lo que mds estimo de los deportes es la confianza
en si mismo que procuran al hombre que los cultivas.

Sin embargo, algunos sectores que se denominan a si mismos progresistas, han
eliminado el deporte de los curricula educativos, por considerar su excesiva agre-
sividad, fomento de [a competitividad, etc., en detrimento de otros valores como la
colaboracion con sus companeros, la solidaridad con sus adversarios, y el caricter
del ser humano, que conlleva aspectos competitivos y agresivos que hay que edu-
car en lugar de obviar.

IDESARROLLO DE LA INVESTIGACION
1. Descripcion de la experiencia

Ante los planteamientos tedricos precedentes, acometemos la fase prictica
para la que se ha seguido el sistema de solicitar a los alumnos y alumnas de Edu-
cacion Primaria de un colegio elegido de manera aleatoria, la elaboracion de dos
dibujos, uno en el que expresen qué es para ellos y ellas la EF y, otro, en el que
se refleje qué entienden por deporte, ambos dibujos se acompanan de una sola
pregunta: ;Qué piensas sobre que los nifios y ninas hagan EF y deporte juntos?, al
objeto de incidir en cuestiones de coeducacion, cuya dificultad, debido a los este-
reotipos sexistas, tradicionalmente establecidos, es mayor en esta materia.

1.1. Contexto

El colegio publico «Navas de Tolosa» es un centro pequeno, ubicado en la Ave-
nida de Andalucia de la ciudad de Jaén, en el que realizan las practicas de ense-
flanza muchos de nuestros alumnos de Magisterio. Tiene como instalaciones
deportivas un gran patio y un gimnasio medio, relativamente bien equipado. Dos
profesores especialistas atienden las clases de EF, uno de ellos es entrenador de
voleiboly, la profesora, sin especializacién especifica en ningiin deporte. En el cen-
tro se cursd, exclusivamente, EP en cursos A y B de todos los ciclos, con un niimero
de alumnos y alumnas, aproximado, por curso de veinticinco. El barrio donde se
ubica el centro tiene un nivel socioecondmico y cultural medio-bajo y en sus alre-
dedores hay otros centros de Ensenanza Primaria y de niveles superiores, ademas,
muy cerca, existen unas instalaciones deportivas municipales, «Las Fuentezuelas»,
que son las mejores de la ciudad.

1.2. Sujetos

La poblacion de referencia es, por tanto, la que configura la muestra, es decir,
los alumnos y alumnas de los dos grupos de 2¢ curso de primer ciclo (7 y 8 anos),
en total 17 alumnos y 21 alumnas, porque, al ser mas pequenos, su habilidad gra-
fica puede plantear dificultades y es conveniente obtener mayor porcentaje de
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dibujos. Del alumnado de 22 ciclo se ha encuestado a un grupo de cada curso, de
3Y (17 alumnos y 5 alumnas) y 42 (13 alumnos y 9 alumnas) cursos (8-9-10 anos),
por ser el ciclo central de Ja Educacion Primaria y pretender obtener de €] la mayor
referencia, por ultimo, de 3¢ ciclo, se ha tomado la informacion de 6° (9 alumnos
y 6 alumnas) curso (11-12 anos) de Primaria, altimo ano de permanencia en el cole-
gio descrito. En total, 56 alumnos y 41 alumnas de Educacion Primaria. Para su par-
ticipacion en este trabajo, se ha pedido, previamente, a la direccion del centro
escolar, la autorizacion del consejo escolar y equipo directivo, asi como la colabo-
racion del profesorado de EF La muestra [a configura, por tanto, un grupo de cada
curso de los seleccionados para o estudio (29, 32, 4%y 69).

1.3. Procedimiento

Los folios que se entregan a los alumnos y alumnas incluyen un apartado para
suidentificacion, en el que deben escribir: Nombre, Apellidos, Curso, Edad y Cole-
gio. Con los nombres contabilizamos si son ninos o ninas los sujetos participantes
y el tipo de escritura, cuya calidad puede influir en la realizacion de los dibujos
solicitados. El investigador ha estado presente en todos los cursos mientras se rea-
lizaba [a prueha, explicindola con detenimiento debido a las edades del alumnado,
contestando a las preguntas de los escolares durante la realizacion de los dibujos
y acompunado en cada caso del profesor o profesora de EF del centro. La prueba
se realizd un dia luvioso de marzo del 2000, aprovechando esta caracteristica
atmosférica, poco frecuente en Andalucia, para no perder la clase de ER

A) Representacion grifica
En un tnico folio por alumno, se ha escrito la leyenda «Dibuja qué es para
ti el deportes, en una cara y, en la otra, ¢Qué es para ti la Educacion
Fisica?

B) Formulacion lingulistica
Al final de la primera cara del folio se ha dejado un espacio para que con-
testen a la pregunta: Qué piensas ta sobre que los ninos y las nifas
hagan Educacion Fisica y deporte juntos?.

2. Andlisis de los resultados

Los datos obtenidos han sido sometidos a un exhaustivo andlisis por algunos
profesores de los Departamentos de Didactica de la Expresion Musical, Plistica y
Corporal y de Pedagogia, asi como por un grupo de alumnos y alumnas de magis-
terio que han colaborado en el trabajo como pricticas de la asignatura de Diddc-
tica de la EF. La secuencia obtenida se detalla a continuacion:

A) Representacion grifica

— Estudio de los colores
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Se detectan adecuaciones realistas, tales como: sol = amarillo; césped =
verde; agua = azul, a4 pesar de no haberse solicitado a los ninos v ninas la
utilizacion exclusiva de los cuatro colores bidsicos. El color predominante
es el verde porque, como veremos, el futhol y el campo de ¢ésped
donde se juega han sido también los dibujos preponderantes. Se
observa, ademas, un enorme colorido en todos los dibujos de 29y 67
cursos, no asi en 32y 4%, donde, sorprendentemente, muchos de los tra-
bajos han sido realizados con ldpiz negro, sin colorear.

Utilizacion de la orientacion del papel
La orientacion def papel ha venido muarcada por el investigador, al ins-
cribir la leyenda de manera vertical.

Computo de elementos presentes en la representacion

Los elementos presentes en la representacion de EF son mayoritaria-
mente ninos y ninas, césped, rectingulo de campo de futhol, saltar a la
comba, red de tenis y canastas de baloncesto. Las ninas suelen dibujar
también a la profesora.

Tipo de actividad fisica

Juegos, saltar a la comba y deportes, cuando hablan de EF.

Tipo de deporte

Mayoritariamente fatbol, algo de haloncesto y tenis vy, aisladamente,
nutacion y atletismo.

B) Formulacion linguistica

La respuesta lingtistica solicitada «Qué piensas ta sobre que los ninos y las
ninas hagan Educacion Fisica y deporte juntos?, ha emitido el siguiente resultado:

Tanra 1
22 curso 32 curso 42 curso 62 curso
niflos nifias nifios nifias nifios nifias ninos nifias
Muy bien - - 5 1 2 2 3 1
Bien - - 7 3 4 2 + 3
St 14 18 1 - 3 3 - -
No 1 1 - 1 - -
Otros - - - 1 1 - 2 2
No contesta 3 2 : - 3 1 -
Total 17 21 17 5 13 9 9 0

Ente los alumnos y alumnas de 22 curso, que se han limitado a contestar con
monosilabos, algunos precisan que deben hacer deporte juntos, que les gusta porque

lo pasan mu

1y bien y aprenden unos de otros y sorprendentemente lo establecen como

obligacion cuando dicen «debemos aprender juegos de ninos y ninas juntos.
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Entre los alumnos y alumnas de 32, la nifa que ha contestado «otros», explica
que para relacionarse unos con otros, y el nifo que ha dicho que no, ha precisado
que esta mal porque los nifos deben jugar con los ninos y las ninas con las ninas.

El alumnado de 4° curso opina: un varén, que hay nifias a las que les gustan
los deportes como el fathol y quieren enfrentarse a los mas buenos (que cree que
son los ninos), otro alumno dice que es mejor tener amigos porque te ayudan si te
pasa algo y te diviertes mucho con ellos, otro opina que no se puede dejar a nadie
aparte y un cuarto que todos tiene derecho a hacer EF. Las nifias por su parte creen
que es mas divertido, no te aburres y es bueno para la salud. Una nifa dice que
haciendo EF juntos aprenden a defenderse y termina con la frase viva el deportel».,
La Unica nifa que no estd de acuerdo con el sistema coeducativo, lo argumenta
diciendo que los nifos «son unos brutos» y, por eso, ellos juegan al fatbol y ellas a
otra cosa. De manera general, aunque todos estdn de acuerdo en hacer EF y
deporte juntos, las ninas dibujan nifas y nifos juntos, y los ninos no incluyen
nunca a las ninas, a pesar de tener una profesora a la que si pintan.

En 62 curso dicen las chicas: Para conocerse mejor y divertirse juntos. Ninos y
nifas hacemos y ganamos lo mismo que ninos solos. Todos somos iguales, no se
puede discriminar a las nifias en el futbol. Todos tenemos los mismos derechos. Y
los chicos opinan que: Es bueno para la salud, para divertirse. Hacer deporte es
hacer amistades.

3. Captacion del concepto Educacion Fisica

Los alumnos de 2° incluyen como EF, fundamentalmente, los juegos que, para
ellos, son el trabajo con aros, saltos, lanzamientos, «matar», chutar, tirar a canasta o
juegos de improvisacion en el patio o en la calle. Por su parte las ninas describen
graficamente mucho mejor el contenido de los juegos, incluyendo deportes (balon-
cesto y fatbol), juegos de pelota, con aros, con picas, «gallinita ciega», saltar a la
comba, corros, bailes... y alguna escribe ademas que «aprende muchos juegos».

Para las ninas de 39, los juegos incluyen aros, pelotas, discos y rayuela y algiin
nino acompana el dibujo de una frase en la que expresa que, para €l, la EF es
diversion,

Para los niftos de 42 curso, con respecto a la EF, alguno incluye la relajacion
en una perfecta descripcion grifica de la clase, con calentamiento, diferentes jue-
gos y vuelta 4 la calma, otro acompana los dibujos con frases como «divertirse» 0
aprender» y un altimo niflo no dibuja nada dentro de un rectingulo que marca,
pero escribe que «a EF sirve para estar en forma y, sobre todo, para que cuando
seas mayor puedas moverte y estar flexible». Las nifias también acompanan los
dibujos de leyendas en las que hacen referencia a los temas transversales, o divi-
den la EF en apartados, con palabras como «diversién», «ensenanza», «precaucion» y
«comprension». Alguna dibuja al lado de la que estd ejecutando la accidén motriz,
otra nina como animadora con pompones y, otra, al dibujar el futhol anade Ja EF
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es competir. Por Gltimo, una nina pinta a su profesora y anade al final de [a clase
la relajacion.

Con respecto al alumnado de 6° curso, examinados los dibujos que han reali-
zado, deducimos que para ellos la EF es prioritariamente deporte, aunque una nina
acompana su dibujo con la leyenda, tipo comic: «seno, no puedo mis con esto de
las flexiones». Un nino define fa EF como «unos ejercicios fisicos para estar en forma
y cuidarse». En rasgos generales se mantienen también en este curso los estereoti-
pos sexistas, porque cuando dibujan un deporte, lo estin practicando los chicos y,
cuando la actividad es saltar a la comba, las que la realizan son las chicas.

3.1. Reproduccion del prototipo de representacion en EF (Tabla 2)

Aunque se reflejard el resultado en una tabla de cardcter general, le dedicare-
mos unas lineas a cada curso por separado, asi, las 21 alumnas de 22 curso, con
respecto a la EF, dibujan juegos (14), ejercicios (2) y saltar a la comba (5). Los 17
varones precisan algunas actividades mas: juegos (7), ejercicios (2), saltar a la
comba (2), gimnasia artistica (1), fatbol (2), baloncesto (1), correr alrededor de un
circulo (1), y uno, no contesta. Es significativo observar que a pesar de haberse rea-
lizado la prueba en un dia lluvioso, s6lo un nifo lo refleja en el dibujo, otros dos
pintan el sol y el resto de los varones no hace alusiéon a la climatologia, sin
embuargo, las nifias dibujan siempre dias con sol brillante, de lo que podemos dedu-
cir que temen mojarse y pasar frio, que en esos dias no se hace EF, que las ninas
detallan mas en sus apreciaciones o que la EF les hace pasarlo bien, lo que refle-
jan en sus dibujos como dias alegres.

En el segundo ciclo de Primaria, el alumnado de 32 curso, al respecto de la EF,
las 5 nifas dicen que juegos (2), saltar a la comba (1), voleibol (1), gimnasia (1).
Los 17 nifos de este curso distribuyen los contenidos de la EF como sigue: depor-
tes varios (5), juegos con bhalon (2), fathol (2), gimnasia (2), tenis (1), juegos y
deportes (1), saltar a la comba (1), baloncesto (1), s6lo juegos (1) y un Gltimo nino
se dibuja a si mismo «escuchando al profesor.

De los 21 alumnos y alumnas de 4° curso, de los 13 alumnos, 4 reflejan que la
EF es fatbol, 2 dicen que baloncesto y otros 2 que circuitos, el resto, de manera
individual, opina que es estar en forma, deporte con precauciones, juegos con
balon, juegos, y otro no contesta. De las 9 ninas, 3 recogen el baloncesto, otras 3
juegos y deportes, 2 futhol y 1 correr y jugar al fatbol.

De los 9 alumnos de 6° curso que han realizado los dibujos correspondientes,
3 incluyen la gimnasia y el deporte de manera conjunta, 2 varios deportes, y los
cuatro restantes dibuja cada uno una actividad diferente: gimnasia, juegos y depor-
tes, fatbol y comba, y correr y calentar. Las 6 ninas dibujan la siguiente composi-
cion: deporte (3), flexiones y aros (1), gimnasia (1) y correr y calentar (1).
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TaBLA 2
Prototipo de representacion de Educacién Fisica en todos los:cursos encuestados
Actividad Nifios Nifas Total
Juegos 9 16 25
Ejercicios 2 2 4
Saltar a la comba 3 6 9
Gimnasia artistica 1 1 2
Fatbol 9 2 11
Baloncesto 4 3 7
Correr alrededor de un circulo 2 2 4
No contesta/otros 3 - 3
Voleibol - 1 1
Gimnasia 3 3 6
Deportes varios 6 6 12
Juegos con balén 3 - 3
Tenis 1 - 1
Juegos y deportes 2 3 5
Estar en forma 1 - 1
Deporte con precauciones 1 - 1
Circuito 2 - 2

4. Captacion del concepto deporte

En 22 curso, todo el alumnado dibuja un Gnico deporte, salvo una nifa que
pinta fatbol y tenis (se contabiliza como fatbol), los varones acomparian los dibu-
jos de deportes de marcadores en los que el ganador es el «Barcelona o Real
Madrid-, segiin sus preferencias como tempranos aficionados al fitbol. Los dibujos
de baloncesto llevan las siglas de la NBA, lo que implica una enorme socializacion
a través del deporte y mediatizacion de los medios de comunicacion, especial-
mente de la TV.

El deporte para los alumnos de 32 curso es fundamentalmente fitbol, [as nifas
se inclinan por lo que hasta ahora ha sido tradicional en las clases de EF para ellas,
es decir, saltar a la comba o jugar a matar, al parecer sin ningln tipo de sistemati-
zacion, por lo que deducimos que en este curso los nifos juegan al fatbol y la ninas
hacen lo que quieren. También en este curso se ha observado que, aunque se incli-
nan por la realizacion conjunta de la actividad fisica, s6lo un nino y una nina han
incluido en sus dibujos ninos y ninas, los demis han pintado nifos si ellos o son
y nifias si ellas lo son también.

También para el alumnado de 4° curso el deporte predominante es el fatbol,
apareciendo por primera vez el ciclismo del que la nifla que lo cita incide en la
educacion vial y el nino que lo dibuja describe un accidente en el que se plasma
la ayuda de otras personas y el companerismo necesario en el deporte.
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Con respecto al alumnado de 62 curso, un nifo precisa que después de tener
afianzadas las habilidades fisicas, viene el deporte, y otro dibuja un nifio haciendo
atletismo y una nifa saltando a la comba, lo que indica la importante incidencia
que ha tenido en el centro a lo largo de toda la Educacion Primaria la asignacién
de tareas diferente por sexos.

4.1. Reproduccion del prototipo de representacion en deportes (Tabla 3)

En 2° curso, para 11 nifos, deporte es futhol, otros opinan que baloncesto (3),
tenis (1) y voleibol (2). Para 9 ninas, deporte sigue siendo ftbol, baloncesto lo es
para 3, 4 opinan que saltar a la comba, 2 que natacion, y patinar, tenis y aerobic,
respectivamente para otras tres ninas.

Las cinco nifas de 3° curso, opinan que el deporte es saltar a la comba (2),
fatbol (1), habilidades como saltar, correr, marchar... (1) y jugar a «matar» (1). La
diferencia con sus companeros varones es significativa, porque de los 17 alumnos
del curso, 7 opinan que el deporte es el fatbol, 4 que tenis y otros 4 baloncesto, 1
nifio piensa que fatbol y voleibol juntos y otro une el atletismo y el tenis.

Los 13 nifios de 42 curso distribuyen el deporte en: fttbol (6), baloncesto (4),
ciclismo (1), atletismo (1) y ciclismo (1). Las 9 nifias realizan la siguiente composi-
cion: fatbol (2), no contestan (2) y las restantes indican cada una un deporte dis-
tinto, natacioén y fatbol, comba y fitbol, baloncesto, ciclismo y tenis.

Los 14 ninos y nifas de 62 curso que han formado parte activa de esta inves-
tigacion se inclinan, de los 9 varones, 7 por deportes varios, en los que siempre
aparece el fitbol y otro deporte y los dos restantes, uno por el fatbol y el otro por
el atletismo. Dos ninas incluyen varios deportes y el resto, lo distribuyen asi: 2 fut-
bol, 1 baloncesto y otra tenis. La variacion en los planteamientos de contenidos de
los ninos y ninas del curso superior, donde la mayoria se inclina por varios depor-
tes, parece el detonante de una buena programacion y temporalizacion de la asig-
natura, la progresion en el aprendizaje culmina con la prictica de varios deportes
y asi lo han captado los alumnos y alumnas de este centro.
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TABLA 3
Prototipo de representacién de deportes en todos los cursos encuestados
Deporte Ninos Ninas Total

Futbol 25 14 39
Baloncesto 11 5 16
Tenis 5 - 5
Voleibol 2 - 2
Saltar a la comba - 6 0
Natacion - 2 2
Patinar - I 1
Tenis - 3 3
Acrobic - 1 1
Habilidades (saltar, correr, marchar...) - 1 1
Jugar a anatar - i l
Varios deportes 9 4 13
Ciclismo 1 1 2
Gimnasia artistica 1 - |
Atletismo 2 - 2
No contesta - 2 2

5. Comparacion entre educacion fisica y deporte

En general los alumnos y alumnas no parecen tener clara la diferencia entre
EF y deporte, segin se puede deducir de Jas respuestas obtenidas sobre ¢l primer
concepto (Tabla 2), donde 39 sujetos al preguntarles qué es para ellos [a EF res-
ponden con algin deporte, frente a los 55 que contestan que juegos, gimnasia y
conceptos aproximados.

Respecto a la solicitud de dibujar qué es para ellos el deporte, destaca el fut-
hol con 39 respuestas, scguido del baloncesto, con 16 y los deportes varios, entre
los que también figura el fathol, compartido con otros, con 13 dibujos al respecto.
Lo cual nos reafirma en nuestras creencias iniciales de sociualizacion a través del
deporte y el cardcter social del mismo, dada la influencia de los medios de comu-
nicacion y la facilidad de practica que presenta el futbol, para cuya realizacion solo
se necesita un balon y jugadores.

En lincas generales, con respecto a la EF, si consideramos que se proponc s
segundo dibujo especifico de deportes, el alumnado deberfa haber reflejado su
conocimiento sobre 1os contenidos reales de la materia en el primer apartado, sin
emburgo, su inclinacion hacia el deporte, aunque muchos de los alumnos hayan
dibujado juegos, indica su motivacion ¢ intercs hacia ese tema y la practica asidua
del mismo a pesar de no estar explicitamente recogido en el diseno curricular como
ya se ha apuntado.
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Conclusiones finales

Es significativo que, en un colegio con tradicion de prictica de voleibol, los
alumnos y alumnas hagan tan poca referencia a este deporte, solo 1o han con-
templado 2 alumnos.

Con respecto a la coeducacion y estereotipos sexistas establecidos, de las
manifestaciones del alumnado se deduce que su pensamiento es a favor de la
primera, aunque en sus dibujos se comprueba que no se practica. Asi, los
alumnos de 22 curso dibujan indiferenciadamente nifos y nifas haciendo EF
y deporte, salvo en fathol, donde solo aparecen varones. Las ninas de este
curso incluyen también en sus dibujos ninos y ninas juntos en todas la activi-
dades, hasta en futhol y saltar a la comba. Lo cual nos permite confirmar el
papel de la socializacion, en ocasiones negativo, que modifica la conducta del
alumnado, estableciendo, durante su escolarizacion, estereotipos sexistas, que
cllos no tenian.

Los alumnos y alumnas de 32y 4° curso, anos decisivos en la Educacion Prima-
ria y de afianzamiento de habilidades bisicas en EF, mayoritariamente opinin
que deben realizar actividad fisica de manera conjunta, aunque, aisladamente,
alguna nifna teme el comportamiento agresivo de sus companeros y algiin nino
no esta de acuerdo con el sistema coeducativo, pero no explica por qué.

Los alumnos y alumnas de 02 curso, Jo mismo que sus companeros y compa-
Aeras mis pequenos, estin de acuerdo en la realizacion conjunta de la activi-
dad fisica escolar, sin embargo, los chicos solo pintan chicas saltando a la
comba y nunca haciendo deporte con ellos o solas. Por el contrario, las chicas,
aunque solo dibujan chicas saltando a la comba, si aparecen compartiendo los
deportes con sus companeros.

Con respecto al concepto que tienen de EF y deporte, a pesar de sus inclina-
ciones hacia este tltimo, el alumnado, en general, conoce los contenidos de la
EF, especialmente el juego que, como sabemos, es medio para alcanzar los
objetivos de la materia y contenido especifico de la misma. Sin embargo, llama
la atencion las veces que se repite el waltar a la combar como actividad a rea-
lizar en las clases de EF, especialmente por las nifas, sabiendo la enorme varie-
dad de actividades que existen en la materia para realizar de manera conjunta
ninos y nifas. Es, por tanto, dificil de asimilar que, a estas alturas, las alumnas
recojan como actividad relevante ese tipo de saltos, frente a los alumnos que
siguen practicando fatbol.

El deporte, en el que destaca de manera importante el fathol, debe ser incluido
entre los contenidos de la materia, a juzgar por la importancia que alumnos y
alumnas le otorgan entre sus intereses y motivaciones, asi como las caracteristi-
cas que conlleva de atianzamicnto de autoestima, socializacion, desarrollo de la
solidaridad y companerismo y el cardcter educativo que desde los centros de
ensenanza debe otorgdrsele, puesto que, 4 la vista de los dibujos obtenidos,
sigue practicindose fuera de las programaciones y dentro de las clases de EE
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5. Ala vista de los resultados obtenidos en este trabajo, y la posibilidad de futuras
ampliaciones que presenta, se plantea la posibilidad de iniciar los contactos per-
tinentes con la Administracion educativa, para en un futuro préximo, modificar
los curricula de Educacion Primaria en EF, e incluir los contenidos deportivos
que le son propios.
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