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1. INTRODUCCION

La perspectiva mds empleada en los estudios internacionales sobre pobre-
za es la cuantitativa. Basada en el principio de que la realidad social se puede
medir, cuantificar, esta propuesta reduce a datos numéricos cuestiones que son
de indole més compleja. La encuesta es la técnica de recogida de informacién
con maés éxito en la investigacién sobre pobreza y, en muchos casos, es la
tnica empleada. Sin embargo, la utilizacién de técnicas cualitativas en el estu-
dio sobre pobreza se observan en estudios que trabajan los procesos y causas
de las situaciones de pobreza mientras que las més cuantitativas ponen su
atencién en las caracteristicas numéricas de las situaciones de empobreci-
miento.

Para estudiar la pobreza es necesaria una pluralidad epistemol6gica en las
ciencias sociales, y en particular para la Sociologia. Ya algunos autores han sefia-
lado que la barrera entre los llamados métodos cualitativos y cuantitativos (asi
como su enfrentamiento) es bastante frgil, o al menos discutible 2. Hay ejemplos
recientes en los que se ponen de manifiesto que los métodos cualitativos y cuan-

1 Este trabajo ha sido posible gracias a la financiacién del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales a través del Instituto de la Mujer, al proyecto dirigido por José Marfa Tortosa «Indicado-
res dindmicos para el estudio del empobrecimiento de las mujeres (REF: IM-0003)». Agradezco a
Clemente Penalva sus comentarios tan valiosos como amables.

2 Ver los trabajos en esa direccién de Luis Enrique Alonso: ALoNso (1988) y Avonso (1998,
cap. 1). También son importantes las aportaciones en la direccién de un tratamiento conjunto de
ambas metodologfas entendidas como epistemologfa. Lo anterior lo podemos encontrar en los tra-
bajos de SARABIA y Zarco (1998) y Harrison (1994).

EMPIRIA. Revista de Metodologfa de Ciencias Sociales. N.° 5, 2002, pp. 69-85.
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titativos son complementarios y que las divisiones muchas veces responden a
cuestiones meramente formalistas.

Desde nuestro punto de vista, la discusién entre un tipo de metodologia u otra
es estéril en la investigacién sobre pobreza. Sabemos que en funcién de los obje-
tivos y de la naturaleza de la informacién que queramos recoger, se habrd de
plantear un tipo u otro de estrategia > y en muchos casos, necesitaremos acudir a
triangulaciones metodolégicas .

En este trabajo planteamos varias cuestiones. En primer lugar, reivindicamos
el papel en la investigacién sobre pobreza de la metodologia cualitativa y de las
técnicas de recoleccién de informacién de este corte. Ello lo exponemos en el
punto siguiente. En segundo lugar, exponemos el disefio metodolégico cualitati-
vo que hemos aplicado en la investigacién «Indicadores dindmicos para el estu-
dio del empobrecimiento de las mujeres en Espafia», proyecto financiado por el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer. De este disefio
se derivan los resultados en clave de proceso de empobrecimiento de las mujeres
que se seflalan en el cuarto y dltimo punto, previo a la discusién.

2. MARCO DE PARTIDA: METODOS Y TECNICAS CUALITATIVAS
EN EL ESTUDIO DE LA POBREZA

La investigaci6n cualitativa en los estudios sobre pobreza no es nueva. La uti-
lizacién de técnicas de recogida de informacién desde la perspectiva cualitativa
hicieron fortuna primeramente en estudios antropolégicos biograficos > y més
tarde en estudios que mezclaban los elementos antropolégicos con los sociol6gi-
cos 8. Desde la utilizacién de los «estudio de caso» mediante los llamados Méto-
dos Intensivos Antropolégicos y Sociol6gicos (técnicas etnogréaficos y observa-
cién participante) hasta los de Muestras Intencionales (Métodos Répidos de
Valoracién, con técnicas como las entrevistas semi estructuradas, informantes
clave o grupos de discusién focalizados), son ejemplos de la aplicacién de la
metodologia cualitativa a los estudios sobre pobreza desde la década de los 70.

Para estudiar la pobreza desde un punto de vista sociolégico, no podemos des-
cuidar la perspectiva cualitativa. Si desde la perspectiva cuantitativa buscamos
los hechos, la medicion, desde la cualitativa buscamos las cuestiones subjetivas.
Esto tiene sentido si pensamos que la pobreza no es algo ajeno a las personas.
Los varones y las mujeres perciben, explican y viven la pobreza de una forma
personal y singular, aunque con ciertas regularidades que dan estructura a esas
vivencias.

El siguiente paso es el disefio de instrumentos de recogida de informacién
sensibles a este tipo de informacion cualitativa. El abanico de técnicas de reco-

3 Estudios genéricos que tratan esta cuestién, ver: ALviRa (1983); ConpE (1994); Ortt (1994);
y Bryman (1988).

4 Bericar (1998).

5 Lewis (1961).

6 Champers (1994, 958-959).
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gida de informacién cualitativas aplicadas a la investigacién sobre la pobreza es
amplio. La observacién participante, las técnicas biogréaficas, la etnografia, el
estudio de documentacién y las entrevistas en profundidad son las técnicas mas
habituales 7.

En la actualidad se ha recuperado la entrevista en grupo 8 para las investiga-
ciones internacionales. Esta recuperacion no tiene mds importancia que el orga-
nismo que la lleva a cabo. Si el Banco Mundial (organismo nada sospecho de
estar adscrito a la metodologia cualitativa) reconoce que la informacién cualita-
tiva es importante en los estudios sobre pobreza, podemos hacernos una idea de
la verdadera dimensién de las investigaciones cualitativas.

Nos hemos decantado por la utilizacion de la entrevista en profundidad para
recoger la informacién cualitativa que necesitamos °. La entrevista en profundi-
dad es un tipo de conversacién. Conversaciones se pueden mantener de muchas
maneras y con personas muy diferentes y en las investigaciones sobre pobreza en
Espafia, hay una cierta tradicién en su utilizaci6én 12, La conversaci6n informal es
una forma de mantener una relacién verbal con alguien, sin embargo, no puede
se considerada como una entrevista en profundidad.

Alonso ha definido la entrevista en profundidad como procesos comunicati-
vos de extraccién de informacién por parte de un investigador. Esto implica «que
la informacién ha sido experimentada y absorbida por el entrevistado y que ser4
proporcionada con una orientacién o interpretacién que muchas veces resulta
mds interesante informativamente que la propia exposicién cronolégica mds o
menos factuales» 1.

Desde el punto de vista cualitativo de la investigaci6n social, la entrevista en
profundidad ofrece una serie de ventajas (también inconvenientes) sobre otras
técnicas, también utilizadas en nuestra investigacién aunque de manera comple-
mentaria. Un andlisis mds concreto de las ventajas e inconvenientes de la entre-
vista en profundidad nos puede ayudar a entender por qué hemos elegido esta
técnica concreta para nuestra investigacion.

Ventajas de la entrevista en profundidad

— FEl estilo abierto de la entrevista en profundidad nos permite obtener una
gran riqueza informativa en las palabras y en los enfoques de los entre-
vistados;

7 KINGSBURY et al. (1995).

8 NARAYAN, CHAMBERS, SHAH, PeTEsCH (2000). Especialmente interesante es la proposicién
cuantitativa para el andlisis de la informacién recogida en las entrevistas dirigidas.

9 Hemos decidido utilizar el término «entrevista en profundidad» a pesar de las observaciones
que realiza al respecto de esa denominacién Miguel Beltran en BELTRAN (2000, cap. VII).

10 Una investigacién para Espafia (y sus resultados) se puede ver en Casapo (1990, 273-281).
Esta hace referencia a las entrevistas que el autor tuvo con Emiliano, un sin techo en la década de
ios 80y 90.

11 Aronso (1994, 225-226).
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— Proporciona al investigador la oportunidad de clarificacién y seguimiento
de preguntas y respuestas, incluso por caminos no previstos con anterio-
ridad a la entrevista, en un marco de interaccién directo y personalizado;

— Genera, en la fase inicial de cualquier estudio, puntos de vista, enfoques
e hipétesis que se traducen en un proyecto posterior, ademdas de preparar
otros instrumentos técnicos de recogida de informacion, tanto cualitativos
como cuantitativos '2,

— Durante el desarrollo de muchas investigaciones, la entrevista en profun-
didad puede convertirse en un contraste a otro tipo de datos obtenidos de
forma cuantitativa, ademés de facilitar la compresion de éstos.

Limitaciones de la entrevista en profundidad

— Las entrevistas en profundidad requieren de una inversiéon importante de
tiempo. Las historias de vida y la observacion participante necesitan atin
mds tiempo para ser aplicadas;

— Al ser una técnica basada en la interaccién comunicativa, la entrevista en
profundidad presenta problemas de reactividad y de fiabilidad y validez!>.

Por tltimo y comparéndola con el grupo de discusion, en la entrevista en pro-
fundidad no podemos producir informacién del grupo, en el que destacan los
efectos de sinergia, por ejemplo. Tampoco es igual el tipo de estimulaci6n, segu-
ridad y espontaneidad en una técnica y en otra 4

Pasando a la investigacién empirica que hemos realizado, las entrevistas en
profundidad las hemos combinado con la observacién (importante para determi-
nar la situacién por ejemplo de la vivienda o del entorno social) y con el estudio
de documentos que nos facilitaron la interpretacién de muchos procesos de
empobrecimiento ligados al deterioro del barrio. También hemos trabajado con
informacién secundaria de las entrevistadas, cosa que dot6 de significado o hizo
cambiar algunas cuestiones contenidas en la guia de entrevista. Lamentablemen-
te no pudimos realizar esta practica con todas las entrevistadas, pero en las que
se pudo realizar mucha informacién obtenida fue matizada.

Nuestras entrevistas en profundidad fueron de caracter retrospectivo. Quiz4 lo
ideal habria sido aplicar técnicas biogréficas 15, ya que buscdbamos el relato de
las trayectorias vitales de las mujeres entrevistadas. Pero el tiempo del que dis-
poniamos para hacer las entrevistas impedfa materialmente, realizar historias o
relatos de vida. En un relato de vida, el entrevistado habla de su vida. Una histo-
ria de vida puede ser construida con el relato, informaciones cruzadas de otras
personas vinculadas a quien queremos construirle la historia de vida, y docu-

12 VaLpes (1997, 196-198).

13 MiLLar Crute y HARGEE (1992). Ver en especial el capitulo sobre la entrevista soci6logia en
Denziv, N.K. (1970).

14 STEWART y SHAMDASANI (1990, 19).

15 GonzALEz MONTEAGUDO (1996). Ver también las aportaciones de ATKiNsON (1998, cap. 1)y
ATKINSON (1999, 191-196).
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mentos que impliquen cuestiones biograficas !6. Ademds, la utilizacién de las
historias de vida en la investigacién sociolégica vinculada a los procesos de
empobrecimiento tampoco es nueva !7.

Los relatos de vida (técnica biogréfica de relato tinico) '8, pueden formarse
a partir de entrevistas en profundidad a una misma persona. Esto puede llevar
a la construccién de una historia de vida de relato tinico. Nuestras entrevistas
en profundidad (que podriamos decir se asemejan relativamente a los relatos de
vida) fueron grabadas en cinta magnetofénica para su posterior tratamiento y
andlisis.

3. NOTAS METODOLOGICAS

Para facilitar la exposicién de las cuestiones metodolégicas de las entrevistas
en profundidad realizadas, podemos distinguir tres puntos: (1) la creacién de la
guia de la entrevista; (2) la realizacién de las entrevistas (seleccién de las entre-
vistadas, realizacién material, registro); y (3) las estrategias seguidas para el an4-
lisis de la informacién obtenida. Empecemos por las consideraciones oportunas
respecto a la guia de la entrevista.

3.1. Guia de la entrevista

La guia de entrevista que hemos construido, contempla de forma explicita los
contenidos de las entrevistas, aunque en muchos casos se tuvieron que adaptar a
la realidad singular de cada una de las entrevistadas por separado. Es especial-
mente importante, en términos de esta investigacién, el disefio de la entrevista.
Por eso, conviene que nos detengamos en los temas més generales para m4s tarde
plantear las «lineas de indagacién» ! para cada una de las 4reas teméticas que
contempla el protocolo. Decir, una vez mds, que se plantea la entrevista en pro-
fundidad con un marcado carécter retrospectivo, intentando construir el relato de
vida de la entrevistada.

Los temas (o 4reas) que tratamos en las entrevistas en profundidad estén orga-
nizados en cinco partes:

1. Origenes familiares, en la que establecemos los origenes temporales de los pro-
cesos de empobrecimiento, el tipo de hogar en el que la entrevistada crece, los
cambios principales en la vida familiar y del entorno en el que habita o habit6.

16 Ver estas cuestiones en GoopsoN (2001); MERCADE (1986); Sarasia (1985); Cachon (1989);
y SANTAMARINA ¥ MARINAS (1994). Para cuestiones vinculadas a los relatos de vida, ver BErTAUX
(1989).

7 )Relacionadas con las migraciones ver Criapo (1997). Cuestiones més generales entre pobre-
za e historias de vida, ver Bowss, Dar y Sim (1997).

18 Pusabas (1992).

19 Weiss (1994, 46-47).
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2. El empleo y los ingresos son el segundo bloque de preguntas, buscdndose
establecer el grado de insercién en el mercado laboral, las trayectorias de
empleo y el grado de seguridad financiera.

3. El tercer bloque de preguntas hacen referencia a las estrategias vitales que
desarrollan las mujeres en situacion de precariedad social. También entran
en este bloque temadticos descubrir las desigualdades de consumo en el
interior del hogar.

4. Salud. Se pregunta por el estado de salud de la entrevistada y del rol de
cuidadora.

5. Por iltimo, se opt6 por incluir un bloque de cuestiones en las que indagiramos
por la definicién y percepcién de la pobreza por parte de las entrevistadas. En
este sentido se posibilita la comparacién en algunos aspectos con los estudios
recién finalizados del Banco Mundial sobre «Las voces de los pobres».

La gufa definitiva de la entrevista presenta estos temas desglosados. Ademas,
se incluyen distintos reforzamientos y relanzamientos de la entrevista en aquellas
cuestiones c2|ue consideramos que la conversacién podria atravesar por momen-
tos criticos 0.

3.2. Seleccion de las entrevistadas
Criterios de seleccion

En principio teniamos previsto realizar 50 entrevistas a mujeres en situacién
de precariedad social para toda Espafia. El niimero total de entrevistas realizadas
fue de 57, de las cuales dos no fueron grabadas en cinta magnetofénica por peti-
cién explicita de las entrevistadas.

Para la seleccién de las entrevistadas y dadas las dificultades para acceder a
estos sectores de poblacién que fluctian en el umbral de la pobreza, recurrimos
a la red de Ciritas Espafia (vinculando a diferentes Céritas Diocesanas y Parro-
quiales). Se establecieron las diferentes posibilidades de seleccién, concluyén-
dose que lo mds acertado si se buscaba la heterogeneidad era obtener una repre-
sentacién (no estadistica) lo mds amplia posible de los diferentes problemas
sociales en los que estaban inmersas las entrevistadas. Esta realidad es conocida
por las trabajadoras sociales de Céritas Parroquial (en especial, las que trabajan
vinculadas al tema de mujer) y €s en estas personas en las que apoyamos la selec-
cién de las entrevistadas, en funcién de unos parametros de edades.

El trabajo con las C4ritas Parroquiales también aseguraba una dispersién geo-
grafica necesaria para nuestro estudio. De esta manera, dividimos Espafia en cinco
grandes regiones, con caracteristicas respecto a la pobreza también diferentes:

— Sur y Oeste de Espafia (Andalucia y Extremadura).
~ Centro (Madrid, Castilla-Leén y Castilla-La Mancha).

20 VarLgs (1992).
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— Norte (I) (Galicia).
— Norte (II) (Pafs Vasco, Navarra).
— Levante (Cataluiia, Comunidad Valenciana).

Asi se distribuyeron las 50 entrevistas a realizar entre estos puntos geografi-
cos, siguiendo el criterio de mdxima variacion en los problemas sociales presen-
tes en las mujeres entrevistadas y con una distribucién en las edades que permi-
tan tener mujeres jévenes (de entre 18 y 29 afios) pero también mujeres entre los
30y los 60 y también de mds de 60 afios. Como resumen del planteamiento gene-
ral y tedrico de las entrevistas, puede valer el cuadro siguiente:

Cuabpro 1

Criterios de seleccion y entrevistas programas
Regién Edades Ambito N.° minimo de entrevistas

18/29 30/60 +60 Rural Urbano
Andalucia X X X X X 15
Extremadura
Madrid X X X X 10
Castilla Le6n
Galicia X X X X X 5
Pais Vasco X X X X 10
Navarra
Catalufia X X X X 10
Valencia

De esta forma, no podemos hablar de muestreo probabilistico (con la posibili-
dad de realizar generalizaciones al conjunto de la poblacién de mujeres a través
inferencia estadistica) , si no de un tipo de muestro intencional y no probabilistico
(con el que podemos realizar generalizaciones utilizando la inferencia 16gica) 2!,

Ficha de recogida de informacién

Al margen de la grabaci6n de las entrevistas (cuando la entrevistada no indi-
cara lo contrario) decidimos utilizar una ficha en la cual se recogiera la informa-
cién més relevante de la entrevista, evidentemente, de manera anénima y sin
posibilidad de identificar a nuestras entrevistadas. La ficha contiene, a grandes
rasgos, diferentes niveles y tipos de informacién:

— Informacién técnica de las entrevistas: nimero de entrevista, niimero de
cinta y cédigo de la entrevista. Cada entrevista tiene un cédigo asignado

21 HAMMERSLEY y ATKINSON (1995).
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de manera que sirve de identificador directo de ésta, al resumir muchas
caracteristicas sociodemogriaficas de las entrevistadas. Asf, una entrevista
con el siguiente c6digo: M/26/C/GR/U/NA quiere decir que la entrevista-
da es Mujer (M), de 26 afios, Casada (C), de Granada (GR), que vive en
ambito Urbano (U) y que es espaiiola (NA).

— Datos de localizacion: son datos que se refieren al lugar, fecha, hora,
duracién y entrevistador que realiza la entrevista.

— Datos contextuales: c6mo se accede a la entrevistada y quien es el con-
tacto. Descripci6n detallada del barrio donde se realiza la entrevista (a
veces se hace explicita el tipo de vivienda donde habita la entrevistada
aunque no sea el lugar donde se realiza la entrevista).

— Resumen de la entrevista: Se relatan los siguientes puntos: Percepcion y
definici6n de la pobreza, cémo creen que llegaron a la pobreza y qué fac-
tores externos son importantes para explicar su situacién, qué hacen para
salir de la pobreza o sobrevivir y, en dltimo lugar, las manifestaciones de
violencia (directa o estructural) a lo largo del proceso vital.

— lIdeas claves: Al final de la ficha se procura resumir la entrevista a través
de unas palabras clave o tépicos que mejor caractericen la conversacion.

3.3. Analisis de los datos

Una vez recogida la informacién, grabada en cinta magnetofénica y transcri-
ta, podemos plantear el andlisis de los datos, que son de naturaleza textual. Ante
la imposibilidad de grabar las entrevistas en profundidad en video y asi trabajar
con el lenguaje no verbal, debemos plantear las diferentes estrategias de andlisis
de las transcripciones literales.

Siguiendo a Tesch 22, podemos distinguir entre el andlisis estructural y el anali-
sis de interpretacion. El primero sitda al investigador en una postura en la cual se
presupone la existencia de estructuras o reglas subyacentes en los datos textuales
que se deben descubrir. El andlisis estructural parte de la identificacién de las par-
tes que forman la estructura para buscar més tarde las relaciones. Si las relaciones
que se buscan son relaciones de interaccién, estarfamos hablando de andlisis del
discurso. En este tipo de andlisis se entremezclan cuestiones derivadas de la lin-
giifstica, de la psicologia social, de la antropologia, de la teorfa de la comunicacién.

A diferencia del andlisis estructural, los denominados como anélisis de inter-
pretacién no presuponen la existencia de estructuras y relaciones que el investi-
gador debe descubrir. Pretenden identificar y clasificar los elementos que van apa-
reciendo en los datos cualitativos y explorar sus hipotéticas conexiones. Desde
este enfoque, podemos describir e interpretar los datos y las informaciones y/o
construir teorfas. El andlisis cualitativo es un proceso circular 23 en el que se com-
binan la descripcién, las conexiones y la clasificacién. Asi, vamos a considerar
esas tres cuestiones para plantear un andlisis cualitativo lo mas amplio posible.

22 TescH (1990).
23 Dey (1993, 31 y ss.).
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4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION: LAS TRAYECTORIAS
DEL EMPOBRECIMIENTO

Las entrevistas se orientaron hacia una narracién retrospectiva. Mds all4 de
querer saber la situacién actual (importante para poder comprobar el nivel de
empobrecimiento), nos interesaba tener informacién sobre los procesos. Diver-
sas trabajos han sefialado que los procesos de empobrecimiento son complejos 2.
Estén vinculados con los origenes sociales, el seno familiar en el que se nace, las
oportunidades vitales que empiezan por la escolarizacién y por el éxito relativo
dentro del sistema educativo, pasando por la formacién de la pareja, hasta la
situacién actual. Una mujer de 60 afios, ha vivido lo suficiente como para poder
alejarse un instante y relatar con cierta perspectiva lo que le ha venido sucedien-
do en la vida. Pero también las jévenes tiene que contar. El relato de las mujeres
mds jévenes que hemos entrevistado nos permite, con todas las precauciones
posibles, plantear escenarios futuros sobre el proceso de empobrecimiento de
éstas. Muchas de las historias de las jévenes son ya verdaderos pozos en los cua-
les encontrar la salida que ya no depende de las mujeres.

Si nos remontamos hasta el punto inicial en la historia de una persona, debe-
mos indagar por sus origenes. Sobre esta cuestién las entrevistas ofrecen una
informacién valiosa sobre la situacion de la familia en la cual nace y crece la
entrevistada. Como en muchos casos es un tema espinoso, sobre todo cuando se
han sufrido maltratos y abusos sexuales, la omision de la informacién, las pocas
referencias a una familia de origen, e incluso el recuerdo idilico de los padres son
indicadores que tienen implicito un valor. Finalmente las entrevistadas suelen
comentar cosas de su infancia y sus padres.

Estudiar de forma lineal la trayectoria vital de las mujeres entrevistadas es
complicado. Hay cuestiones que si son lineales, pero otras son claramente cicli-
cas. Sin embargo, son elementos presentes en todas las trayectorias estudiadas
los que dan estructura a €stas.

Para realizar el andlisis de trayectorias, en primer lugar planteamos un siste-
ma de variables - proceso en la trayectoria vital de las mujeres entrevistadas y sus
relaciones identificando lo que hemos denominado «momentos de crisis». Mds
tarde damos forma, con un eje temporal aproximado, a las combinaciones de
variables - proceso vinculadas con el empobrecimiento. Por ultimo, presentamos
un esquema analitico general para estudiar las trayectorias vitales de las mujeres
empobrecidas desde una perspectiva que integra variables, momentos de crisis y
procesos de empobrecimiento.

4.1. Variables - proceso en el estudio de las trayectorias vitales
de las entrevistadas

Como deciamos, la primera variable que influye en el proceso de empobreci-
miento desde la perspectiva de la trayectoria vital, es el origen familiar.

% Marteo (2001).
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«Mi padre hace muchos afios que murié. Tenia un brazo asi en seco, era
invélido... y trabajaba de lo que podia. Y mi madre, pues, haciendo limpieza
en las casas. Y, antiguamente, no era precisamente por el dinero... A veces era
por... porque te daban la comida, o... te daban alguna cosita de dinero y...
bueno, yo desde pequefiita pues... lo he pasado muy mal. Después ya... un
poco de mayor, pues he tenido... baches... he tenido baches altos, baches
bajos... he vivido a veces muy bien y otras veces he vivido muy mal...» (E-52)

Origenes familiares ya relacionados con situaciones de pobreza o escasez,
maltratos o privaciones de otro tipo, incrementan las posibilidades de vivir una
vida pobre, desintegrada. Asi, un origen familiar pobre condiciona toda una
vida posterior. Porque, evidentemente, si no hay para comer, o dentro de la
estructura del hogar, no se destinan los recursos suficientes para la educacién
por ejemplo, es facil comprender que los procesos de empobrecimiento se ini-
cien en el seno de la familia de la infancia. No debemos caer en el determinis-
mo familiar, pero las mujeres (las nifias entonces) de hogares pobres tienen
mucho més dificil abandonar las dindmicas del empobrecimiento. Muchas
veces la salida o abandono de la casa de los padres, supone una mejora tempo-
ral de la situacién. Sin embargo, en pocos afios 0 meses, la situacién se empe-
ora, precisamente porque en la salida del hogar paterno se produce una ruptu-
ra en las relaciones familiares. Si esto es asi, se pierde el elemento de
solidaridad familiar que podria servir de apoyo a las mujeres en los momentos
dificiles. Esto no tiene porqué suceder siempre. Pero siempre que sucede ace-
lera el empobrecimiento de las mujeres.

«Es que si yo... si mi madre hubiera sido como es yo no estoy en su casa.
Y yame dijo a mi cuando yo tuve a mis hijos....igual que cuando me casé, que
no volviera, que te vas porque tii quieres, aqui nadie te va a echar. T4 te arries-
gas a lo que vas a tener. Entonces més claro no me lo pudo decir, igual que
cuando tuve mis hijos. Tus hijos son tuyos, los cuidas t, a mi no me digas para
una fiesta que yo te los vaya a cuidar..... Los cuidaré el dia que estés enferma,
pero mientras tanto no.» (E-22)

Otra variable - proceso vinculada al empobrecimiento es la escolarizacién, o
mejor dicho, el fracaso escolar. Que las mujeres no tuvieran éxito dentro del sis-
tema educativo formal (las que entraron, aunque muchas otras ni siquiera pudie-
ron acceder) es un lastre para combatir las situaciones de empobrecimiento. Es
mds, una preparacion débil es un factor acelerador de los procesos de empobre-
cimiento. La falta de educacion y preparacion que permita a las mujeres desen-
volverse en la sociedad es en si pobreza. Y las mujeres son conscientes de ello,

ya que a sus hijos intentan motivarlos para el estudio, aunque muchas veces las
condiciones econdémicas no acompaiien.

«Le digo: ya, pero..., Pero €s que t tienes que estudiar. Ya que yo no he podio
pues.... tu tienes que estudiar. Porque yo... eso también me ha pasado a mi. Yo no
me he podido sacar nada, no... he podido estar un afio en el colegio y he estado
nada mds que hasta cuarto de E.G.B., porque me tenfa que quedar con todos mis
hermanos. Incluso yo lloraba porque no me dejaban ir al colegio» (E-05).
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Junto con la educacién, una variable - proceso fundamental para entender el
empobrecimiento es la inclusién/exclusién del mercado de trabajo. Aunque tra-
bajen de manera remunerada, tienen cerrado el acceso a puestos de trabajo bien
pagados y estables. Mds que ningun otro actor econémico, sus actividades labo-
rales se insertan dentro del sector informal. Las que estdn limpiando tienen sesio-
nes de trabajo desigualitariamente repartidas a lo largo de la semana o de los dias.
Ademés, hay una gran movilidad (entrada y salida) del mercado de trabajo y de
actividades remuneradas vinculadas, precisamente al desempefio de una serie de
roles provenientes de la socializacion de instituciones que pueden ser potencial-
mente empobrecedoras.

Los roles a los que nos referimos son, bdsicamente tres: el rol de madre, el de
pareja y el de cuidadora. A lo largo de la trayectoria vital, las mujeres desempe-
fian esos roles una o varias veces. Estos roles se han socializado y reforzado pos-
teriormente gracias a instituciones como la familia. En la figura 1 se relacionan
las variable - proceso, los roles e instituciones. No hay un disefio temporal en el
esquema propuesto. Témese como una primera descripcién de las trayectorias
vitales de las mujeres relacionadas con el empobrecimiento.
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familiares
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de trabajo
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Salida del
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!
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|
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FiGura 1. Procesos, roles e instituciones en la trayectoria vital de las mujeres pobres.

4.2. Momentos de crisis e incremento de la pobreza

En la trayectoria vital de las mujeres entrevistadas encontramos momentos de
crisis en los que las situaciones de empobrecimiento se precipitan. Son los
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momentos en los que la vida de estas mujeres empeora ¢ inician o marcan todo
un proceso de empobrecimiento posterior.

Partiendo de la situacién familiar de origen, que como hemos planteado pre-
viamente, condiciona las opciones futuras, hay cuatro momentos de crisis en las
vidas de las entrevistadas: (1) La entrada y/o la salida del sistema educativo for-
mal; (2) La entrada y/o la salida del mercado de trabajo; (3) El emparejamiento
y el final de la vida en pareja; y (4) Tener hijos y/o desempeiiar el rol de cuida-
dora (de nifios o de adultos ancianos o personas con discapacidades).

ENTRADA-SALIDA
DEL SISTEMA
EDUCATIVO
FORMAL

FAMILIA DE ORIGEN
ENTRADA-SALIDA

DEL MERCADO DE [
TRABAJO

B EMPAREJAMIENTO: i
- INICIO Y FIN DE LA

HIJOS Y OTRAS
VIDA EN PAREJA \CARGASF

VINCULADAS AL I
CUIDADO

Ficura 2. Momentos de crisis en los procesos de empobrecimiento.

(En qué sentido afectan cada uno de los momentos de inflexi6n en la vida de
las mujeres entrevistadas a los procesos de empobrecimiento?. La entrada y la sali-
da del sistema educativo formal estd condicionada, en principio, por la familia de
origen, sus posibilidades econémicas y la valoracién que le merezca la formacién
de sus hijos/as. Las mujeres entrevistadas, excepto un caso aislado, no tienen un
nivel educativo alto. Muchas no han tenido la oportunidad de ir a la escuela y las
que 1o han hecho, han tenido que abandonarla por diversos motivos. La salida del
sistema educativo es uno de los procesos de empobrecimiento mds claros a largo
plazo. El déficit educativo va a ser un lastre que les va a impedir a estas mujeres
insertase en el mercado de trabajo en ocupaciones relativamente bien pagadas.

Otro momento critico que afecta a los procesos de empobrecimiento, es la
entrada y la salida del mercado de trabajo. Aunque muchas de ellas trabajan, los
trabajos que realizan las entrevistadas son mal pagados. Sin embargo, muchas
veces son el tnico ingreso para el hogar y se convierte en imprescindible. Por eso
es especialmente dramético cuando por diversos motivos, las mujeres que esta-
ban trabajando dejan de trabajar.
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Es importante sefialar que en la trayectoria vital de las entrevistadas, se pro-
ducen entradas y salidas del mercado de trabajo casi de manera ciclica, relacio-
nadas con otros factores o momentos de crisis. El emparejamiento, los hijos, las
cargas familiares derivadas de su propia unidad doméstica o de la familia de ori-
gen y la baja o inexistente cualificacion profesional y educativa, hacen que las
mujeres entren y salgan en funcién de esos contextos del mercado de trabajo.
Algunas no pueden ni siquiera iniciar una trayectoria laboral. Otras, al alcanzar
una edad determinada o enfermar definitivamente, no vuelven a trabajar.

Hemos mencionado el emparejamiento como un momento de crisis en el
empobrecimiento. La vida en pareja (independientemente del estado civil con el
que se conviva) estd muy relacionada con la pobreza de las mujeres. El empare-
jamiento supone la salida del hogar de los padres y muchas veces no se realiza
en las mejores de las condiciones para la mujer.

Hay una asociaci6én muy fuerte entre el primer hijo, la salida del hogar
paterno y la pareja masculina. Al margen de los inicios complicados y que ini-
cian o contintian procesos de empobrecimiento, las mujeres sefialan muy cla-
ramente que la «vida» que les han dado sus parejas no es la mejor de las posi-
bles. Algunos no trabajan, otros gastan el dinero que ganan en el trabajo en
sus asuntos, otros tienen cuentas pendientes con la justicia que est4n cum-
pliendo o tienen que cumplir. También debemos incluir dentro del empareja-
miento los malos tratos fisicos. La violencia doméstica estd presente casi de
manera permanente en la vida de las entrevistadas. Unas, algunas bofetadas.
Otras, palizas continuadas en el tiempo. Las que denuncian se ven obligadas
a salir de su domicilio con los hijos, hacia pisos de acogida fuera de las pro-
vincias de origen. El varén suele quedarse en la casa habitual. Algunas muje-
res que han estado relacionadas con el ejercicio de la prostitucién, sefialan que
las palizas son parte de la relacién con su pareja. Lamentablemente los malos
tratos se suelen silenciar en el interior de los hogares, en muchos casos por las
situaciones de dependencia psicoldgica y material de las mujeres con respec-
to al varén.

La vida en pareja no tiene porqué ser con una sola persona. Muchos de los
emparejamientos tempranos se rompen. Sin embargo, se van produciendo empa-
rejamientos posteriores que parecen cortados por el mismo patrén que el anterior.
En muy pocas ocasiones, la nueva pareja masculina supone un alivio en la pobre-
za. Todo lo contrario. Nuevos hijos, nuevas cargas familiares.

Sea como fuere, el emparejamiento o la disolucién de éste implica siempre un
incremento del empobrecimiento de las mujeres. Si se marcha, quedan libres de
malos tratos, pero con los hijos a su cargo y sin haber trabajado nunca; si muere,
puede dejar a las mujeres deudas y/o una pensién de viudedad que no le permite
vivir con holgura. Sencillamente, las relaciones que se producen en el empareja-
miento, afectan negativamente al bienestar de las mujeres.

Finalmente y a modo de resumen, podemos representar dentro de un eje din4-
mico, las trayectorias vitales de las mujeres entrevistadas relacionada con los
procesos de empobrecimiento y los momentos criticos, asi como otro tipo de
informacién que nos permite vincular la trayectoria vital con la pobreza. Esto se
representa en la figura 3.
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Ficura 3. Trayectorias y procesos de empobrecimiento desde una perspectiva.
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5. DISCUSION. LA FUNESTA MANIA DE CONTAR

Segiin los estudios internacionales sobre pobreza para el 2001 realizados por
UNIFEM, Banco Mundial o por el PNUD, se constata que la brecha entre varo-
nes y mujeres se acrecienta. Mds mujeres pobres que varones. Més analfabetas,
peor nutridas, con menos posibilidades vitales..., pero eso si, con una esperanza
media de vida al nacer mayor que la del varén. Este dltimo dato, aunque anec-
dético, si sefiala algo que no se puede dejar de decir: que las mujeres vivan mds
no significa que la calidad de vida sea la deseada.

La funesta mania de contar pobres (varones y mujeres, pero especialmente
mujeres) en estos tltimos afios en la investigacién en Espafia va acompaiiada de
la funesta mania de no explicar. En términos académicos abogar por la cuantifi-
cacién exclusivamente de la pobreza es algo que deberia estar superado, pero que
lamentablemente no lo estd. Las/os economistas trabajan concienzudamente en
la medicion de la desigualdad y de la pobreza y reformulan con sofisticados ana-
lisis estadisticos las diferencias entre sexos respecto a la pobreza (habitualmente
medida en términos de gasto y/o ingreso y en los hogares). Las/os soci6logas/os
hemos acogido con entusiasmo las directrices mds positivistas, pensando que asi
dariamos legitimidad (académica y cientifica, o lo que es peor, administrativa y
politica) a los estudios sobre pobreza.

Pero si hay alguna leccion aprendida en los estudios cuantitativos sobre pobre-
za 'y género 2 es que lo que se pretende elaborar estadisticamente no se corres-
ponde con la realidad. La inclusion de la perspectiva cualitativa (entendiendo por
perspectiva todo lo vinculado al proceso de investigacion, desde el planteamiento
de objetivos, metodologia y técnicas de recoleccién de datos y andlisis) en los
estudios sobre pobreza desde la perspectiva de género no es algo exclusivamente
complementario a los estudios cuantitativos. Es una necesidad desde cualquiera
de los puntos de vista que se pretenda adoptar. Si se disefian politicas sociales sin
escuchar a las mujeres, se corre el riesgo de ayudar econémicamente a las fami-
lias como unidad receptora, cuando se sabe empiricamente que la distribuci6én de
los bienes dentro del hogar no es igualitaria entre sus miembros 2.

No se cuestionan, desde esta evidencia distinta vinculada a procesos més que
a situaciones, las ayudas econémicas y no econémicas de las politicas sociales de
lucha contra la pobreza. Simplemente se exige una adecuaci6n a la realidad para
conseguir que sean mds efectivas. Para ello, la perspectiva cualitativa tiene
mucho que decir, nunca mejor sefialado.
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