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LA MEDIDA DE MI TIEMPO.

La construccion de temporalidad en nuestros espacios intimos.

Si queremos entender qué es el tiempo,
lo mejor no es dirigirse primero a la fisica,
sino a la experiencia del aburrimiento.

Rudiger Sfranski'

RESUMEN. Las instituciones normativas del sistema econémico mundial nos
presentan la simulacion de un tiempo homogéneo cada vez mas globalizado y
desconectado de los contextos locales. Las primeras producciones teéricas sobre el
tiempo en la Antropologia refuerzan esta idea cuando, por ejemplo, catalogan como
“estatico” el tiempo de “los otros” o como “flexible” el tiempo de las mujeres. De este
modo nos presentan unos sujetos dominantes productores de un tiempo uniforme y
unos sujetos subordinados receptores del mismo sin que entre ellos interfiera ninguna
capacidad de influencia o generacién de nuevos sentidos temporales. Creemos que la
realidad no es tan univoca y que todos y todas moldeamos el tiempo participando en
un proceso integral e integrador de sentidos y significados temporales. Para
profundizar sobre esta idea, planteamos un trabajo de campo en la esfera intima
porque una casa se situa en el tiempo, y a su vez, la forma de habitarla construye una
temporalidad propia. Sus paredes y los objetos materiales que contienen ejercen de
medios para producir significados propios en relacién a cada curso de vida y a las
actitudes temporales que desplegamos. Como novedad, nos centramos en un sujeto
de accion que a priori no genera un contrarrelato ni una confrontacion con el relato
normativo del tiempo, como seria el caso de los jovenes o los movimientos sociales
contrahegemonicos. Se trata de familias con hijos e hijas en edad escolar obligatoria
dentro del sistema publico educativo, y por lo tanto, muy conectadas con los tiempos
uniformes de las instituciones normativas. Pero descubrimos que la singularidad
temporal de cada familia se mueve entre la seduccion de y la resistencia a ese tiempo
univoco, apareciendo la nocién de repeticion creativa: pequenas creaciones en las
secuencias de las repeticiones cotidianas segun sus necesidades de moverse entre la
seguridad de la repeticién y el placer del comienzo de algo nuevo.

PALABRAS CLAVES: Temporalidad, repeticion creativa, esfera intima, mediadores
temporales.
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1 Tiempo. La dimension temporal y el arte de vivir. Tusquets editores. Barcelona, 2017 (p. 23).
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1. PREAMBULO

Nunca nada tan incoloro, sin sabor, sin olor ni tacto e insonoro fue tan deseado
y sentido como el tiempo. Nunca nada tan insustancial, en el sentido fisico del adjetivo,

desperto tanta creatividad humana. ;Cémo es posible?

El tiempo forma parte de nuestra experiencia cotidiana, pero ¢repetimos
compulsivamente rutinas marcadas por un ritmo prefijado, cerrado y que nos viene
dado? o ¢partiendo de esa repeticion comun abrimos hacia la creacién de formas
singulares de vivir el tiempo en nuestros espacios intimos? A lo largo de este trabajo
defenderé que asumimos el tiempo -o los tiempos- como algo cerrado, impuesto e
inexorable, cuando es sorprendentemente elastico, abierto y maleable. Somos
productores y productoras de tiempo, lo moldeamos de manera individual y colectiva

aunque pensemos, sintamos y hagamos como si siempre nos viniera impuesto.

Aterrizando en el campo de estudio de la Antropologia, considero oportuno
realizar estudios de los procesos socioculturales basicos a través de los cuales se
construye la forma de medir el tiempo, el valor social que otorgamos a las formas de
usarlo y gestionarlo y, por ultimo, la forma de vivir el tiempo, a la que llamaremos
temporalidad®. La defensa de esta oportunidad se fundamenta en la creencia de que
en las etnografias contemporaneas todavia se produce lo que Fabian (1983) denomind
“‘esquizogénesis” para referirse a que existen distintas concepciones del tiempo y que
las utilizamos de manera enmarafiada en el campo, trasladandolas luego a nuestros

escritos.

Antes de entrar en la materia principal de este trabajo debemos sefialar la
interrelaciéon entre tiempo y espacio. A pesar de que no existe una palabra que nombre
a la vez y de manera ligada el tiempo y el espacio, existe unanimidad en afirmar que

es imposible la existencia de uno sin el otro.

2 Término analogo al acufiado por Fabian como temporalizacion para referirse a la construccion de
tiempos propios, donde se combinan deseos, intencionalidad y estrategias en relacion a unos
objetivos (Munn, 1992:97).
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El magistral ejemplo del jugador de pelota de Bourdieu ilustra su teoria de la
préactica® y esta premisa. En un pase, un jugador de pelota no lanza directamente
hacia donde esta su comparero en un instante determinado, sino hacia donde prevé
que estara cuando transcurra el tiempo que tarda la pelota en hacer un recorrido
espacial concreto (Bordieu, 1980:81). De la misma manera, cuando nos desplazamos
en coche por una ciudad elegimos un itinerario con menos semaforos porque
“calculamos” que es un itinerario mas rapido. También en casa, nos encontramos vy
desencontramos porque somos capaces de cohesionar el tiempo y el sentido de la

accion con la cocina, la cama, la zona de juegos o la terraza.

Sin obviar esta premisa, a la hora de abordarlos reflexivamente desde la
Antropologia, se ha hecho hincapié en uno o en otro, en el tiempo o en el espacio. Son
inseparables, pero necesitamos focalizar nuestra mirada, diseccionar, desmenuzar,
desensamblar el tiempo en un espacio, o el espacio en un tiempo, para poder describir

y dialogar en torno a los procesos sociales.

En este trabajo focalizamos en los tiempos que emergen del espacio intimo.
Tomamos la nocién de espacio o esfera intima tal y como la plantea Francisco Cruces,
apuntando a un desarrollo y reconocimiento de una subjetividad singular. Esta
subjetividad posibilita un minimo de libertad y de iniciativa. Las practicas de las que
esta hecho el vivir intimo y cotidiano llenan de sentido social nuestra vida, aunque
desde la teoria tendamos a pensarlo al revés, de fuera hacia adentro en lugar de

dentro hacia afuera.

Cruces integra la esfera intima en una triada de categorias con dominios
borrosos entre ellas y sus opuestas: esfera privada frente a publica, categoria politico-
juridica; esfera doméstica frente a productiva, categoria de reproduccién bioldgica y
social; esfera intima frente a externa y/o superficial, categoria de relaciones

interpersonales afectivas (2016: 322)*.

Por otra parte, en cualquier acercamiento al tiempo se abre un desplegable en
el que nos encontramos distintas articulaciones tedricas entre accidn/relacion,

actuantes, espacio y abstracciones temporales de analisis.

3 En 1990 [1980]. The Logic of Practice. Stanford: Stanford Univ. Press

4 2016. “Intimidades metropolitanas”, en Cosmédpolis, nuevas maneras de ser urbanos. Ed Gedisa.
Barcelona. (pp 315-346)
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Podemos identificar, al menos, tres abstracciones temporales, es decir, tres

nociones que aislan unas u otras cualidades del tiempo®.

La primera abstraccion es el tiempo que sucede como el fenémeno
irreversible del devenir en si, es el acontecer que nos viene dado sin que podamos
influir en él. “Como el agua gasta lentamente la piedra, asi el tiempo gasta los

corazones”®.

La segunda es el tiempo normativo, el cuantificado y regulado
socialmente. El reloj es el objeto simbdlico por excelencia del tiempo normativo. El
tiempo que sucede se “vacia”, se tasa, se computa y se calcula para luego “llenarlo”

de significados sociales. “Dios creo el tiempo pero el hombre cred la prisa™.

Y por ultimo, la temporalidad como apropiacion o resignificacion individual (o
colectiva a pequefia escala: grupo residencial y otras relaciones de proximidad vecinal,
laboral o de amistad) del tiempo que acontece y del tiempo normativo. Es el tiempo
vivido que produce sentidos y significados. “Estar contigo o no estar contigo es la

medida de mi tiempo™.

A lo largo de este trabajo, nos referiremos a las dos primeras categorias pero
nos fijaremos especialmente en la temporalidad, es decir, la construccion de los
tiempos propios que cada grupo residencial, o persona que vive sola, elabora en su
espacio intimo. Los sujetos sociales estamos en el tiempo -tiempo que sucede vy
tiempo normativo cualificado y cuantificado socialmente-, pero a su vez somos
creadores, tejedores, productores de tiempo. Y esa temporalidad se construye a través
de la conectividad significativa entre objetos materiales, sujetos en relacién,

espacios y afectos.

5 Estas tres abstracciones aparecen en los textos académicos, pero también en el imaginario colectivo o
producciones literarias. A la vez que arrancaba la elaboracion de este trabajo fui a ver la obra de teatro
Justo a tiempo (Una conferencia contrarreloj) de la compafia Sindrome Clown, una comedia que, con
la excusa de ofrecer "trucos" para gestionar bien nuestro tiempo, juega permanentemente con la
superposicion de estas tres abstracciones.

6 Frase atribuida al escritor finlandés de novela histérica Mika Walltari.
7 Proverbio irlandés.

8 Verso del poema “El amenazado” de Borges.
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El espacio intimo es un espacio privilegiado para atraer nuestra atencion,
curiosidad, motivacion por esa conectividad significativa con el objeto de describir
algunos procesos socioculturales, como la repeticion creativa, a partir de los cuales se

construye una temporalidad propia.

Dedicamos el primer capitulo, Algunos utiles de la Antropologia del Tiempo,
a recorrer las producciones tedricas que nos resultan mas significativas para construir
el armazén de nuestro objeto de estudio y a dialogar con algunos autores y autoras
que han escrito reposadamente sobre los conceptos clave, las metaforas y las formas
de representacion simbdlica del tiempo mas conectados con nuestro trabajo de

campo.

La seccién el Tiempo estatico para “los otros” y el “tiempo flexible” para
ellas supone una breve parada para reflexionar sobre los fundamentos
epistemoldgicos de esta propuesta y sobre algunas de las consecuencias que ha
tenido en los estudios de investigaciéon social contemporanea no incorporar la
perspectiva temporal. Dichas reflexiones son la base de la motivacion académica y

personal que sustenta la eleccion de este tema.

En el tercer capitulo, La trastienda del trabajo de campo, se describe la
eleccion de los sujetos sociales de estudio, cuales son y cdmo se han desarrollado las

técnicas y herramientas utilizadas, asi como las dificultades encontradas.

El cuarto capitulo, Cada casa a su tiempo, ofrece el analisis del material
producido durante el trabajo de campo. Durante el mismo se transita por los medios
materiales -paredes y objetos como significantes temporales con contenidos
simbdlicos en nuestros cursos de vida-, hasta llegar a una dimension discursiva sobre
el sentido de estos simbolos y nuestra apropiacion del uso del tiempo. Destacan: la
aparicion de nuevos objetos, como las frigoagendas que median entre la ilusion
temporal homogénea del sistema mundo y la forma de produccién en la cotidianidad
de la esfera intima; la comparacién del sentido temporal permanente y acumulativo en
nuestras paredes con el obsolescente en nuestras frigoagendas; y la singularidad

construida a través de la repeticién creativa y otras actitudes temporales.

Cerramos el trabajo con las principales Conclusiones del mismo y con las

posibilidades de nuevas lineas de investigacion que se pudieran abrir.
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2. ALGUNOS UTILES DE LA ANTROPOLOGIA DEL TIEMPO

Nancy Munn, sefala que el tema del tiempo ha sido frecuentemente
fragmentado en otras dimensiones como las estructuras politicas, el ritual, el trabajo, el
parentesco, la narrativa, etcétera o tratado de manera muy general en las grandes
teorias del discurso antropoldgico (1992:93). Compartiendo esta idea con la autora,
podemos decir que desde que Munn realizé su Ensayo critico sobre la Antropologia
Cultural del tiempo, se han multiplicado las revisiones de la teoria antropolégica, entre

ellas, el tratamiento que se le ha dado al tiempo.

La forma de pensar la ciudad desde las ciencias sociales, que ha cambiado en
apenas unas décadas, también ha jugado su papel con el incremento de textos y
conceptualizaciones teéricas dedicadas al tiempo. Esta preocupaciéon por los contextos
urbanos y los procesos de transformacién de la modernidad ha desarrollado una
retérica propia y muy fértil en torno a la forma de describir cémo se vive el tiempo.
Surgen nuevas miradas y nuevos términos como: “desanclaje”, “vaciamiento del

tiempo™®, “flexibilidad horaria”, “hiperconectividad” o la “cultura slow”.

El bagaje del debate clasico sobre el tiempo y los estudios de la ciudad se
incorpora fructuosamente en aportaciones contemporaneas como la propuesta de
reanclaje de Francisco Cruces (1997), la monografia “A Contratiempo. Un estudio de
las temporalidades juveniles” de Amparo Lasén (2000) o la revisién del tiempo desde

la perspectiva de las relaciones de poder realizada por Gabriela Vargas (2007).

Vargas ha tenido una especial influencia en la ordenacién de ideas del marco
tedrico de este trabajo. Compartimos el punto de partida que se situa en la existencia
de mecanismos normativos impulsados por los sistemas de poder que persiguen
naturalizar nociones temporales y hegemonizarlas para reproducir dichos sistemas y
sus relaciones. Vargas ayuda a poner énfasis en la construccion social del tiempo a
través de estos mecanismos, asi como a revisar algunas de las perspectivas clasicas y

contemporaneas de la Antropologia del tiempo.

9 Terminos apuntados por Francisco Cruces, junto a otros, como nuevas expresiones relacionadas con
el tiempo y el espacio (1997:45).
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Pero, mientras Vargas privilegia a los sistemas de poder como agentes en
dicha construccion, dejando un espacio muy estrecho a las posibilidades de
generacion de sentidos y significados temporales singulares y creativos desde la
esfera intima, nosotros consideramos que ese espacio es mas ancho. Existen
circunstancias que aumentan o disminuyen estas posibilidades, pero de forma
simultanea a los ejercicios del poder, coexisten la apropiacién, la rearticulacion y la

integracion de nuevos significados desde dicha esfera.

A continuacion, y con el apoyo de estos recursos tedéricos, realizamos un breve
recorrido de como se ha problematizado el tema del tiempo en la Antropologia
resaltando algunos conceptos clave, metaforas y las formas de representacion
simbdlica del tiempo que estan mas conectados con nuestro trabajo de campo y con

nuestra aportacion en torno a la categoria de repeticion creativa.
El debate clasico sobre el tiempo en la Antropologia

Como senalan autores como Ramos (1989) o Vargas (2007), Durkheim sélo le
dedico tres parrafos™ a describir la naturaleza social del tiempo, pero sus nociones
temporales han inspirado el debate clasico sobre el tiempo en las ciencias sociales y
han dejado una huella que todavia se cuela en los trabajos contemporaneos.
Durkheim deja enmarcadas las tres discusiones principales en torno al tiempo: el
tiempo como experiencia, el tiempo como conjunto de unidades de medicién y el

tiempo como institucion social (Vargas, 2007:44).

En esta teoria de Durkheim y sus colaboradores, se privilegia la cualidad social
del tiempo, donde son las actividades “sagradas” o “profanas” las que marcan las
categorias temporales (Ramos, 1989: 65-66). Asi, Durkehim fusiona lo que hemos
categorizado como tiempo normativo y temporalidad, anulando esta ultima. Reconoce
un “tiempo personal’ en la conciencia subjetiva pero lo subordina al tiempo o “ritmo”

social, que se presenta fuera de toda influencia de la cotidianidad intima.

10 Uno de los parrafos a los que se hace referencia es el siguiente: Es un marco abstracto e impersonal
que envuelve no solo nuestra existencia individual, sino la de la humanidad. Es como un cuadro
ilimitado en el que se despliega bajo los ojos del espiritu toda la duracién y donde pueden ser situados
todos los acontecimientos posibles en relacién a puntos de referencia fijos y determinados. No es mi
tiempo el que esta asi organizado; es el tiempo tal como es pensado de manera objetiva para todos
los hombres de una misma civilizacion. [...] Y, en efecto, la observacion establece que estos puntos de
referencia son indispensables para clasificar en el tiempo todas las cosas que son tomadas de la vida
social. Las divisiones en dias, semanas, meses, afios, etc. corresponden a la periodicidad de los ritos,
fiestas y ceremonias publicas.[...] Un calendario da cuenta del ritmo de la actividad colectiva al mismo
tiempo que tiene por funcién asegurar su regularidad (Durkheim, 1995:9) Las formas elementales de
la vida religiosa. Ediciones Coyoacan, Ciudad de México.
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Los intensos debates de la época hicieron emerger ricos matices entre autores
coetaneos como Bergson, que problematizé sobre la nocion de “duracion e instante”, o
Hubert, que lo hizo sobre “la continuidad y la discontinuidad”. Pero ninguno de ellos
cuestiona la idea de un tiempo que se presenta como socialmente univoco. Considero
que esta concepcion uniforme del tiempo es la mayor limitacion de este debate. Estas
nociones crearon un simulacro de homogeneidad que funcion6 como una apisonadora

de la diversidad que nos encontramos en la cotidianidad.

Al explicar el tiempo como una entidad social cerrada en la que no permea
ningun tipo de subjetividad ni capacidad de influencia de lo particular, se reproduce la
tesitura que plantea Vargas (2007:42) de un proceso ilusorio de “naturalizacion” del

tiempo que afecta a todas sus dimensiones.

Gracias a la Antropologia comprendemos que las diferencias culturales no son
naturales sino aprendidas y por tanto varian. Pero, paraddjicamente, algunas
etnografias que ponen en valor estas diferencias, con la intencion de alejarse de
discursos etnocéntricos y androcéntricos, pueden provocar un efecto rebote de
congelacién, presentando paquetes culturales homogéneos (por ejemplo: “el tiempo en
los Nuer” o “el no tiempo en Bali”’), como si se viviera de manera univoca en su interior.
Esta congelacion de las diferencias tiene el mismo efecto esencialista del que se

pretende huir.

Si pensamos que en un contexto determinado soélo opera una manera de vivir
el tiempo, sin tener en cuenta variables conectadas como la edad, el género, las
minorias étnicas, las “culturas” del trabajo o la identidad intersubjetiva," corremos el

mismo peligro de esencializar las diferencias de los grupos sociales que estudiamos.

El siguiente paso al que apunta Vargas es que este proceso de “naturalizacion”
convierte al tiempo en una herramienta al servicio del poder que ejercen las
instituciones del Estado y la élites de una sociedad concreta. Vargas (2007:42) retoma
asi las criticas mas duras de Johannes Fabian (1983) a la Antropologia. Fabian y
autores como Norbert Elias (1989) desarrollan la idea sugerida por Foucault (1970)
sobre el tiempo como un artefacto cultural de relaciones de poder, es decir, cémo el
uso de las nociones temporales -puntualidad, oportunidad, eficacia, atraso, adelanto,

etc.- justifica y apoya las relaciones de poder.

11 Entendida como adjetivo para expresar lo que sucede en la comunicacion intelectual o afectiva entre
dos 0 mas sujetos, segun la definicion de la RAE.
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Como hemos senalado, compartimos la idea de que determinadas nociones del
tiempo manejadas por los sistemas de poder influyen en la posibilidades de generar
estrategias y significados temporales propios. Pero creemos que estas posiciones

tedricas no agotan la reflexion sobre una realidad mas compleja que la descrita.

Sospechamos, junto a autores como Martin-Barbero, de las teorias que sélo
presentan la imagen de unos emisores dominantes y unos receptores dominados sin
que entre ellos interfiera ningun indicio de apropiacion del uso de los mensajes vy
generacion de significados y sentidos nuevos en los espacios y tiempos cotidianos

donde se recepcionan.

En el analisis durante el trabajo de campo argumentamos que el tiempo
normativo no impide que broten nuevas producciones de significados y sentidos
temporales en la cotidianidad intima. La temporalidad de cada casa navega
permanentemente entre la seduccién y la resistencia a las tacticas y estrategias
temporales que ejercen los sistemas de poder y las élites. Y es esa relacion dialéctica
entre seduccién y resistencia la que nutre e impulsa los procesos de repeticion
creativa, generadores de algo nuevo a pesar de la existencia e insistencia de las

relaciones de poder.
Tiempo estatico para “los otros” y “tiempo flexible” para ellas

Aplicar esta perspectiva homogénea del tiempo en el trabajo de campo de los
proyectos de investigacion ha tenido algunas consecuencias que nos hacen reflexionar

sobre cuestiones epistemoldgicas.

Johannes Fabian (1983) se ocupa de las consecuencias sociopoliticas de
acercarnos al tiempo de “los otros” para describirlo en relacion a una concepcion
occidental que se presentaba como universal y natural. Para este autor, las corrientes
tedricas que sucedieron al evolucionismo -el funcionalismo, el culturalismo y el
estructuralismo-, a pesar de su enfrentamiento critico, no llegaron a romper con la
concepcioén del tiempo humano universal del viejo enfoque. Esta consistia en plantear
que temporalidades diversas coexisten segregadas espacialmente, lo que hace ver
unas sociedades como el futuro de otras y otras, como el pasado comun de las
demas. El sintoma mas paradigmatico de esta cuestion lo encontramos en ‘“la
negacioén de la simultaneidad temporal” entre el sujeto investigador y el investigado
(Vargas, 2007:45).
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Ejemplos de como influyeron estas formas de contar “el tiempo de los otros” los
encontramos en cualquier produccion etnografica -escrita y fotogréafica- de los pueblos
indigenas en las investigaciones de finales del siglo XIX-principios del XX. Estos
materiales se analizaban en la metropolis y conformaban la mirada hegeménica y
“objetiva” sobre los pueblos colonizados, negandoles la propia coetaneidad. Con ellos,
el Estado colonizador transmitia y reforzaba la idea de pueblos que eran verdaderos
objetos arqueoldgicos moviles, absolutamente reacios al cambio, al progreso y a la
modernidad’. Para ello, se apoyaban en escenas fotograficas recreadas que
mostraban rostros y cuerpos estaticos y con ellas catalizaban la idea de la pasividad o

resistencia de estos pueblos ante el paso del tiempo™.

Mucho mas cercana es la revision que realizan las teorias feministas acerca de
la necesidad de mirar el tiempo desde la perspectiva de género. Entre la multitud de
ejemplos que manifiestan esta necesidad, sefialamos la movilidad en los procesos de
transformacién de nuestras ciudades. La planificacion del transporte publico y del
privado en la urbe se ha realizado a espaldas de la intensificacion de simbolos y
significados que se produce en el nexo entre el tiempo, el espacio y el género™. El
resultado es, sin meternos en una batalla de cifras, que las mujeres usan mas tiempo
en sus desplazamientos cotidianos sin que les compute como trabajo asalariado ni

como trabajo de reproduccion.

Debemos revisar desde una perspectiva feminista las categorias que han
operado en nuestra forma de vivir el tiempo y en el tiempo. Entre ellas destaca la
aceptacion de tareas basadas en la categoria de “tiempo flexible”. Al tiempo de trabajo
se le ha atribuido la cualidad de la rigidez mientras que al tiempo de reproduccion se le
ha atribuido la cualidad de la flexibilidad. Esta categoria opera en la construccion
simbdlica de que el trabajo doméstico y de cuidados se puede hacer a ratos, en los
espacios que dejan las telenovelas o las charlas con las vecinas. Pero el ritmo de
repeticion de las necesidades de reproduccion (comer, dormir, asearse, etc.), en el
contexto de una rigidez horaria del ambito laboral, el educativo o el sanitario, hace

que este tiempo se viva de una manera nada flexible (Del Valle, 2000: 56).

12 Las revisiones antropologicas posteriores han repensado todas estas cuestiones ofreciendo
materiales etnograficos muy sugerentes en este sentido como “La ciudad de los espiritus europeos.
Notas sobre la modernidad de los mundos virtuales indigenas”, de Pedro Pitarch en Modernidades
Indigenas. Madrid 2012.

13 Una vision irénica del desprecio por los tiempos de los otros la encontramos en "El eclipse”, relato de
Augusto Monterroso.

14 La idea de nexo, tal y como aqui es expresada, esta tomada de Teresa del Valle y su articulo La
organizacion del tiempo y del espacio: analisis feminista de la ciudad. Bilbao, 2000.
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Desde las teorias feministas surgen propuestas como la de Lila Abu-Lughod
(1991) en Writing against culture, donde plantea escribir contra la forma en la que se
ha construido la cultura para alejarse de discursos hegemonicos, y revertir relaciones
de poder que tienden a institucionalizar las identidades sociales, en este caso, las

relacionadas con la homogeneizacién de la temporalidad.

Trabajar desde los espacios intimos permite materializar propuestas como la de
esta autora, realizando "etnografias de lo particular”, donde se practique de forma
activa la no generalizacién de significados ni de comportamientos. Todas las personas

vivimos en lo particular, pero ese particular no es lo mismo para todas.

Aunque de entrada pueda parecer que preocuparnos por los detalles singulares
de la vida de las personas nos haga renunciar a producir conocimiento, no es asi.
Frente a la busqueda de un conocimiento finalista de las grandes verdades
universales, cada vez cobra mas importancia un conocimiento contextualizado, situado

en un tiempo, en un espacio y con unos protagonistas concretos (Cruces, 2003:162).

Descartamos la busqueda de un conocimiento con objetivos prefijados pero no
renunciamos a participar en la produccion de un conocimiento holistico, integral e
integrador de sentidos. Construimos esa participacion a partir de la trazabilidad de las
conexiones significativas en la complejidad y el caos de la vida cotidiana. Los espacios
intimos abren hacia las formas de construccién de las temporalidades heterogéneas e
integradoras porque son espacios de dialogo constante, de intercambios,
interrupciones, clima cercano y aparente desorden. Son espacios flexibles,
cambiantes, autdbnomos y creativos, integrales e integradores de la diversidad y
polifuncionales. Dotamos nuestras casas de significados y gramaticas temporales que

tienen una parte singular y una parte comun con otras casas.

La métrica del tiempo

Tan a destiempo llega el que va demasiado deprisa
como el que se retrasa demasiado

William Shakespeare

Una de las derivaciones paralelas del debate clasico sobre el tiempo en la
Antropologia ha sido el desarrollo de la perspectiva del “tiempo medido”, esto es, como
se construyen socialmente las unidades que operan en la medicién del tiempo:
calendarios, horarios, periodizacién o el sentido del “tiempo estimado” (Munn,
1992:102).
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Existe una extensa literatura en las ciencias sociales sobre la historia de los
relojes y su aparicién junto a la interconexion de los sistemas de transporte en el
mundo. Desde su nacimiento ejercieron un gran poder en la convivencia humana.
Actuamos con un tiempo unitario a escala mundial, nos hemos hecho simultaneos en
tanto que utilizamos la misma unidad de medida. En cualquier lugar del mundo, todas
las personas pueden saber y, sobre todo, deben saber qué hora es (Safranski,
2017:94), lo que ha acelerado el simulacro de la homogeneidad temporal comentada

en la seccién anterior.

Dos fueron las preocupaciones primordiales en torno a la métrica de las que se
ocupd la Antropologia en sus inicios. La primera, los procedimientos sociales para
situarse en el tiempo, es decir, determinar qué hora es en un momento dado. La
segunda, la conexion entre dicho recuento temporal y la secuencia de tareas y

actividades concretas (Munn, 1992:103).

Pronto se agotd este énfasis y se comenzd a desplegar tedricamente una
urdimbre de nociones temporales que se entretejen desde la esfera intima hasta el
espacio del sistema mundo: la reflexion en torno a la construccion e injerencias del
pasado, el presente y el futuro; las nociones de duracién y de instante; el sentido de la
continuidad y discontinuidad; la cualidad de la rapidez o la lentitud; las capacidades de
anticipacion o de improvisacion; o la ilusion de la simultaneidad, hoy convertida en

hiperconectividad.

Ninguna de estas nociones son neutras. Estimamos el tiempo que nos va a
llevar hacer tal o cual cosa porque existe una nocion de duracion. Pero no sélo es una
cuestion fisica de longitud sino una cuestién cualitativa y simbdlica, ya que atribuimos
la cualidad de “exceso” o “defecto” a la duracién de segun qué actividades. Por
ejemplo, que un nifio vea la tele mas de cuatro hora nos parece un exceso, mientras

que echar toda la tarde viendo el museo del Prado nos parece algo formidable.

De este modo, la métrica del tiempo tiene que ver mas con un tipo particular de
comportamiento en un tiempo que se cuantifica que con unidades de medidas
operando como significantes vacios. ;Cémo nos comportamos en el horario de trabajo
y como lo hacemos en el horario de descanso? Los segmentos de tiempo no ejercen
una influencia por la formula universal de cuantificar, horas, dias o estaciones del afno,

sino porque los dotamos de unos puntos de referencia simbolicos.
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Estas referencias simbdlicas pueden ser impuestas, consentidas, construidas
y/o deseadas desde la intersubjetividad particular. Hacen que en un espacio y tiempo
concreto se espere un comportamiento determinado. Flexibilizamos el tiempo en
nuestra esfera intima en relacion a esas expectativas. Asi, podemos “alargar la noche”

para hacer cosas “por gusto”, pero no podemos faltar al trabajo por esa misma razén.

Hacia la gramatica de la repeticion creativa

Lefebvre (1992) desarrolla la perspectiva tedrico-metodolégica del ritmo-
analisis. Podemos describir lo cotidiano, los usos y el valor del tiempo, a partir de las
pautas de repeticion y diferencia en la configuracion de la duracién y el instante.
Lefebvre reconoce la coexistencia de los ritmos bioldgicos y sociales, entendiendo que
los biolégicos estan cada vez mas condicionados por el entorno social, especialmente
el laboral. Utiliza el cuerpo como metrénomo y este énfasis en el modo de andlisis es

lo que entiende por ritmo-analisis, que no analisis de los ritmos.

Para este autor el ritmo-analisis en la vida cotidiana muestra cémo el tiempo es
un producto social susceptible de uso y de intercambio. El tiempo, como producto
social, adquiere un valor -en el que influyen especialmente las categorias de edad y
género-, lo que permite que pueda ser vivido, regalado, comprado o vendido
(1992:10). Cuando compramos una lavadora, estamos comprando 1 hora, que es lo
que tarda un programa de lavado estandar, pudiendo usar esa hora en otras cosas.
Cuando nos quedamos una tarde con nuestros sobrinos o sobrinas, les estamos

regalando 3 o 4 horas a su padre y/o a su madre para que las usen en otras cosas.

No hay ritmo sin repeticion en el tiempo y en el espacio, pero no existe la
repeticion absoluta idéntica de manera indefinida. En los ritmos cotidianos siempre hay
algo nuevo, algo imprevisto que se introduce en la repeticion, esto es la diferencia. Y
no hay ritmo sin medida, es decir, sin las dimensiones de velocidad (rapido-lento),

frecuencia (breve-extenso) y consistencia (débil-fuerte).

La repeticion regular de las cosas nos da seguridad, nos “reconforta” reconocer
la secuencia y el contenido de lo que sucede. Esto es muy grafico en los nifios que
medio andan y siempre acuden al mismo cajon a coger los mismos objetos o cuando
entusiasmados repiten “jOtra vez, otra vez!”. También es muy grafica la ausencia de
seguridad cuando se rompe esa repeticion. Ser insomne, ludépata o bulimico es entrar

en otra cotidianidad que amenaza con derrumbarse (Lefebvre, 1992:30).
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Pero lo que al principio esta lleno de estimulo y motivacion puede perder su
fuerza y convertirse en algo “aburrido”. La forma en la que las personas habitantes de
una casa introducen pequefias creaciones en las secuencias de las repeticiones
cotidianas tiene que ver con sus maneras de vivir el tiempo, con sus necesidades de
velocidad, frecuencia y consistencia para navegar entre el aburrimiento y el placer del
comienzo. Esta temporalidad no puede escaparse de un tiempo normativizado
socialmente ni del propio devenir que sucede, pero es capaz de crear una singularidad
temporal que construye repeticiones creativas para moverse entre la seguridad y el

estimulo, entre la rutina y la curiosidad por tener vivencias nuevas.

En la cotidianidad existe una innovacién permanente sobre la repeticion de algo
que ya esta creado. Y en esa repeticion creativa se encuentran la satisfaccion del

reconocimiento y el placer por comenzar algo nuevo.

Esta nocion de repeticion creativa tiene una vinculacion directa con el habitus
de Bourdieu. La mediacion entre la estructura social como sistema con pautas
predeterminadas y la intersubjetividad se da través del habitus. Este es la incorporacion de
normas de convivencia social que hace posible que las personas actien de acuerdo a

cédigos sociales pero de forma totalmente individual, siempre original.

Pero la nocién de repeticiéon creativa equilibra la relacion entre repeticion y
creacion, vinculando esta ultima mas a lo inesperado que a lo original, mas al estar que al
ser o parecer. En definitiva hace hincapié en que trazamos un vaivén permanente de
conexiones a lo previsto, que seria la repeticién, y de desconexiones a través de

momentos inesperados, que seria la creacion.
Las metaforas geomeétricas del tiempo

Las metaforas geométricas simbolizan la multiplicidad de sentidos que le
damos a la nocion del tiempo: el tiempo del reloj, tiempo primaveral, mucho o poco
tiempo, el tiempo oportuno para tal o cual cosa, ganar o perder el tiempo, anticiparse,
repetirse en el tiempo, etcétera. Autores como Leach (1971) o Bourdieu (1980) han

ejemplificado gréfica y simbdlicamente algunas de estas nociones.

Leach sostiene que nuestras nociones del tiempo derivan de dos experiencias
fundamentales: una, ciertos fendmenos se repiten, y dos, el cambio es irreversible en
nuestras vidas (1971:194). Las metaforas geométricas para representar estas

nociones han sido fundamentalmente dos: el circulo y la linea. El circulo representa la
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repeticion cerrada mientras que la linea es la representacién abierta del antes y el
después. Estas dos metaforas no son excluyentes, dado que cada repeticion -ritmica o
arritmica- sucede después que la anterior, por lo que la representacion lineal estaria

incluida en la ciclica.

Representacion circular del tiempo. Representacion lineal del tiempo.
Evoca repeticion de ciclos (destaca el Evoca el cambio irreversible.
ciclo anual).

Detras de estas metaforas existe una cuestion de fondo: la imagen de un
tiempo acumulativo y un tiempo no acumulativo (Munn, 1992:101). La linea evoca la
nocién de un tiempo que no se acumula, un punto del presente sustituye a un punto
anterior que ya es pasado. El circulo representa un proceso incremental donde un

punto presente engloba al anterior pasado.

Leach propone la representacion pendular para referir que el tiempo se
experimenta como algo discontinuo, una repeticion oscilante de secuencias entre
opuestos: dia y noche, invierno y verano, sequia e inundacion, nuevo y viejo, vida y
muerte (1071:203). Asi podriamos entender la vida como una sucesion de
temporalidades dicotémicas: tiempo activo-tiempo inactivo, tiempo de calidad-tiempo

sin valor, etcétera.

Representacion pendular de
Leach. Evoca secuencias de
oscilaciones entre opuestos.

El autor, para argumentar su tesis, insiste en que la representacion circular es
una retdrica inventada por la Iglesia y la Psicologia, que al repudiar la idea de la

muerte la sustituyen por una repeticién ilusoria.

Junto a la idea del tiempo oscilante, Leach aborda el tiempo a partir del ritmo
con el que transcurre, vinculando la velocidad del mismo con procesos bioldgicos, lo
que explicaria que en los primeros afios de vida tengamos la sensacion de que el

tiempo pasa mas lento.
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Cabria afiadir que Leach no tiene en cuenta que estos procesos biolégicos no
se pueden separar del significado que les damos a las vivencias para determinar la

sensacion de velocidad temporal; asi, cuando estamos aburridos, a cualquier edad,

a
.

parece que el tiempo se eterniza y cuando estamos enamorados perdemos la nocion

de la velocidad y la duracion del tiempo. Sin embargo, no encontramos metaforas
graficas que representen todos estos matices, mas bien podemos decir que el
pensamiento occidental ha naturalizado sus nociones temporales valiéndose de las
metaforas geométricas del tiempo lineal, pendular, circular y ondulante para explicar

-desde las ciencias sociales- las nociones del “tiempo de los otros” (Vargas, 2007:48).

Para Bourdieu, el tiempo no es repetible sino mas bien ondulable, donde los
ciclos no son cerrados sino que se dividen en mitades que comparten un linea base en

comun.

Reinterpretacion del tiempo
circular de Bourdieu. Evoca la
ondulaciéon de meses y
estaciones con puntos de
continuacién entre mitades.

No hay nada que nos indique que el tiempo pueda tener una forma mas precisa
que otra, pero nos ayuda a comprender como simbdlicamente se ha pensado en él a
lo largo de la Historia. De este modo, propongo sumar dos metaforas geométricas del
tiempo en este catalogo: un espiral, para representar la repeticion creativa de la que
hablaba en la anterior seccién, y un mandala -despojado de todo su simbolismo
espiritual originario, quedandonos soélo con las formas holisticas y los colores- para

representar el tiempo en la modernidad.

Espiral que evoca la nocion Dibujo mandala que evoca el
temporal de la repeticién creativa. tiempo de la modernidad
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En la espiral el tiempo se pliega sobre si mismo hasta pasar por un punto
idéntico que representa la repeticion de un ritmo, rutina o sentido, para
inmediatamente después desplegar algo nuevo que se abre en forma de curva hasta
dibujar una espiral. La sucesién de espirales representa la sucesion de pequefios
ciclos con gramaticas propias, que nunca son iguales porque no existe la repeticion
absoluta y de manera indefinida como pretende representar el circulo ni la progresién

sin vuelta atras que representa la linea o la ondulacién de Bordiueu.

El mandala evoca la representacion de la hiperconectividad de las sociedades
contemporaneas y la hibridacién en las relaciones de los contextos locales con el
sistema mundo. Simboliza, a su vez, esa no renuncia al conocimiento holistico a traves
de la trazabilidad de las conexiones significativas, en la complejidad de formas y

colores, generadoras de sentidos.
De la desconexidn a la rearticulacion

Giddens defiende que una consecuencia capital de la modernidad es el mayor
distanciamiento entre tiempo y espacio. El ritmo o dinamismo de la modernidad deriva
de esta separacién. El autor desarrolla la categoria de desanclaje para visualizar esta
desconexion o “despegue” de las relaciones sociales de sus contextos locales de

interaccion y reestructurarlas en indefinidos intervalos espacio-temporales (1990:32).

De este modo, las relaciones sociales transitan de la cohesion a la no cohesion
(1990:58) a través de dos mecanismos basicos. El primero: las sefiales simbdlicas.
Estas son medios de intercambio sin ataduras a contextos, personas o coyunturas
concretas; por ejemplo: el dinero. Estos medios permiten abrir paréntesis en el tiempo,
relajando la necesidad de realizar intercambios inmediatos. Aunan instantaneidad o
aplazamiento, presencia o ausencia. El segundo: los sistemas de expertos. Estos son
los sistemas de logros técnicos o de experiencia profesional que organizan grandes
areas del entorno social o material en el que vivimos. La gente confia en que las cosas
funcionan, en que esos logros actian con fiabilidad. Fiabilidad™ y confianza estan
basadas en las expectativas y necesitan de la separacién del tiempo y el espacio para

que sean expectativas.

15 Definicion de Giddens (1990: 42): fiabilidad puede definirse como confianza en una persona o
sistema, por lo que respecta a un conjunto dado de resultados o acontecimientos, expresando en esa
confianza cierta fe en la probidad o el amor de otra persona o en la correccién de principios abstractos
(conocimiento técnico).
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Siguiendo los mecanismos de desanclaje de Giddens, pareciera que lo
inmediato y lo cercano han desaparecido. Pero no es la sensacién que tenemos. Es
cierto que las posibilidades de comunicacién y desplazamiento han multiplicado la
demanda del numero de tareas realizables en un periodo de tiempo cada vez mas
corto. Pero esto nos puede lanzar a dos ideas. La primera, que el sentido o
sentimiento de inmediatez y cercania se construye socialmente y se va transformando
segun el contexto espacio-temporal en que se vive. La segunda, que podemos darle la
vuelta al cristal con el que miramos la cohesion entre el tiempo y el espacio poniendo
el énfasis en nuevas conexiones espacio-temporales de lo local con lo global, mas que

en desconexiones'®.

Podriamos decir, tal y como plantea Francisco Cruces, que “desanclaje” es un
termino en negativo porque dice lo que ya no es el tiempo en su relaciéon con el
espacio. Asimismo, sefiala que descripciones tan genéricas como la de Giddens no
dan cuenta de la riqueza de los procesos de rearticulacion que suceden en lo local
(1997:52).

Cruces propone dos ideas claves. Una, que el “desanclaje” total es imposible
porque no encontramos casos de un tiempo y un espacio absolutamente “vacios”
como plantea Giddens. Las relaciones personales, basadas en la sumultaneidad
espacio-temporal del cara a cara, siguen teniendo un peso constitutivo en los procesos
de identidad e identificacion (Cruces, 2003.171). Dos, que cada reconversion local en
relacién a lo global es particular, es decir, lo global no determina de manera universal

lo local, sino que cada contexto se va adaptando con logica propia (Cruces, 1997:54).

Para explicar como se articula en cada caso el tiempo local con el global,

Cruces propone que trabajemos en torno al modelo “cronotépico”’

, que se centra en
los esquemas practicos y discursivos que reconectan las coordenadas del contexto
local y las de la sociedad global (2003:171). Trabajar sobre los procesos de “reanclaje”
entre distintos niveles de realidad -local y global; distancia y presencia; sincronico y

diacrénico;- cobra protagonismo en las etnografias contemporaneas.

16 Antes del invento del reloj mecanico, a finales del siglo XVIII, las distintas formas de medir el tiempo
necesitaban de otras referencias socio-espaciales de dénde sucedia ese tiempo. Ej: si se media la
unidad del dia por el tiempo de luz que en él habia, éste no era igual en un lugar que en otro. El reloj
fue fundamental para la separacién del tiempo y el espacio.

17 Expresion tomada de Bajtin. Toda narrativa presenta un cronotopo particular, en el sentido de una
puesta en relacidn entre los ejes espacio-temporales del narrador y los de lo narrado (Cruces, 2003:
169).
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Esta concepcion se acerca a los planteamientos de Martin-Barbero (1987)
sobre la generacién de mediaciones entre distintos contextos que producen nuevos
sentidos y significados; Carcia Canclini (1990), que acufa el término heterosincronias
para referirse a las temporalidades heterogéneas que conviven en un mismo espacio;
o Marcus (1995) y su propuesta de una etnografia multisituada que siga la circulacion

de objetos, personas, saberes, metaforas, etc. en distintos territorios.

21 de 60



3. LATRASTIENDA DEL TRABAJO DE CAMPO

La tarea que mas tiempo ocupd en la trastienda del trabajo de campo fue
decidir cdmo y con qué herramientas acceder a los espacios intimos para hablar de
rutinas familiares. Esta preocupacién no fue provocada por el espacio en si donde se
pretendia desarrollar el trabajo de campo -en otras ocasiones he realizado mas de una
entrevista en casas particulares sin que interfiriera, de manera tan nitida, esta
inquietud- sino por el tema u objeto de investigacion. Plantear un tema de la esfera
intima, una mirada hacia las paredes, los objetos y preguntar por las rutinas, me
provocé una sensacion de que estaba invadiendo algo ajeno desde mi rol de
investigadora. Esta sensacion paralizé durante un tiempo el arranque del trabajo de

campo.

Después de varias ideas rechazadas por peregrinas (convocatoria abierta a mis
contactos con el perfil que habia definido para los sujetos de accion; preseleccion a
través de envio de fotos de las paredes), opté por plantear tres visitas en los lugares
de residencia de tres familias elegidas por su perfil y disponibilidad, poniendo especial
cuidado en tener una fase previa de calidad, desarrollada en espacios y tiempos
menos “invasivos”: pausas de trabajo, desayunos o cafés. En estos encuentros se
contextualizé el motivo de la entrevista y el objeto de estudio, intentando usar ejemplos
ilustrativos sobre el tema en el que pretendia indagar, asi como las expectativas de las

personas entrevistadas y la entrevistadora.

Por otra parte, al tratar un tema con tantas ramificaciones, era facil recurrir al
discurso normativo por parte de las personas entrevistadas, centrando el contenido en
cuestiones como la construccion lineal y cronolégica de las etapas de la vida o
nociones organizativas como la “buena” o “mala” gestion del tiempo. El partir de
significantes materiales, las paredes de la casa y los objetos que encontramos en
ellas, e ir derivando hacia sus significados temporales y el sentido que infieren a las
relaciones, ha servido como apoyo fundamental para provocar el didlogo sobre un
tema tan abstracto y para desbordar la dimension normativa y sus discursos

hegemaonicos.
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Por ultimo, sefalar, tal y como hicimos en el preambulo, que nos centramos en
el tiempo en la esfera intima, entendida como la plantea Francisco Cruces: un espacio
que apunta al desarrollo y reconocimiento de una subjetividad singular. A lo largo del
trabajo utilizamos el término “casa” como significante de esa esfera intima, para
referirnos a cualquier tipo de vivienda de residencia habitual de un grupo de personas

que mantienen entre ellas lazos de afinidad o consanguinidad.

Sujetos de accién

Para este trabajo los sujetos de accién van a ser familias con hijos e hijas en
edad escolar obligatoria, del sistema de educacién publica andaluza. Por qué estos

sujetos y no otros? Comento algunas razones.

En el caso de los jovenes, tal y como sefala Lasén en su libro A Contratiempo,
existe una confrontacion explicita con la concepcién temporal moderna. No es objeto
de este trabajo desvelar confrontaciones con un tiempo marcado, medido y
normativizado socialmente, sino centrarnos en estrategias de reapropiacion a través
de la construccién simbdlica de una temporalidad que asume ese tiempo normativo, a

veces deseado, otras ignorado y otras consentido.

Podrian haber sido parejas solas, o familias en fin de ciclo de crianza e incluso
personas mayores, pero parecia significativo elegir a parejas en un momento de su
curso vital donde estan muy condicionadas por su permanente relacion con
instituciones sociales' que basan su organizacién en el tiempo medido, como son las

educativas o las del empleo.

Estas instituciones tienen un papel central en la estructuracién de los tiempos
cotidianos de las parejas con nifios y nifias en edad escolar obligatoria. En una
primera capa de aproximacion, condicionan toda la dinamica familiar sin apenas dejar
grietas a la creacion en torno al tiempo. Existen formas alternativas de gestionar la
educacion -proyectos de “libre ensefianza” en casa o en cooperativas-, o el empleo
-autoempleo, cooperativas de autoconsumo, etcétera- basadas en buscar otra forma
de construir nexos entre tiempo, accién y sujetos. Son instituciones alternativas,
actualmente minoritarias, a las hegemodnicas del Estado y del mercado, pero atender a
las diferencias que generan en relacion al tiempo también seria objeto de otro estudio

completamente diferente.

18 En este trabajo instituciones sociales refiere fundamentalmente al estado, la escuela, la iglesia y los
poderes econémico-financieros.

23 de 60



En el trabajo de campo han participado cinco personas que forman parte de
tres grupos residenciales diferentes. Isabel, abogada auténoma de 38 afios, y David,
informatico profesor universitario de 40 afios de edad, casados desde hace 13 afos
con un hijo de 10 y una hija de 8 afos. Eva, socidloga desempleada de 47 afios, vive
con su pareja hace 5 afos y sus hijos de una pareja anterior de 12 y 8 afos. Ana,
psicologa con contrato laboral en una administracién local, 44 afos, y Jose,
informatico del sector privado de 43 anos, casados hace 13 afios con una hija de 11

afos y un hijo de 8.

Técnicas y herramientas

El trabajo de campo ha consistido en el estudio de caso, a partir de visitas a las
residencias habituales de las familias. En dichas visitas hemos combinado la
observacion, la entrevista en profundidad y la recopilacién de material audiovisual de
los objetos que cuelgan de las paredes y de las puertas de los frigorificos. Ademas
llevamos a cabo el trabajo previo mencionado en la introduccion de esta seccion y
contactos posteriores con las personas entrevistadas para aclarar, matizar o mejorar

algunos huecos que surgieron en la fase de analisis del material de campo.

El desarrollo de la entrevista ha girado en torno a tres bloques que se

presentan abiertos, entrelazados y permeables entre si.

El primer bloque ha versado sobre el medio material de nuestras paredes como
continente. La historia de la casa, en qué tiempo se sitia su construccién y nuestra
llegada; cémo llegamos o como nos encontré ella; los cambios y/o reformas que ha
sufrido desde que la habitamos; cémo la sentimos frente a como la imaginabamos en

el pasado; cdmo nos vemos en el futuro en relacion a ella.

En el segundo bloque nos acercamos a los objetos que cuelgan de las
paredes, primero abordando su materialidad y luego, su contenido en relacién a la
mediacion o produccion de significados y generacion de gramaticas en torno a las
coyunturas de nuestros cursos de vida. Qué colgamos en nuestras paredes; de qué
época son los objetos; de qué temas tratan; qué rincones encontramos; qué objetos
encadenan presente, pasado y futuro; como se evoca la continuidad y la
discontinuidad; qué ritmos de cambio o permanencia provocan; como usamos estos

objetos, qué esperamos de ellos.
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En el tercer bloque profundizamos en el uso de objetos que median entre el
tiempo normativo y el propio en relacion al ritmo, la velocidad, la repeticién, la
creacion, la simultaneidad, la anticipacion, la improvisacion, el goce, el descanso o el
sentimiento de obligacion. En el desarrollo del mismo intentamos focalizar mas sobre

las formas de relacién o actitudes temporales que sobre los contenidos.
Estrategia de campo

Empezaremos mirando los objetos como medios materiales, no como nuestra
finalidad de analisis sino como transito hacia la reapropiacién simbdlica del tiempo a
partir de esos objetos. De la observacion de las formas materiales pasamos al analisis
de los discursos sobre los contenidos y la produccion de significados relacionados con

la temporalidad que atraviesan las rutinas de la esfera intima.

Sin haberlo planificado a priori, en las tres casas hemos hecho un recorrido por
todas las habitaciones y estancias, pero el grueso del desarrollo de la visita se ha
producido entre el salon y la cocina. El primer bloque, en los tres casos, se ha
desarrollado integro en los salones. Ha simbolizado la carta de presentacion entre las
personas entrevistadas y la entrevistadora: “esta es mi casa, esta es su historia y la
mia”. A partir del segundo bloque de la entrevista, hemos ido alternando sal6n y cocina
con el frigorifico como objeto central. Ha simbolizado el panel de mandos de las tareas

inmediatas.
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4, CADA CASAASU TIEMPO

Los ahorradores de tiempo viven mejor.
Los ahorradores de tiempo son duerios del futuro.
Cambia tu vida: ahorra tiempo.

Michael Ende en Momo™®

Cada casa® nace en unas “coordenadas” espacio-temporales concretas?'.
Cuando entramos, hay colores, objetos, muebles, incluso olores que nos situan
rapidamente en ella: “qué retro es esta casa”, “esta casa huele a neftalina”, o “qué
casa mas moderna”. Pero si sbélo nos quedaramos en ese armazon material, no

seriamos capaces de diferenciar, por ejemplo, un hogar de una casa museo.

Una casa se situa en el tiempo pero, a su vez, cada casa y su forma de
habitarla construyen su propia temporalidad, a partir de los significados y gramaticas

de los objetos materiales que contiene y de las relaciones que bombean en su interior.

En este capitulo ofrecemos el analisis del material producido durante el trabajo
de campo. Transitamos desde los medios materiales (paredes y objetos como
significantes temporales con contenidos simbdlicos en nuestros cursos de vida) hacia
la dimensién discursiva sobre el sentido de estos simbolos y nuestra apropiacion del

uso del tiempo o estrategias de temporalidad.

Tiempo acumulado y coyunturas vitales

Cuando nos fijamos en las paredes de nuestras casas, aparece un tiempo de
las paredes como continente, que seria la historia de la casa y cémo llegamos a ella, y
un tiempo de las paredes como contenido, que serian los objetos que colgamos. Esta
materialidad, tanto del continente como del contenido, tiene un tiempo propio en el

devenir abstracto y un tiempo simbdlico en nuestros proyectos de vida.

19 Con estas frases se anunciaban con letras luminosas, junto a imagenes posibles de la felicidad, los
hombres de gris en la fabulosa novela de Michael Ende, Momo (1973). Y asi continuaba el autor
describiendo a los ahorradores de tiempo: Es cierto que iban mejor vestidos, ganaban mas dinero y
podian gastar mas. Pero tenian caras desagradables, cansadas o amargadas y ojos antipaticos.
Podriamos considerar la obra de Ende como una critica a la forma en que las personas adultas
construyen temporalidad en las sociedades modernas, privilegiando conceptos como la eficacia, la
planificacion o la eficiencia frente a la improvisacién, la espontaneidad o la falta de "productividad".

20 Alo largo de este capitulo usamos el término casa en su sentido de espacio intimo, de desarrollo y
conocimiento de la subjetividad singular que en ella se produce (Cruces, 2016:322).

21 Nos referimos aqui a la abstraccion del tiempo que acontece.
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En los procesos de construccion simbdlica del paso del tiempo aparecen los
conceptos de antes y después para expresar la simultaneidad o distancia entre
distintos acontecimientos. De la capacidad humana de sintetizar cognitivamente lo que
sucede o0 no al mismo tiempo surge la construccion del pasado, el presente y el futuro
(Elias, 1989:86). Con esta afirmacion, Elias podria lanzarnos al debate kantiano sobre
qué sucede antes: pensamiento o experiencia. ¢ Conformamos nuestra memoria con lo
vivido o con lo que en el pasado perseguiamos vivir? ;Predisponemos nuestro futuro
con el sentido que le damos a nuestra accion presente o vamos adaptando nuestra

conciencia presente a lo que esta en nuestra mano vivir?

Comparto que de forma continua necesitamos poner en relacion vivencias que
no suceden a la vez para construir un sentido diferenciador, pero conjunto, de nuestro
presente, pasado y futuro. Defenderé que en determinadas coyunturas vitales
sentimos que nuestro futuro esta en disputa, y por lo tanto, predisponemos nuestra
accion hacia la busqueda de uno u otro. Pero en esta elaboracion cognitiva, lo que me
parece relevante es la capacidad de construir un sentido de continuidad y de integrar
vivencias que se dibujan como membranas laminadas y permeables que generan

pequeias o grandes discontinuidades en esa continuidad global.

Esas membranas -0 momentos-, que marcamos como significativas en el
curso de nuestras vidas, dibujan nuestro relato de pasado, presente y futuro. El
significado con el que dotamos estos momentos son un hibrido de la concepcion
hegemonica y lineal de las etapas de la vida -nacemos, estudiamos, encontramos un
trabajo, nos casamos, tenemos hijos y envejecemos- y las coyunturas vitales
particulares que atravesamos cada persona. Tomamos el concepto de “coyuntura vital”
de Jenifer Johnson-Hanks, que refiere a los nudos experimentales durante los cuales
los futuros potenciales estan en discusion y/o en juego (2002:872). Son momentos
donde el futuro esta en disputa junto con el reclamo de determinadas identidades.
Cuando vivimos un embarazo, decidimos emanciparnos o acabamos los estudios
oficiales, lo que esta en juego es: ser una “buena” o “mala” madre, vivir en un barrio de
“‘ganadores” o “perdedores”, tener una identidad profesional o ser una persona “sin
oficio ni beneficio”, etcétera. Son momentos diferenciados y diferenciadores, dentro de

un hilo de vida comun.
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Las instituciones sociales? convierten las transiciones y las etapas de la vida en
algo “intuitivamente natural” (Johnson-Hanks, 2002: 866) y trabajan para que, al
menos en apariencia, coincidan con un tiempo biolégico y una forma concreta en la
mayoria de la poblacion (infancia, etapa de estudiante, carrera profesional,
matrimonio, etcétera). Estas transiciones y etapas no son naturales ni univocas, sino
que estan cargadas de incertidumbre y ambivalencia, como demuestra, por ejemplo, la

diversidad de los nuevos modelos de familia.

Nuestras paredes exponen ese hibrido entre hegemonia lineal y construccién
simbdlica particular a través de lo vivido en nuestras “coyunturas vitales”. Desde que
encontramos una vivienda (o es ella la que nos encuentra), comienza un proceso de
“hacerla nuestra”, cambiando, adaptando, decorando sus paredes. Cada “coyuntura
vital” concreta (recién casados, nacimiento de hijos, fallecimiento de seres queridos,
familias en proceso de reconstitucion® o recién separadas, etcétera) proyecta unos
futuros posibles y éstos se imprimen en nuestras paredes como continente y en su

contenido. Es un ejercicio permanente, que a veces se frena y otras se acelera.

Isabel y David llevan casi veinte afos juntos. Los dos nacieron en Sevilla pero
David pronto se marché a Quito, de donde era su padre, y alli pasé su primera
infancia. Ella tiene 38 afios y ejerce como abogada en su propio despacho. El es
informatico, acaba de cumplir 40 y trabaja como profesor universitario. Si hay algo que
los representa como pareja es su interés comun por los despropoésitos y los logros de
la politica en Espafia y en América Latina. Ese interés se cristaliza en una secuencia
de viajes a Cuba en torno a su casamiento y el nacimiento de sus dos hijos de 10y 8
afos. Viven en un barrio “popular” que eligieron por arraigo y por la existencia de
parques para sus nifos. Cuando entras en su casa, da la sensacion de que nada
sobra. Apenas puedes imaginarte el periplo que han vivido sus paredes hasta
conformar la armonia actual. El piso no es grande, pero no da la sensacién de
pequefio. El sofa frente a un balcén con vistas despejadas genera amplitud y la

continuidad visual entre la cocina y el salon, también.

Esta casa era del 72, nos casamos, nos vinimos y no tenia nada hecho. Las

puertas originales, las ventanas de hierro con el bombo gordo... (Isabel).

22 Recordamos que en este trabajo instituciones sociales refiere fundamentalmente al Estado, la escuela,
la Iglesia y los poderes econémico-financieros.

23 Definidas por Ana M? Rivas como las formadas por matrimonios o uniones de hecho con hijos y/o
hijas procedentes de una relacién o relaciones anteriores (2012: 30). El ejercicio de la parentalidad
en las familias reconstituidas. Portularia, vol. XII, nim. 2, 2012, pp. 29-41. Huelva.
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Este significante temporal (casa del 72 que mantiene su estructura original) de

entrada esta vacio y adquiere significado cuando se acompafia de su valor simbdlico:

Yo se la compré a mi madre porque ella la habia heredado de mi abuela. [...]
Esta fue la primera casa que pisé cuando naci. Yo creo que también tenia
apego por eso. [...] Mira, esta es un foto histérica (en album elaborado
digitalmente), esta es mi madre con mi hermana, y en la misma esquina,

anos después, mira: Isa con mi hijo (David).

Han estado 13 afos transformando su piso. Han hecho dos obras de mayor
envergadura: una en 2012 y otra en 2016, con las que la dan por finalizada a falta de
la decoracion de las paredes. Aunque al principio achacaban esta dilatacién en el
tiempo a cuestiones econémicas y a la propia “falta” de tiempo para pararse a “tener la
casa hecha”, a medida que avanza la entrevista se inclinan mas por pensar que dicha
dilatacién ha tenido que ver con su forma de proyectarse en el futuro, ya que
implicitamente siempre tenian presente la posibilidad de que mas adelante les iba a

faltar espacio para los nifios y dudaban si se quedarian alli o no.

I: Lo fuimos cambiado poco a poco, como hacia mucho frio, lo primero que

hicimos fue cambiar las ventanas.

D: Ahora creo que no fue tanto un tema econdémico sino que nunca
habiamos tenido tiempo para tener la casa hecha, lo ibamos haciendo todo
muy provisional. [...] En total han sido 13 afios mareando la perdiz. [...] Algo

que también creo que me ha frenado es la posible interinidad del espacio.

I: Si, la sensaciéon es que nos tenemos que ir porque el piso es pequeino

para los cuatro. Ahora que hemos terminado...

D: El tiempo que estemos aqui, 3 0 4 anos, los que sean, ya vamos a estar
con las cosas bien colocadas. Lo damos por concluido, pero dudamos si nos
quedaremos aqui 0 no, no es un no rotundo, pero dudamos.

(Isabel y David)

Isabel y David dan por concluido un capitulo de la historia de su casa que
coincide con el momento de la primera crianza en su curso vital. Las necesidades de
espacio van cambiando con el repliegue (cercania fisica y temporal con los recién
nacidos y en los primeros anos) o despliegue (aumento de la autonomia de los nifios y

nifnas) en las relaciones de los cuidados.
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En cuanto al contenido de las paredes, a los objetos que las ocupan, cuando
me estaba preparando el trabajo de campo, pensé que me encontraria muchas
referencias explicitas a los cursos de vida -personales y familiares- colgadas en las
paredes: fotos de boda, retratos infantiles, etcétera. Pero no ha sido asi. Quizas, los
marcos de fotos, los diplomas y las orlas comiencen a ser desplazados por otros
objetos que también dotan de significados simbdlicos relacionados con el paso del
tiempo. Son objetos con otros temas (como viajes comunes, valores medioambientales
o temas politicos) pero que, al igual que las fotos o las orlas, despliegan hilos de de

vida acumulada y momentos de discontinuidad en su interior.

Para autoras como Ana Maria Rivas no seria casual la mutacion de estos
temas, ya que en las nuevas formas de vivir en familia se construyen nuevas
identidades (2007:179). Ahora, las expectativas sobre la pareja no giran solo en torno
a los lazos de sangre o filiacidén sino a un proceso permanente de negociacién y deseo
de estar juntos. De esta manera los temas que evocan las vivencias compartidas o
ideas comunes desplazan a los hitos familiares directamente relacionados con los

vinculos de sangre o la filiacion.

Isabel y David sélo tienen 5 cuadros colgados en las paredes: dos en el bafo y

tres en salén.

I: El odia los marcos de fotos. Antes teniamos las fotos que te daban en el

hospital del primer dia, pero las quitamos con la obra.

D: Mira, esto es lo que tenemos del paso del tiempo (album elaborado
digitalmente), de los primeros 5 afos de los nifios. Ellos lo ven mucho.

Tengo pendiente hacer el de ahora, de 2012 a 1017.
I: 'Y ahi se revive el tiempo, esta todo ahi.

D: Una vez al afo, el dia de navidad, nos hacemos una foto para
mandarsela a mi familia. [...] Pero no estaria dentro de mis prioridades
poner fotos de los nifios creciendo ni nada de eso. Hemos tenido dibujos de

ellos pero ahora no.

(Isabel y David)

30 de 60



En lugar de fotos han seleccionado tres cuadros para colgarlos en la pared
principal del salén, que coincide con la principal de la casa, si lo medimos por la
cantidad de tiempo que alli pasan. Para ellos el devenir de la gobernanza del sistema
mundo tiene un valor simbélico destacado; asi se refleja en el unico cuadro que han

mantenido en sus paredes desde siempre.

En las paredes todavia no hemos puesto muchos cuadros. Solo tres. Estos
dos lo pintd la madre de David, y éste es el mas significativo, siempre lo
hemos tenido puesto. Es una foto que hizo David en Cuba con una camara
antigua, cuando no habia digitales. Estaban unos nifios jugando en una
azoteilla, hizo la foto y cuando la revel6 atras ponia pintado “en Cuba no
habra transicién hacia el capitalismo”. Justo se ha quedado la pelota en
medio y no se sabe a qué lado va a ir, si habra transicién o no, esta como
paralizada en el tiempo. Siempre la hemos querido tener en el mejor sitio.
(Isabel).

Sus fotos familiares no han desaparecido sino que ocupan otros lugares y
presentan otros formatos. Isabel, David y sus hijos eligen los momentos que disfrutan
de su memoria familiar a través de las fotos, sacan y guardan su album cada vez que
quieren, interaccionan con él, algo que es mas dificil de hacer con las paredes, donde

la materialidad es mas estatica.

En lugar de hitos de filiacién y conyugales para ellos cobra especial
importancia, para representar de forma permanente su ubicacién sociopolitica en el
mundo, lo que se refleja en la eleccion del cuadro que siempre ha estado colgado en

la pared de su salon, y lo que tienen en proyecto colgar para darlas por concluidas:

Aqui en esta pared queremos poner una foto de Fidel y el Che, en grande.
En Cuba en todos los salones la mayoria de la gente tiene una foto del Che,

entonces yo la queria poner aqui (Isabel).
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La relevancia de sus viajes a América Latina, en concreto a Cuba, en su curso
de vida, en su historia como pareja y en sus motivaciones y expectativas comunes,
cobra presencia en la construccion del sentido de la continuidad, de la permanencia en

sus paredes.

Eva tiene 47 anos, actualmente vive con Juanma y sus dos hijos de 8 y 12
afios procedentes de una relacion anterior. La coyuntura vital de su separacién ha
movilizado su busqueda de vivienda como una estrategia econdmica y temporal en el
proceso de reconstitucion familiar. Ha pasado por varias casas hasta que encontré su
casa actual en Triana, proxima a la vivienda del padre de sus hijos, en la que vive
desde hace dos afios y medio. Triana es un barrio con muchos barrios en su interior,
al menos tres: una zona turistica, una de bloques construidos en torno a los afos 70 y
una zona de casas centenarias, al final del barrio, que evoca mas el ambiente de un
pueblo que el de una ciudad. La casa de Eva esta en esta ultima zona y ella la vive
como un regalo encontrado. Se tuvo que marchar del barrio tras la separacién porque
el precio de las viviendas se habia disparado. Casi habia tirado la toalla de volver y
poder conciliar su custodia compartida con sus nuevos tiempos cuando la encontré. Es
una casa fresca, de techos altos donde se mezclan la arquitectura tradicional sevillana
con toques de modernidad en muebles como el sof4 o la cocina. Eva no le pone
ninguna pega Yy la discontinuidad vivida en los ultimos afios se ha cerrado para abrir

hacia un deseo de permanencia.

Encontrar la casa fue algo magico: ;como me iba a venir aqui con lo caro
que es esto? Yo iba medio llorando porque mi nifio estaba malito y me tenia
que ir a la otra punta de la ciudad y entonces vi el cartel (alquiler). [...] Llamé
y al dia siguiente vine a verla, Por fuera tenia muy mala pinta pero por
dentro estaba perfecta. El precio era negociable, nos lo dejé mas barato y
nos quedamos. La casa estaba para meterse. Es como me la habia
imaginado. A mi no me importaria quedarme. El Unico cambio que me

planteo es porque mi nific mayor quiere tener su propia habitacién (Eva).

Solo tiene colgadas fotos de sus nifios en el salén: es un montaje digital de
varios momentos de cuando eran mas pequefos. Eva asocia tener las fotos en un
espacio comun como el salén a disfrutarlas mas que teniéndolas en otras estancias de

la casa o guardadas.
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Estas fotos las tenian los nifios en el cuarto y las puse en el salon. Es una

lindura, a ellos les da igual verse y aqui las disfrutamos mas (Eva).

La ausencia de fotos de su vida familiar antes de la reconstitucién y de su
pareja actual pone de manifiesto la disociacion entre las relaciones conyugales y las
relaciones de filiacion (Rivas, 2007:181). Ni la pareja conyugal tiene que coincidir con
la pareja progenitora ni la pareja actual tiene que ocupar el lugar de la anterior, sino

que aparecen nuevos roles entre el parentesco y la amistad (2007:183).

Cuando hablamos de los objetos que cuelgan de sus paredes ella no resalta
estas fotos sino un cuadro que la ha acompafado en todas las casas que ha estado.
Amparo Lasén bucea en las articulaciones de la continuidad y las discontinuidades
(2000:119). A partir del seguimiento a distintos autores, Lasén rescata la idea de la
construccién emocional y racional del sentido de la continuidad. Entiende continuidad

como coexistencia en el espacio, como contiglidad (2000:120).

Mira, el cuadrito ese me acompafia desde...; jNo ha pasado por casas ya!
Una amiga dice que le recuerda a mi. De mi casa de la calle Pefuela fue lo
unico que me traje. Me fui con tanta pena que me lo llevé. Ha estado en

todas mis casas (cinco) (Eva).

Eva, al resaltar este cuadro y mantenerlo en sus paredes, articula su
imagen de continuidad con la discontinuidad de haber habitado en varias casas desde
que marché de la de sus padres. Su vida acumulada tiene que ver con los distintos

proyectos de vida emprendidos, donde su singularidad individual siempre permanece.
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Ana y Jose llevan 14 afios casados, tienen una nifia de 11 afios y un nifio de 8.
Cuando se conocieron Ana vivia sola en esa misma casa que habia compartido con su
pareja anterior durante 3 afios. Ella tiene 44 afios, trabaja de psicologa en un centro
publico; y él, de 43 anos, es informatico en una empresa privada. Viven en Sevilla
Este, una zona moderna, construida en los afios 90, de amplias avenidas y muchas
zonas ajardinadas. Su piso forma parte de un conjunto de bloques con una gran plaza
en el centro donde siempre hay algun nifio correteando por las tardes y los fines de
semana. Su casa transmite versatilidad y comodidad en el sentido de que cada cosa
parece estar pensada para usarse segun se vaya necesitando: un sofa que se
convierte en cama, un armario que esconde un cuarto de bafo, la mesa justa para

casa ocasion o0 una nevera preparada para cualquier imprevisto.

A: Cuando entraste en la casa te gusto.

J: Si, cuando entré me gust6 y ademas senti que podria ser mi hogar, y con
el tiempo se confirmd, y la fuimos haciendo nuestra porque antes era solo

de ella.

A: La casa ha tenido dos fases. Los dos primeros afios, que coincide con la
boda, cambiamos algunas cosas: el colchén, el sofa, las cortinas... Luego
hicimos la reforma a los 8 afios (hace 5). Pasamos de 3 a 4 habitaciones,
cambiamos puertas, ventanas, suelo. [...] Habia dos necesidades: una
necesidad de tener espacios mas repartidos por los nifios y otra porque
buscamos y no encontramos nada para mudarnos. Entonces dijimos: “pues
lo que tenemos vamos a cambiarlo para tenerlo mas a nuestro gusto”.
(Anay Jose)

La vida acumulada no siempre se materializa con la permanencia en un
espacio fisico. El dejarse llevar o la continua adaptacion a las necesidades sentidas
también generan sentido de continuidad. Cuando Jose y Ana hablan de su casa
evocan mas provisionalidad que permanencia por dos razones fundamentalmente. La
primera, porque sienten que sus necesidades van cambiando y la segunda, por la

busqueda de la satisfaccion que da emprender proyectos nuevos.

J: Seguimos aqui, vivimos bien, pero no la damos por definitiva. [...] En el
fondo hay un inconformismo nuestro. Luego lo justificamos diciendo que los

nifos tienen muchas cosas y que nos falta espacio.
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A: [...] Yo ahora tengo necesidad de ampliar. Pero también soy consciente
de que me veo dentro de “X” afos y no voy a querer espacio. [...] Siento que

voy a querer cuanto menos mejor.

J: La vida es la que nos va llevando por los espacios. Este nos ha servido
durante un tiempo de nuestra vida y a lo mejor no nos sirve para los
préximos 20 afios. El armazén va cambiando.

(Jose y Ana)

En el mueble del saldén si tienen marcos de fotos familiares: su boda,
cumpleanos, navidades y de sus nifios que van cambiando. Al igual que Eva,
consideran que verlas es sinonimo de disfrutarlas, de recrearse con el paso del
tiempo, especialmente en relacion a sus nifos. Los lazos conyugales y de filiacion si

se superponen en la expresion de su gramatica familiar.

A. Las fotografias de los nifios, 0 nosotros con ellos, las pongo para verlas

porque ¢ para qué quiero las fotos en un cajén si no las puedo ver?

De las tres casas, Ana y Jose son los que mas objetos tienen en las paredes (la
mayoria estaban alli antes de vivir juntos) y, paraddjicamente, son los que menos
apego manifiestan hacia ellos. Ana no se decide por destacar ningun objeto por
encima de otro, pero Jose si. Se trata de un cuadro que le hicieron en directo en su
viaje de novios a New York.

J: Si me mudara de casa, lo cambiaria casi todo. El Unico objeto que tengo
claro que me llevaria es el cuadro que nos pintaron en New York a mano.
Ese si me lo llevaria, por lo que simboliza, el viaje, etcétera, etcétera. Al
resto no le tengo apego.

Parece que los objetos que estaban antes de que llegara Jose se han quedado
en tierra de nadie. Como si se hubieran vaciado de significados en el gran relato de la
casa Yy no hubieran adquirido otros nuevos tras coyunturas temporales de

discontinuidad, como la separacién de Ana de su pareja anterior.
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Aqui hay muchas cosas mias que puse en su dia y todavia no he quitado,

entre otras cosas, porque no tengo sitio (Ana).

Cada una de las tres casas tejen con una hebra diferente su sentido de
continuidad a partir de la emocion y los recuerdos que producen los objetos que
deciden exponer de forma permanente. La hebra de Isabel y David tiene que ver con
su proceso vital en relacion a las ideas sociopoliticas; la de Eva, con la permanencia
de su singularidad en sus grandes proyectos de vida emprendidos con parejas
diferentes; la hebra de Ana y Jose se construye con los hitos familiares de su historia

comun en torno a su casamiento y el crecimiento de sus hijos.

Nuevos objetos de mediacién temporal: las frigoagendas

Las frigopagendas como medio material han sustituido a la agendas de “La
buena madre” en la mediacion entre la temporalidad social y la cotidianidad en la
esfera intima. Estas Ultimas eran objetos que se popularizaron en Espafia en la época
franquista. Estaban elaboradas y pensadas para transmitir la heterodesignacion
patriarcal de los roles de género, especialmente los de las mujeres recién casadas.
Las frigopagendas como objetos o medios han cambiado su forma material, pero
también las mediaciones que pretende generar en dos sentidos claves: la simulacion

del reparto de tareas y la retérica obsolescente de la gestion del tiempo.

Para desgranar esta afirmacion y empezar explicando qué entendemos por
medio y qué por mediaciones, retomamos a autores como Martin-Barbero, que
defiende la apropiacion del uso de los mensajes hegemoénicos y la generacion de
sentidos nuevos por parte de los espacios y tiempos cotidianos donde estos mensajes

son recepcionados.

Martin-Barbero se refiere al término mediaciones como ese lugar desde donde
es posible comprender la interaccion entre el espacio de la produccion y el de la
recepcion (1987:20). Con esta concepcion se cuestiona la vision de Vargas o Elias,
donde el tiempo normativo se transmite por determinados medios de manera
unilateral, pasando como una apisonadora de homogeneizacion capitalista sobre una
realidad que se agota e impidiendo que broten nuevos productores de significados y

sentidos en la cotidianidad intima.
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Las mediaciones temporales pueden ser impuestas -la hora como unidad de
medida del sistema mundo-, consentidas -divisién del tiempo productivo y del tiempo
de ocio-, compradas -reduccion voluntaria de la jornada laboral- o construidas y
deseadas -alargar la actividad nocturna-, siendo estas ultimas las que tienen mayor

potencial para generar sentidos nuevos a los usos de tiempo desde la esfera intima.

Nos paramos especialmente en las frigoagendas por tener un especial
significado en la produccién de sentidos temporales en la cotidianidad intima, pero

también reconocemos como medios materiales de temporalidad: las pizarras de cocina

y el papel central del reloj en la cocina.
Las frigoagendas

Las agendas son objetos que nos permiten ordenar tareas en el devenir tiempo
antes de que éste acontezca. Pero no se trata sélo de un medio que nos facilita
anticiparnos, sino que nos permite estimar cual es el momento oportuno para hacer
algo, a qué tareas asignamos mas tiempo y a cuales menos, y qué olvidos pueden
ponernos en un aprieto. Pero ;como se construye lo que es oportuno y lo que no en
cada momento? o ¢qué valor le damos a una tarea para asignarle mas o menos

tiempo?

Hay dos cosas que nos interesan especialmente de las agendas como objeto
material. La primera es su cualidad simbdlica de generar mediaciones temporales
entre el sistema mundo, el contexto local y el espacio intimo, es decir, su capacidad de
mediar entre la gobernanza sociopolitica publica y la vida cotidiana de la esfera intima.
La segunda es la transformacion fisica que estos medios han tenido en los espacios
intimos contemporaneos y como influyen en el sentido de la “simulacién” del reparto

de tareas y la “buena” gestion del tiempo.

De este modo, nos encontramos que la “agenda de la buena madre”, elaborada
para las mujeres y pensada para ser usada solo por ellas en la distribucion de las
tareas domésticas, con el objeto de generar un espacio y un tiempo como “refugio del
guerrero”, es desplazada por centros de gestion de actividades como las puertas de

los frigorificos.
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Con la incorporacion de la mujer al empleo asalariado, estas “agendas de la
buena ama de casa” se vieron relegadas como medio de transmision pero no asi su
significado simbdlico. Con el proceso de “taylorizacion” del trabajo doméstico ilustrado
por Hochschild (1989), la buena madre pas6 de ser la esposa y madre a tiempo
completo a ser la mujer que ponia al servicio de los suyos en el “segundo turno” todos

los adelantos tecnoldgicos y pequenos electrodomésticos.

El uso de estos otros objetos comienza a suponer un cambio, como la puerta
del frigorifico, que hace las veces de agenda familiar junto con la pizarra de la cocina o
el cuadrante de reparto de tareas. Nacen con la vocacion de ser objetos de recepcion
colectiva por parte de todos los miembros de la familia, generando un espacio mas

igualitario en el reparto de cargas de trabajo doméstico.

La heterodesignacion patriarcal de los roles en el cuidado doméstico en las
frigoagendas comienza a trascender de las mujeres, apuntando no sélo a la
incorporacién de los hombres como sujetos para realizar las tareas, sino también a la
socializacién de hijos e hijas de manera equitativa para la incorporacion paulatina a las
mismas. Y lo hace con un formato distinto, mas abierto y modular, con las secuencias
temporales mas flexibles, mayor capacidad de adaptacién a cada casa y contenidos

menos prefijados.

Las cinco personas entrevistadas tienen agendas pero, generalmente, no
apuntan tareas que tengan que ver con la casa, y si lo hacen es de manera muy
excepcional para cuestiones médicas puntuales o similares. En las tres casas se
cuelgan papeles en la nevera. Cada una de ellas privilegia lo que le resulta mas

significativo para tener en cuenta en la organizacion de sus tareas.
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En las agendas individuales se repite una secuencia temporal. Prima la
organizacién semanal con una secuencia fija para los dias entre semana (que incluyen
todas las horas no destinadas al suefio) y otra para los fines de semana. En las
frigoagendas la secuencia mas repetida es el horario escolar, que comprende solo las
mananas de lunes a viernes. Pero su caracter modular permite que se superpongan
otras secuencias que vayan resultando significativas para la temporalidad de la casa,

por ejemplo: dias especiales que ocupan un mayor espacio fisico que uno estandar.

Otras dos cualidades diferenciadoras en las frigoagendas son: la posibilidad
que tienen todas las personas que habitan la casa de interaccionar con ella y que los
recursos de organizacién de tareas son acompafados por objetos emocionalmente
muy significativos para la familia como imanes traidos de los viajes compartidos,
dibujos de los nifios y nifias 0 mensajes afectivos directos entre los miembros de la

familia.

Hay cosas que los nifios ponen y quitan: por ejemplo, este arbol de navidad

(Ana).

En la nevera de Isabel y David, ademas de citas médicas y excursiones del
cole, se cuelga un cuadrante de reparto de tareas para incorporar a todos los
miembros de la familia en la realizacion de las mismas.

En mi agenda la mayoria de la cosas que apunto son del trabajo. Las cosas
de la casa la colgamos aqui (frigo). Las citas del médico o cuando tienen
excursion del cole. La nevera es un sitio facil para poner cosas. [...] Esto es
un inicio para repartir tareas (cuadrante en papel). ¢ Quién saca los perros?
Cada vez que lo saque uno se apunta. Asi, ellos se responsabilizan y no
protestan. Quiero hacerlo mas adelante para repartir quién recoge o le toca

la mesa (David).

Eva no le da ninguna importancia a cémo se reparte el contenido de materias
escolares en la semana de sus hijos; sin embargo, le resulta fundamental saber qué
ropa es la mas adecuada dependiendo del dia de la semana. Ha reciclado el horario
del curso anterior sefalando sélo los dias de este curso que sus hijos tienen

Educacion Fisica, sin cambiar el orden actual del resto de materias escolares.

En la agenda apunto cosas del dentista, pero normalmente me suelo
acordar de todo. [...] Mi nifio ha tenido dos maestras. Este calendario lo hizo

la primera y con la segunda no lo he cambiado, solo he puesto lo que mas
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me interesaba: los dias que tenian que ir en chandal, que son los mas
importantes para tenerlos limpios: los lunes, los miércoles y los jueves
(Eva).

En la nevera de Ana y Jose, destaca el cuadrante de los desayunos mas
recomendados para llevar al cole cada dia de la semana y la participacién de sus
hijos.

Esto es para recordar las recomendaciones del desayuno del cole del dia a
dia: lunes, galletas; martes, bocadillos; miércoles, frutas; jueves, productos

lacteos... [...] Ellos ya saben de qué manera se tienen que vestir, cuando

tienen excursion, si no yo no me acuerdo (Ana).

Podemos comparar el sentido temporal de los objetos colgados en las paredes
de nuestros salones con el de las frigoagendas. El primero es un sentido temporal de
vida acumulada, de permanencia e integracién de la discontinuidad de nuestras
coyunturas vitales. El segundo es un sentido temporal obsolescente, de “usar y tirar”

pero que permite mirar hacia adelante conectandose con el habitus.
La pizarra de cocina

Junto a la puerta del frigo el objeto mas anunciado como mediador temporal ha
sido la pizarra de la cocina, pero en la mayoria de ocasiones aparece en blanco o casi
vacia de contenido o se presenta con una vida util pasada y fugaz. Quizas ha
generado una mediacion temporal mas consentida que deseada en relacion a la
homogenizacion de la “buena gestion” reconocida en el tiempo normativo.
Reconocemos que una buena planificacién del tiempo es util, pero no siempre nos

planificamos de la misma manera.

Antes de la obra teniamos una pizarra pintada donde poniamos las comidas
de la semana vy la lista de la compra [...]. Ahora lo apunto en el cuaderno.
Eso lo suelo hacer yo los domingos y, cuando lo hacemos, esa semana va

mucho mas fluida, va mejor (David).

La lista de la compra, pues cuando hay que ir la hago en un papelito y listo.
Antes si, la apuntdbamos aqui (pizarra). Ahora apuntamos lo que se ha

acabado (Jose).

Eva habla de como se organiza las compras. Tiene una pizarra vacia y nos

cuenta por qué dejo de usarla.
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Antes si apuntaba para organizarme, pero no me sirve mucho. Por ejemplo:
yo no puedo prever que me vaya a sobrar comida o por dénde voy a pasar
para comprar, porque no compro por cantidad, voy comprando lo que me va
haciendo falta. [...] Una vez, por curiosidad si calculé cuanto me gastaba en
la comida y lo apunté en una agenda todos los dias [...]. Y me di cuenta que
una semana gastaba mas y a la siguiente menos, pero sin preveerlo, pero
siempre era igual, asi que dejé de hacerlo. Hace poco lo volvi a hacer y me

paso lo mismo (Eva).
El reloj, en la cocina

Como vemos, la mayoria de objetos que generan mediaciones temporales en
nuestros espacios intimos se ubican en la cocina. Y si existe un objeto por
antonomasia que desde su nacimiento ha ejercido un gran poder de mediacion en
nuestra convivencia ese ha sido el reloj. Con el reloj se homogeneizd socialmente el
tiempo mediante la hora unitaria. Mucho se ha escrito sobre él y las consecuencias de
su aparicion en todas las esferas. No es casual que, aunque cada casa construya su
tiempo, no lo haga sin conexiones con el sistema mundo, ni es casual que si la cocina
es el centro de mediacion temporal inmediato de nuestra casa, en todas aparezca un

relo;.

Cuando compramos el microondas buscamos que tuviera un reloj y todos
miramos aqui, los nifios y todo: este es nuestro medidor principal de la casa
(David).

El reloj como objeto en la casa media entre las unidades de medida que son
contables y homogéneas -minutos, horas, mafanas y tardes- y los fragmentos de
tiempo que son heterégeneos y simbdlicos -tiempo productivo, tiempo de descanso,

tiempo vivido como ganancia o vivido como pérdida-.

Por otra parte, el reloj estd muy vinculado a la tarea de cocinar y a las comidas,
no soélo porque marca el horario social del desayuno, el almuerzo y la cena, sino
porque se convierte en un instrumento de medida util para los tiempos deseados de
coccion. Eva resalta mucho este objeto al que otorga el valor anadido de que le

permite simultanear tareas.

[...] Para mi es muy importante “mi reloj de cocinar”, que tiene como
20 afos pero funciona como el primer dia. Me sitia mucho y lo uso

practicamente a diario. Lo hago todo con el reloj: me desentendiendo
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con las verduras; el horno sobre todo; los huevos duros, 20 minutos
si los echas en frio; 10 minutos si los echas con el agua caliente.
Pongo el reloj y me pongo a hacer otras cosas hasta que me pita,

para no tener que estar pendiente (Eva).

Con el uso de su reloj de cocinar, Eva reancla pequenas secuencias cotidianas
(ir a echar un ojo a sus hijos, hablar con su madre o escribir un correo electronico) con
las horas abstractas de un reloj que mide el tiempo de manera universal. Y esa
medicion universal le permite simultanear secuencias paralelas sin contenidos

prefijados de antemano.

“El tiempo es chicle”: maneras de construir temporalidad

De forma permanente desplegamos estrategias que ponemos en relacion con
el tiempo normativo que nos viene dado. Bourdieu (1980) desarrolla el concepto de
estrategia como la forma en la que las personas manipulan los tiempos, las formulas y
las normas para alcanzar su objetivo, cualquiera que sea. Para ilustrar esta afirmacion
Bourdieu recurre al ejemplo de los intercambios de regalos. Si aceptamos que
socialmente a cada regalo le corresponde un contrarregalo, lo que sucede entre el
regalo recibido y el nuevo regalo como simbolo de devoluciéon del anterior sera el
tiempo de la estrategia. No es lo mismo devolver un regalo sobre la marcha que tardar
afos en hacerlo. La estrategia hara que cada regalo aparezca como un intercambio

original con un sentido diferente (citado en Vargas, 2007:54).

Bourdieu sefala que las posibilidades estratégicas estan dadas por el lugar que
ocupa cada persona en las relaciones de poder. Aunque llevada al extremo esta vision
pone en peligro la propia categoria de temporalidad y en eso no nos vamos a
encontrar, ni con Bourdieu, ni con Vargas ni con Elias, si compartimos la idea de que
determinadas circunstancias estrechan las posibilidades de generar estrategias
temporales propias y otras las ensanchan. Pero la absoluta ausencia de posibilidades

de estrategia no es posible.

Tal y como sefiala Goffman en “Internados” (1972), incluso en las “instituciones
totales”, eso es, centros institucionales donde la planificacién espacio-temporal es
univoca e impuesta -unidades de salud mental hospitalaria, prisiones, centros de
proteccién de menores, cuarteles o monasterios- existen margenes para la articulacion

simbdlica y la generacion de estrategias (1972:18). No se puede absorber “desde
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arriba” y por completo el tiempo de nadie, aunque se extiendan todas las estrategias
para conseguirlo. “Desde abajo” surgen actitudes particulares como vincularse, o no,
voluntariamente a tareas de produccion, ralentizar el proceso de realizacion de una

tarea o simplemente decidir “ver pasar el tiempo”.

No nos consolamos con los margenes que nos deja Goffman porque
verdaderamente creemos que existen variables muy adversas para conseguir
mediaciones temporales deseadas. Asi, una persona con jornada laboral de 10 horas,
distribuidas en horario partido, y un contrato intermitente tendra un espacio mas
estrecho para generar estrategias temporales propias. Sin renunciar a sefalar alguna
de estas variables que pudiera emerger en el analisis del trabajo de campo, nuestro
objetivo en esta seccion es mas modesto: comenzar a dibujar tipologias en torno a las
actitudes temporales y algunos de los elementos que pudieran influir en su

conformacion. El nombre de la seccidn nos lo regal6 una informante:

De alguna manera el tiempo es chicle; por ejemplo, con los nifios. Antes
tenia una forma de organizarme que primero hacia las cosas del mayor,
luego del chico. Ahora lo hago todo a la vez: desayuno para los dos, ropa
para los dos a la vez (Eva).

Aterrizando en el discurso que se genera en torno a las estrategias temporales,
también podemos decir que esta condicionado por el valor social que se concede a
determinadas formas de vivirlo en un contexto dado. La percepcion o “idea general”
sobre la mejor manera de organizar nuestro tiempo en las sociedades modernas no
esta muy lejos de la novela Momo de Michael Ende, donde se privilegia la eficacia, la
capacidad de anticipacién o la eficiencia frente a la improvisacion, la espontaneidad o

la falta de "productividad".

Tu temporalidad, en la teoria y/o en la practica, puede acercarse o alejarse de
esa “idea general’. Pero si llega una “cientifica” a tu casa y te pregunta por los objetos
que median en tu forma de vivir el tiempo, lo primero que cuentas es como te
organizas, si te planificas bien o mal, o como sacas tiempo para hacer segun qué

cosas, relegando a un segundo plano momentos de ensonacién, pereza o de grufiidos.

D. Para planificar qué peliculas nos apeteceria ver, pues tengo un canal de
telegram de “peliculas por ver”; otro con los libros que creo que me pueden
interesar; otro de cocina con enlaces a recetas que pueden estar bien. ;Te

acuerdas? El otro dia hicimos una hamburguesa de lentejas.
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I. jQué apafiao es!, ;eh? jLo que estoy descubriendo! Me estoy dando
cuenta con este estudio que no hago ni el huevo. No hago nada... El lo hace

todo (entre risas).

D. Jajajaja. No, hombre, es que estamos hablando de planificacion. Pero yo
te lo he dicho muchas veces. Yo antes era mucho mas “intentar planificar,
planificacion... anticipaciéon”. [...] Me acuerdo que te dije: yo quiero
aprender a hacer croché, porque el croché es: paso de todo, me voy a
sentar, disfruto viendo cémo lo hago, comparto con otra persona lo que
estoy haciendo... Yo quiero eso, yo no lo hago. Tu tienes mas capacidad
de vivir el momento.

(Isabel y David)

Las referencias al tiempo de las tareas domésticas también han marcado gran
parte del contenido de la conversacion. En las tres casas aparecen elementos de lo
que Hochschild denomina “taylorizaciéon” del espacio doméstico (1997) para referirse a
practicas como el control obstinado del tiempo que ocupa cada tarea o la carrera
permanente por sacarle mas partido a cada hora del dia a modo de “agenda de

ministra”.

Pero cuando se bucea en el analisis, frente a esas “ideas” o practicas
hegemonicas, se percibe la ambivalencia de estrategias, actitudes, sistema de valores,
prioridades y motivaciones con respecto al tiempo. Podriamos decir que cada casa, y
dentro de ella cada persona, cuando se planifica, deja mas o menos huecos a la
improvisacion. Si tuviera que elegir algun pasaje de las entrevistas para ilustrar esta
ambivalencia, elegiria el siguiente donde Eva comparte cémo admira la temporalidad
de su hermana (vive con su pareja y el hijo de ambos de 12 afios) y cdmo percibe la
suya al compararse con ella. Viven en ciudades diferentes pero a menudo se visitan

pasando varios dias compartiendo cotidianidad.

A mi me gusta mucho que venga mi hermana, Ella tiene una vision del
tiempo completamente distinta a la mia. A mi hermana se le pueden pasar
las horas aburriéndose. La admiro por una parte, pero por otra parte sé que
yo no puedo hacer eso: primero porque no me gusta y segundo porque creo
gue no me lo permito. Cuando llega mi hermana hay un poco de caos que
me atrae un montén. Mi hermana entra por la puerta y entra diciendo:
“¢Vamos a tomarnos una cervecita, no?”. Y yo le digo: pero vamos a darles

de comer a los nifios... No van a comer un sandwich por ahi. [... ] Claro que
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cuando llevan aqui dos o tres dias estoy que me subo por las paredes. Pero
ellos llegan, se van para el patio, se encienden un cigarro, se sientan
espachurrados y se pueden llevar horas hablando y riendo como si fueran
dos amigos.... Yo disfruto un montén con ellos... Tienen una manera de
desconectar que los admiro. Yo, sin embargo, soy demasiado... el sentido
de la responsabilidad me puede... ya me estd haciendo hasta ser

irresponsable (Eva).

Eva y su hermana se conectan y desconectan de diferente manera a esa
simulacion del orden que presenta la “taylorizaciéon” del espacio doméstico, es decir, al
tiempo planificado de las tareas domésticas vs tiempo de descanso. Por ejemplo: a los
horarios de comidas o los espacios para conversar de cualquier cosa. A Eva le reporta
un cierto orden y seguridad conectarse a lo socialmente previsto pero a su vez le
resulta atractivo, incluso instructivo, no hacerlo de vez en cuando. De este modo, traza
un vaivén de conexién y desconexién, de repeticion de lo previsto y creaciéon de

momentos inesperados, como el deseo y la materializacion de la visita de su hermana.

En este sentido de conectarse y desconectarse de los modelos temporales
impuestos, Amparo Lasén describe la temporalidad de los jovenes y sus multiples
maneras de vivir a contratiempo (2000:241). Si bien es cierto que las coyunturas
vitales que se dan en determinadas edades influyen en la intensidad del deseo de vivir
confrontando estos modelos, creo que la construccién de un vivir “a contratiempo” es
un proceso dinamico que se da a lo largo de toda la vida. Por ejemplo, David ha
alargado las noches para hacer cosas de ocio individual que siente que en este

momento no puede hacer durante el dia.

Yo desde que nos casamos he alargado mucho las noches para leer, pensar
en hacer cosas. A partir de las 10 acuesto a los nifios y me quedo hasta la 1,

hasta las 2, a veces hasta las 3. [...]

Yendo un poco mas lejos, a pesar de que las personas entrevistadas al ser
madres y padres tienen muy condicionadas sus rutinas por los tiempos normativos
institucionales, no es esta coyuntura vital la que mas les condiciona para desarrollar
maneras propias de vivir el tiempo, sino tener o no estabilidad laboral. No tienen
necesidad de conectar y desconectar de llevar todos los dias y recoger a sus nifios del
cole ni cuestionan las rutinas de bafo y alimentacion sugeridas por las instituciones
sanitarias e implementadas en un amplio grado. Sin embargo, viven como una

imposicion ineludible la falta de estabilidad laboral. Esta cuestién aparece
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especialmente subrayada en Eva y Ana, para las que esta cuestion juega un papel

central y absorbente? en este momento de sus vidas.

Una manera que a mi me encanta de perder el tiempo es cosiendo, pero
ahora no lo hago porque estoy pensando: tengo que estudiar inglés, estoy
con lo otro y lo otro. Tengo un poco perdido el gustillo de relajarte y dejarte
llevar. [...] Siento que hago muchas cosas pero a ver si van las cosas mejor
y hago cosas mas disfrutonas. Estoy en una racha de querer hacer muchas
cosas, muy condicionada por el tema del empleo, formandome, buscando,

estudiando inglés (Eva).

Estoy en una situacién de quemazoén, chamusca, como quieras llamarlo,
quiero que cambie pero siento que no puede cambiar hasta dentro de unos
afios. Tengo que asumirlo y seguir para adelante, tirar del carro..[...] Ahora
mismo lo Unico que hago por mi y para mi es el baile, y a veces me cuesta:
estoy cansada, pero es algo que necesito fisicamente y que me libera. Y
mira que son solo dos horitas a la semana, pero si pienso todas las cosas
que tengo que hacer siento como que estoy perdiendo el tiempo, pero digo
no, esto tienes que seguir haciéndolo porque realmente es lo unico que
hago por gusto. El dia que tenga trabajo fijo voy a mandar a tomar por saco

todo: mi jornada de trabajo y punto (Ana).

En el caso de Eva, el carecer de una jornada de trabajo asalariado no le
concede mas tiempo para ella, sino que este ultimo se fagocita y se subsume en el
creciente aumento del tiempo invertido en tareas encaminadas a encontrar trabajo.
Aunque Ana si tenga trabajo, su incesante empefio por mantenerse en el mercado
laboral, y prevenir una situacion de desempleo, provoca el mismo efecto. Bajo mi
punto de vista, esto tiene que ver, fundamentalmente, con dos cuestiones. La primera,
la carga de responsabilidad que en nuestra sociedad se le imputa a la persona en
situacion de desempleo frente a otros factores endémicos del propio mercado. La
segunda, que los roles deseados aunque te absorban lo mismo, se viven con mayor

ligereza que los impuestos.

A continuacién recopilamos las estrategias y actitudes temporales que
consideramos mas significativas de las que han ido apareciendo en el trabajo de

campo.

24 Este papel absorbente de la variable de empleabilidad recuerda a la funcién de los hombres
de gris de la novela Momo.
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Entre la improvisacion y la permanencia: el arte de dejarse llevar y la artesania

de la anticipacion

La nocion de provisionalidad hace referencia al presente que no trasciende
hacia el futuro, que no se extiende mas alla de un fragmento concreto del tiempo que
vinculamos al presente. La nocion de permanencia crea la ilusion de un presente que
dura, que se despliega hacia un futuro. Son dos versiones de las nociones de la
duracion y el instante presentes en la Antropologia del Tiempo desde los primeros

debates.

En todas las entrevistas realizadas aparecen estas nociones, a veces
vinculadas a la construccion material del espacio, concretamente a la durabilidad de
los objetos; otras veces, a las practicas cotidianas. Para David, la busqueda de la
permanencia aparece como un hilo conductor a lo largo de la entrevista, ocupando un

papel central en la forma de construir sus espacios intimos y sus rutinas domésticas.

El busca la permanencia. Por ejemplo: las paredes son de vinilos, no las
tienes que pintar y se pueden lavar; los electrodomésticos, los que mas
duran; los muebles de la cocina, igual; todo, todo... [...] Las cosas que se
hacen improvisando a él nunca le funcionan. Compramos una alfombra
sobre la marcha con el sofa. muy mona, pero se movia mucho y se
ensuciaba muy rapido. Entonces él ya tenia en la mente esta alfombra que
no se mueve: es muy comoda y se pude lavar con la fregona. Igual que eso,
todo. (Isabel)

Como venimos defendiendo, ninguna de estas nociones son neutras, no se
trata unicamente de una predisposicidon programada genéticamente (aunque algo de
esto también entre en juego), sino que ademas estan sujetas a procesos de
identificacion social. En este sentido, David identifica su deseo de que los objetos
duren en el tiempo con su motivacion por el cuidado del medio ambiente. Relaciona la

obsolescencia de los objetos materiales con el deterioro del medio ambiente.

Era una mezcla de no consumir y que cuando cambiaramos fueran
materiales permanentes aunque cuesten mas dinero y tiempo porque

tienes que investigar (David).

Existe un paralelismo entre la busqueda de la permanencia de los objetos y la

busqueda de la permanencia de un medio ambiente sano. Reconoce que esta actitud
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llevada al extremo le puede paralizar a la hora de emprender algunas mejoras.
Ninguna actitud es pura, aunque una predomine sobre otra, en la cotidianidad se da

una contaminacion permanente entre ellas.

Ahi nos complementamos porque eso a mi me puede llevar a la paralisis. A

veces nos hemos bloqueado por eso (David).

Esta construcciéon de un presente en busca de su extension hacia el futuro
trasciende de la propia construccion del espacio y de la durabilidad de los objetos,

convirtiéndose en estrategias para articular tareas, tiempos y espacios.

Antes teniamos una pizarra pintada donde poniamos las comidas de la
semana y la lista de la compra. Pero la quitamos con la obra. [...] Yo cogi y
lo trasladé a este cuaderno. Puse las comidas por meses y mi idea es que

para el afio que viene jya tengo hecho el menu de todos los dias! (David)

Entrelazadas con las nociones de provisionalidad y permanencia aparecen las
estrategias de anticipacion, simultaneidad e improvisacion. Lasén sefiala como una de
las caracteristicas en el tiempo de los jévenes la preferencia por esperar a que se
haga el presente en lugar de anticiparlo (2000:91). Por su parte, la simultaneidad
permite concebir una multiplicidad de fenédmenos que se producen al mismo tiempo,
anulando asi el devenir (2000:93). En nuestro estudio no podemos afirmar que el
grupo social con el que trabajamos tenga especial preferencia por una u otra
estrategia, sino mas bien que las usan de forma indistinta e intercalandolas
dependiendo del contenido de las tareas, las preferencias personales, el momento de

su curso vital o la predisposicion a la repeticion o a la experimentacion de la diferencia.

Eva resalta que el contenido de la tarea la predispone a planificarla mas o
menos. Cuanto menos le gusta, mas se organiza anticipadamente para realizarla y es
menos flexible a la hora de cambiar esa planificacién. Por el contrario, cuanto mas le
gusta una tarea mas integrada la tiene sin necesidad de otorgarle un planificacion

particular.

Yo creo que la planificacidon también va dependiendo de las cosas que te
gusta mas hacer y las que te gustan menos. Por ejemplo: yo los jueves o los
viernes tengo que darle un limpiaito a la casa, si no lo hago ya me parece
gue no va a ser una semana normal. Pero con la cocina no, la cocina me

apetece, la uso como distraccion, incluso comprar es algo que me gusta.
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Para mi es un placer el tema de la comida, me sale solo como un
“pasatiempo” (Eva).

Ana ha cambiado varias veces de estrategias con respecto a las comidas y
prevé que volvera a cambiar cuando tenga elementos en su vida que asi lo demanden.
Jose esta adaptado a la improvisacion en el ritmo de compra y comidas, pero no le

importaria modular la estrategia.

A.: Yo hay dias que llego a casa a las tres de la tarde y no sé qué voy a
comer, pero tampoco me preocupa. Improviso, mi mente por las noches no
da para mas. [...] Esto va a cambiar el afo que viene por necesidad: la
mayor va al instituto y no hay comedor. Eso va a obligar a tener todos los
dias una planificacién de comida. [...] Cuando no tenia nifios me dedicaba el
domingo a hacer comidas para toda la semana, pero quedé tan quemada de
estar todo el fin de semana limpiando y haciendo de comer que dije se
acabd, no tengo necesidad. [...] Ha habido etapas que hemos comprado
para toda la semana y por narices tenias que hacer esto o lo otro porque se
iba a estropear, incluso hemos tenido que tirar comida. [...] A veces compro
la comida media hora antes de llegar a casa. No es mi modelo ideal de vida

pero no me agobia ni me preocupa ahora mismo.

J: Ami no me gusta ir a salto de mata. La cuestion no es saber lo que voy a
comer, me adapto a lo que sea, que tengo que improvisar, pues improviso.
Pero tanto agotamiento de ella recae sobre mi la responsabilidad de tener o
no calidad en las comidas. Por ejemplo: si yo no compro pescado aqui no se
come pescado. A mi me gustaria que estuvieramos mas ordenados porque
ese batiburrillo diario...

(Anay Jose)

Ana siente mas util simultanear tareas que anticiparse. A diferencia de David,
no siente que un tiempo invertido con antelacién en las tareas de la casa le sea
devuelto de ninguna manera. Sin embargo, resolver en un mismo periodo de tiempo

varias tareas pendientes le causa una sensacion de solvencia y competencia.

Cuando planifico creo que el tiempo que gano hoy lo pierdo mafiana. Por
ejemplo, pones una olla gigante... pero luego te la comes, ensucias...
Siento que siempre estoy gastando tiempo. Yo soy mucho de “pues ya que
estoy aqui, aprovecho. Cuando hago un viaje con el coche....Siempre estoy

pensando en rentabilizar el tiempo mas que en ganarlo” (Ana).
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Cuando vivimos un tiempo como ganado o perdido, antes hemos tenido que
generar unas expectativas de que existe una devolucion del un tiempo invertido en
algo. David da por bueno el tiempo invertido buscando objetos que perduren porque
siente que le es devuelto a través de un medio ambiente habitable. Ana no ve cubierta
sus expectativas cuando invierte tiempo en hacer de comer. Sin embargo, resolver
tareas con una planificacion inmediata si le resulta util y rentable. Generamos
expectativas temporales a corto, medio y largo plazo, y cada una de ellas genera un

sentido diferente.

Las tardes estanco

Con los nuevos roles de género en la familia y la adaptacion a los horarios de
la jornada laboral surgen también nuevos repartos del tiempo en la esfera intima. Si
miramos la unidad temporal de la semana, que se nombra en varias entrevistas como
unidad de medida para organizar el tiempo del grupo residencial, aparece lo que
podriamos llamar las tardes estanco. Remite a un reparto de tardes en funcioén de las
actividades extraescolares de los hijos e hijas y/o en funcidon de quién se ocupa de
ello. Parece que quien se ocupe cada tarde de estar con nifios y nifias tiene a priori
mas condicionado el contenido del tiempo. Parece que son tardes mas herméticas a la

hora de incorporar temporalidades individuales por parte de madres y padres.

Isabel y David se reparten las tardes cambiando completamente su manera de
vivir el tiempo cuando estan o no con su hijo e hija. No solo por una cuestién de
contenido, es decir, del tipo de tarea que desarrollan esa tarde, sino que también

afecta a las nociones de espontaneidad o anticipacion.

I: Dos tardes completas las pasa él con los nifios, dos tardes las paso yo y
el viernes nos lo repartimos. Yo me adapto porque soy auténoma. [...] Esto
es relativamente nuevo, desde hace unos 4 afios, antes era mas cadtico,
pero encontramos esa forma de reparto equitativo del tiempo. [...] Las
actividades de ocio las tenemos cuando no nos toca a los nifios. Te vienes
antes del trabajo y te vas al gimnasio. Pero las dos tardes con los nifios
tienen que ser por improvisacion. A lo mejor hoy me da tiempo a leer y otro

dia no.

D: luego hay una parte de la gestién temporal que es individual de cada uno.
Mi sensacion es que desde que tenemos nifios no tengo capacidad para

gestionar la parte del tiempo que estoy con ellos. Es a lo que venga,
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llevarlos al futbol o al parque. [...] Cuando estoy con ellos no tengo
sensacion de poder gestionar mi tiempo, improviso, no tengo capacidad de
anticiparme. Alguna vez lo he intentado, mientras ellos estan en las
extraescolares yo voy al gimnasio... pero no lo he conseguido.

(Isabel y David)

Ana y Jose también se reparten las tardes. Los lunes Jose acomparfia a su hijo
pequeio al conservatorio y Ana lo hace el jueves. Aunque a los dos les viene dada la
estructura horaria del conservatorio, cada uno aprovecha ese tiempo de espera de una
manera diferente. En la repeticion de sus “tardes estanco”, Jose ha encontrado un
hueco para desarrollar una estrategia nueva. Encaja en estos tiempos las compras

gue antes, al estar mas dispersas, le habian llegado a saturar. Ana visita a su madre.

Yo antes he llegado a ir dos y tres veces a comprar en una tarde. No lo

hacia a disgusto pero ha llegado un momento que me he saturado, porque

“y

no se puede comprar el producto “x” al establecimiento “y” y el otro al otro...
Ahora lo que intento es insertar “ese” tiempo, que entre comillas es
obligatorio, para que no me lo robe de “mi” tiempo, en “otros” tiempos que
no puedes hacer nada. Por ejemplo: cuando llevo al chico al conservatorio,

no me da tiempo de ir y volver a casa, y ahi lo encajo perfectamente (Jose).

Las tardes de Eva estdn muy condicionadas por el reparto del tiempo de la
custodia compartida. El sentido de estas tardes estanco es completamente diferente a
los anteriores, donde el tiempo se reparte sin que afecte al rol desempefado en torno
a los cuidados. Se ponen en juego roles intercambiables en el sentido de reciprocidad
de uno con respecto a otro. En el caso de Eva no existe intercambio sino alternancia: o
uno u otro. Es un ejercicio simbdlico y permanente de vaciar, llenar y volver a vaciar el

tiempo de su papel como madre.

Para mi los domingos por la tarde, si no estan los nifios, tengo una
sensacion de vacio, vacio. [...] El tema este de la custodia compartida es
muy descontrolante. Yo creo que nunca te acostumbras, lo asumes como

puedes y ya esta.
La compra y venta de tiempo

En el trabajo de campo han aparecido dos maneras de compraventa del
tiempo. La primera es la mas habitual: compras bienes o servicios y en realidad estas

comprando el tiempo que tu tardarias en realizar la tarea que sientes como necesaria
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0 que deseas. Asi, cuando compras un lavavajillas estas comprando las horas que te
vas a ahorrar fregando a mano. Si contratas a alguien para que te ayude con las
tareas de limpieza de la casa, estas comprando el tiempo que tardarias tu en realizar
esas tareas. Todas las personas entrevistadas han comprado en algun momento

tiempo a través del intercambio monetario por la prestacion de servicios domésticos.

También para tener mayor calidad y disponer de mas tiempo libre,

buscamos a alguien que nos ayudara con las tareas domésticas (Isabel).

Tienes que barrer y tienes que hacer cosas pero sin duda que venga una
persona a casa un dia en semana hace que no tenga que pensar en polvo

en ventanas, en una limpieza de fondo a la semana (Ana).

Hochcschild abrié brecha indagando cédmo a la vez que se mercantilizan las
emociones con la incorporacion de esta dimensién a los trabajos remunerados (relatd,
por ejemplo, como una azafata de vuelo rebaja la ansiedad de las personas pasajeras
a través de la conversacién pausada y tranquilizadora) se produce un rechazo a
continuar con el trabajo doméstico no remunerado. De este modo, las mujeres se
convierten en las mayores demandantes de servicios domésticos y las mayores
prestadoras de los mismos. Hochcschild retrata un contexto mas endurecido para los
cuidados, donde las tareas domésticas que nos son remuneradas aparecen cada vez
mas devaluadas (2003:131). En este trabajo solo tenemos la perspectiva de las
personas demandantes de estos servicios sin poner el foco en la cadena internacional

de cuidados, a través de las mujeres migrantes, de la que nos habla Hochcschild.

La otra es una estrategia mas indirecta. Se trata de no vender tu tiempo. Dejas
de hacer cosas que te reportarian dinero pero no quieres usarlo en eso. Hace varios
anos que Jose se redujo la jornada laboral de forma voluntaria alegando el cuidado de
menores de 12 afios. Resulta un caso significativo por dos razones. Por un lado rompe
los roles de género en torno a los cuidados, y por otro, lo hace en el ambito del empleo

privado, que de entrada es mas reacio ante este tipo de estrategias.

Antes dedicaba todo mi dia a trabajar con horario partido. Es lo mejor que

he hecho y ademas influye en el resto de tiempo de la familia (Jose).

La articulaciéon contemporanea entre la esfera laboral y la esfera del resto de
los ambitos de la vida, segun Nippert-Eng (1996), se ha resignificado si la

comparamos con la de la era industrial. Actualmente las fronteras entre estos dos
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ambitos ni estan tan claras ni son tan impermeables como en la vida de las fabricas.
La articulacién de ambos tiempos es mucho mas porosa y estd sujeta a una

negociacién permanente de separacion e integracion.

En este sentido, algunos contextos laborales, como el del empleo publico,
permiten desplegar muchas mas estrategias temporales en la articulacion de ambas
esferas de las que solemos usar. Todavia son una minoria quienes hacen uso de este
tipo de reduccion de jornadas o excedencias. A veces, el factor econémico juega un
papel central, otras veces se ponen en juego otras decisiones en torno a las formas de
satisfacer nuestras necesidades de subsistencia, de afecto o de autorrealizacién. Pero
esta posibilidad lo que pone de manifiesto es que son fronteras maleables sujetas a la

decisiones personales y familiares.
La hiperconectividad

De igual magnitud que la aparicién del reloj como mediador temporal es la
aparicion de los medios que facilitan la conexiéon simultdnea entre personas,
contenidos, bienes o servicios separados fisicamente. La hiperconectividad ha
aparecido en nuestras vidas y todavia no somos capaces de calibrar todas las zonas

de la esfera intima a las que llega y en las que influye.

En nuestro trabajo de campo no ha sido un tema recurrente, por no estar
presente como objeto principal, pero sin duda es una de las lineas de investigacion
futura que considero imprescindible, y por la que tiene sentido construir bagaje teérico

y aplicado sobre el tiempo en los espacios intimos.

D: A mi me ha cambiado mucho el tema de la conectividad. Para mantener
vivas otras tareas a la vez que estoy haciendo cosas, la mantengo a través
de la conectividad mediante telegram, correo... Muchas veces el tiempo
personal lo invierto en mantener vivas tareas laborales, contestar correos,
mirar no sé qué... [...] Tengo la sensacion de haber perdido el tiempo
cuando me meto a hacer algo y no saco tareas que tenia pendientes y la
mayoria de las veces coincide cuando estoy tonteando con el ordenador,
cuando estoy con twitter o leyendo grupos. La hiperconectividad la relaciono
mas con perder el tiempo. De hecho yo no tengo movil inteligente, es como
una vacuna. Si estoy en el parque estoy con los nifios, con todas las
consecuencias porque, como soy yo, estaria con el mévil mirando y ya no

estaria en el parque y no tendria sensacién de aprovechar el tiempo (David).
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Actitudes temporales

A veces caemos en la tentacion de imaginarnos el tiempo como si fuera una
mufeca matrioska. Tanto si miramos las unidades contables -las horas se engloban en
un dia, cada dia es diferente y se agrupan en semanas, las semanas en meses y los
meses en anos-, como los fragmentos significativos -los dias que me toca estar con
los nifios se agrupan en semanas con vacaciones o sin ellas-. Pero los limites entre
una mufieca matrioska y otra son muy porosos. Nuestra forma de vivir el tiempo los
desdibuja, a veces flexibilizando la unidad de medida, otras veces cambiando el objeto
y significado de cada fragmento vivido. Pensar desde la complejidad nos ayuda a no

caer en esta simplificacion que, ademas, se nos presenta como estatica.

Como plantea E. Morin (1994:46), “las unidades complejas, como el ser
humano o la sociedad, son multidimensionales; asi el ser humano es a la vez
biolégico, psiquico, social, afectivo y racional. ElI conocimiento pertinente debe
reconocer esta multidimensionalidad e insertar en ella sus datos. Cuando los
elementos que constituyen un todo son inseparables, hay complejidad. Traducido a la
cotidianidad intima, tendriamos que decir que la temporalidad la conforman personas
que necesitan satisfaccién y sentido en todo el proceso de apropiacién del tiempo. No
hay una medida mejor ni una forma 6ptima de organizarse, hay actitudes y formas de

vivir el tiempo que resultan mas satisfactorias a unas personas que a otras.

En esta ultima seccion me atrevo a esbozar una breve tipologia de actitudes
temporales a partir del trabajo de campo, entendiéndolas desde esta logica del
pensamiento complejo. Una persona expande un ramillete de actitudes que se
intensifican o se suavizan a lo largo de su vida, dependiendo de la competencia o rol
que esté en juego, segun el ambito de actuacion, y de las coyunturas vitales por las

que va atravesando.

La utilidad de esta tipologia es intentar ponerles lupa a los procesos de
conectividad significativa entre sujetos, accion, espacio, tiempo y emociones,
identificando los elementos que interfieran en ellos. Hemos identificado cuatro
elementos o variables que consideramos que influyen en la conformacion de estas

actitudes.
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La expectativas: retomamos este concepto trabajado por Giddens junto con la

fiabilidad y la confianza, para referirnos a como orientamos nuestra accion presente en

base a lo que confiamos que podemos conseguir; la autoexigencia: entendida como

grado de flexibilidad en la obligaciéon que nos marcamos como personas encaminadas

a cubrir esas expectativas; tipo de relaciéon con el contexto: puede ser dependiente,

independiente o interdependiente para expresar el mayor o menor grado de cohesién

entre las actitudes y el entorno; roles o competencias en juego con el desarrollo de

esas actitudes.

Tipologia de actitudes temporales

VARIABLES
e Expectativas Auto- Tipo de Roles o DISCURSOS
exigencia relacion con | competencias
del contexto en juego
Desarrollar Una vez que |Interdependen- |- Solvencia A mi me viene bien
acciones y/o se da por cia entre sujeto |- Eficacia tener una actividad
contenidos que |alcanzado el |y contexto para |- Utilidad obligada, tener algun
resultan objetivo, alcanzar el objetivo. Tengo
PROVECHOSA significativos en |acaba el grado de asumido que no
el sentido de sentido de la | produccion puedo prescindir de
produccion. obligacién. | previsto. eso (Eva).
Rentabilizar el
tiempo invertido.
Tener el mando | Alto sentido | Dependencia - Dominio A mi también me
sobre la dela del sujeto hacia | - Gobierno gustaria no hacer
direcciéon que obligacién el contexto. nada, pero no me lo
CONTROLADORA Foma gl tiempo |de mantener |Atencion puedo'permltlr, me
invertido. el control de |permanente al gustaria que llegue
esa espacio-tiempo. ese dia, si. [...] Al
direccion. final todo son
decisiones en la vida,
pero es complicado
(Ana).
De recreo y El Independiente, |- Capacidad |Yo no tengo
pasatiempo, sin |sentimiento |parte de la de disfrutar sensaciones de
exigencias de personay en - Larisa pérdidas de tiempo
DE previas mas alla |obligacién circunstancias grande porque no
DEJARSE del tiende a cotidianas tengo una exigencia
LLEVAR esparcimiento desaparecer. |ordinarias tiene de tiempo grande, yo
una baja no me exijo hacer
influencia del quinientas cosas
contexto. (Jose).
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con ellos es como si
el tiempo cobrara
significado en si
(Isabel).




VARIABLES

SIS Expectativas Auto- Tipo de Roles o DISCURSOS
exigencia | relaciéon con | competencias
del contexto en juego
Cuidado y La exigencia | Interdependen- |- Excelencia |Siento que aprovecho
atencibn auna |esta cia entre sujeto |- Eficiencia el tiempo cuando
tarea para encaminado |y contexto para estoy concentrado en
DE ESMERO resplverla dela |ala alcanzar el hacer algo. [...]
mejor manera concentra- |grado de Cuando soy capaz se
posible cionenla resolucioén concentrarme en leer
accion previsto. un libro. Cuando te
dedicas a algo y
estas en eso (David).
Resolver muchas | El sentido de | Dependencia - Capacidad |Para mantener vivas
acciones en un |la obligacion |del sujeto a de conexion |otras tareas a la vez
breve periodo de |fluctua en sentirse - Capital que estoy haciendo
EFERVESCENTE tiempo. relacion al conectado de  |relacional cosas personales
estimulo de |forma mantengo vivas
conexion permanente tareas laborales a
que parte del | con el contexto. través del telegram,
contexto al el correo, mirar no sé
sujeto. qué en internet...

(David)

El desarrollo de esta tipologia necesitaria un estudio mas profundo para: definir

de manera mas precisa las variables; incorporar otras nuevas, como la transversal de

geénero; desechar, fusionar o agregar mas actitudes temporales; pero plantear este

ejercicio me parece una apuesta interesante por trabajar desde los espacios intimos y

materializar un conocimiento contextualizado, holistico e integrador de sentidos.

En definitiva, es s6lo una propuesta viva y abierta para trazar las conexiones

significativas entre sujetos,

accion,

complejidad de la vida cotidiana.
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5. CONCLUSIONES

Los espacios intimos abren hacia formas heterogéneas y rearticuladoras de
construccién de temporalidad. Ni la progresion sin vuelta atras que representa la linea
y la ondulacion, ni la repeticién absoluta e indefinida que representa el circulo son
posibles. Es en la singularidad temporal o forma de conexién particular donde aparece
la nocion de repeticion creativa para referirse a pequefias creaciones en las
secuencias de las repeticiones cotidianas, segun las necesidades de moverse entre la

seguridad que da la repeticion y el placer de comenzar algo nuevo.

Mientras el habitus pone el acento en el ser o el parecer, la repeticion creativa
lo pone en el estar; esto es, provocar e integrar lo inesperado. En nuestra intimidad
trazamos permanentemente un vaivén de conexiones a lo previsto, a través de la
repeticion, y de desconexiones deseadas con momentos inesperados, a través de la

creacion.

Estos procesos de rearticulacion no serian posibles sin la mediacién de objetos
materiales con temas concretos, gramaticas y significados propios. Entre los objetos
gue encontramos en los espacios intimos contemporaneos destacan: el cambio de
tema en los objetos colgados en las paredes, donde las identificaciones intersubjetivas
desplazan a la exposicion de los vinculos de sangre y afiliacion, y la aparicion de
objetos como las frigoagendas, que nacen con la vocacion de nuevos sentidos claves,
como el intercambio de roles de género a través del reparto de tareas o la

obsolescencia de la gestién del tiempo.

Si comparamos las cadenas de significados de estos objetos, vemos que
mientras los objetos colgados en las paredes de los salones evocan un sentido
temporal de vida acumulada, las frigpagendas evocan el “aqui y ahora” adecuado sélo

para las circunstancias actuales.

Por ultimo, sefialamos que las temporalidades son elasticas en el sentido de
que cada persona maneja actitudes temporales multiples y simultaneas en su propio

tiempo, que ademas van cambiando segun el contexto y a lo largo de su vida.
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Para concluir, parafraseo a Laclau para sefalar que existen zonas en la
realidad mas cercana que estan todavia sin explorar. La vida social es mas profunda
de lo que nuestros instrumentos tedricos nos permiten pensar y nuestras estrategias
de investigacién encauzar. Este trabajo es una pequefia puerta de entrada a una de
esas zonas, por lo que me gustaria cerrar apuntando dos posibles lineas futuras de

exploracion sobre el tema.

La primera tiene que ver con la conectividad. Actualmente las posibilidades de
conectividad estan generando una nueva simultaneidad que va cambiando nuestra
forma de percibir y organizar los tiempos y la ejecucion de tareas en la vida cotidiana.
La magnitud de la influencia de esta conectividad en la convivencia humana a escala
mundial solo es comparable con la aparicion del uso del reloj mecanico. Poner
atencion a estos procesos en la esfera intima me parece la linea de investigacién

futura con mas potencial y ramificaciones.

Conviviendo con ese incremento de conectividad, todavia tenemos que
responder a las coyunturas personales y a las necesidades basicas de reproduccién y
afectos de la esfera intima. Asi, cambiamos completamente la mirada para proponer
una linea de investigacién feminista sobre el tema, donde la variable del género

recorra todo el analisis.
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