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INTRODUCCION

Desde hace miles de aiios las ingenierias culturales han influido
poderosamente en la evolucion social. Por una parte el ser humano —primero a
través de las religiones o |a filosofia y méas tarde, en mayor medida, mediante la
ciencia- busca explicaciones globales acerca de si mismo y la realidad que ie
rodea. Por otra parte, tanto las ideologias como las restantes ingenierias
culturales, suelen proponer asimismo las modificaciones que, a su entender,
deberian infroducirse para mejorar nuestra vida.

Estos intentos por buscar explicaciones globales han sido repetidos una y
ofra vez. Resulta ficil de comprender porque, a un nivel mucho mas simple, es Io
que cualquier persona hace habitualmente: intenta conocer la totalidad de
fenémenos que influyen en su vida cotidiana. Con ello puede determinar las
oportunidades que tiene para mejorarla y las amenazas que se ciernen sobre ella.
Es comprensible que los mas curiosos, quienes tienen mayor ambicién intelectual,




traten de alcanzar el mismo objetivo con la totalidad de fensmenos gue conocen.

A diferencia de lo que ocurre en otras ramas del saber, la Filosofia no se
configura como una disciplina tnica. Tan solo consiste en una denominacién
comin que abarca a un amplisimo dmbito de actuacion: Bajo esa etiqueta, quedan
comprendidas ideas y desarrollos que, con mucha frecuencia, carecen de
conexion alguna entre si. Como consecuencia en parte de elio y a diferencia de lo
que ocurre generalmente en los restantes ambitos, aqui el conocimiento practico
(es decir el cominmente aceptado y capaz de incidir en la realidad) pocas veces
es acumulativo. Mientras que ia ciencia se desarrolla ordinariamente a
consecuencia de la aportacién sucesiva de muchos investigadores, en las visiones
giobales esto ha sucedido hasta la fecha en un grado muy pequefio,

Georges Charpak, premio Nébel de Fisica el afio 1992, sefialé en una
entrevista (2005) que “Las ciencias necesitan de ia prueba para demostrar su
grado de fiabilidad, mientras que la filosofia es una montafia de papeles. La
experimentacion es lo que demuestra que Galileo lleva razén ante Aristételes”

Esto, que corresponde a una idea ampliamente aceptada y en cierta medida
resuita cierto, tiene que ser matizado, ya que el objeto de ambas disciplinas es
muy distinto.

La bisqueda de explicaciones globales tiene el més complejo de los ambitos
de actuacién. Por ello la experimentacién —Que serviria para respaldar o invalidar
los trabajos de Galileo- pocas veces resulta aqui posible. Pero ello no significa
necesariamente que el resultado carezca de valor,

Para redactar este trabajo, las areas de estudio en las que me he basado
han sido, ademés de Ia propia tradicion filoséfica, la Etologia, la Psicologta Social,
ademds de [a Historia. A continuacién, unas palabras sobre su estructura.

En el capitulo primero examinaremos las dificultades especificas que tiene
la investigacion en esta 4rea.

En el segundo se hars un intento para definir las pautas bésicas del
comportamiento humano. Para ello hay que partir, logicamente, del estudio de los
factores bioldgicos. Pero de estos a la cultura, como veremos, hay un continuo. No
se trata de esferas que carezcan totaimente de conexién entre si. Por lo tanto,




aunque se puedan distinguir con claridad las categorias conceptuales, en la
realidad es frecuente que ambos ambitos estén interconectados.
El tercero contiene un repaso sobre algunas de las ingenierias culturales

que se han difundido lo largo de siglos de historia.

1 - ASPECTOS PREVIOS

1.1 - UN MUNDO EN CONTINUA TRANSFORMACION

La humanidad ha evolucionado a lo largo de toda su historia. El uso del
fuego, la domesticacion de los animales, la navegacion o |a escritura, son unas
pocas muestras de ello. Pero estos dos Ultimos siglos, a partir de la revolucién
industrial, ese proceso ha sido progresivamente mas rapido. Muchos de esos
adelantos propiciaron a su vez cambios en las relaciones sociales.

Alo largo de los siglos, quienes se han visto afectados por desafios de
distinta indole, trataron de encontrar respuestas que les permitieran alcanzar una
incidencia positiva en la realidad. Pero para ello resulta necesaria la racionalidad,
el conocer cémo funcionan las sociedades humanas.

Tras repasar diversos experimentos histéricos, puede constatarse que hay
algunas cuestiones previas que suelen dificultar la comprensién, tanto en el ambito

de las ciencias sociales como (y aun en mayor grado) en el de la politica.

1.2 - ALCANCE LIMITADO DE LAS ACTUACIONES

No se puede conseguir una sociedad perfecta. Lo que se trata, es de
obtener los mejores resultados que quepa alcanzar en cada situacion.

Esos objetivos posibles, son limitados. Pero esto no es algo exclusivo de
este campo. La medicina, por ejemplo, tras milenios de ejercicio y el que se hayan
dedicado a ella algunas de las inteligencias mas destacadas, no ha logrado




garantizar la inmortalidad de las personas. Ni siquiera son Capaces de decirnos:
“miren que aspecto tan saludable tiene este anciano de 200 afios”. En un plano
puramente teérico, pareceria decepcionante: todos los pacientes se les terminan
muriendo.

¢Ha fracasado estrepitosamente los médicos?. La abrumadora mayoria de
las Personas coincidimos en que no. Casi todos, cuando tenemos una
enfermedad, acudimos a ellos.

Esto, que parece evidente, con frecuencia no es entendido asi por lo que
respecta ai ambito de Ias transformaciones sociales, cuyo objeto es con frecuencia
aun mas complejo y dificii que el de la medicina. Esta incomprension se da, sobre
todo, en situaciones en que amplios sectores sociales padecen una situacion de
malestar y necesitan soluciones inmediatas.

Tampoco en este ambito podemos aspirar a algo equivalente a la vida
eterna, pero si a curar en determinado grado las enfermedades y a estar mejor,
Parece poco, pero no Io es. No resultaria igual, a titulo de ejemplo, el vivir en
Alemania o en la URSS durante la Segunda Guerra Mundial (cuando habia
ademas campos de exterminio en el primer pais y de concentracién en el otroy
una feroz represion en ambos) que en esos mismos territorios en el momento
actual.

1.3 - PROBLEMAS PARA EL CONOCIMIENTO EN LAS RELACIONES
HUMANAS

Aunque sea necesario aproximarse lo mas posible a la metodologia
cientifica, hay que tener en cuenta que el intento para alcanzar explicaciones
globales presenta dos grandes dificultades especificas, derivadas de |a materia de
la que trata y de los factores psicoldgicos de!l ser humano.

* La primera de ellas es bien conocida: la enorme complejidad del objeto de
estudio.

* La ofra no resulta tan evidente. Se trata de los condiciohantes biolégicos




de las personas, que producen interferencias psicoldgicas derivadas de la relacion
entre si.
Los comentaremos con mas detenimiento.

1 — El primero de esos problemas reside en fa inmensa amplitud de la
materia que pretende estudiar. Muchos investigadores coinciden en que el cerebro
humano es el sistema mas complejo del universo conocido. Pero, en este caso,
hay que afiadirle ademas la interaccion social, los nuevos contenidos que surgen
constantemente por la relacidén entre millones de individuos.

En la practica ha sido comutn la existencia de cambios profundos en la
forma de percibir la realidad, debido a la obra de diversos autores. Volviendo la
vista hacia la influencia que tuvieron los pensadores, filésofos y cientificos del
pasado, podriamos registrar varios movimientos sismicos, producidos cada cierto
tiempo en las concepciones de la época, v que fueron originados por autores
destacados. Las aportaciones de los filésofos griegos o de Copérnico, Descartes,
tos enciclopedistas, Marx, Darwin o Freud, por poner algunos ejemplos, tuvieron
un enorme efecto y lograron influir profundamente en sus respectivas sociedades.

De esta forma, parte de esas ideas se incorporaron —casi a modo de
mutaciones- al acervo cultural comun. Pero aunque pudieran orientar en la
direccién de busqueda, su aportacién individual a esa visién global que podemos
tener hoy en dia es pequefia. Conforme pasa el tiempo y los anélisis se hacen
cada vez mas complejos y basados en la ciencia, esa aportacion de los autores
relevantes del pasado generaimente va perdiendo peso.

Ademas es preciso tener en cuenta que forzosamente y debido a la
complejidad de la materia, existen varios niveles para su conocimiento.

Hay muchas esferas del saber que se hallan fuera de la comprension del
ciudadano medio. A veces, solo un reducido grupo de especialistas las entienden.

Indica Wittgenstein al iniciar el prélogo del Tractatus Logico-Philosophicus:
“Posiblemente entienda este libro quien ya haya pensado alguna vez por si mismo
los pensamientos que en &l se expresan o pensamientos parecidos”. Pero en las
paginas que siguen a estas palabras de tosco estilo (en el texto original en aleman




ese pensar figura también en tres ocasiones), los expertos dicen que se despliega
el genio.
La Filosoffa —que aspira a lograr una explicacion de conjunto de la sociedad-
es forzosamente una de las ramas del saber mas afectada por ese fenémeno.
Pero las dificultades para el avance en este campo no derivan tan solo de

la extension y complejidad de la materia.

2 - L.a segunda gran dificultad es de indole psicoldgica. Al examinar objetos
o fenémenos fisicos puede procederse, por ejemplo, a medir su tamaiio, pesarlos,
cronometrar el tiempo en que se producen o analizar su composicion. Cabe hacer
todo esto con la mayor exactitud.

Pero no sucede lo mismo cuando se estudia a las sociedades humanas.
Con ellas se plantea un obstaculo enorme y muy especifico. La mayor dificultad
gue existe para comprender su funcionamiento, deriva del hecho de que el
investigador se siente emocionalmente vinculado (en diversas facetas y en cada
una de ellas en un continuo que puede oscilar desde lo muy positivo hasta lo muy
negativo) con los seres humanos objeto de estudio. Porque el propio investigador
lo es y, como tal, tiene una programacion hioldgica. Sus relaciones con otras
personas ¢ con los fendémenos sociales estan influidas por una carga emotiva que
puede derivar tanto de factores bioldgicos en sentido estricto como -y, sobre todo-
de otros basados en ellos y que han tenido una posterior elaboracion cultural. Por
fo tanto el ser humano no es, en principio, un instrumento de registro, medida y

evaluacién objetivo.

Resulta imposible eliminar esa interferencia, que afecta tanto al publico
como a los propios cientificos. Unicamente cabe reducirla. Para ello hay que tratar
de tener en cuenta, de un modo frio y desapasionado, la forma en que actua.

Precisamente el hecho de que la Filosofia pueda atender a todos los
ambitos, multiplica también la influencia de esa interferencia humana.

Una célebre fabula del Indostan (que recuerda al mito de |la caverna de

Platén) expresa lo que sucede con frecuencia en casos como este. Cuentan que,




en cierta ocasion, pidieron a seis ciegos que describieran a un elefante, animal al
que no conocian de antemano. Uno de ellos cayd sobre su costado y dijo que era
como una pared. El segundo, al tocarle el colmillo, sefialo que era similar a las
espadas. Los restantes, iras palparle su trompa, pata, oreja o cola, explicaron
respectivamente su parecido con la serpiente, arbol, abanico o cuerda, Cada uno
de ellos tenia un poco de razén, pero todos estaban equivocados.

Estas conclusiones, aunque grotescas por la generalizacién realizada,
descansaban sin embargo en observaciones precisas. Pero cabria afiadir mas
factores que dificultarian la tarea. Si fueran mas ciegos a palpar otras partes del
elefante, u oyeran sus bramidos o pisadas, los resultados serian todavia mas
diversos.

Constatamos aqui el primero de los factores problematicos expuestos: la
complejidad. También nos hallariamos con la interferencia psicolégica.

Pero el conocimiento es dificil, no imposible. Si cada uno de los ciegos de la
fabula, en vez de limitarse a realizar una sola observacion hiciera varias, lograria
sin duda saber mucho mas (por ejemplo, que es un animal vivo). Si efectuaran
este trabajo de forma metédica, intercambiando sus datos y puntos de vista,

podrian llegar a tener una idea bastante aproximada sobre lo que es un elefante.

2 - BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA Y SU DESARROLLO A
TRAVES DE LA CULTURA

El ser humano es un animal que piensa. En consecuencia, para conocer el
desarrollo de la vida social, hay dos factores a analizar. Por una parte sus
condicionantes bioldgicos y por ofra la relacion que los mismos establecen con su
entorno, con la realidad, lo que da lugar a que surja y se desarrolle la cultura.

La primera de estas cuestiones se trata de algo fascinante y, segan parece,

aun poco conocida, Sefiala Lorenz (1984,11):

El andlisis del sistema organico, en gue se funda el comportamiento social del hombre,

es la tarea mas dificil y codiciada de todas cuantas pueden proponerse la ciencias




naturales, pues este sistema es, con mucho, el mis complejo sobre la tierra.

Personalmente me planteo ese mismo problema y sus diversas
implicaciones (como, por ejemplo, el efecto de la domesticacion sobre la condticta
de los animales). Pero confieso mi absoluta ignorancia sobre las respuestas.

El que estos mecanismos biolégicos actiien en todo momento no significa,
ni mucho menos, que determinen de forma absoluta la conducta humana. Las
caracteristicas de cada individuo, las circunstancias del momento y, sobre todo, el
amplisimo abanico de alternativas que proporciona la cultura, permiten una gran

variedad de respuestas.

2.1 - BASES BIOLOGICAS DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

Parte de nuestro comportamiento descansa directamente sobre una base
genética. Los nifios ciegos de nacimiento pertenecientes a culturas muy distintas,
muestran en sus rostros las mismas expresiones de alegria, miedo o ira. Cosas
tan cotidianas como el hambre, |a sed, el frio o la sexualidad, nos remitan también
a la biologia. Pero ademas el ser humano cuida de su prole o mantiene relaciones
con los de su especie. Es algo evidente que, en cierta medida, cuenta con una
programacion previa.

En relacion a esto, hay algo de gran frascendencia que no debe perderse
de vista en ningin momento. La evolucion, desde los primeros simios, implica que
las pautas de conducta se van desarrollando progresivamente, conforme aumenta
la capacidad intelectual y, en un momento posterior, [a riqueza de modalidades de
comportamiento originadas por la cultura. Por ello, ese esquema conductual de los
primates -que seria en esencia bastante simple, aunque después resulte muy
diversificado en sus formas por la cultura- persiste.

Para entender la complejidad del género humano, hay que recurrir
forzosamente a su proceso histérico de formacion.

Este es un tema que debe ser tratado también con mucha cautela. La




apelacién a la biologia ha servido en el pasado como argumento para justificar la
supuesta superioridad de unas razas sobre otras, de los hombres sobre las
mujeres o como fundamento de las castas y clases sociales.

Aunque la Etologia se puso pasajeramente de moda (cuando el afio 1973
concedieron el premio Nobel de medicina a Konrad Lorenz, Karl von Frisch y
Nikolaas Tinbergen), no se le ha prestado la atenciéon que, por su enorme
trascendencia, merece. Su auge ha influido también en ofros campos de estudio,
como por el ejemplo el de la comunicacién no verbal (Davis, 1982,18).

¢, Cudles pueden ser esos factores generales que determinan la actuacién de
los animales y también la de los seres humanos?. Intentaremos examinarlos,
aungque hay que tener en cuenta que interactiian entre si, por lo que lo normal es

(ue estén presentes varios de ellos en cada secuencia de conducta.

2.1.1 — Crecimiento

Un animal intenta cubrir sus necesidades basicas: comida, suefio, refugio,
etc. Trata también de reproducirse y, en determinadas especies, los mas aptos
compiten entre si. El que mds destaca cubre en ocasiones a mayor namero de
hembras o a las mas deseables de entre ellas.

Podriamos distinguir, por lo tanto, dos facetas distintas en su actuacion.
Busca por un lado la seguridad (simplemente el sobrevivir) y por otro, tiene

también una tendencia al crecimiento, al desarrollo de sus potencialidades.

2.1.2. — Relacion

En situaciones de peligro, se refuerza la unién del grupo. Esto es porque
prima el lograr un mayor grado de seguridad. Se desea saber qué hacen en todo
momento los otros, buscando para ello el contacto con los restantes individuos.
Hay, asf, un aumento del gregarismo. Basta observar al rebafio de ovejas. Cuando
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estan tranquilas pacen bastante dispersas (aproximadamente con el modelo de
distribucién mas adecuado para comer hierba sin molestarse entre si). Pero si
notan un peligro (y por lo tanto la supervivencia prima sobre el comer), se agrupan
en un denso pelotén tras los ejemplares que lideran la manada.

Konrad Lorenz en su obra Sobre la agresion: el pretendido maf (1982, 182-

183) describe una un experimento realizado con ratas por Irenius Eibl-Eibesfeldt.

Lo que hacen las ratas cuando uh miembro de una familia extrafia de ratas va a
dar al territoric de las primeras {o cuando el experimentador lo pone entre allas), es lo
més horrible y repugnante que pueda imaginarse. A veces el extrafio se pasea durante
varios minutos, y aun mas largo tismpo sin tener idea del espantoso destino que fe
espera. Y a todo eso, los residentes siguen en sus ocupaciones como si nada. Hasta
gue el intruso se acerca lo suficiente a uno de ellos para que e llegue el olor.

(...} Entonces con los ojos desorbitados por la emocién y los pelos erizados, las
ratas se disponen a la caza de ratas.

(...) puede el experimentador cambiar en las ratas un miembro de la tribu en un
extranjero odioso y viceversa, mediante procedimientos destinados a modificar e olor,
Eibl sacé un animal de una colonia de ratas y lo trasladé a otro territorio ya preparado;
a los pocos dias lo volvié a llevar a su antigua colonia, donde lo trataron como a un
extrafio. Pero habiendo sacado la rata con un poco de tierra, particulas del nido, etc.,
de su cercado y habiéndola tenido en un tarro de vidrio limpio y vacio, de modo gue sl
animal siguiera en el ambiente del olor tribal, cuando lo reintegré a la colonia, aunque
habian pasado varias semanas, lo recibieron sin mis tramite como a un miembro de la
tribu.

Particularmente desgarrador fue el destino de una rata doméstica. Eibl, segin
el primerc de estos dos métodos, la deposité otra vez en mi presencia en el cercado
familiar. El animal no habifa olvidado el olor de su tribu, pero no sabia que el suyo habia

cambiado.

Nos ahorraremos los detalles sobre su muerte. El experimento tiene un
enorme interés y resulta muy significativo, porque pone al descubierto algunos
mecanismos que también actian en las conductas gregarias de los seres
humanos. Recordaremos esta adscripcion fribal de las ratas, al hablar de las
luchas por motivos nacionalistas, religiosos o politicos.

De la forma en que se relacionan entre si los animales se derivan ofros

11




rasgos como el de la jerarquia o la territorialidad.
Este conceptlo de refacion en los humanos adquiere otros matices
diferenciadores y puede dar lugar a fenémenos como el amor, la afectividad, la

amistad, la admiracion intelectual, etc.

2.1.3 — Agresividad

Es un fenémeno dotado de cierta complejidad. Puede tener, en primer
fugar, una funcién realmente protectora, al servicio tanto del individuo como del
grupo del que forma parte. A veces es algo racional y totalmente necesario.
Pensemos, en cuanto a los humanos, en esos supuestos en que el individuo actia
en legitima defensa.

Pero hemos visto, en el ejemplo anterior, como la agresividad esta
programada en origen también como un mecanismo genérico de proteccion del
grupo aungue, en esa ocasion y con la desgraciada rata solitaria, éste no
supusiera en realidad peligro alguno. Por lo tanto se da en ese caso una
interrelacién entre al menos dos factores: el que estamos tratando ahora y el
gregarismo. Por ello, la mera pertenencia de otro sujeto a un grupo diferente
puede hacer que sea catalogado como una amenaza potencial y, en
consecuencia, se desencadene una respuesta agresiva.

Ademas en otras ocasiones, cuando el sujeto padece una frustracion que se
prolonga a lo largo del tiempo, elio puede generar también una agresividad
permanente. Los campesinos saben que un perro al que se le mantiene
encadenado habitualmente y durante excesivo tiempo, se vuelve malo {y por eso
hay quienes lo hacen de forma deliberada, a fin de que ataque a los extrafios y de

esta forma ho les permita acercarse a sus propiedades).

2.1.4 — Inteligencia
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Esa capacidad para procesar la informacion relevante y planificar una
actuacion, puede dar ventajas a unas especies animales sobre otras, aunque es
con los seres humanos donde juega un papel enorme y cualitativamente distinto.

Bonner expone diversos ejemplos de la que constituye unas rudimentarias
formas de cultura entre los animales, como es el uso por los chimpancés de ramas
delgadas a las que guitan las hojas para introducirlas por los orificios de un
termitero, de donde las sacan cubiertas de hormigas que comen. Este tipo de
conductas las aprenden otros de sus congéneres por imitacion.

Al respecto, Serrallonga (2005, 213-214) explica que en distintas regiones
de Africa se ha comprobado que hay distintas “culturas” de los chimpancés. Unos
utilizan bastones, otros sondas y otros percutores. También Bermidez de Castro
(2010, 36) se refiere a la utilizacién de herramientas por los chimpancés.

Bonner distingue entre la transmision de informacion en los animales por
medios genéticos y por medios conductuales. Tras poner de manifiesto la

superioridad que generalmente tiene esta dltima, sefiala (1982,13):

Este tipo de transmision no genética estd mediatizado por el cerebro y por ese
motivo se ha producido una presion selectiva hacia un cerebro mayor y mas complejo. La
ventaja de la cuitura, tanto en la forma presente como que se observa en e! hombre
como en sus formas mas primitivas observables en otros animales, ha ejercide de forma
continua una presién en pro de la expansién del cerebro.

En este caso, por lo tanto, es ese incipiente desarrollo cultural el
que influye, mediante Ia seleccion, en la biologia.

Pero, en relacion con esto, hay un fenémeno interesante a tener en cuenta
(y al cual se ha aludido ya en el apartado 1.3, relativo a “Problemas para el
conocimiento en las relaciones humanas”): la evaluacion que el animal hace tanto
de sus congéneres como de su propia situacion, no es necesariamente objetiva.
Konrad Lorenz (1982, 63), describe un experimento con palomas macho, que
consistia en separarlos de las hembras por periodos de tiempo cada vez mas
largos, para comprobar en qué circunstancias ejecutaban su danza de cortejo.

Indica:
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A los pocos dias de desaparecer la hembra de su especie estaba el macho dispuesto a
cortejar a una paloma blanca a la que antes no hiciera ningan caso. Pocos dias después
consintié en hacer sus caravanas, inclinaciones y arrullos ante una paloma disecada,
después ante un trozo de tela enrollada vy, finalmente, tras varias semanas de soledad,
tomo por objeto de sus movimientos de cortejo un rincén vacio de su jaula, donde por lo
menos la convergencia de las aristas ofrecfa un punto de fijacién éptica.

Esta tension que producen las necesidades no satisfechas, le llevan a
distorsionar la realidad, en mayor medida ademas, cuanto peor sea su situacion.
Es algo muy a tener en cuenta a la hora de estudiar la conducta humana.

Por lo {anto los factores expuestos serian en origen dos: crecimiento y
relacion. La agresividad deriva del grado de satisfaccién de los anteriores y en
cuanto a la inteligencia, opera en otro plano.

A nivel individual, la historia de cada sujeto hace gue cuente con un
determinado nivel en cada factor. Esta configuraciéon personal puede cambiar, en

cierta medida, con el tiempo y las nuevas experiencias.

2.2 - SU DESARROLLO A TRAVES DE LA CULTURA

JEn que medida operan los factores biolégicos expuestos respecto a la
conducta de los seres humanos?. Estan plenamente vigentes aunqgue, para
comprender la forma en que actian, resulte preciso analizar su relacion con la
cultura.

Al respecto, es caracteristica de los humanos la aparicién del lenguaje que,
a diferencia de cualquier especie animal, les permite la transmision de mensajes
sumamente complejos. Resulta desde luego una, llamémosle mutacion, de enorme
alcance.

Est4d ademas intimamente vinculada con el desarrollo de la inteligencia. Es
ésta ultima la que explica la especificidad humana. La cultura resulta posible

gracias a su mayor capacidad intelectual. Permite resolver problemas y alcanzar
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conocimientos susceptibles de ser transmitidos de una persona a otra y que
pueden perdurar durante siglos.

También permite que esas bases hiologicas, conservandose como tales,
~adopten una enorme variedad de formas. De hecho, cuanto més se enriguece el
patrimonio cultural, mas se va abriendo ese abanico de posibles conductas a
seguir por los humanos.

Veamoslo, conforme al esquema anteriormente utilizado.

2.2.1 - Crecimiento

Dado el proceso evolutivo que les impulsa hacia una mayor diversificacion
de conductas, las dos facetas de este apartado gue hemos sefialado para los
animales, se perciben con mas claridad en los humanos. Por ofra parte, cada una
de ellas se manifiesta de forma mas compleja.

Por lo que hace referencia al afin de pervivir, la bisqueda de la seguridad
no es tan solo fisica, sino también psicolégica. Ya a fines del siglo XIX Durkheim
evalué las tasas de suicidios entre personas pertenecientes a diferentes clases
sociales y confesiones religiosas, demostrando que aquellas son menores entre
quienes tienen una situacion vital desahogada y un sistema de creencias sélido.

En cuanto al crecimiento propiamente dicho, cuando las personas tienen
cubiertas sus necesidades bésicas, prestan mas atencion a su propio desarrollo.
En los seres humanos esta tendencia muestra una manifestacién particular: es lo
que se denomina espiritu de superacion, que surge comparando la propia
situacién con la de las personas del entorno y también con las expectativas que
tiene cada individuo.

Hay que afiadir que, en muchas ocasiones, dada la naturaleza gregaria de
los humanos y el consiguiente afan de compararse con los demas, esa tendencia
al crecimiento se concreta -mas que en lograr unos objetivos validos per se- en
intentar sobrepasar al resto de los miembros del grupo. En efecto, el hecho de que

alguien supere a los demds, parece que le indica a si mismo que estd mejor, y lo
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considera por ello como un indicador de su buena situacion.

Es, en esencia, el mismo esquema del grupo animal, donde destacan
quienes tienen una posicién de preeminencia en su seno.

Ese espiritu de superacion de las personas —que suele ser en gran medida
simbodlico, ya que se refiere a su posicién en el grupo- puede manifestarse de
formas muy distintas y hasta contrapuestas.

En la actualidad, el modo mas usual consiste en tener dinero, lo que permite
adquirir bienes, con los que se marca esa perienencia a un estrato social
determinado. También son valorados el gozar de poder, prestigio social o
intelectual, etc.

Pero si se acude a otros tipos muy diferentes de motivacién, puede
comprobarse que asimismo en ellos subyace el espiritu de superacién, aunque tal
vez de forma mas disimulada. Pensemos en el militante politico clandestino, cuya
vida transcurre entre riesgos y privaciones, pero que se siente artifice de la historia
0 que es mucho mas puro y honrado que la gente normal. Encontraremos
iguaimente esa tendencia en el eremita que utiliza cilicios, ayuna y vive solitario y
en la mayor pobreza, intentando despegarse cada vez més del mundo, mientras
que se reconforta con el pensamiento de que estd alcanzando la santidad o
cumple en mucho mayor grado que las restantes personas los deseos de Dios.

El cientifico ¢que aspira a destacar en la investigacién o el filésofo al que le
produce placer sentirse mas elevado que el resto de [os mortales, tienen también
un alto espiritu de superacion, Niestsche (1980, 169) lo puso lucidamente de
relieve: “...queréis hacer pensable todo lo que existe (...) jPero debe amoldarse y
plegarse a vosotrosl (...} Esa es toda vuestra voluntad, sapientisimos, una
voluntad de poder (...) Queréis crear el mundo ante el que podais arrodillaros”.

La literatura puede permitir, asimismo, una forma de crecimiento simbdlico.
Sus autores, de forma ficticia, intentan aicanzar algunas de esos objetivos que
desearian acariciar en [a realidad (amor, seguridad, poder, riqueza, aventura...).

Por lo tanto, la tendencia al crecimiento se combina en cada caso con los
factores culturales, para producir una determinada forma. En su concrecion

influyen tanto el sistema de valores del sujeto como su grado de gregarismo. Esos
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valores dependen de su historia, de su programacion, tanto por parte de la familia,

como del entorno social en el que ha vivido.

2.2.2. — Relacién

Un punto de partida logico para la reflexion, es que los seres humanos
estaran profundamente influenciados por las pautas bioldgicas propias de aquellos
primates de los que descienden. Por ello, resulta interesante un estudio exhaustivo
del comportamiento de los grupos que forman los simios superiores y su
comparacion con las sociedades humanas.

El no contar con ese reducido niimero de personas, con las gue se puede
tener una relacion dotada de niveles altos de seguridad y afecto, suele ser una
constante fuente de infelicidad y desequilibrios psiquicos para gran naimero de
personas. Los humanos tienden a buscar la relacion estable y duradera. En el
seno del grupo pequeiio todos son conocidos y de alguna forma valorados, o al
menos tenidos en cuenta. En cambio en las enormes sociedades de hoy en dia, la
accion de un individuo —salvo en contadisimos casos- no tiene peso alguno.

Por otra parte y aunque conforme a su programacién biolbgica las personas
estan disefiadas para vivir en grupos pequeiios, ahora, gracias a la cultura y a los
medios de comunicacion, en algunos ambitos toda la humanidad puede integrar en
cierta forma un anico grupo.

Ademas, la realidad suele ser mas compleja, ya que una persona que viva
en el extranjero, incluso durante afios, tal vez mantenga una estrecha relacién
telefénica o por Internet con sus familiares en su tierra de origen y eso le
proporcione un sentimiento de pertenencia.

Al hilo de ello hay un tema de gran interés, que luego se tratara con més
extension en el capitulo 2.3.6 : las relaciones virtuales. Es algo especificamente
humano y que nos vincula con personas a las que no conocemos fisicamente.

Dentro del ambito de la relacion pueden distinguirse varios fenémenos que

tienen una importancia destacable.

17




2.2.21 ~ Gregarismo

Fernando Colmenares (2005, 75-76), citando abundantes investigaciones -

que omito en beneficio de la legibilidad del texto- sefiala;

En algunas especies sociales, incluida la humana, os individuos viven
permanentemente en grupos, donde conviven con amigoes y enemigos, aliados y
rivales, compafieros de juego, parejas sexuales, parientes de varias generaciones v, en
ocasiones, con completos extrafios (...). El nexo que mantiene la cohesion espacial y
temporal de estos grupos esta constituido por las relaciones sociales “individualizadas”,
que existen entrs sus miembros, de cooperacion, de competicién o, simplemente de
tolerancia (...). La cantidad y la calidad de dichas relaciones influyen de manera

decisiva en el bienestar psicolégico y fisico de los individuos ...

Konrad Lorenz (1984,77) ha puesto de manifiesto el enorme vigor y escasa

racionalidad de este fenémeno:

Todo grupo cultural delimitado con suficiente claridad tiende a verse realmente
cual una especie aparte, mieniras que considera a los miembros de otra unidad
comparable como seres incompletos. En muchas lenguas primitivas se emplea
simplemente la palabra “hombre” para designar la propia tribu. {Por lo cual, el matar a un

miembro de una tribu vecina no es en realidad un asesinatol.

Resulta claro que el gregarismo (el que la individualidad quede sumamente
disminuida frente a lo colectivo) estda muy presente en la conducta humana. Los
nacionalismos, las divisiones politicas y religiosas responden, en gran medida, a
esta tendencia a formar grupos y los enfrentamientos entre ellos recuerdan a las
guerras entre grupos de ratas a las que se ha aludido antes. En mayor o menor
grado puede ser también detectado en otros fenémenos como las modas, la
pertenencia a escuelas intelectuales o artisticas distintas, etc.

Obviamente si millones de italianos o colombianos han sido profundamente
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catélicos durante muchas generaciones, No €s comao resultado de una reflexion
individual de cada una de esas personas, sino de la cultura transmitida en el seno
de sus respectivas sociedades. De la misma forma y a lo largo de los siglos se han
mantenido otras ortodoxias: el Islam sunnita en Marruecos, el chiita en Irén, el
hinduismo en la India o el confucionismo en China. O bien durante gran parte del
siglo XX muchos habitantes de la antigua Union Soviética han creido firmemente
en la version del marxismo-leninismo entonces vigente.

En relacion al influjo que ejerce el grupo sobre el individuo, cabe recordar la
célebre prueba descrita por Solomon E. Asch. El experimentador colocaba en un
lado de‘ una pizarra una linea vertical y al otro, a cierta distancia, otras tres de
diversas longitudes. Después preguntaba cual de estas (ltimas era igual a la otra.
De acuerdo con él, varios participantes daban, uno tras otro y en voz aita, [a
misma respuesta errénea. Asi pudieron determinar que el ultimo de los
preguntados (que no conacia el complot), en un gran porcentaje de los casos,
daba una respuesta también errénea, a fin de acomodarse a la opinion de! grupo.
Asch (1984, 364) concluye:

La mayoria de los sujetos echan de menos la sensacion de estar de acuerdo con el
grupo. Ademas existe una referencia frecuente a la preocupacion que experimentan de
poder aparecer extrafios y absurdos a los ojos de la mayoria. Uno de los sujetos mas
fuertes declard: “A pesar de todo existia un temor oculto de que de alguna manera yo no
hubiera comprendido que podrfa estar equivocado; temor de exponerme como inferior en
algdn sentido. Es méas agradable si se est4 realmente de acuerdo”

Erich Fromm, en la obra que dedica precisamente al miedo a la libertad
(1966,45) tropieza con otra faceta del mismo fenomeno:

Sentirse completamente aislado y solitario conduce a la desintegracién mental, del
mismo modo que la inanicién conduce a la muerte. Esta conexion con los otros nada
tiene que ver con el contacto fisico. Un individuo puede estar solo en el sentido fisico
durante muchos afios y, sin embargo, estar relacionado con ideas, valores o, por o
menos, normas sociales que le proporcionan un gentimiento de comunidad y

pertenencia
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2.2.2.2, - Jerarquia

Un fenémeno intimamente ligado con el anterior es ef de Ia jerarquia. Los
cientificos han descrito que diversas especies de simios, en momentos de peligro
para la manada, tienden a agruparse en torno al individuo de mayor rango.

Eibi-Eibsfeldt (1983,118) sefiala que entre diversas especies de monos, su
posicién jerdrquica no esta determinada tan solo por la fuerza corporal yla
agresividad. Cuentan tambidén Ia capacidad de hacer amistades y cuidar de los
jévenes. Incluso en alguna, figuran al frente del grupo los ejemplares viejos, de los
que se valora su experiencia.

Esto trae a la memoria lo ocurrido en el periodo 1930-1 945, que fue una
época caracterizada por la confrontacisn, el miedo y la guerra. Se produce
entonces el auge de los fascismos, uno de Cuyos puntos bésicos fue precisamente
la exaltacién del liderazgo y la jerarquia. Sucedis esto con Hitler, Mussolini y
bastantes jerarcas mas de otros paises. Algo similar ocurre entre [os comunistas,
como es el caso de Stalin y los dirigentes de sus respectivos partidos nacionales.
Incluso en las democracias, se produce el constante enaltecimiento de figuras
como Churchill, De Gaulle o Roosevelt,

Por ofra parte, hay también a lo Jargo de toda Ia historia un esfuerzo
constante contra la jerarquizacion excesiva, debido a sus consecuencias negativas
ya que, en ultimo extremo, puede conducir a ia tirania,

Asi Montesquieu, examinando diversos ejemplos histéricos, propone en su
obra De ["esprit des lois (publicada el afio 1748), la division de los poderes del
Estado (legislativo, ejecutivo, judicial), de forma que actien los unos como
contrapeso de los otros, controléndose mutuamente.

2.2.2.3 - Territorialidad
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Determinados grupos de animales tienen un fuerte sentido territorial. Lo
mismo sucede frecuentemente con los humanos.

Esto incluso puede suceder en el seno de grupos formados de forma
ocasional, para un periodo de tiempo muy breve. Lo ilustra el conocido relato de
Hans Magnus Enzensberger (1992,13-18) sobre dos pasajeros que, sin conocerse
entre si, se instalan en un compartimiento vacio de ferrocarril, ocupandolo
comodamente con sus pertenencias y actuando maés tarde con cierta hostilidad
contenida frente a otros dos nuevos pasajeros gue se incorporan al vagon vy
reclaman su espacio. Precisa que “Actian como grupo establecido frente a los
recién llegados, que estan invadiendo su territorio”. Un rato mas tarde la puerta se
abre de nuevo y entran otros dos pasajeros. Ante ello describe cémo “A partir de
este momento varia el status de quienes los precedieron. Justo hasta ahora
todavia eran intrusos, forasteros; pero en este instante se han convertido de
pronto en aborigenes (...) resulta paraddjica [a defensa de un territorio “ancestral”
gque apenas acaban de ocupar...”.

Es cierto que ha habido en muchos lugares tribus que viven de forma
némada y que no se sienten vinculados a un territorio concreto. Pero si éste queda
establecido, generalmente el grupo suele cuidar sus fronteras. Es lo que sucede
con los estados, que a su vez se organizan internamente en unidades
jerarquizadas y con unos limites claros, como son las regiones o los municipios.

2.2.2.4 — Altruismo

Hay, por dltimo, un elemento sumamente importante y que conviene
destacar: el altruismo. El genuino es ese que realiza una actuacisn dirigida a hacer
el bien a los demas, sin esperar nada a cambio.

Pero, ;existe realmente?. Si, recuerdo un hecho gue me lo dejé claro. Se
trataba de un anciano al que paseaban en una silla de ruedas. Debido a una
irregularidad del pavimento, [a silla se atascé y él, a causa de la inercia, cayo hacia

delante. Pasaban a escasa distancia varias personas que, como movidas por un
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resorte, lo cogieron sin demora del suelo y volvieron a sentario. Se trataba de
paseantes que no o conocian y que tampoco tenian relacién alguna entre si. Pese
a ello, actuaron en unas fracciones de segundo, sin pensarselo.

El altruismo esta también relacionado con las experiencias de los primeros
afios del nifio. En efecto, en el seno de una familia en que el pequeiio es amado, el
trabajar para los demas resulta rentable. A cambio el nifio recibe afecto. Esto
establece en su caricter una forma de ser, que con frecuencia sera reforzada
posteriormente por ideas abstractas sobre la ética, de tipo religioso o filoséfico.

2.2.3 - Agresividad

Este factor de los animales permanece en los humanos., Ademas, y debido
a su condiciones de vida, puede producir a veces resultados terribles.

Durante milenios, cuando sus consecuencias no eran comparables a las de
ahora, el conflicto bélico era frecuentemente exaltado por la sociedad. Homero, por
gjemplo, muestra frecuentemente la belleza de la guerra en la /liada, como en este
fragmento del canto XX (1982, 404):

La llanura se llené entera y brillaba con el bronce
de hombres y de caballos; y la tierra crujia con los pasos
de las masas al avanzar, Dos varones, los méis bravos de todos,
confluyeron en medio de ambos ejéreitos, avidos de lucha...

Pero hoy, debido a los adelantos técnicos, la situacion es muy diferente.
Niko Tinbergen seiiala (1979, 183-184):

Se ha dicho también que el hombre, al desarrollar armas de gran alcance, ha
hecho inefectivo el comportamiente de apaciguamiento de sus semejantes, porque no
existe un apaciguamiento a gran distancia que se pueda igualar a la agresién a gran
distancia. Es mas facil dejar casr una bomba atomica desde un avidn o enviar un cohete,

gue estrangular a un hombre o a un niiio con las propias manos -uno no ve en realidad el

horror que provoca.
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(...} La investigacion de ese comportamiento humano, y sin embargo tan animal,
debe desarrollarse empleando un frente de atague verdaderamente muy amplic. Nuesira
ignorancia es realmente asombrosa.

(...} tenemos que admitir que el estudio biolégice del comportamiento humano no
es todavia mds de un programa. Pero un programa factible y también urgente.

Hay que puntualizar que ese apaciguamiento a gran distancia existe. Un
ejemplo de ello es el efecto que causan en la opinion piiblica las imagenes de
conflictos bélicos en los medios de comunicacison. Por ello precisamente, cuando
quien tiene el poder viola los derechos humanos, procura que los periodistas no
accedan a las zonas en conflicto.

La actitud agresiva en los humanos, debido a las circunstancias en que
viven, puede ser aun mayor que entre los animales. Aungue suele adoptar, eso si,
formas mas variadas. En [a mayoria de las ocasiones no se traduce en matar o
agredir fisicamente al que se considera enemigo, pero si por ejemplo en difamarlo
o en dificultar su vida de diversas maneras. También hay otros modos de
expresaria. Es el caso del gran componente de violencia existente en las peliculas
que se proyectan en la televisiéon y con las que disfruta el pablico.

En las personas la agresividad se produce en gran medida por la frustracion
de las expectativas. Surge de la continua lucha, con resultados adversos, por
aumentar el crecimiento de cada cual.

El nifio, al igual que el cachorro, mira curioso al mundo, corre alegre, se
revuelca en el suelo, juega hasta caer rendido por el suefio. Cada dia aprende
nuevas habilidades y descubre aspectos fascinantes de la realidad. Es feliz,
porgue le parece que no hay pricticamente limites para su voluntad. Ademas de
esto y protegido por su familia, no se siente amenazado por peligros.

Por el contrario, el adulto tropieza diariamente con miltiples barreras que le
hacen moverse con cautela, le fuerzan a realizar previsiones y a ajustar su
conducta a ellas. También debe renunciar a muchas de sus aspiraciones.

Al estar hasado el crecimiento del sujeto sobre todo en las relaciones
humanas (que le permiten situarse en determinada posicion social), los obsticulos

al mismo derivan también fundamentalmente de ellas. Se trata con frecuencia de
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su posicion simbdlica. Por ejemplo, alguien que destaca en un grupo por su
inteligencia, riqueza, poder, belleza fisica o simpatia, puede facilitar —por una mera
comparacion- el que aquellos que obtienen una valoraciénh menor en estos
aspectos, sientan que la imagen gue tenfan de si mismos se vea fuertemente
dafiada. Por eso mismo, la caida de quienes se hallan en la cumbre, suele ser
satisfactoria para muchas personas, entre otros motivos porque, en cierta forma,
mejora su posicion relativa para las sucesivas comparaciones.

Con grados de intensidad muy diversos, la agresividad se halla presente en
todos los individuos y sociedades. Por ello, dentro de ciertos limites, su expresion
estd tolerada (se disculpan asf ciertas conductas a quienes infringen las pautas de
conducta generalmente establecidas: el gritar o insultar en un campo de fatbol, la
descalificacién hacia los que se entiende gue no respetan los usos sociales, etc.).

En la practica, eso a lo que podriamos denominar “gestiéon de la
agresividad”, es algo que se ven forzadas a realizar todas las sociedades
humanas. Como seiiala Jane Goodall (2005,24):

Parece probable que nusstras desafortunadas tendencias agresivas
hayan formado parte de la conducta humana desde hace miles de arios,
heredadas de nuestro pasado simiesco. ;Significa esto que la violencia y la
querra son inevitables?. Por supuesto que no. Nuestro sofisticado cerebro, a no
ser que se encuentre fisiolégicamente daiiado, es capaz de controlar nuestras
tendencias agresivas —la mayoria de nosotros las controlamos todo el tismpo- .
Podemos estar seguros de que las tendencias hacia la compasisn, el altruismo y

el amor forman igualmente parte de nuestra esencia.

2.2.4.- Inteligencia

Como ya se ha indicado, no es propiamente un factor energetizador de la
conducta, aungue si constituye una de sus bases biolégicas.

No se trata aqui de intentar definir la inteligencia humana. Pero si
eshozaremos un par de aspectos relacionados con ella que tienen especial interés:

fa fantasia y la percepcion deformada.
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2.2.4.1 — Fantasia

Es la capacidad para visualizar situaciones distintas a Ia realidad en la que
en ese preciso momento nos hallamos inmersos. No solo la vida cotidiana, sino
incluso el propio avance cientifico, es deudor de Ia fantasia. Resulta evidente
ademds que los contenidos de ésta se hallan sumamente moldeados por la cultura.

La fantasfa puede ser utilizada basicamente de dos formas diferentes:

A - Por una parte y desde un punto de vista estrictamente racional, los
seres humanos son capaces de emplear su imaginacion para proyectar
situaciones que tal vez lleguen a ser reales, imaginar qué consecuencias podrian
derivarse de sus actuaciones etc. De esta forma permite ahorrar energia en
acciones que pudieran no ser rentables,

B - Otra aplicacion distinta es Ia que posibilita que las personas se
reconforten a si mismas imaginando situaciones mejores. Es un tipo de fantasia
que se halla, por ejemplo, muy presente en la religion, la literatura o el arte.

En efecto, los seres humanos recurren a la fantasia para que su autoestima,
alcance un nivel adecuado.

También merece una mencién el afan de ser recordado por la posteridad,
tan usual entre las personas que ocupan puestos de liderazgo. E| organismo,
siguiendo su programa bioiégico, trata una vez mis de asegurar su supervivencia,
solo que ahora ésta se extenderia simbélicamente mis all4 de la muerte.

La utilizacién de la heraldica, responde en parte a ese mecanismo,

2.2.4.2. - Percepcién deformada
También se da en las personas. Hay que apuntar que la percepcison de la

realidad fisica por los seres humanos no es totalmente objetiva, ya que capta solo
parte de ella (determinados umbrales de sonido, por ejemplo) y la estructura
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también de una forma peculiar.

Algunas de estas cuestiones tienen una directa incidencia en el ambito que
nos ocupa, produciendo consecuencias insospechadas. Por ejemplo Randall
Coliins (2005, 86) al enunciar la ley intelectual de los naimeros pequefios, sefiala:
“Un principio gobierna la estructura de la vida intelectual: ef nimero de escuelas
activas de pensamiento que se reproducen por mdas de una o dos generaciones en
una comunidad de debate es del orden de tres a seis”. Algo asi sucede también en
otros campos, como es el caso de las tendencias politicas (excepto que se
produzea una polarizacién extrema que derive en el enfrentamiento bélico, en cuyo
caso generalmente se simplifican en dos).

Antes se ha hecho referencia a la danza nupcial del palomo y a su
deformacion de la realidad. Aungue mas complejo, también se produce ese
fenémeno entre los humanos, fundamentalmente en condiciones de privacion.
Entonces se rebajan de forma drastica los umbrales de exigencia. Cuanto mas
adversa sea la realidad, mayor es también [a posibilidad de que aumente la
fantasia (si hay, al menos, un pequefio margen para la esperanza).

Tienen relacién con esta percepcion deformada ciertos esquemas faciles
que tendemos a repetir, a veces de forma obsesiva: como determinados rituales
religiosos, el ver fatbol, etc. Representan algo asi como maquetas de Ia realidad,
faciles esquemas de ia misma, que “atrapan” al que se recrea con ellos, porque
dan una sensacion de dominio sobre lo que sucede.

Las distinciones de categorias que hemos realizado tienen, sobre todo, la
funcién de permitir el andlisis. Pero en los fenémenos humanos, lo habitual es que
todos estos factores aparezcan mezclados de una forma indisociable.,

Para finalizar, recordemos el antiguo aforismo griego: “Conécete a ti
mismo”. Eibl-Eibesfeldt, uno de los impulsores del estudio de la etologfa humana,

precisa al respecto (1983, 315):

...|a cultura se basa en el autodominio (...) Esa capacidad para distanciarse, que
solo hace posible la reflexion, es |a auténtica raiz de la libertad humana (...) La
capacidad de distanciamiento del hombre aumenta con su conocimiento de las causas
de su comportamiento. En este sentido, el conocimiento de si mismo contribuye a la

26




tibertad del hombre. La hiologia ve agui su contribucién fund.amental.

2.3 ~ ALGUNOS OTROS RESULTADOS DE LA INTERAGGION ENTRE
LOS DOS TIPOS DE FACTORES o ' !

Como resultado de la combinacién entre los distintos elementos biolégicos y
culturales, se abre una inmensa cantidad de p'osib!es variantes. Podriamos decir
que la cultura viste con sus ropajes a un mecanismo biolégico que permanece,
Pero, enrealidad, ambos factores se entrelazan de una forma sumamente

compleja. Se resaltaran ahora élgunos aspectos particulares de interés.

2.3.1 — La distribucién normal (campana de Gauss)

Este punto, aungue no haga referencia a un efedto de la relacion entre los
'grupos de factores enunciados, resuita preciso para comprender mejor diversos
fenémenos que ocurren en este ambito. Por ello, debido a su caricter basico, se
incluye en primer lugar, para tenerlo presente en todo momento.

En estadistica se llama distribucién normal a la que aparece con mas
frecuencia. Hay muchas variables correspondientes a los seres humanos, tanto
puramente fisicas como también relacionadas con la psicologia (por ejemplo, el
cociente intelectual), que se distribuyen de esa forma. Al representarlo
graficamente resulta una curva que es conocida como campané de Gauss.
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gueremos medir. En este caso de trata de la estatura. En el extremo izquierdo se
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situarian los varones que son sumamente bajos, en el centro el ciudadgno medio y
en el extremo derecho los muy altos. Hay que hacer.una observacion relativa a
este grafico: como han tenido en cuenta intervalos de cinco centimetros, la curva
no se percibe tan bien como, si por ejemplo hubieran sido de un solo centimetro.

En sentido vertical se indica las frecuencias, el porcentaje de individuos que
estan en cada medida. Podemos observar asf que lo que mas abundan son los
valores cercanos a la media.

Esto resulta sugerente en muchos sentidos. Si pudiera ser posible, por
gjemplo, medir los niveles de altruismo, gregarismo o agresividad de las personas
y lo hiciéramos en una poblacién numerosa, parece que obtendriamos igualmente
sendas distribuciones normales. Por lo tanto, habria una pequeiia minoria de
personas que puntuarian mily alto o muy bajo en esos factores, mientras que la
gran mayotia de la poblacién se situaria en torno a valores medios.

Es algo muy a tener en cuenta, cuando se examina la historia de las
distintas construcciones culiurales y a las fases que se dan frecuentemente en su

desarrollo y difusion, a las que haremos alusién més adelante.

2.3.2 - Barro eres....

El primero de los libros del Antiguo Testamento, el Génesis, desctibe la
creacion por Dios del cielo y la tierra. Segtn esta version, todo el género humano
habria sido creado a partir del barro.

Utilizando esa pardbola de la Biblia y si miramos en nuestro interior
intentando ser objetivos, veremos que, efectivamente, somos peores de lo que nos
gustaria. Pero tampoco es cuestién de despreciarse. Continuando con la paribola,
el agua mezclada con el polvo, pese a su hurhildad, forma un material con grandes
posibilidades, Por otra parte y elaborado en la debida forma, adquiere notables
condiciones de solidez. Ademés del adobe, han llegado hasta nosotros, magnificos
monumentos edificados hace siglos con ladrillos y también hermosas decoraciones

de azulejos. |
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Pero, pese a reconocerle esas posibilidades, se trata de un material que
tiene evidentes limitaciones. No se pueden construir, por ejemplo, rascacielos o
grandes puentes solamente con ladrillos.

Por lo tanto quienes a lo largo de la historia fueron aspirantes a ingenieros
culturales deberian haber conocido la resistencia y cualidades de los materiales
con los que iban a trabajar. El desafio consiste en disefiar una construccién
adecuada para esas caracteristicas, para ese bharro.

Volvamos al ambito que nos ocupa. El ciudadano medio es, por definicion,
mediocre. Se trata de una mera cuestion estadistica (ya que, como la propia
palabra indica, esta ligada a las puntuaciones medias de la poblacién, mas que a
unos valores fijos).

La persona hace una construccién de su propio proyecto vital, en la que se
juntan factores egoistas, gregarios y también ese componente de altruismo.

Pero ademas de conocer el plano individual, es preciso tener en cuenta las
pautas de funcionamiento de los grupos. Asi y por ejemplo, cabe sefialar que, en
la historia de muchas de ellos, que impulsaron sendas ingenierias culturales,
puede observarse un ciclo que, en sus lineas generales, se repite con frecuencia:

A - Su actividad comienza con una minoria, dentro de la que abundan las
personas idealistas y sacrificadas (y se puede encontrar también en ella, tal vez, a
algunos lunaticos muy alejados de la realidad). Son individuos que prestan mas
atencién que la media de la gente a los factores intelectuales y afectivos. Tienen
también una menor dependencia respecto del entorno social.

B — Tras ellos, la construccion cultural es asumida progresivamente por un
mayor namero de gente. De esta forma, se va haciendo por un lado mas realista y
simple y por el otro menos rigurosa desde un punto de vista ético, todo ello con el
objeto de facilitar su asimilacion por el ciudadano medio.

C - Llega un momento en que sus adeptos consiguen importantes cotas de
poder. El movimiento tal vez pase a ser controlado por una oligarquia corrupta,
que termina originando reacciones en su contra de otros sectores. Es muy posible
que en estos movimientos de reaccion se repita, a su vez, el ciclo expuesto.

Por otra parte, si observamos el desarrollo histérico de [as distintas
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religiones e ideologias que han logrado una amplia implantacion, nos daremos
cuenta de que en ellas consiguen acomodarse todo tipo de caracteres personales.

En definitiva: para lograr cambios en la conducta, es preciso tener en
cuenta cuales son las caracteristicas de los seres humanos. Hay que tallar
siguiendo las vetas de la madera. O, si se prefiere: el ceramista deber4 conocer las
propiedades del barro.

Realizando un repaso histérico podria comprobarse que las ingenierias
culturales han obtenido sus mejores resultados dentro de esos margenes. Aungue
no comprendieran estos mecanismos desde un punto de vista tedrico, en un plano
empirico se acomodaban a pautas de conducta adecuadas (schre todo porque son
las que permiten asegurarse un mayor apoyo de la poblacién) que lograban

conocer al cotejar continuamente su actuacion con la realidad.

2.3.3 — Influencias de la tecnologia y la economia.

Sucesivos avances ftecnoldgicos han revolucionado la vida humana,
introduciendo asimismo profundas modificaciones en la economia. Ello por una
parte altera las condiciones sociales y por otra, fomenta a su vez la aparicién de
nuevos adelantos. Hay asi una continua retroalimentacién entre ambos factores.

La economia es un elemento determinante. Constituye un ambito de
transaccion en el que se plasma una gran parte del desarrollo de las personas,
que pueden traducir a una unidad de medida {la moneda) su grado de crecimiento.
A ella se hallan conectados toda una serie de fenémenos. Podemos observar asi
que la faz del mundo ha cambiado a un ritmo cada vez mas acelerado. La
industrializacién, el gran incremento demografico, la urbanizacion o la miseria en la
gue vive una gran parte de la humanidad, son hechos evidentes. La
transformacién de valores religiosos e ideolégicos, la diferente capacidad cultural y
tecnologica entre distintos sectores sociales, la progresiva interrelacion mundial,
constituyen otros ejemplos de esta larga lista de efectos.

La relacién entre actividad econémica y evolucion social fue popularizada
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por Carlos Marx. El filésofo alemén, en el prélogo de su obra Contribucién a fa
Criftica de la Economia Politica, (1989, 7-8) escribio:

Estas relaciones de produccién en su conjunto constituyen fa estructura econémica
de la sociedad, Ja base real sobre la que cual se erige la superestructura juridica y politica
y a la gque corresponden determinadas formas de conciencia social.

El modo de produccién de la vida material condiciona el proceso de vida social,
politica y espiritual en general. No es la conciencia de los hombres la que determina su ser

sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su conciencia.

Esto (con algunas matizaciones) parece hoy elemental.

2.3.4 — Las estructuras

Para mostrar la importancia de las estructuras y el medo en el que influyen
en el desarrollo, podemos recurrir a un ejemplo ilustrativo.

Quien estudie con detenimiento una ciudad antigua comprobara
probablemente que algunas de sus calles, que tienen el mismo trazado desde la
Edad Media, estan formadas por casas de construccidon muche mas reciente. La
explicacion no resulta dificil: salvo que se hayan producido incendios o desastres
que provocaran una destruccion masiva, la sustitucion de las casas antiguas por
las modernas se ha efectuado a través de los siglos de una forma gradual en el
tiempo. Por elio cada nuevo edificio que se construia, tenia la fachada en el
mismo sitio que el antiguo, a fin de guardar su alineacion con el resto de los
inmuebles de la calle.

Partiendo de este ejemplo podemos ver claramente que las estructuras
suelen consolidarse, porque todo el proceso de crecimiento se produce siguiendo
los pautas que ellas marcan.

Se atribuye a Winston Churchill un comentario segun el cual habria
contribuido a disefiar las fronteras de Jordania el afio 1922, durante una tarde de

domingo en EI Cairo, mientras tomaban el te. Pero ese primer acto, que pudo ser
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caprichoso, resultaria después determinante para el desarrollo del pais. La division
administrativa o la red de carreteras -por citar un par de elementos- se veran
profundamente influidas por esos limites.

Incluso en el aspecto personal [a informacion se organiza de una forma
determinada. Los psicélogos han destacada, por ejemplo, la importancia que tiene
la primera impresién gque producen las personas en los demas. El que en ese
momento alguien nos parezca honrado o un tramposo, por ejemplo, favorece el
gue cataloguemos nuestras informaciones posteriores respecto a ese individuo de
acuerdo al juicio de valor que nos hemos formado entonces.

En lo que respecta concretamente al ambito intelectual, es preciso guardar
un equilibrio entre los saberes generales y los concretos. Frecueniemente se
producen tensiones entre los dos planos, pero ambos son necesarios. Un saber
demasiado estructurado, puede llevar a |la pérdida de contacto con la realidad y
tiende a simplificarla en exceso. A [a inversa, la presencia de estructuras

demasiado débiles, conduce al desorden y a la ineficacia.

2.3.5 - Construcciones e ingenierias culturales

Suele darse el nombre de construccion cultural a un conjunto mas o
menos ordenado de ideas, que intenta estructurar un area de la realidad.

En cada sociedad se populariza, en mayor o menor medida, una vision
comun, que ordena el mundo en el que ésta se desarrolla. Esas estructuras
intelectuales estan condicionadas, claro esti, por el desarrollo cultural que tiene,
por el grado de conocimiento que ésta ha alcanzado. Ademas el esquema sobre la
realidad (fo que es), suele contener también frecuentemente una parte relativa a lo
que debe ser. Es decir, incluye un conjunto de normas. El grado de libertad y de
gregarismo existente en cada grupo y sus caracteristicas, hacen que esa
interpretacion comiin sea mas 0 menos rigida.

Estas construcciones culturales se han desarrollado en muchas ocasiones
por pequefias aportaciones sucesivas de diversas personas, de forma que la de
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cada una de ellas ha supuesto tan solo una parte minima de ese resultado final.
Con el fin de ilustrar la comparacion, podriamos recordar uno de esos grandes
edificios del pasado -los recintos amurallados de las ciudades antiguas suelen ser,
con frecuencia, un caso paradigmatico- en los que, partiendo de un nucleo inicial,
se ha producido un gran niimero de ampliaciones y reformas, que hacen dificii
reconocer tanto la construccion primitiva como fas distintas fases posteriores.

Consideremos a titulo de ejemplo y desde este punto de vista, las fiestas de
navidad. Su primer contenido es religioso. A esto se le unen otras tradiciones de
USO Més 0 menos pagano y que fueron cristianizadas: el abeto que recuerda a los
bosques nevados del norte de Europa, San Nicolas o Pap4 Noel con sus renos y el
gorro rojo.., Pero hay mas elementos: Ia reunisn de las familias, la nostalgia, los
regaios, el consumismo, etc.

Por lo tanto, puede verse que la navidad es una construccién cultural
compleja, que presenta la acumulacisn de elementos distintos, que en muchas
ocasiones carecen de relacion entre si Y que, ademas, se ha transformado mucho
a lo largo de la historia. Pese a elto, es claramente reconocible.

Utilizo la expresisn ingenieria cultural, en aquellos casos en los que todo o
gran parte de esa construccion intelectual se realiza de forma preconcebida,
desarrollando un proyecto, unos planos, disefiados por alguien. Ese alguien no
tiene porqué ser forzosamente un pensador individual, aunque asi sea en muchos
casos. Puede tratarse también de un grupo de personas que reflexionen de forma
conjunta o conectados en red. Con frecuencia ademas, esa construccion existia ya
antes, aunque ellos la reformulen.

Las religiones e ideologias, entre ofras, constituyen un ejemplo de
ingenierias culturales. Tienen una estructura bastante elaborada y ofrecen ademas
algunas propuestas de actuacin.

Ademas y a fin de unificar y cohesionar a sus miembros, con frecuencia
suelen dotarse también de una estética peculiar. Pi¢nsese, por ejemplo, en el caso
de la iglesia catélica o de determinados grupos politicos.

Veamos ahora la ofra cuestisn. Puede observarse que el proceso de creacisn
de ideas, especialmente cuando se trata de ingenierias culturales, sugle
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producirse por o general en distintos planos.

Por una parte hay un nivel mas intelectual, solo asimilable por una minoria,
en el que se comunican ideas complejas, Pero para que éstas triunfen, deben ser
posteriormente acomodadas para la gente normal, Aquellas formas de
pensamiento que son intelectualmente muy elaboradas o muy exigentes desde un
punto de vista ético, tienen grandes dificultades para difundirse.

Para que las nuevas ingenierias culturales lteguen a una parte significativa
de la poblacién, es necesario que se produzca un proceso de vulgarizacion que,
despojando a la construccisn de matices, intente ofrecer al ciudadano medio su
cuerpo central de ideas.

Por otra parte, generalmente de forma empirica, los idedlogos y
predicadores con frecuencia solian tener en cuenta las bases biolégicas del
comportamiento humano. Las distintas ingenierias culturales, a través de la
continua interaccién con su pablico, terminan creando productos que se adaptan
bien al aparato perceptivo de las personas.

Al respecto hay una regla de oro que es preciso observar para la extension,
con éxito, de cualquier nuevo valor cultural: que las personas a las que va dirigido
lo perciban como m4s beneficioso para ellas que el que tenian hasta entonces.

Todo valor cultural debe ser adaptativo. Aunque muchas religiones e
ideologias imponen restricciones a sus adeptos, el modo de vida que permiten
realizar tiene que ser considerado por los mismos como positivo en su conjunto.
Las limitaciones, aunque en ocasiones puedan ser muy severas, siempre deben
dejar también un lugar para el crecimiento individual.

De un modo explicito o implicito, estas ingenierias culturales contienen
siempre dos elementos:

- Un andlisis de la realidad y de las vias precisas para modificarla,

- Propuestas de crecimiento personal para sus adeptos.

Por lo que respecta a los seguidores, ademas de la satisfaccién de sus
intereses personales (econdémicos, ansia de poder, relacion con otras personas,
fantasia etc.), hay dos motivos muy importantes que suelen impulsar a los
individuos a participar en la vida politica y social: la agresividad y el altruismo (muy
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relacionado con el gregarismo). En mayor o menor medida, ambos factores suelen
estar presentes en la mayoria de las personas.

La propuesta de desarrollo que contienen explica, por ejemplo, la
extraordinaria persistencia de las religiones. Cuando a la persona no le queda
nada, ni tiene perspectivas de futuro, Ia fantasia religiosa le resulta sumamente
reconfortante. A los creyentes se les ofrece nada menos que la vida eterna en el
paraiso, esto es: brindan una posibilidad de crecimiento ilimitado y en éptimas
condiciones, lo cual responde muy bien a la programacion biolégica def ser
humano. O también el amor de Dios, con o que nunca se sentirdn solos nj
desprotegidos. Se trata de un subyugante invento de la cultura, que se ajusta muy
bien a ese deseo de perdurar que tienen los organismos.

A veces se ha creido que las creencias religiosas estan a punto de ser
desplazadas por la evolucién de la sociedad, por el avance cientifico y tecnolagico,
Pero pese a que padezcan un claro declive en los paises desarrollados, persisten.
Es una prueba de que, incluso aquf, aun siguen cumpliendo cierta funcién.

Hay que hacer notar también que, desde un punto de vista laico, el afan por
alcanzar la gloria o el deseo de pasar a la historia son, en determinada medida,
manifestaciones mas atenuadas de ese mismo fenémeno. Es un tema al que se ha
hecho ya referencia en el punto 2.2.4.1,

Para finalizar, conviene insistir en un punto. Siguiendo los descubrimientos
de la Psicologia sabemos, por ejemplo, que para que se desarrolle la motivacion
hacia la autorrealizacién individual, ordinariamente deben estar cubiertas también
las necesidades basicas. Por todo ello y de los factores expuestos, se deriva que
no es posible la extension de cualquier construccion cultural en cualiquier
momento. Su éxito o fracaso depende también, en gran medida, de las condiciones
ambientales,

2.3.6 - Relaciones virtuales.

Hemos aludido ya a las relaciones virtuales. Hay individuos que sienten
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empatia por otros a los que no conocen y con los que intentan mantener una
relacion intelectual o con componentes afectivos.

Debido a la cuitura, puede haber diferentes relaciones de grupo. No existe
solo el real, formado por el contacto directo, sino el también el grupo virtual.
Individuos aislados y que no se conocen fisicamente entre si, pero que comparten
algunos intereses o valores. No se trata tan solo de algo tan frecuente hoy como
los contactos por internet. Desde hace siglos habia, por ejemplo, cientificos
radicados en pafses diferentes que se escribian y mantenian una relacion
prolongada en el tiempo.

Ei ambito que mas nos interesa aqui es aquel que tiene una relevancia
intelectual. Se trata de un fenémeno que surge cuando las personas son
conscientes de sus afinidades en materia de valores culturales. Incluso puede que
esos escritores con los que nos refacionamos ya no existan y nos limitemos a leer
sus obras. Asi surgen las tradiciones intelectuales.

Por otra parte, cuanto més capacidad y dotacién cultural tenga una persona,
mas se dara previsiblemente esa tendencia a sentirse parte de un grupo virtual.
Sobre todo si la comparamos con aquellos otros individuos que se vinculan casi
exclusivamente con grupos reales. La explicacién de esto no es dificil: conforme
mayor sea la diferencia entre su nivel intelectual y el de fa media de la poblacién,
gradualmente disminuye el niimero de personas con las que puede tratar de
determinados temas. La relacion virtual se ve potenciada, al percibir el sujeto que
en el entorno en el que vive no hay disponibles individuos que estén interesados
en muchos de aquelios asuntos que atraen su atencion.

Las personas que cuentan con un alto grado de altruismo tienen también
mas inclinacion a ese tipo de relaciones, precisamente porque en su medio son
minoritarias y encuentran dificultades de relacion.

Podriamos decir que en el ser humano pervive una tendencia gregaria de
base biolégica, que se flexibiliza en gran medida gracias a la cultura, dando lugar
asf al fenomeno de los grupos virtuales,
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2.3.7 — La estética

En cierta forma, ya el animal evalia tanto su propio estado como el de su
entorno, para saber si se halla bien o mal. En el caso de los seres humanos, este
modo de actuar -profundamente moldeado por la cultura- deriva en la importancia
gue concedemos tanto a la propia imagen como a la de las restantes personasy a
las caracteristicas del medio en el que nos desarrollamos.

Hay en este ambito unos elementos previos que nos vienen dados por la
haturaleza. A titulo de ejemplo, los etologos sostienen que el gusto por las vistas
del campo abierto derivaria de la necesidad de sentirse seguros, de comprobar la
presencia o no de otros individuos potencialmente hostiles. También es sabido que
el color rojo tiende a excitar, en tanto que el verde resulta mas refajante, o que
producen una impresion distinta unas curvas suaves o unas lineas quebradas.

La estética deriva asi de una compleja interrelacion entre factores bioldgicos
y cuiturales.

Si bien su historia personal, puede configurar un determinado sentido
estético para cada individuo, especialmente en épocas en las que el estado
animico de la mayor parte de los ciudadanos esta afectado por factores externos y
se incrementa la refroalimentacién entre las personas, se produce también una
mayor unidad en este campo.

La valoracién de una “buena imagen”, deriva de nuestra necesidad de
sentirnos seguros. En situaciones de peligro una estética fuerte, optimista, que
infunda confianza en el porvenir del grupo, ser4 bien recibida. Frente a la amenaza
de extincién o decadencia, se suefia con el crecimiento, con la extension, con la
plenitud. Sin dudas ni aspectos negativos que produzcan frustracion.

Vemos asi que aquellos momentos en los que se trata de hacer frente a una
aguda crisis, son muy propicios para que surjan estilos arquitecténicos o artisticos
triunfales y grandilocuentes, como el clasicismo, el realismo socialista, el arte del
fascismo o las que impulsaron a veces las diversas religiones y nacionalismos.
Para las personas atemorizadas por un peligro o que tienen una sensacién de

declive en sus vidas, esas imagenes poderosas pueden constituir una fantasia que
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les consuela, haciéndoles sentirse fuertes (logicamente, cuando mayor sea el
grado de gregarismo, mas importancia dan los individuos a esa estética colectiva).

Por ofra parte, cabe poner de manifiesto la fascinacion existente entre
muchas personas, hacia los fenémenos histéricos representados por algunos
estados o entidades. Esto es muy evidente cuando estan dotados de una fuerte
personalidad que se prolonga a través de la historia, como pueden ser el caso —
por citar algunos ejemplos bastante dispares- del antiguo Egipto, fa masoneria,
los Estados Unidos de América, el Islam, [a monarquia inglesa, o el movimiento
comunista internacional. En estos supuestos, por su cohesion y valores
estructurados, presentan con frecuencia un desarrollo parecido al de un ser vivo.
Tienen, de hecho, similitudes con los individuos, ya gue muestran un crecimiento
constante y dirigido hacia unos objetivos claramente determinados (o, al menos,
asi nos los presentan con frecuencia las obras de divulgacion histérica).

La aficion por los libros o peliculas sobre las biografias de personajes del
pasado es otra manifestacion de este fenémeno, ya que proporcionan un modelo,
una dulce fantasia de seguridad y crecimiento sin apenas cortapisas.

Igualmente el misticismo religioso supone, en otro orden, el recrearse con
un desarrollo pleno.

Por otra parte la historia (sobre todo la que suele ser expuesta de forma
muy simple) tiene un especial atractivo. Es, en cierto modo, como un fragmento de
vida gue se hubiera quedado congelado. Nos muestra fos acontecimientos, de
forma mucho maés plicida y sencilia que en la realidad, lo que hace que sintamos
muy atenuado el estrés que produce a veces su inmediatez.

En otro ambito, [a forma en que se proyecta el exterior de un edificio o es
decorado el mismo, intentan asimismo expresar unas determinadas ideas. La
apariencia es un mensaje. El hombre que viste con traje y corbata y tiene unos
modales reposados, el estudiante rebelde con ropa descuidada o aquel que
muestra su anatomia desean comunicar algo a quien los ve.

El variado sustrato de la historia personal hace que un mismo objeto pueda
suscitar sensaciones diferentes y muy matizadas.

Hay también una estrecha relacion entre estética y estado emocional. Se
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trata de un aspecto tradicionalmente conocido. Lo indicaba Plutarco, hace ya casi
dos milenios, al describir las costumbres de los espartanos. Cuenta que Licurgo,
su legislador, mandé que cuando se convocaran las asambleas de ciudadanos,
fueran celebradas al aire libre, ya que entendié que los edificios suntuosos,
provistos de estatuas, pinturas, balcones teatrales y techos artisticamente
labrados, excitaban en los 4nimos de los concurrentes ideas fatiles y vanas.

En realidad resulta posible disfrutar con estéticas muy diversas, ya que cada
una de ellas puede acomodarse a un estado animico, a un momento determinado

y a unas necesidades distintas.

2.3.8 - Simbolos

El ser humano, para comunicarse, generalmente no transmite la totalidad
de los datos sobre una situacién. Esto requeriria un tiempo excesivo. Por ello
facilita un esquema de esa realidad y aun mejor y si eso es posible, algo que
simplemente aluda a ella. Este {ltimo grado de abstraccién, lo constituye el
sfmbolo. Pero para que el simbolo cumpla su funcién, es preciso que el receptor
conozca la realidad a la que representa.

Tinbergen (que fue también profesor de Richard Dawkins) es el autor de un
experimento muy conocido. Lo realizdé con gansos recién nacidos y que no habian
tenido contacto con el medio natural,

Colocaron sobre el recinto donde se hallaban un cable, por el que hacian
que se deslizara una silueta, La ilustracién que se incluye a continuacion, procede
de un libro de Gray (1971,13) quien comenta también este experimento.

En el caso de que la silueta avance en la direccion sefialada por el signo
(+), se asemeja a la imagen o la sombra de un ave rapaz. Ante ello, los gansitos
se agazapaban o huian despavoridos.

Pero si la silueta se deslizaba en sentido contrario (-), donde presenta un
aspecto similar al de un ganso adulto (esto es, su propia especie), los poyuelos no

se inquietaban.
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Por lo tanto tenemos aqui una respuesta innata (los gansitos no tenian
aprendizaje alguno al respecto), que se desencadena ante un estimulo parecido al
real. Actia un mecanismo que hace que se produzca algo similar a un embrionario
razonamiento por analogia.

Se ha definido el simbolo como una representacién perceptible de una idea,
con rasgos asociados por una convencion socialmente aceptada. Aunque
originalmente eran considerados como tales tan solo determinadas imagenes,
pueden cumplir también esa funcién otros elementos como las palabras, sonidos,
gestos, etc.

Tanto los nombres como los simbolos son etiquetas que ponemos para
entender y ordenar la realidad (incluso, a un nivel mucho mas complejo, la propia
Historia es una maqueta de! pasado, que ensamblamos para intentar
comprenderlo y reconstruirio).

Algunos de esos simbolos son simples y con un contenido que, en principio,
resulta aséptico, Un triangulo blanco con una bordura roja, situado en el borde de
una carretera, transmite un mensaje inequivoco a los conductores: "ceda el paso”.

Sobre todos sefialamos (o dotamos de simbolos) a aquello que tiene mas
importancia para nosotros. Es el caso de la policia. Como institucion, puede tener

muchos matices. Uno de ellos es la seguridad: recurrimos a ella en caso de
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urgencia o cuando nos sentimos amenazados (otras veces, en dictaduras o paises
corruptos, ella misma puede ser una amenaza). También esté vinculada a la propia
imagen del Estado. Todo ello produce que su simbologfa sea exhaustiva.

El significado suele ser, por lo general, independiente de las caracteristicas
graficas del simbolo. Es aquel que la sociedad, en cada momento, le atribuye. Por
citar un ejemplo: dos lineas cruzadas se han utilizado desde hace milenios y en
las més lejanas culturas -que han carecido de conexién entre sf- con los mas
diversos sentidos. Incluso en muchas ocasiones sin tenerlo en modo alguno, como
cuando se ponen en la decoracion, simplemente péra llenar un espacio vacio.
Pero el hecho de que la cruz sea el simbolo por excelencia del cristianismo hace
que, cuando haya sido disefiada desde ese punto de vista, aluda a un contenido
mucho mas preciso.

También las palabras pueden tener un contenido simbélico. Cuando
utilizamos en la conversacion los vocablos libertad, igualdad o fraternidad, tienen
un significado distinto que si se emplean unidos y a modo de lema. Entonces
sabemos que se trata de los ideales de la revolucién francesa.

Por lo tanto, todos ellos son simbolos tan solo para determinadas personas.
No lo seran para aquellas otras que desconozcan su significado.

En el campo de las construcciones culturales, la principal funcion de los
simbolos es la de dar una apariencia de permanencia y unidad. Porque bajo su
imagen se amparan, en ocasiones, personas y grupos que apenas tienen relacion

entre si,

2.3. 9 - El poder de las etiquetas

Con la expresion “el poder de las etiquetas”, se trata de describir la
importancia que conceden los humanos a los factores simbdélicos. Cuando
rotilamos a una persona como perteneciente a determinado grupo, tendemos a
atribuirle todas las caracteristicas que son consideradas como definitorias de ¢ste.

Ello tiene una cierta base légica. Si un animal ve a otro de determinada

41




especie, sabe de alguna forma cémo se comporta. Puede predecir el modo en el
gue actuara un ave rapaz, una oveja o una serpiente. Esto resulta muy adaptativo
para su supervivencia.

Pero en lo que hace referencia a la gran complejidad de las relaciones
humanas, ese mecanismo resulta frecuentemente muy tosco.

Si por ejemplo se percibe una fuerte continuidad entre la China del afio
1949 y la actual, es porque el estado sigue regido por una entidad denominada
Partido Comunista. Pero en su inicio defendia la abolicién de la propiedad privada
en tanto que después ha impulsado uno de los capitalismos mas potentes del
mundo. Son fundamentalmente los aspectos simbdlicos los que dan una
apariencia de unidad a ese periodo histérico.

Los términos derecha e izquierda, referidos a la politica resultan tambign
bastantes imprecisos (Stalin, ;era de extrema izquierda?, ;o tal vez de extrema
derecha?). Aungue tengan a veces un primer valor orientativo, para definir una
postura politica resulta preciso realizar una descripcion mas larga y precisa,
atendiendo a varios factores, en un intento por aproximarse a la objetividad.

La lista, de etiquetas comunes que agrupan bajo esa denominacién a
fenomenos que tienen muy poca relacion entre si, seria interminable.

E! poder de los simbolos, en lo que respecta a la forma en la que
clasificamos y ordenamos la realidad, es enorme. Ademas, logran potenciar el
gregarismo. Cuando parece que alguien ataca a esos emblemas comunes, se
percibe frecuentemente como si agrediera a todos quienes se amparan bajo ellos.

La historia de las comunidades humanas se nos presenta como un rico
almacén de fendmenos sociales, cuya memoria llega hasta nosotros por medio de
diversas representaciones.

Los simbolos nos pueden servir para conservar todos estos aspectos de la
historia que son compatibles con los valores de una sociedad democratica. Hay
que ser libre, sin tener ataduras con el pasado. Pero ese reconocimiento voluntario
a Iasgpartes del mismo que parecen positivas, resulta util. Constituyen un elemento
que puede servirnos para facilitar la relacion con otras personas gue tienen una

vinculacion afectiva con esos fenomenos historicos. Por otra parte proporcionan
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tambi¢n un entorno cultural y psicolégico en el que situarse. A las personas eso les
da seguridad y tranquilidad. Por Io tanto y siempre que sea compatible con la
libertad individual, resulta algo positivo.

2.3.10 - Los mundos interiores

Tomo la expresion prestada de Ortega y Gasset (1983, tomo V, 405-406),
quien sefiala al respecto:

Todo lo que en este mundo real encontramos de dudoso o insuficientes nos obliga a
hacernos ideas sobre ello. Estas ideas forman los ‘mundos interiores”, en los cuales
vivimos a sablendas de que son invencién huestra, como vivimos en el plano de un
territorio mientras viajamos por éste.

(...) Se trata precisamente de aclarar un poco por qué y en qué medida posee el
hombre esa pluralidad de mundos intimos, o, lo que es igual, por qué vy en qué medida el
hombre es religioso, cientifico, filosdfico, poeta y "sabio” y “hombre de mundo”...

En ese ambito interior, el ser humano recrea esas ideas que pueden ser
proyectos para su actuacién futura o simplemente imagenes que le reconfortan, A
veces son meras fantasias, que incluso tal vez resulten incompatibles entre si.

Cuando la persona esta equilibrada, éste de los mundos interiores se trata
de un ambito necesario y enriquecedor. En él se han desarrollado muchas ideas
importantes. La autonomia individual es algo a proteger y mas en estos tiempos
de pérdida de la intimidad, debido a la informatica.

En sociedades totalitarias ha sido el Ginico reducto en el que podia
refugiarse la libertad. Donde, en lo mas crudo del invierno, se gestaba la
primavera.

3 -~ DESARROLLO HISTORICO DE ALGUNAS INGENIERIAS
CULTURALES
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Desde hace miles de afios se elaboran ideas, destinadas a un gran nimero
de personas, con el objeto de explicar la realidad y también con [a finalidad de
orientar en una direccion predeterminada los cambios sociales.

Asi, mientras la ciencia se esfuerza en conocer el mundo, las ingenierias
culturales intentan transformarlo. Las bases bioldgicas del comportamiento
humano deben ser tenidas en cuenta para su desarrollo y difusién. Al respecto, el
gregarismo es uno de los factores a considerar. Pero no se trata del (nico.

La tendencia al crecimiento de los individuos, en la medida en gque se
desarrolla en detrimento de otros, crea tensiones en la sociedad. Este dafio a los
demas puede ser tanto material como simbélico. Sucede esto titimo cuando |a
imagen poderosa de alguien que destaca (por esa comparacion continuada qgue se
realiza en el interior de cada grupo) hace que quede minusvalorada la de las
personas de su entorno

Otro factor frecuentemente relacionado con éste, aunque auténomo, es la
agresividad, que puede ser potenciada por esa desigualdad, De hecho -y en
conjuncion con ofra serie de factores- explica, por ejemplo, el que fa sucesion de
las guerras haya sido una constante de la historia humana.

Pero hay que subrayar, que son asimismo constantes los intentos de
correccion de esas deficiencias, promovidos tanto por quienes las padecen, como
por aquellas personas que tienen un nivel de altruismo alto.

El deseo de comprender la realidad y, sobre todo, de hacer unas
propuestas de accion, da lugar a las ideologias. Por otra parte, todo tipo de
motivaciones pueden coexistir en los ingenieros culturales: el altruismo (que es el
que generalmente muestran al pablico), pero también la agresividad, el animo de
destacar, la busqueda del poder o de beneficios particulares de tipo material, etc.

Hay que tener en cuenta asimismo que, cuando se trata de ingenierias
culturales que han alcanzado el poder, lo habitual es que existan grandes
diferencias entre la idea primitiva y io que finalmente se llevé a cabo, debido al
apremiante peso de la realidad. Como observé Friedrich Schiller (carta 111, 1981,
32): “Si el artista tiene que reparar el mecanismo de un reloj deja que las ruedas
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se paren; pero el mecanismo del Estado tiene que ser corregido mienfras
funciona, y aqui hay que cambiar la rueda durante su movimiento” .

La historia de toda sociedad humana acumula tanto aspectos positivos
como negativos y eso mismo puede decirse de las distintas ingenierias culturales.

En la medida de lo posible, conviene no olvidar esas tendencias del pasado.
Incluso aunque puedan ser consideradas como globalmente erréneas, resultan de
interés, ya que si triunfaron en un concreto momento histérico fue por algo.
Proporcionan asi informacién sobre la actuacion de las personas y el
funcionamiento de los grupos humanos.

Recordemos la distribucion normal. A esa campana de Gauss que nos
muestra la forma en que podemos hallar representadas en una poblacion las
puntuaciones en cada factor. Sobre esa realidad —compuesta por individuos con
muy diversas caracteristicas- actian en cada momento las nuevas propuestas.

Resulta obvio gue triunfan las construcciones culturales que suponen algun
tipo de heneficio para el receptor. Por ello estaran mas extendidas las que se
acomoden a las caracteristicas del ciudadano com(n. Las que exigen, por
ejemplo, un nivel de altruismo mas alto que el que tiene la media de la poblacién
fracasan o no son capaces de mantenerse durante largos periodos de tiempo.
Puede comprobarse asi, que las formas de gran pureza dentro de cada version,
alcanzan una difusion muy reducida.

En el extremo opuesto lo mismo sucede con las que tienen un grado
extremadamente alto de agresividad, potencian en gran medida el elitismo, etc.

Por otra parte y debido en gran medida a estos factores que comentamos,
las construcciones culturales que han logrado una gran difusién -aunque
aparentemente sean muy homogéneas- bajo su aspecto uniforme (reforzado por
elementos simbdlicos), suelen esconder la mayoria de las veces realidades y
tendencias bastante diferentes.

En las siguientes paginas se utiliza en ocasiones la palabra grupo para
referirse a realidades muy distintas: desde la que forman unos pocos individuos
reunidos de forma ocasional, hasta una confesidn religiosa que tiene siglos de

historia, un estado nacional o una compleja organizacion. Si se emplea ese
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término, es para resaltar el factor psicoldgico. Lo que se percibe primeramente en
ellos es un conjunto de personas que se rigen por pautas de conducta comunes.

Como alguien dijo, la psicologia se ocupa de examinar a las personas, muy
de cerca, en su individualidad. En cambio, cuando miramos al grupo humano a
mas distancia, nos hallamos ya en el territorio de la sociologia. Pero si nos
situamos aun mas lejos, repasando los grandes movimientos historicos, da la
impresion de que se asemejan a los estratos que estudia la geologia.

Resulta sumamente interesante recordar, de forma somera, algunas
experiencias sociales que ha habido hasta la fecha, infentando tener presentes
distintos niveles de acercamiento. El primero de ellos sera, légicamente, el
derivado de las bases bioldgicas. Se trataria de “la dimension etologica de [a
historia®, tal y como titula Castrodeza (2009, 123) uno de los apartados de su libro.

Debido a la apremiante limitacién de espacio, se destacaran de forma
esquematica algunas notas de interés relativas a su funcionamiento, mostrando

asimismo ciertos efectos practicos que han tenido sobre la realidad.

3.1 — RELIGIONES

Las religiones son una explicacion antigua del mundo, ilustrada con
elementos literarios y simbélicos. Por ello y especialmente en las sociedades mas
desarrolladas, asistimos a su paulatina decadencia.

En concreto, los monoteismos constituyen unas construcciones culturales
elaboradas en determinado momento histérico y que, tras sustituir a sus
predecesoras, estan siendo desplazadas a su vez por el conocimiento cientifico

que, dada su naturaleza, se renueva continuamente.,

3.1.1 — Algunas teorias

Logicamente los contenidos y los preceptos cuyo cumplimiento se pide a los
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fieles son distintos, en funcién de qué religion se trate.

Concretamente la Biblia re(ne libros escritos a lo largo de varios siglos y
en diversos idiomas. Dentro de este conjunto, el Nuevo Testamento destaca por el
enorme altruismo que predica. Basta recordar algunos preceptos:

“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros”, ordena
el Evangelio (San Juan 13,34). No es facil condensar en una sola frase un
mandato con implicaciones tan amplias y que a la vez resultan, en la practica, tan
precisas.

O en el Evangelio segiin San Marcos, (10, 17-31). En respuesta a un joven

virtuoso....

Jesus fijando en &l su mirada, le amé y le dijo: “Solo una cosa te falta:
vete, vende lo que tienes y daselo a los pobres y tendras un tesoro en el
cielo; luego, ven y siguems”.

Podemos observar que Jesus, sabedor de que el ser humano le resulta
sumamente dificil el desprenderse de sus bienes, promete a cambio “un tesoro en
el cielo”. Es decir, le daria otros bienes a cambio de su sacrificio.

Algo similar sucede con fa indicacién que realiza la Biblia, sobre la
necesidad de hacer el bien sin alardear de ello. "...cuando des imosna, que tu
mano izquierda no sepa o que hace tu mano derecha, para que tu limosna quede
oculta, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagara”. (Mateo, 6, 3).

Los seres humanos —debido a nuestra propia programacion bioldgica- no
podemos seguir de forma estricta estos mandatos de la Biblia. De hecho,
conscientes de ello, estos dos preceptos prometen un premio de Dios a cambio de
su cumplimiento. Podriamos decir que, para quien tenga realmente fe (tal y como
estan planteados), se tratarfa de una transaccion rentable: es decir, de un acto
incluso logico, desde un punto de vista que cabrfa denominar como mercantil.

Es esta una gran cuestion que interesa a foda la sociedad, sean o no sus
miembros religiosos: establecer las condiciones para que esa pequefia capacidad
de altruismo que tiene el ser humano pueda alcanzar sus maximas cotas.

Pero otra parte hay que tener en cuenta que la Biblia es una construccién

47




cuitural sumamente compleja, compuesta por libros, pertenecientes a epocas
distintas y que presentan también aspectos contradictorios. Algunos pasajes del
Antiguo Testamento describen a un Dios colérico y vengativo.

3.1.2 - La practica

Como se ha dicho hay, también en el ambito religioso, una tension entre las
pautas de conducta ideales, elaboradas por esa ingenieria cultural y las
caracteristicas reales de las personas. Mirando al pasado se diria que, incluso en
aquellas épocas en que la religiosidad era omnipresente y parecia regir todos los
aspectos de la vida social, la fortaleza de las creencias respecto a estas
cuestiones de fondo, no era de mucha intensidad. De hecho, la inmensa mayoria
de los nominalmente catélicos se comportaban en la practica como si no lo fueran.

En lugar de ello, solia ser mas frecuente (y, por supuesto mucho mas
comodo) el cumplir ciertos ritos de forma casi compulsiva: oraciones, el vestir de
una forma determinada, las romerias y peregrinaciones, etc.

Dentro de las iglesias ~podemos decir que de cualquier confesion- las
tendencias radicales (por lo que respecta al grado de sacrificio y moralidad que
piden a sus fieles) casi siempre han sido minoritarias. Es lo que sucede con los
cuaqueros, que tienen un nivel de exigencia alto: llevan una vida sencilla, predican
el pacifismo (y, por lo tanto, reprimen la agresividad), evitan la pompa (y
consecuentemente tampoco cultivan la arquitectura grandiosa en sus templos). El
resultado era previsible: tradicionalmente ha sido un grupo relativamente pequefio.

Si lo consideramos desde el punto de vista de un archivo de experimentos
psicolégicos, la historia de la Iglesia Catdlica es fascinante (hay que afiadir, por
otra parte, que se trata de un fendmeno que ocurre en todas las grandes
organizaciones con un largo pasado).

Ha sido habitual, por ejemplo, que gran parte de la jerarquia viviera en fa
opulencia. Pero también ha habido en todo momento fieles que lo haclan de forma

sencilla y trataban de cumplir los preceptos de la fe. ¢ Solia estar mas extendida [a
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corrupcion entre el alto clero?. Seguramente si. Una de las razones estriba en que,
para ascender en una estructura jerarquica, es preciso no confradecir la voluntad
de gquienes mandan. Por ello, resulta mas probable que una persona con un nivel
alto de honradez y altruismo tenga roces con el poder y no prospere. Asi, tiende a
darse un proceso de seleccién negativo desde el punto de vista ético. Este mismo
mecanismo opera, en mayor o menor medida, en casi todas las organizaciones,
sean administraciones ptblicas, partidos politicos, empresas, etc.

¢ Porque esas variantes de mayor pureza no triunfan?. Hay varias causas.
Una de ellas que no lo desea quien ostentaba el poder. Pero otra, sin duda alguna,
es que las formas que tienen un alto nivel de exigencia tan solo interesan a una
pequefia minoria. Ademas es frecuente que ese reducido grupo, aislado y con una
fuerte oposicién en su contra, derive en el fanatismo y una conducta autoritaria.
Asi, bajo la atenta mirada de Maquiavelo, el dominico Savonarola es derrotado por
el papa Borgia quien, pese a su corrupcion, recibe el apoyo de una gran parte de
la sociedad florentina (que habia sufrido previamente la actuacion del fraile).

Examinando diversos periodos histéricos resulta facil identificar procesos de
pérdida progresiva de la esencia espiritual, sustituida por el mero cultivo de las
formas, moldeadas por el factor gregario.

Lo peor, no obstante, es que quienes consideran que [a religién representa
la verdad absoluta, tienden a ahogar cualquier disidencia y, por lo tanto, la libertad
y el progreso intelectual. De esta forma, algunas de dichas personas se creen
legitimadas para someter a los demas, imponiéndoles o que en el fondo no es ni
siquiera esa creencia, sino su particular vision de la misma.

3.2 - PATRIOTISMOS

Aunque como doctrina politica los nacionalismos fueron definidos a partir
fundamentalmente de comienzos del siglo XIX, de hecho se han desarrollado con
vigor en casi todo el mundo, en el seno de culturas aparentemente muy distintas.

Alo largo de los siglos, los procesos historicos han ido definiendo grupos
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diferentes, combinando elementos como el aspecto fisico, la lengua, la religion, las
costumbres, la tradicidn intelectual o la propia imagen diferenciada del grupo, que
se ha divulgado en su seno. El hecho de que sean relativamente antiguas e
impregnen muchos de los ambitos de la vida del sujeto, explica que se trate de
construcciones culturales tan arraigadas. Por ello sus integrantes generalmente se
perciben a si mismos como un “grupo natural”, que tiene sus origenes en la noche
de los tiempos. Si a eso se le une el espiritu gregario, no es de extraiiar la enorme
cohesidn que pueden presentar.

Cuando el grupo entra en contacto con otro, las diferencias se perciben
facilmente y surge la conciencia del nosotros frente al elfos. Esto se refuerza
ademas en el caso de que haya diferentes intereses econdémicos o de otro tipo
entre los dos.

De hecho Lorenz (1984, 76) indica que durante la adolescencia algunos
jovenes se enfrentan a sus padres con “odio nacionalista”. Aunque la expresion no
se ajuste al uso habitual de esta palabra, resulta muy ilustrativa.

Incluso las personas con un nivel elevado de inteligencia y cultura, son con
frecuencia arrastradas por este movimiento gregario. Cuando estall6 la | Guerra
Mundial, Sigmund Freud (que contaba entonces con 58 afios) se dejo Hevar
durante cierto tiempo por el fervor gregario-patridtico. Segln su biégrafo Breger
(2001, 305), entre otras afirmaciones al respecto, manifesto: “Toda mi libido esta
puesta en Austria-Hungria”. Ello ademas pese a ser judio, lo que podia suponer
ciertas discriminaciones sociales (y llevaria, décadas mas tarde, a que sus
hermanas fueran asesinadas en los campos de exterminio nazis).

l.a elaboracién tedrica del nacionalismo surge tras la Revolucién Francesa,
cuando el pueblo comienza a sustituir al soberano como sujeto de la historia y
culminacion simbdlica en la jerarquia del grupo. Pero las demandas de esos
ciudadanos que exigen sus derechos (expresados, por ejemplo, en el conocido
lema de libertad, igualdad y fraternidad), pronto se les unen factores de otro tipo,
hasta configurar finalmente un concepto mas metafisico y capaz de ser asimilado
también por las clases dominantes y el segmento conservador de la sociedad.

Se difunde asi la idea de la palria.
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Un ejemplo de ello lo constituyen los conocidos Discursos a la nacion
alemana, escritos por Fichte el afio 1806, en un Berlin ocupado por las tropas
napolednicas y en las que sienta las bases del nacionalismo germanico. Apela en
ellos a la tierra, a las gestas de los antepasados, a la necesidad de unidn para
superar un momento de decadencia.

El patriotismo pueda generar, de una forma sumamente intensa, una
reaccion gregaria. Muchos intelectuales se han percatado de la magnitud de este
fenémeno. A principios de 1941, cuando los ejércitos de la Alemania nazi se
extendian por Europa con su poder abrumador, George Orwell, un antiguo y
sincero activista de extrema izquierda (es decir: alejado, en principio, de
preocupaciones nacionalistas), afirmo lo siguiente en su ensayo E/ feon y el

unicornio: el socialismo y el genio de Inglaterra (2008,97):

No es posible contemplar el mundo moderno como es sin reconocer la
fuerza abrumadora del patriotismo y la lealtad nacional. En determinadas
circunstancias el patriotismo puede venirse abajo; en determinados niveles de la
civilizacién ni siquiera existe, pero posee una fuerza innegable, al fado de la cual
nada resiste la comparacion. El cristianismo y el socialismo internacional son
débiles como la paja al lado del patriotismo. Hitler y Mussolini ascendisron al
poder en sus paises schre todo porque supieron apropiarse de esa realidad, y

sus adversarios no.

3.2.1 - La necesidad de la “buena imagen”

En todo grupo humano resulta importante para sus miembros el aspecto
externo que muestra. Aprecian el que tenga una “buena imagen®, en el amplio
sentido que se ha dado a esta expresion en el apartado 2.3.7. Si esa estética es
mala y la situacidn se prolonga durante mucho tiempo, consideraran que estan en
crisis y es probable que perciban una situacién de amenaza y se pongan en
marcha los mecanismos descritos de aumento de la cohesion del grupo y

51




disminucién del espiritu critico.

Esta pauta de actuacion, que en mayor o menor medida se daen la
mayoria de los grupos, cobra una especial importancia en los patriotismos. Esto es
debido a que, en gran medida, en ellos se reconoce a los miembros del grupo por
su aspecto. En consecuencia, generalmente la estética cobra aqui una mayor
trascendencia.

Es uno de los motivos por los que me ha parecido adecuado encajar esta
reflexion sobre la necesidad de la “buena imagen” en la parte dedicada a ellos.

Hay que tener en cuenta que cuando un grupo goza de una fuerte cohesion
y se siente amenazado, la reaccion puede ser muy violenta, ya que sus
componentes perciben que la posible extincién del colectivo, su muerte, trunca en
cierta forma su propia vida personal.

Toda civilizacién tiene en su seno elementos positivos y negativos y ha
realizado también, a través del tiempo, una determinada “gestion de la
agresividad”. Después esa historia del grupo suele ser reelaborada, hasta obtener
una version que resulta generalmente aceptada. Este fendomeno era mas acusado
en tiempos pasados. En cambio, en las sociedades democraticas y
econdmicamente avanzadas (donde hay un mayor espacio para la disidencia y se
destinan muchos fondos —como los precisos para el mantenimiento de
universidades y archivos- a la investigacion histérica), existen distintas
explicaciones de! pasado, que suelen ser también mas completas y matizadas.

Hay que subrayar que esa necesidad de tener una buena imagen colectiva
ho afecta del mismo modo a todos ios grupos de la sociedad. Tampoco se da con
igual intensidad en cada unos de sus individuos. Atafie sobre todo a aquellas
personas con mayores tendencias gregarias. En el polo opuesto, los intelectuales
suelen tener generaimente una necesidad algo menor de vinculos sociales.

Afin de ilustrar cual es parte de la problematica referida a la “buena
imagen” en el ambito de los patriotismos, asi como algunas de las soluciones mas
adecuadas en este ambito, resulta de interés establecer una comparacion entre la
Alemania nazi y la Gran Bretafia de esa epoca.

El belicismo y el patriotismo autoritario tenian en Alemania unas raices
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antiguas. Como es sabido, un esquema rigidamente nacionalista, unido a las
tendencias belicistas suele ser funesto. La primera guerra mundial produjo una
enorme cantidad de victimas. Pero al poco de terminar el conflicto en 1918, los
antiguos contendientes comenzaron a preparar el nuevo enfrentamiento y poco
mas de dos décadas después, estalldé una guerra aun mas terrible.

Ha suscitado un gran interés entre los historiadores e intelectuales el caso
de Alemania durante el nazismo. 4 Coémo una nacién con su bagaje cultural pudo
llegar a esas cotas de irracionalidad?, ; Cémo pudo llevar a la practica esa
pesadilla racista, alcanzando tales niveles de crueldad y embarcandose en una
guerra contra tantos adversarios que cualquier observador lucido habria augurado
que iban a perder?. La posible respuesta es compleja (ya que comprende factores
de indole muy diferente) y exigiria una gran extension, pero de esa patologia me
interesan aqui algunos aspectos muy concretos.

En determinado momento resultaba ya evidente que Hitler conducia al pais
a un desastre de enorme magnitud, pero incluso al percatarse de que perderian la
guerra, fueron solo una pequefia minoria de alemanes los que se opusieron a él.
¢ Seria por miedo?. Eso es solo una parte de la explicacion, porque muchos de
quienes permanecieron inactivos (incluso aunque no estuvieran de acuerdo con el
nazismo) eran militares que tuchaban con valor en los frentes. Que sucedi6
entonces?. Gran parte de la respuesta reside sencillamente en que creian que eso
habria supuesto una traicién al grupo, a la nacién, que entonces estaria (segin su
punto de vista) luchando por su supervivencia.

Esa encorme necesidad de cohesion, ese actuar como un rebafio, surgia en
buena medida de la percepcion de una imagen de profunda crisis del grupo. Ello
obedecia en parte a causas objetivas: la crisis economica durante la postguerra
fue brutal, parte del territorio aleman estuvo ocupada por fropas exiranjeras (la
region del Sarre, por Francia), habia frecuentes disturbios, la reptblica de Weimar
no llegé a desarrollar una politica eficaz, etc. De aqui deriva el que se buscara una
estética fuerte, que exaltara la permanencia y grandeza del grupo.

A su lado, el ejemplo de Gran Bretaiia -el mayor imperio del mundo a
principios del siglo XX- resulta digno de estudio. Ahi el fascismo tuvo poco éxito.
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Se ha apuntado que esto seria, en cierta medida, porque la monarquia y sus
instituciones tradicionales, con su arraigo y boato, transmitian precisamente esa
sensacion de plenitud, poder y grandeza. Por lo tanto, la "buena imagen” del grupo
estaba asegurada. De esta forma, ias instituciones democraticas funcionaban de
forma eficaz, recubiertas con los fastuosos ropajes de la monarquia y de la
sociedad tradicional con los gue, aunque frecuentemente pudiera haber roces, no
se producia una colision.

Obviamente, no es preciso para lograr esa buena imagen que una nacidn
adopte un régimen monarquico. Los Estados Unidos de América (que han sido la
principal potencia durante la mayor parte del siglo XX) no parece gue hayan tenido

problemas de impoitancia en este concreto ambito.

3.2.2. — Cultura universal y culturas nacionales.

Actualmente se estd extendiendo con rapidez una cultura universal, cada
vez mas poderosa, que ha fransformado profundamente a las nacionales.

Pero este no es un fenédmeno nuevo del todo. Las relaciones entre
construcciones culturales de diferente envergadura y potencia son muy antiguas.
Hace dos milenios, la civilizacién romana se imponia en amplios territorios
situados en tres continentes. Siglos mas tarde sucedié algo parecido con la cultura
arabe-islamica. Cabria citar muchos otros ejemplos.

Avanzamos rapidamente hacia una civilizacion universal, pero ¢cual es el
destino de las culturas nacionales, regionales o locales?.

La universal tiene unas ventajas evidentes. Actualmente promueve —-en una
medida bastante modesta, cierto es- la extension de las democracias y el respeto
a los derechos humanos. Pero no es solo eso. El tener unas pautas de
comportamiento comunes para la vida cotidiana, resulta positivo y no solo porque
facilita la existencia a muchisimas personas, sino también, porque crea una
conciencia de que los restantes individuos son muy similares a los que integran el
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grupo nacional en el que uno mismo se ha desarrollado. Es un buen antidoto
contra el racismo o la xenofobia.

Por otra parte y debido a fos estragos que han ocasionado los
nacionalismos a lo largo de la historia, algunos creen que convendria olvidar esas
culturas originarias.

Pero, en primer lugar, en un régimen democratico, esto no suele ser
posible. Ademas tampoco resulta deseable, porque suelen contener una enorme
riqueza cultural. Despojadas en cada caso de sus aspectos negativos (que
también la civilizacién global tiene), queda un tesoro que no debe ser olvidado.

De esta forma pueden ser dos ambitos que convivan sin problemas.
Adaptada a los valores democraticos, toda cultura nacional resulta de interés a los
habitantes del resto del planeta.

Atendiendo a las bases biolégicas de la conducta humana, Lorenz realiza
unas observaciones (1982, 42-43) que podrian guardar relacién con este tema. Se
refiere a las distintas especies de peces, cada una de las cuales tiene una
“profesion”, es decir desarrollan actividades diferentes y sefiala:

Lo esencial para nuestro estudio es que todas estas oportunidades de
gjercicio de una u otra profesion | que se denominan “nichos ecologicos”, se
hallan juntas en el mismo metro ctbico de agua de mar.

{...) en ese pequefio trozo de territorio pueden y “quieren”, convivir tantos
peces como nichos ecoldgicos hay

(...) Pero cada uno de esos peces tiene empefio en que no se establezca
alll nadie méas de su especialidad. Ahora bien, los especialistas de otras
“profesiones” no les perjudican en nada, como en nada perjudican, en el ejemplo
que antes dabamos, los negocios del médico a los del mecanico de bicicletas,

Se plantean conflictos en el caso de las naciones donde parte de sus
habitantes desean tener un estado propio (como es el caso de Escocia, Catalufia o
Kurdistan, por ejemplo). El problema reside en que ambas partes desean ocupar
ese “nicho ecoldgico” denominado estado soberano, sobre el mismo territorio.
¢Puede la cultura proporcionar alguna solucion?. Obviamente si,

Lo acorde con nuestras bases bioldgicas, consistirfa en lograr dos nichos
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ecologicos distintos y que por lo tanto fueran compatibles entre si. Ta! vez parezca
que eso resulta imposible, pero no Io es en absoluto. De hecho y a titulo de
ejemplo, ese nicho ecolbgico llamado Comunidad Europea, que tanto facilita la
tarea en algunos ambitos relacionados con esto, es una creacion cultural reciente.

Una titima nota. Casualmente Lorenz y Popper se conocieron durante la
infancia, después perdieron el contacto y volvieron a encontrarse cuando eran ya
dos eminencias en sus respectivos campos. En 1983 mantuvieron una larga
conversacion, al amor de la lumbre, grabada por la televisién y que dio mas tarde
origen a un libro. En el curso de la misma Popper (1992,27), entrando en el ambito
intelectual de su amigo, indica:

Los seres sin iniciativa, sin curiosidad, sin fantasia se ven obligados a luchar
por unos nichos ecolégicos ya ocupados; por el contrario, aquellos que estan dotados
de iniciativa tienen a su disposicién unos nichos ecoldgicos recién inventados. Y lo
mas interesante es que los nichos ecologicos son construidos desde un principio por
los seres vivos.

No hay que olvidar, por otra parte, que el tener en cuenta las circunstancias,
la eleccion en cada momento de la mejor alternativa, es uno de los elementos
centrales de la actuacion humana a lo largo de Ia historia. Esta tendencia al
cambio constituye precisamente la mas arraigada de nuestras tradiciones. Quien
ahora se aparta de las pautas respetadas desde antiguo en el seno de su
sociedad, por entender que éstas no proporcionan ya la respuesta adecuada
frente a una realidad que ha cambiado, hace en realidad lo mismo que sus
antepasados en multiples ocasiones: por ello fueron abandonadas las cuevas que
servian de vivienda, la navegacion a vela o el transporte en burro.

3.3 - SOCIALISMOS

Se repasaran primero algunos antecedentes histéricos del problema, para
tratar después los dos principales modelos de socialismo que han estado en vigor

56




durante el siglo pasado.

3.3.1 — Tensién entre igualitarismo y propiedad privada

La tensién entre el igualitarismo y [a riqueza privada, es una constante de la
historia humana. Es comprensible que asi sea y previsiblemente lo continuara
siendo en el futuro, ya que ambas se basan en la biologia del ser humano.
Descansa la primera de ellas en la tendencia al crecimiento de los mas pobres y la
otra en esa misma tendencia de quienes tienen propiedades de cierta entidad.
Ademas la primera de las posiciones se ve reforzada por la actuacion de la
minoria con mayores niveles de altruismo.

Debido a todo ello, esa denuncia de la divisién entre ricos y pobres es
constante. Como se ha indicado ya, la recoge la Biblia.

También hay muchos fildsofos que la han reflejado. Es el caso de Tomas
Moro, en Utopia. A veces, lo hace por medio de personajes que intervienen en los
debate, defendiendo aspectos contrapuestos de cuestiones complejas. Una de
ellas es el alcance de la propiedad privada.

Por una parte (1977,47) sostiene que

...unos pocos se raparten todas las riqueza, nunca hay abundancia ni
reservas y se deja al resto solo fa carencia y la pobreza (...) los ricos son codiciosos,
arteros e inttiles; en cambio los pobres son humildes, sencillos y con su labor diaria,
mas provechosos para ia replblica que para si mismos. Asi estoy completamente
persuadido de que (...) aquella parfecta plenitud no existira nunca entre ios hombres

a menos que esta propiedad sea proscrita y prohibida.
Alo gue se responde (1977, 48) que

...allf donde todas las cosas son comunes, pues ¢como puede haber
abundancia de bienes o de cualquier cosa donde cada hombre retrae su mano del
trabajo?. A éste el estimulo de sus propias ganancias no le impulsa a trabajar, sino
gue la esperanza gue tiene en el trabajo de oiros hombres le convierte en un
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holgazan.

Erasmo de Rotterdam, aunque de una forma mucho mas atenuada,
muestra también esa tension.

En cambio Kant —en un parrafo digno de un bidlogo- muestra, como
la competicién entre seres vivos conduce (a veces) a efectos positivos, al

mejorar el desarrollo de cada uno de los individuos (1997,11):

los arboles logran en medio del bosque un bello y recto crecimiento,
precisamente porque cada uno intenta privarle al otro del aire y el sol, obligandose
mutuamente a buscar ambas cosas per encima de si, en lugar de crecer alrofiados,
torcidos y encorvados como aquellos que extiende caprichosamente suis ramas en
libertad y apartados de los otros; de modo semejante, toda la cultura y &l arte que
adorhan a ta humanidad, asi como el mas bello orden social, son frutos de la
insoctahilidad, en virtud de la cual la humanidad se ve obligada a autodisciplinarse
y a desarrollar plenamente los gérmenes de la Naturaleza gracias a tan imperioso
arte,

El siglo XIX y como efecto de la pobreza generada a causa del desarrollo
de la revolucion industrial, asiste al florecimiento de diversas tendencias del
socialismo. Pero bajo esa denominacién se pueden encontrar realidades muy
distintas y algunas veces incluso antagénicas.

En el célebre inicio del Manifiesto Comunista, de Marx y Engels, figura una
afirmacion (1974,72). “Toda la historia de la sociedad humana, hasta el dia, es una
historia de clases (...) empefiadas en una lucha ininterrumpida, velada unas veces
y otras franca y abierta...”.

Como puede observarse, ese parrafo establece una distincion. Por una
parte esta el choque violento. La ofra opcién es esa lucha “velada”, pero
ininterrumpida. Esta Gltima es la via que han escogido generalmente los partidos
socialdemécratas desde hace mas de un siglo. Pero tanto el propio Marx como la
mayoria de sus seguidores, se fijaron mas en la otra modalidad. Creyeron posible
un enfrentamiento frontal que llegara a instaurar una sociedad sin clases.

Esta actitud puede explicarse, en parte, por las experiencias historicas de la
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época. A lo largo del siglo XIX se produjeron en diversos paises de Europa
procesos revolucionarios gue lograron la abolicién de varias monarquias
absolutas. Mas tarde la Revolucion rusa de 1917 parecia representar un ejemplo
de abolicidén de la burguesia.

De esta forma se establece una tajante division entre la socialdemocracia y
el comunismo, provocando asimismo la marginacion de otras opciones gue no son
capaces de alcanzar el poder. Por ello el resto de tendencias (como los socialistas
revolucionarios o los anarquistas) quedaron cada vez mas disminuidas, a modos
de pequefias esquirlas desgajadas del primitivo impulso comiin.

Debido a ello me referiré tan solo a esas dos grandes corrientes que son,

por otra parte, las Gnicas que han logrado incidir de forma efectiva en la realidad.

3.3.2 — Socialdemocracia.

La participacién en los procesos electorales y el tener en ocasiones
responsabilidades de gobierno, trajeron consigo el que los distintos partidos
socialistas democréaticos se vieran obligados a realizar un esfuerzo constante por
conciliar sus ideales con las limitaciones impuestas por la realidad, buscando un
punto de equilibrio entre las aspiraciones y lo que efectivamente resulta posible
alcanzar.

El socialismo que participa en las instituciones, conocido como
socialdemocracia, ha impulsado mejoras muy importantes: educacion
generalizada, asistencia sanitaria, regulacion de los derechos laborales, politicas
de vivienda, prestaciones por desempleo, jubilacion, etc. Los propios partidos de
centro y de la derecha moderada tuvieron que adoptar medidas en estos ambitos,
ya que en caso contrario no hubieran podido ganar en los sucesivos comicios.

Afin de lograr el voto de la mayorfa, tanto la socialdemocracia como la
derecha compiten por el espacio del centro (actuacion que deben realizar

intentando marcar las diferencias entre si, para no perder al electorado originario).
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3.3.3 - Comunismo

La otra versién socialista de gran magnitud, fue el comunismo, que logré
implantarse en gran parte del mundo. Durante ese proceso sufrié también
importantes modificaciones.

La Revolucion rusa de 1917 inicia un cambio histérico de gran magnitud y
trascendencia. La toma del poder por los bolchevigues se produjo en un pais
sometido a los desastrosos efectos de la Primera Guerra Mundial. Ello hace
comprensible que gozaran de la adhesion de una parte significativa de la
poblacién. Pero pese a ello, resulta claro que eran mas los ciudadanos de Rusia
que no apoyaban su politica. El hecho de que propugnaran la abolicion de la
propiedad privada, los enfrentaba a la burguesia y a la mayoria de quienes
tuvieran propiedades de cierta entidad. También estaban en contra de las practicas
religiosas y los diversos nacionalismos no se alineaban con ellos. En cuanfo a la
izquierda, contaban con la oposicidn de los socialistas reformistas, asi como de los
anarquistas y otros revolucionarios.

El escenario internacional les resultaba asimismo adverso. Diversos
gobiernos como los del Reino Unido, Estados Unidos, Francia o Japon apoyaron,
en mayor o menor medida a los ejéercitos blancos.

Por todo ello se impuso, desde el principio, una mentalidad de guerra.

El Partido Comunista, debido en parte al convencimiento y en parte a la
represion, funciond como una organizacion sumamente jerarquica, unida y
disciplinada que logré ganar el conflicto civil y eliminé en poco tiempo todo tipo de
oposicién.

No obstante, las conductas humanas son muy complejas. Desde un punto
de vista meramente formal, lo que logré el Partido Comunista era una enorme
victoria militar, que lograria asegurarle el poder durante cerca de siete décadas.
En el exterior y tras la || Guerra Mundial, la URSS hizo valer su predominio en
gran parte de Europa. En los afios siguientes muchos paises del resto del mundo

{(entre ellos China) se alinearon con los soviéticos. En términos estrictamente
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militares, del poder alcanzado, el balance resuita impresionante.

¢ Pero suponfa todo ello el triunfo de la ingenieria cultural originaria?.
Obviamente no.

Entre otros aspectos que exigirian demasiada extension para tratarlos aqui,
la enorme concentracion del poder que atribuia el sistema, hacia sospechar cuales
podian ser algunas de sus derivas en el futuro. El propio Trotski, al tratar sobre la
revolucién permanente y refiriéndose a experiencias historicas del pasado, sefiald
(1983, 46):

En la China antigua hubo revoluciones qus llevaron al poder al
campesinado o, mas exactamente, que otorgaron el poder a los jefes militares de
las sublevaciones campesinas. Esto condujo cada vez a un nuevo repartc de la
tierra y a la instauracion de una nueva dinastla “campesina”; una vez se llegaba
a este punto, la historia volvia a empezar por el comienzo. La nueva
concentracion de la tierra, la nueva aristocracia, el nuevo sistema de usura,

provocaba una nueva sublevacion.

Este proceso de encumbramiento de una élite surgida de un movimiento
igualitario, ha podido observarse asimismo en los estados comunistas del siglo XX
y XXI. Incluso en Corea del Norte ha logrado entronizarse una auténtica dinastia.
Pero también en otros paises el poder ha estado acaparado por grupos familiares.

Finalmente, una gran parte de la clase dirigente de la antigua URSS, se
beneficié después econdmicamente de la transicién al capitalismo y ha propiciado

el desarrollo de un nacionalismo ruso autoritario.

3.4 — Algunas observaciones

La evolucién de las distintas corrientes socialistas nos remite de nuevo al
hecho de que las ideologias dependen de las estructuras econémicas.

Como no podia ser menos, esos factores subyacentes ha resultado
determinante para la evolucién de ambas corrientes.

En principio, la forma mas adecuada de modificar la realidad es obtener el
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poder. Por ello, la socialdemocracia, al tener que acomodarse a los procesos
electorales, ha tendido a acercarse al centro politico, a fin de recoger los votos de
las personas situadas en posiciones proximas a la media: es decir, siente una
presion constante para tener en cuenta ese factor estadistico,

Los regimenes comunistas, por su parte, en su intento por lograr la
abolicion de la propiedad privado, tuvieron que recurrir a regimenes dictatoriales.

Ademas y como era previsible, los habitantes de la nueva sociedad
seguirian conservando su tendencia al crecimiento. Esta es comin, por supuesto,
entre los integrantes de la clase obrera (y aun mas entre sus lideres que logran
llegar al poder e instalarse en él de forma estable). Por lo tanto los planteamientos
de Marx no fueron coherentes en este punto. Hay que decir, en descargo del
filosofo alemén, que [a experiencia histérica nos ha ensefiado gue la realidad es
mucho mas compleja de lo que se suponia entonces.

En el futuro persistiran las tensiones sociales. El mundo esta constituyendo
progresivamente una sola entidad y la mayor parte de sus miembros viven en
situacion de mayor o menor pobreza. Por ello es de prever que se produzca una
presion continua y en multiples frentes, para [a mejora de sus condiciones de vida.
Pero ello no significa irremediablemente un desastre absoluto. No se debe olvidar
que un proceso similar sucedié en los estados de Europa a lo largo de los siglos

XIX'y XX e hizo que surgiera el estado democratico y social.

CONCLUSIONES

1 - Bases bioldgicas de la conducta humana.

Desde que el afio 1973 les fue concedido el premio Nobel a Lorenz y
Tinbergen por sus trabajos en el ambito de la Etologia, se ha puesto de manifiesto
la importancia de recurrir a ella para explicar, en parte, la conducta humana.

Todo organismo vivo trata de asegurar su supervivencia. De aqui derivan
dos elementos principales: la tendencia al crecimiento y la relacién con los

congéneres. La agresividad surge cuando, por distintas causas, ese desarrollo se
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ve amenazado.
Algunos animales (como los chimpancés) tienen conductas aprendidas, que
logran transmitir a sus congéneres. Se trata de un primer paso hacia la cultura.
Por otra parte, la refacion con los otros individuos produce fendmenos como
el gregarismo, la jerarquia, fa territorialidad y también el altruismo.

2 — Influencia de la cuitura

El ser humano es un animal que piensa. Parte de su conocimiento [o
transmiten sus genes (como a la arafia que es capaz de tejer su red y o al ave de
volar) y parte procede de la cuiltura.

De esta forma, aunque los factores energetizadores de la conducta siguen
siendo los determinados por las bases biologicas, el desarrollo y diversificacion de
la cuitura produce un amplisimo elenco de comportamientos.

Se indicaba en el punto 2 que Lorenz caracteriza al analisis del sistema
organico en que se basa el comportamiento social humano como “....Ia tarea mas
dificil y codiciada de todas cuantas puedan proponerse las ciencias naturales”,
Otro enorme desafio, ya en el campo de las humanidades y las ciencias sociales,

es el de determinar la influencia de esas bases bioldgicas sobre la cultura.

3 - Dificultades para comprender la realidad

El estudio de las sociedades humanas (del que, entre otros saberes, se
ocupa también la Filosofia) presenta dos dificuitades especificas:

* El primero de ellos es su enorme complejidad, derivada de la amplitud de
ta materia.

* El otro no resuita tan evidente. Se trata de los condicionantes biolégicos
de los seres humanos, que influyen en sus intereses, relaciones personales, efc.,
provocando una constante interferencia psicoldgica.

Por eso y especialmente en el ambito de las ciencias sociales, el
conocimiento es con frecuencia parcial y distorsionado. Es lo que se ha intentado
reflejar con la fabula de los ciegos del Indostan y el elefante, en el punto 1.3.
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4 — Ingenierias culturales

Suele designarse como construccion cultural a un conjunto mas o menos
ordenado de ideas, que intenta estructurar un 4rea de la realidad. Se han
denominado aqui como ingenierias culturales a aquellas construcciones
elaboradas conforme a un disefio dotado de cierta coherencia y que pretende
explicar el funcionamiento de las sociedades humanas, ofreciendo también
propuestas de actuacion para transformarlas. Las religiones e ideologias
constituyen un ejemplo de ellas.

5 — Algunas consecuencias del proceso de divulgacién

Tanto desde un punto de vistas intelectual como ético, las distintas
ingenierias culturales pueden ser muy distintas entre si. Pero si logran alcanzar
una amplia difusién, en todas ellas se constatan ciertas pautas comunes.

Asf, en [as personas que integran todos esos movimientos estaran
presentes (en mayor o menor medida) los componentes derivados de las bases
biologicas de la conducta: tendencia al crecimiento, gregarismo, altruismo o
agresividad. Con la ampliacién de la base social van captando todo tipo de
individuos, la mayor parte de ellos con valores medios en esos factores.

Sobre todo en grupos grandes, la distribucion de las diversas caracteristicas
psicologicas entre los seres humanos (conforme al modelo que muestra la
campana de Gauss), hace que se abra en el seno de ellos -de forma mas o menos
explicita- un abanico de interpretaciones de la idea primigenia. De este modo,
esos elementos actiian siguiendo, sélo en parte, a las ideas originales que
sirvieron para nuclear al movimiento.

Debido a todo a ello, las ingenierias culturales suelen ejercer un influjo

limitadlo sobre las sociedades humanas.

6 — Etiquetas

La importancia concedida a las etiquetas (a ese conjunto de elementos
simbolicos que define el aspecto del grupo), tiene en parte una base bioldgica, tal
y como ha podido comprobarse en el experimento de Tinbergen citado en el punto
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2.3.8. Pero esto que en la naturaleza puede ser (til, resulta mucho menos
operativo en las sociedades humanas.

Hemos visto algunos ejemplos. La etiqueta “cristianismo”, que identifica
tanto a la persona bondadosa que se ocupa del cuidado de ancianos o enfermos
por motivos altruistas, como a algunos dictadores brutales que han actuado en su
nombre, esta designando realidades diferentes. Otra etiqueta como “comunismo”,
bajo la gue se cobijan desde algunos jévenes idealistas, hasta el genocidio llevado
a cabo por los jemeres rojos o la actual China capitalista, aluden también a
fenédmenos distintos.

Aungue en todos estos casos las diversas variantes del grupo se sientan
afectivamente vinculadas, de alguna forma, a sus raices histéricas (lo que refuerza
la utilizacion de esa etiqueta), resulta evidente que para definir cualquiera de esos
fendmenos de una forma minimamente rigurosas, resulta imprescindible realizar

una descripcidon mas pormenorizada y extensa.

7 - Gregarismo y enfrentamiento

¢ Porqué en la historia de la humanidad han sido tan frecuentes las guerras
y los enfrentamientos entre grupos?. Hay muitiples causas.

Pero también existe un factor especificamente gregario: que el ofor del otro
grupo (en el sentido del experimento de Eibl-Eibesfeldt descrito en el apartado
2.1.2) es distinto. A hablar en cuanto a los humanos de olor nos referimos, claro
esta, a otros factores de identificacion mucho mas sofisticados y que se han
apuntado repetidamente: idioma, aspecto fisico, pautas de comportamiento,
sistemas de ideas que expresan, efc. Pero sus efectos son iguales: establecen
claramente quien pertenece al grupo propio y quien no. Con el proceso de
globalizacion, no obstante, este factor de division esta disminuyendo, porque en
ciertos ambitos, los habitantes de los diversos puntos del planea olemos iguai: es
decir que, debido a nuestras pautas de comportamiento —que son parecidas y
resultan mutuamente comprensibles- nos identificamos ya en ocasiones como
pertenecientes a ese mismo grupo, que abarca a toda la humanidad.

Al efecto es muy frecuente que el enfrentamiento entre ingenierias
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culturales se produzca cuando concurren estas condiciones:

- Parte de los postulados que defiende cada una de ellas son legitimos.

- Hay, debido en gran medida a ello, un fuerte grado de unién y emotividad
entre sus seguidores.

- Dada la santidad de su causa, consideran gue es licito mostrar un cierto
grado de agresividad contra el otro grupo, que parece negar la
existencia del propio.

- Se niegan a reconocer que el adversario (que sostiene probablemente
algunas cosas ilogicas) tiene también una parte de razén en sus
planteamientos.

Por lo general, los enfrentamientos se producen debido a la actuacion
conjunta de todos estos elementos. Si alguno de ellos disminuye, el riesgo suele
ser menor.

L.a mejor forma para encauzar el proceso, evitando la agresién, consiste en

mantener una actitud racional y serena, fomentando el dialogo.

8 - Margen de actuacioén

Aungque el ser humano tenga una preprogramacion derivada de [as bases
biologicas de la conducta, aunque cada situacion historica imponga sus
limitaciones, suele existir un margen de libertad para que —teniendo en cuenta las
limitaciones existentes- puedan obtenerse los mejores resultados posibles.

En este sentido, el espiritu de superacién, las tendencias altruistas, también
se hallan siempre presentes e influyen en la situacion.

Resulta asimismo frecuente que la satisfaccion del interés personal pueda
llevar, en cierfas ocasiones, a obtener resultados positivos para el préjimo. Kant,
que aludié a la cuestién en sus /deas para una historia universal en clave

cosmopolita, elige precisamente esta frase para finalizar la obra:

Pero todavia queda otro pequefio motive a tener en cuenta para intentar esta
Filosofia de la Historia: encauzar tanto la ambicion de los jefes de Estado como la de
sus servidores hacia el Gnico medio que les puede hacer conquistar un recuerdo

glorioso para la posteridad.
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9 - Estudio sistematico

Muchas de las cuestiones a las que aluden los etélogos, parecen algo ya
sabido. Pero el que seamos parcialmente conscientes de ciertos fenémenos, no es
equivalente a su investigacion con un animo sistematico y que aspira a acercarse
al método cientifico.

Uno de los campos de estudio mas complejos y fascinantes lo constituye el
de la interaccion de los factores bioldgicos con los culturales. Desde ese punto de
vista, la historia es como un laboratorio, que custodia su enorme archivo de
experimentos sociales.

La compleja cultura humana permite también neutralizar algunas
consecuencias no deseables de nuestra dotacion biolégica. Por ejemplo, las
guerras constituyen un fendmeno bastante constante en la historia humana. Pero,
como sabemos, éstas suelen producirse cuando en ambos bandos o en uno de
ellos hay dictaduras. Las democracias no suelen luchan entre s, porque lo impide
la presién de la opinién puablica.

Se trata de un simple ejemplo que muestra lo importante que resulta el

conocer como interactian todos estos mecanismos.

11 de mayo de 20

Andoni rza lLeibar

67




BIBLIOGRAFIA

ASH, Solomon E., “Fuerzas de grupo en la modificacion y distorsién de los
juicios”, en TORREGROSA J.R. y CRESPO Eduardo, Estudios basicos de
Psicologia Social, Barcelona Hora S.A., 1984

BERMUDEZ DE CASTRO, José Maria, La evolucién del talento, Barcelona,
Random House Mondadori, S.A., 2010-

BIBLIA, Biblia de Jerusalén, edicién dirigida por José Angel Ubieta, Bilbao,
Editorial Espafiola Desclee de Brouwer S.A., 1971

BONNER, John Tyler, La evolucién de /g cultura en los animales, Madrid,
Alianza Editorial S.A., 1982.

BREGER, Louis, Freud el genio Y sus sombras, Barceiona, Javier Vergara
editor, 2001.

CASTRODEZA, Carlos, La darwinizacién def mundo, Barcelona, Herder
Editorial S.L.., 2009.

CHARPAK, Georges, entrevista publicada en el diario £/ Pals el 16/04/2005.

COLLINS, Randall, Sociologia de fas filosofias. Una teoria global def
cambio infelectual, Barcelona, Editorial Hacer S.L., 2005,

COLMENARES, Fernando, “De laberintos sociales y de como salir de ellos:
inteligencia social’, Existo, luego pienso, los primates ¥ la evolucién de la
inteligencia humana, Madrid, Ateles Editores S.L., editor Federico Guillén-Salazar,
2005.

DAVIS, Flora, La comunicacion no verbal Madrid, Alianza Editorial S.A.,
1982,

DAWKINS, Richard, £/ gen egoista. Las bases bioldgicas de nusstra
conducta, Barcelona, Salvat Editores S.A., 2009.

DESCARTES, René, Discurso def Método, Madrid, Alianza Editorial S.A.,
1982.

DURKHEIM, Emile, Ef suicidio, Madrid, Akal Editor, 1982.

EIBL-EIBESFELDT, Irenails, £/ hombre preprogramado, Madrid, Alianza
Editorial S.A., 1983, :

EIBL-EIBESFELDT, Irenas, Biologia del comportamiento humano. Manual
de etologfa humana, Madrid, Alianza Editorial S.A., 1993.

ENZENSBERGER, Hans Magnus, La gran migracién, Barcelona, Editorial
Anagrama S.A., 1992,

ESPARZA LEIBAR, Andoni, “Circunstancia y estética”, revista Emblemata,
Zaragoza, Institucion Fernando el Catdlico, 2011,

FICHTE, J. GOTTLIEB, Discursos a /a nhacion alemana, edicion preparada
por M* Jes(is Varela y Luis Acosta, Madrid, Editorial Nacional, 1977.

FROMM, Erich, El miedo a la liberfad, Buenos Aires (Argentina), Editorial
Paidos, 1966.

GOODALL, Jane, prélogo de Existo, luego pienso, los primates yla
evolucién de fa inteligencia humana, Madrid, Ateles Editores S.L., editor Federico
Guillén-Salazar, 2005.

GRAY A, Jeffrey, La psicologia del miedo, Madrid, Ediciones Guadarrama,

68




1971.

GUILLEN-SALAZAR, Federico, editor de Existo, luego pienso, los primates
y fa evolucion de la inteligencia humana, Madrid, Ateles Editores S.L., editor
Federico Guillén-Salazar, 2005.

HOMERO, fiada, Madrid, Editorial Gredos S.A., 1982.

KANT, immanuel, /deas para una historia universal en clave cosmopolita y
ofros escritos sobre Filosoffa de fa Historia, estudio preliminar de Roberto
Rodriguez Aramayo, Madrid, Editorial Tecnos S.A., 1987,

LORENZ, Konrad, Sobre fa agresion: el pretendido mal, Madrid, Siglo
Veintiuno Editores S.A., 1982.

LORENZ, Konrad, Los 8 pecados mortales de la humanidad civilizada,
Barcelona, Plaza & Janés Editores S.A., 1984.

MARX, Karl, ENGELS, Friedrich , El Manifiesto Comunista, Madrid, Editorial
Ayuso, 1974,

MARX , Karl, Contribucién a la Critica de la Economia Politica, Mosc,
Editorial Progreso, 1989.

MONTESQUIEU, (Charles Louis de Secondat), De [‘esprit des Lois, Paris,
Librairie Larousse, 1971.

MORO, Tomas, Utopia, Barcelona, Bosch Casa Editorial S.A., 1977,

NIETZSCHE, Friedrich, Asf hablé Zaratustra, Madrid, Alianza Editorial S.A.,
1980.

ORTEGA'Y GASSET, José, Obras Completas, Madrid, Alianza Editorial,
Revista de Occidente S.A., 1983.

ORWELL, George, El ledn y el unicornio y otros ensayos, Madrid, Turner
publicaciones S.L., 2006.

POPPER, Karl y LORENZ, Konrad, E/ porvenir estéa abierto, Barcelona,
Tusquets Editores S.A., 1992.

POPPER, Karl R., Bisqueda sin término. Una autobiografia intelectual,
Madrid, Editorial Tecnos S.A., 2002,

ROTTERDAM, Erasmo de, Educacién del principe cristiano, estudio
preliminar de Pedro Jiménez Guijarro, Madrid, Editorial Tecnos S.A., 1996.

SCHILLER, Johann Christoph Friedrich, Cartas sobre la educacién estética
del hombre, Buenos Aires (Argentina), Biblioteca de Iniciacién Filosofica, 1981.

SERRALLONGA, Jordi, “No estamos solos: australopitecos y chimpancés
habilidosos”, de Existo, luego pienso, los primates y la evolucion de la inteligencia
fiumana, Madrid, Ateles Editores S.L., editor Federico Guillén-Salazar, 2005.

TINBERGEN, Nikolaas, Estudios de etologfa (2), Madrid, Alianza Editorial
S.A., 1979,

TROTSKI, Ledn (seudbébnimo de Lev Davinovich Bronstein), La revolfucion
permanente, Meéxico, Siglo Veintiuno Editores S.A., 1983.

WITTGENSTEIN, Ludwig, Tractatus Logico-Fhifosophicus, Madrid, Alianza
Editorial S.A., 1987.

69







