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4 ANDREA GONZALEZ MORALES

1. INTRODUCCION

El diagndstico trastorno limite o borderline de la personalidad (TLP) ha cobrado
en las Gltimas décadas una creciente relevancia en el campo de la salud mental. Esta
situacién obedece a factores demograficos y clinicos, pero ademas a cuestiones de orden
conceptual relacionadas con el estatus diagnostico del trastorno mismo. En primer lugar,
se reconoce una elevada prevalencia del trastorno-que para muchos autores pareceria ir
incluso en aumento en los Ultimos afios- y una importante gravedad clinica dado que se
estima una tasa de suicidio del 10% a lo largo de la vida entre quienes lo padecen. El
fendmeno se presenta asi como uno del més alto interés para la Psiquiatria pues si bien
los estudios reportan una prevalencia de 0.6 al 3.5% en la poblacion general, en
poblacion clinica se estima una prevalencia del 7% en los pacientes de atencion
primaria y del 20% en los pacientes ingresados en salas de internacion psiquiatrica. Por
otra parte, el TLP -reconocido actualmente como una entidad diagnéstica
correspondiente a un tipo de trastorno de la personalidad- se presenta como una
categoria meédica diagndstica altamente controvertida dentro de la Psiquiatria. Para
algunos autores corresponde a un tipo de trastorno que bien pudiera conceptualizarse
méas como una enfermedad - y en este sentido se entiende como una entidad diagnostica
cercana a las psicosis mayores como la enfermedad bipolar en las cuales se postula una
alteracion neurobioldgica como principal hipdtesis etiologica- mientras otros, muy por
el contrario, sefialan en la génesis del cuadro clinico factores culturales -como el
individualismo y el consumismo- propios del tipo de sociedad occidental de la

modernidad tardia.

En este contexto habrd que sefialar que la categoria diagndstica TLP presenta
problemas diagndsticos especificos relacionados con los mencionados problemas
conceptuales respecto al estatus del diagnostico y que hacen pertinente una reflexion
respecto a algunos de sus fundamentos teoricos. Asi pues, si bien el diagnostico es uno
eminentemente clinico tal como suele darse con frecuencia en la Psiquiatria, el TLP
presenta caracteristicas diagnosticas particulares que hacen ain mas incierta y compleja
su validez como entidad diagndstica. El trastorno aparece pues como un sindrome o
conjunto de sintomas que involucra dimensiones varias cada una de ellas a su vez

conceptualmente complejas. Dentro de éstas destacan las que se han denominado
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alteraciones de la identidad personal y que estan recogidas en uno de los nueve criterios
diagndsticos actuales como “alteracion de la identidad entendida como una autoimagen
o sentido de si mismo acusada y persistentemente inestable (APA, 2013)”. Asi entonces,
el diagnostico de trastorno limite se distingue de otros dado que las alegadas
alteraciones sobre la identidad se presentan de manera explicita como un criterio
constitutivo del diagnéstico y son planteadas incluso por algunos autores como la
caracteristica central definitoria del trastorno mismo. Esta denominada por los autores
como “difusion de la identidad” se presenta pues como parte fundamental del TLP y
seria considerada por algunos incluso como el nicleo psicopatoldgico central del cuadro
mismo en la medida en que lograria explicar a su vez la mayoria de los restantes

criterios diagnosticos.

Aungue la Psiquiatria actual se ha centrado en las descripciones operativas de
los diagnosticos y, como consecuencia, la consideracion de conceptos como
personalidad o identidad se han basado en definiciones primariamente descriptivas y
conductuales, las alteraciones de la identidad personal tal como se presentan
actualmente en el constructo diagnéstico TLP obligan a la consideracion de conceptos
como identidad y persona desde un punto de vista que permita hacer evidente su
complejidad conceptual. Si bien la relacion entre enfermedad mental e identidad
personal ha sido estudiada desde diversas perspectivas en la literatura, es escasa la
literatura psiquiatrica respecto al tipo de alteraciones psicopatoldgicas que puedan
considerarse propias de la identidad personal que permitirian avanzar el conocimiento

tedrico y empirico de este trastorno.

Esta situacion apunta entonces hacia la pertinencia de reconsiderar el concepto
de identidad personal desde la filosofia de manera que sea ésta una fuente conceptual
explicativa de las alteraciones de la identidad personal tal como se conciben
actualmente en el TLP. En este orden de ideas y en consonancia con la consideracién de
la Psiquiatria como una especialidad médica de base interdisciplinar - esto es como un
saber intersticial que encuentra sus bases conceptuales tanto en las ciencias naturales
como humanas-, la perspectiva actual de la identidad personal y el estudio del “self” o
yo desde el punto de vista de la filosofia de la mente se presenta como el escenario

idéneo para el estudio de las alteraciones de la identidad personal tal como son
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6 ANDREA GONZALEZ MORALES

concebidas dentro del diagndstico de TLP. Esta reflexion conceptual se presenta
finalmente como un marco a partir del cual puede ser posible reconsiderar dentro de la
concepcién actual de la categoria diagnostica TLP las recientes propuestas tedricas
respecto al papel que desempefarian los cambios en la sociedad occidental postmoderna
en la presentacion sintomatica de este grupo de individuos.

2. LA CATEGORIA DIAGNOSTICA TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

2.1 Definiciones operativas del DSM y la CIE y la dimension
self/alteraciones identitarias

De acuerdo al mas reciente manual diagnostico DSM-V -Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders en su quinta edicion publicada en mayo de 2013
por la Asociacion Americana de psiquiatria- el trastorno limite de personalidad se define
como “un patron de inestabilidad de las relaciones interpersonales, la imagen de si
mismo y de los afectos, con una impulsividad marcada (APA, p.645)”. El trastorno se
clasifica dentro de los denominados trastornos de personalidad y se reconoce como uno
con una alta prevalencia tanto en poblacion general como en poblacion clinica. En este
primer grupo se estima una prevalencia de un 1.6% pero se advierte podria ser tan
elevada como un 5.9%. Por su parte la gran relevancia clinica del diagnostico se hace
evidente cuando se informa que estaria presente en un 6-10% de las personas que
consultan en centros de atencion primaria y en un 20% de los pacientes ingresados en

salas de psiquiatria (American Psychiatric Association, 2013).

Este patron conductual comienza antes de la edad adulta, esta presente en una
variedad de contextos y logra caracterizarse en mayor detalle en una serie de nueve
criterios cuyo cumplimiento de al menos cinco de los mismos permitiria hacer el
diagnostico (ver tabla 1). El tercero de estos criterios corresponde entonces a la
denominada alteracion de la identidad, descrita como “una inestabilidad intensa y
persistente de la autoimagen y del sentido del yo (APA, p.663)”. Este tipo de alteracion
de la identidad se presenta como cambios repentinos y draméticos de la autoimagen que

se evidencian por metas, valores y aspiraciones profesionales cambiantes,
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modificaciones repentinas de opiniones o proyectos, de la identidad sexual, los valores
y los tipos de amigos. De esta manera, explica el manual, la persona oscila por ejemplo
entre victima y victimario y aunque es frecuente una autoimagen mala o dafiina se
puede llegar incluso a la sensacion de no existir en absoluto. Asimismo, estrechamente
relacionado con las alteraciones de la identidad se encuentran el criterio 7 definido
como la presencia de sentimientos cronicos de vacio un tipo sentimientos generalmente
asociados a sensaciones de aburrimiento, falsedad, soledad o indefinicion (American
Psychiatric Association, 2013).

Un patrén general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la afectividad, y
una notable impulsividad, que comienzan al principio de la edad adulta y se dan en diversos contextos

como lo indican cinco (o mas) de los siguientes items:

1. Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado. Nota: No incluir los comportamientos
suicidas o de automutilacion que se recogen en el Criterio 5.

2. Un patron de relaciones interpersonales inestables e intensas caracterizado por la alternancia entre los
extremos de idealizacion y devaluacion.

3. Alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo acusada y persistentemente inestable.

4. Impulsividad en al menos dos éareas, que es potencialmente dafiina para si mismo (p. €j., gastos, sexo,
abuso de sustancias, conduccion temeraria, atracones de comida). Nota: No incluir los comportamientos
suicidas o de automutilacion que se recogen en el Criterio 5.

5. Comportamientos, intentos 0 amenazas suicidas recurrentes, 0 comportamiento de automutilacion.

6. Inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo (p. €j., episodios de intensa
disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas y rara vez unos dias)

7. Sentimientos crénicos de vacio.

8. Ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (p. €]., muestras frecuentes de mal genio,
enfado constante, peleas fisicas recurrentes).

9. Ideacidn paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos graves.

Tabla 1. DSM V: Criterios para el diagnéstico del trastorno limite de la personalidad

Una mejor caracterizacion del tipo de trastorno de la identidad sefialado en los
manuales al uso se puede lograr si se tienen en consideracion las preguntas al respecto
contenidas en la SCID-II (M. B. First, Gibbon, Spitzer, Williams, & Benjamin, 1999).
Es esta Gltima una entrevista clinica semiestructurada de amplia utilizacién tanto en la

clinica como en la investigacion y que puede considerarse como el “gold estandar”, o
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8 ANDREA GONZALEZ MORALES

instrumento de mayor fiabilidad cuando se trata de realizar el diagndstico de los
trastornos de personalidad tal como son considerados en el DSM. La serie de preguntas
en torno a las cuales se debe explorar para confirmar la presencia de la alteracion de la
identidad son entonces:

e ;Cambia a veces de repente su sentido de quién es usted o hacia a dénde va?

e ;Cambia a menudo draméaticamente su sentido de quién es?

e (Es usted diferente con diferentes personas o en diferentes situaciones, de tal
manera que a veces no sabe quién es usted en realidad?

e ;Se han producido muchos cambios bruscos en sus metas, planes profesionales,

creencias religiosas?

Finalmente, en los comentarios a la evaluacién de las alteraciones identitarias se

define la identidad y las alteraciones de la misma asi:

La identidad es una concepcién estable de uno mismo que proporciona unidad a la persona a lo
largo del tiempo. El tipo de alteracion de la identidad caracteristico del Trastorno limite de
personalidad consiste en oscilaciones extremas en la conciencia de identidad personal, lo cual suele
manifestarse en forma de cambios abruptos de ocupacién laboral u objetivos profesionales,
orientacion sexual preferida, valores personales, amigos o la concepcién fundamental de la propia
personalidad (p.ej., buena o mala) ((M. First, Gibbon, Spitzer, Williams, & Benjamin, 1999, p.27)

Por su parte el manual diagnostico de la Organizacion Mundial de la Salud, la CIE-
10 o clasificacion internacional de enfermedades en su décima edicion, reconoce el
trastorno limite al que denomina sin embargo Trastorno por inestabilidad emocional que
a su vez se clasifica en dos subtipos: impulsivo y limite (Tabla 2). La entrevista
diagnodstica correspondiente IPDE (International Personality Disorder Examination)
enuncia para el que seria el subtipo limite los siguientes descriptores: no puedo decidir
qué tipo de persona quiero ser, a menudo me siento “vacio” por dentro, hago lo que sea
necesario para que la gente no me abandone, me meto en relaciones muy intensas pero
poco duraderas, me he autolesionado a proposito o he tratado de suicidarme(American

Psychiatric Association, 2013; Lépez-1bor, Pérez Urdaniz, & Rubio Larrosa, 1996).
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Trastorno de personalidad en el que existe una marcada predisposicion a actuar de un modo impulsivo
sin tener en cuenta las consecuencias, junto a un animo inestable y caprichoso. La capacidad de
planificacion es minima y es frecuente que intensos arrebatos de ira conduzcan a actitudes violentas o a
manifestaciones explosivas; éstas son facilmente provocadas al recibir criticas o al ser frustrados en sus
actos impulsivos. Se diferencian dos variantes de este trastorno de personalidad que comparten estos

aspectos generales de impulsividad y falta de control de si mismo.

Trastorno de inestabilidad emocional de la personalidad de tipo impulsivo: deben estar presentes al

menos tres de los siguientes criterios, uno de los cuales debe ser el nimero 2:
1.Marcada predisposicion a actuar de forma inesperada y sin tener en cuenta las consecuencias

2. Marcada predisposicion a un comportamiento pendenciero y a tener conflictos con los demas, en

especial cuando los actos impulsivos propios son impedidos y censurados.

3.Predisposicién a arrebatos de ira o violencia, con incapacidad para controlar las propias conductas

explosivas resultantes.
4.Dificultad para mantener actividades duraderas que no ofrezcan recompensa inmediata.

5.Humor inestable y caprichoso

Trastorno de inestabilidad emocional de la personalidad de tipo limite: deben estar presentes al menos
tres de los sintomas mencionados en el tipo impulsivo, y, ademas, al menos dos de los siguientes

criterios:

1.Alteraciones y dudas acerca de la imagen de si mismo, de los propios objetivos y preferencias intimas
(incluyendo las preferencias sexuales)

2.Facilidad para verse implicado en relaciones intensas e inestables, que a menudo termina en crisis

sentimentales
3.Esfuerzos excesivos para evitar ser abandonados
4. Reiteradas amenazas 0 actos de autoagresion

5.Sentimientos crénicos de vacio

Tabla 2. CIE 10: Criterios trastorno de inestabilidad emocional de la personalidad
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10 ANDREA GONZALEZ MORALES

El IPDE evalla especificamente el criterio de las alteraciones identitarias en una
serie de cinco preguntas semiabiertas, las tres primeras en la dimension del yo y las dos

altima en la dimension de las relaciones interpersonales y de los afectos.

e ;Piensa usted que uno de sus problemas es que no esta seguro del tipo de
persona que es?, ;Se comporta usted como si no supiera que esperar de si
mismo? y ¢(Es usted tan distinto ante diferentes personas y en diversas
situaciones que se comporta como si no fuese la misma persona?

e ;Qué le gustaria alcanzar durante su vida? ;Cambian a menudo sus ideas al
respecto?

e ;Tiene problemas para decidir lo que es importante en la vida? O ¢Tiene
problemas para decidir lo que esta bien o esta mal?

e ;Tiene usted muchos problemas para decidir qué tipo de amigos deberia tener o
cambia constantemente el tipo de personas que usted tiene como amigos?

e Ha tenido alguna vez dudas respecto a si prefiere tener relaciones sexuales con
hombres o con mujeres? (Se explora en este sentido dudas significativas o

incertidumbres respecto a la orientacion sexual)

En sintesis, se explica en la entrevista, las alteraciones del yo que caracterizan a
alguien con una alteracion de la identidad correspondiente al trastorno limite,
evidencian un sujeto que se muestra inseguro sobre qué tipo de persona es porque su
comportamiento es tan distinto en diferentes momentos o con gente tan distinta que no
sabe que esperar de si mismo. De esta manera el comportamiento puede resultar
inconsistente, erratico o contradictorio o el sujeto puede ser como un camaledn y
adoptar la identidad o personalidad de la persona con la que esté en ese momento
(Lopez-lbor et al., 1996).

Tal como puede apreciarse, si bien existe una similitud en los criterios de los que
serian los principales manuales diagnosticos a la fecha, DSM y CIE, es también claro
que existen diferencias evidentes no solo en los criterios diagnosticos en si mismos sino
ademas en la manera en la que se conceptualiza el diagnostico. En este sentido la
escuela americana presenta el diagnéstico como un constructo unitario en el que
confluirian todas aquellas alteraciones descritas mientras la OMS plantea el trastorno

limite como aquel subgrupo de pacientes que ademas de la impulsividad e inestabilidad
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animica presentan una serie de alteraciones identitarias y relacionales caracteristicas.
En consonancia con las diferencias presentadas entre los manuales clasificatorios, el
TLP debe reconocerse como un sindrome que identifica una poblacidn heterogénea y es
conceptualizado por muchos autores como un constructo sobre el cual es posible
diferenciar dimensiones o variables latentes a través de métodos empiricos de andlisis
estadistico. La mayoria de este tipo de estudios de andlisis factorial sugieren la
existencia de tres subgrupos o dimensiones: alteraciones interpersonales/self, afectos e
impulsividad. El primero de estos factores estaria representado por las alteraciones de la
identidad, asi como la sensacion de vacio, las relaciones inestables y el miedo al
abandono (Skodol et al., 2002; Casas, 2012).

Por otra parte, respecto a esta estructura de tres dimensiones, se encuentran
planteamientos encontrados respecto a cual de dichos factores resultaria nuclear en
cuanto logra configurarse como el ntcleo psicopatologico que permita dar cuenta de los
restantes grupos sintomaticos y se convierta en la base de una propuesta tedrica que
sustente adecuadamente el que de otra manera termina siendo un diagnostico
meramente descriptivo. Dentro de las propuestas que gozan de mayor aceptacion en la
Psiquiatria cabe mencionar el modelo biosocial de la psicologa americana Marsha
Linehan quien propone la disregulacion afectiva como el nicleo psicopatologico
mientras otros como Link plantean la impulsividad como el factor de mayor
importancia. Diversos autores sin embargo defienden la posicion central de las
alteraciones del yo o self, en la medida en que se postulan como el nucleo
psicopatoldgico central del trastorno limite. En apoyo con esta ultima perspectiva, desde
el punto de vista de estudios empiricos, las alteraciones de la identidad se evidencian
como una alteracion psicopatoldgica persistente a lo largo del tiempo a diferencia de la
disregulacion emocional y la impulsividad que aparecen como sintomas
caracteristicamente variables en los estudios longitudinales (Meares, Gerull, Stevenson,
& Korner, 2011).

Asimismo, si se tienen en consideracién los antecedentes histéricos y
conceptuales del ahora denominado TLP, se hace evidente que los pioneros en el area
han coincidido en sefialar como factor psicopatoldgico central el tipo de caracteristicas

que se corresponderian con el denominado factor de las alteraciones identitarias o del
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12 ANDREA GONZALEZ MORALES

self. Dentro de esta perspectiva pueden agruparse diversos autores de la escuela
psicoanalitica como Stern, Adler, Masterson, Gunderson quienes sefialaron la
importancia del factor relacional del miedo al abandono. M&s recientemente se
encuentran ademds la propuesta de Fonagy y Bateman de la alteracion de la
“mentalizacion” (entendida como como capacidad de tener consciencia de los propios
estados mentales y de los de otros) asi como el concepto de “difusion de la identidad”
defendido y desarrollado ampliamente en la Ultimas décadas por el psicoanalista Otto
Kernberg; autor ultimo cuyas ideas resultaran fundamentales en la concepcion de las
alteraciones de la identidad tal como se entienden en las definiciones actuales del

trastorno limite.

Tomando como base las descripciones de las alteraciones de la identidad del
paciente limite tal como se proponen en los manuales diagnosticos actuales, se hace
evidente que las alegadas alteraciones comprenden elementos psicopatologicos
complejos que distan de lograr precisarse incluso a un nivel descriptivo de una manera
simple. En este sentido en aras de una mejor caracterizacion Westen (2000) describe las
alteraciones de la identidad tal como son concebidas actualmente por la Psiquiatria
como un constructo multifacético en donde cuatro factores lograrian diferenciar al
paciente limite de otros dada su mayor frecuencia e intensidad: incoherencia dolorosa
(una sensacion subjetiva de falta de coherencia), absorcion por un rol (tendencia a
definirse a si mismo en términos de un rol o causa Unico), inconsistencia (una
incoherencia objetiva entre el pensamiento, el sentimiento y la conducta) y falta de

compromiso en relacion al trabajo o valores (Wilkinson-Ryan & Westen, 2000).

En correspondencia con la complejidad a un nivel descriptivo, habra que resaltar
que desde la perspectiva clinica existe una presupuesta relacion a nivel tedrico entre las
alteraciones de la identidad y las alteraciones relacionales. En este sentido el uso de
solo criterios de tipo operativo para definir las alteraciones de la identidad propias del
trastorno limite parece arroja una definicion muy empobrecida de las mismas. Tal como
plantea Paris (2005), desde el punto de vista clinico el tipo de alteraciones de la
identidad en el trastorno limite se reconocen como cualitativamente diferentes de
aquellas propias de las crisis vitales o el periodo de la adolescencia. A diferencia de

estas Ultimas por ejemplo la dependencia de las relaciones interpersonales para definir
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una identidad propia, las fluctuaciones frecuentes y el sentido de incoherencia
caracterizarian al paciente con trastorno limite (Paris, 2005). Asi pues, la estrecha
vinculacion entre identidad y un patrén de relaciones interpersonales alterado, se
presenta como un elemento conceptual subyacente a las definiciones actuales cuyo
antecedente mas inmediato estd representado por la influencia del psicoanalista Otto
Kernberg y el concepto de “difusion de la identidad”.

2.2 Antecedentes histdricos y conceptuales: la escuela psicoanalitica y la “difusion
de la identidad”

El primero en utilizar el término “borderline”, traducido al espafiol como limite
o fronterizo, fue el psicoanalista americano Adolf Stern quien en 1938 utilizo el término
para hacer referencia a un grupo de pacientes que tenian una mala respuesta a la terapia
psicoanalitica tradicional a pesar de aparecer en un primer momento como pacientes con
una estructura neurotica, en principio, de buen pronostico. Para dar cuenta de esta
situacion clinica postuld entonces se trataria de pacientes en los que no habria
verdaderas identificaciones yoicas y superyoicas a pesar de que actuaban “como” si las
tuvieran. Este “grupo limite de la neurosis” o neurosis “borderline”, como acert6 a
denominar el autor, constituirian pues en realidad un trastorno fronterizo (o limite) entre
los dos grandes grupos tradicionales de la clasificacion psicoanalitica: la psicosis y la

neurosis.

Tras estas primeras conceptualizaciones de la escuela psicoanalitica, en la
década de los sesenta Otto Kernberg continta el desarrollo psicoanalitico en al area al
centrar sus esfuerzos en delimitar con precision las caracteristicas intrapsiquicas de este
grupo de pacientes. El autor introduce entonces el concepto de “Organizacion borderline
de la personalidad” entendido como un nivel intermedio de organizacion de la
personalidad situado por tanto entre el nivel mas bajo de la organizacion psicotica de la
personalidad y el nivel mayor propio de la organizacién neurética. El constructo
abarcaba por tanto la mayoria de trastornos graves de personalidad y lograba entonces
definirse por tres caracteristicas intrapsiquicas: la difusion de la identidad, el uso de

mecanismos de defensa primitivos con predominio de la escisién y un juicio de realidad
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generalmente intacto pero susceptible de alteraciones (Clarkin, Caligor, Stern, &
Kernberg, 2004).

Paralelamente al desarrollo del concepto de organizacién boderline, durante la
década de los setenta se dieron los primeros intentos por establecer una definicion
empirica de este sindrome que permitirian en 1980 la inclusién del mismo en el DSM
11 como una entidad diagnostica delimitada (Gunderson, 2009). De esta manera en
1975 Gunderson y Singer realizaron una revision de la literatura en base a la cual se
establecieron 29 caracteristicas descriptivas del trastorno borderline que se consideraron
de adecuada fiabilidad. A partir de éstas se cre6 un instrumento de entrevista
semiestructurada (“Interview for borderlines) que se aplicé a un grupo de 33 pacientes
diagnosticados como limites y que permitié identificar 7 caracteristicas que
diferenciaban a este grupo frente a otros de comparacion. Spitzer y otros autores
combinaron posteriormente éstas con otras caracteristicas clinicas consideradas de
importancia -que incluyeron entre otras el concepto de identidad inestable descrito por
Kernberg en 1967- y realizaron una encuesta a psiquiatras que permitio definir de esta
manera el trastorno en base a ocho criterios con utilidad clinica tal como se present6 en

la tercera edicién del manual.

A pesar de los importantes antecedentes conceptuales psicodindmicos, el
concepto de “identidad inestable” se considerd6 como poco confiable y especifico en la
medida en que no se ajustaba a las exigencias de definiciones operativas y de base
atedrica que caracterizaria a los manuales diagnosticos desde entonces. La alteracion de
la identidad se incluyd pues, pero haciendo énfasis en tanto ésta se evidenciaba como
una alteracion de la autoimagen “self-image” y de una serie de correlatos primariamente
conductuales como la incertidumbre respecto a la orientacion sexual o la eleccién de
amigos o valores. Solo en 1994 con la publicacion del DSM IV se hacen mas
transparentes los antecedentes histéricos de este concepto y la alteracion de la identidad
se reformula en términos de inestabilidad marcada y persistente de la autoimagen y del
sentido del si mismo “sense of self”. La inclusion explicita de un componente
fenomenoldgico, subjetivo o experiencial -dentro de unos criterios diagnosticos
predominantemente descriptivos de manera que pudiera haber el mayor acuerdo posible

entre observadores- resulta también muy sugestiva de la importancia que cobran las
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alteraciones de la identidad y de la influencia de la tradicién psicodinamica sobre este
concepto tal como se utiliza en la clinica psiquiatrica. De hecho, el diagndstico de TLP
tal como se reconoce en la actualidad termina de configurarse solo en el DSM 1V
cuando se agrega como noveno criterio la presencia de sintomas disociativos
transitorios. Este tipo de sintomas de importancia dentro de la conceptualizacion
original de Kernberg -quien los explicé como un juicio de realidad susceptible de
alteraciones- se incluy6 solo hasta el DSM IV cuando se justificd su inclusion ante la
evidencia de varios estudios empiricos que arrojaban una prevalencia del 75% y que
demostraban ademas una muy alta especificidad pues raramente se presentaban dichas
alteraciones en otros trastornos (Skodol et al., 2002).

Importante resulta entonces en este contexto la informacion que sobre la
conceptualizacion de la identidad aporta la entrevista estructurada para la organizacion
de la personalidad (STIPO, por sus siglas en inglés) publicada en 1996 como una guia
para la evaluacion de la organizacion de la personalidad en base a la conceptualizacion
psicodinamica de Kernberg (Clarkin et al., 2004). Se trata de una extensa entrevista de
87 preguntas semiabiertas en donde la identidad se define como un descriptor tanto de la
organizacion como de los contenidos del mundo interno del sujeto. La identidad se
evallUa a lo largo de 29 preguntas y aparece como la primera dimensién a evaluar. Para
Kernberg (2004) el constructo de identidad se corresponde con la sensacién subjetiva de
un yo o self cohesionado junto con sus correlatos conductuales como son la capacidad
de funcionamiento del yo en el trabajo y las relaciones interpersonales. Las primeras 11
preguntas se dirigen a los que se consideran los elementos conductuales que reflejan el
funcionamiento de la identidad: la capacidad de funcionamiento en actividades
significativas como en el trabajo, estudios y recreacién (en cada una de ellas en
términos de efectividad, estabilidad, satisfaccion, ambiciébn y objetivos).
Posteriormente el sentido subjetivo de la identidad se evalla bajo los apartados “El
sentido de si mismo, coherencia y continuidad” (preguntas 12 a 20) y “la representacion

de los otros” (preguntas 16 a 29).

El sentido de si mismo se evalla a través de la pregunta respecto a como logra
caracterizarse la persona a si misma: “¢,How would you describe yourself to me so that |

get a live and full picture of the kind of person you are?”. Respecto a esta descripcion
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propia se evallan y puntlan tres aspectos especificos: el nivel de superficialidad-

profundidad, la ambivalencia y la capacidad autoreflexiva (ver tabla 3).

Caracteristica

Criterios de evaluacion

Superficialidad Vs profundidad

(“Superficiality Vs Depth”)

0=Describes self with
subtlety, depth and self-
awareness: easy for
respondent to

elaborate multiple, diverse
qualities; narrative quality

1=Somewhat superficial description
of self: some poverty in descriptors
of self;

tends towards list of adjectives with
little elaboration, narration

2=Superficial description of self:
little subtlety or depth; significant
poverty in

descriptors of self; list of adjectives
with no elaboration; little to no
narrative quality

Ambivalencia

(“Ambivalence”)

0=Can provide realistic,
elaborated descriptions of
both positive and negative
qualities of the self: little to
no sense of being guarded or
defensive; appears
comfortable discussing
positive / desirable, and
negative / less than desirable
qualities

1=Difficulty seeing self as whole
object: may be able to discuss both
positive and negative qualities, but
descriptions may be lacking in
depth; may have considerably more
difficulty describing the positive or
negative qualities of self;

response may be defensive, or
demonstrate discomfort talking
about either

positive or negative qualities

2=No ability to see self as whole
object: marked difficulty describing
either the positive or negative
qualities of the self, or both; may
demonstrate marked

defensiveness in speaking about
positive or negative qualities

Funcionamiento autoreflexivo

(“Reflective self Functioning™)

0=Ability to articulate a
theory of his or her
personality and inner mental
life: can

elaborate hypotheses linking
personal history to current
personality; can suggest
well reasoned, if potential,
causes for current
dispositions and tendencies;
articulates theories that seem
plausible and realistic Self
description

1=Contains some self-reflective
capacity: this capacity may be
lacking in depth or

subtlety; theories articulated may
lack plausibility or a sense of being
real; theories may be characterized
by externalization

2=L.ittle to no ability to reflect on
inner mental life: reflection is
characterized significantly by
externalization or reductionism
(e.g., “I'm sad because my parents
were terrible to me”’; “I’'m
depressed because it’s in my
genes”)

Tabla 3. Caracteristicas de evaluacion de las descripciones propias de acuerdo a la STIPO
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La difusion de la identidad se corresponderia pues con descripciones propias en
las cuales se ven afectados los tres aspectos de la evaluacion (preguntas 12 a 14) y con
alteraciones en la vivencia del yo como estable a través del tiempo y las diversas
situaciones (preguntas 16 a 20). Tal como puede apreciarse las descripciones propias
son de un tipo que puede ir desde la ausencia casi completa de una descripcidn propia
hasta otra en la que el sujeto logra capturar de manera amplia tanto fortalezas como
debilidades, asi como el nivel de capacidad para dar cuenta de estos aspectos, en
apariencia contradictorios, a través de un discurso con riqueza narrativa. En este sentido
a través de la calidad de esta narracion propia lograria hacerse evidente la capacidad del
sujeto en tanto agente; aspecto ultimo que resulta evaluado en términos de capacidad
reflexiva o aquella capacidad de generar una teoria explicativa de si mismo plausible y

realista.

Finalmente, muy significativo en Kernberg es el hecho de que estos aspectos de
la descripcion propia se exploran de igual manera en la descripcion de los otros
(descripcion de un otro significativo y un otro de la familia de origen) y se encontrarian
en la difusion de la identidad igualmente afectados, de manera que es evidente el peso
conceptual del elemento relacional en la determinacion de lo que seria la identidad
personal. Para Kernberg la experiencia subjetiva del si mismo y de los otros integrada y
estable es lo que explica entonces la existencia de una identidad consolidada. Desde
esta perspectiva se entiende la identidad como el sentido subjetivo de la misma que
dependera pues de estructuras internas y de la organizacion de la personalidad. Una
representacion subjetiva o el sentido de si mismo como agente y simultaneamente
objeto de percepcion y reflexion. La organizacion borderline de la personalidad se
explica entonces por la incapacidad del sujeto de integrar las representaciones positivas
y negativas tanto del si mismo como de los otros. El resultado es una vision cambiante
del si mismo y del otro con marcadas discontinuidades, de manera que sus defensas
impiden una visién coherente de si mismo. En opinion pues de Kernberg la difusion de
la identidad es una consolidacion estructural patologica del mundo internalizado de
relaciones objetales reflejado en una carencia estable del concepto de self y de los otros

significativos (Kernberg, 2007).
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Teniendo en consideracion un contexto tedrico mas amplio el concepto de
identidad y la difusion de la misma llega a la escuela psicoanalitica a través de las
conceptualizaciones pioneras del psicoanalista norteamericano de origen danés Erik
Erikson (1959/1980) y se constituye en punto de partida de Kernberg para el desarrollo
del concepto dentro su teoria de la organizacion limite de personalidad. Si bien el
surgimiento del concepto de identidad Eriksoniano se da en el contexto de una
preocupacion cultural y sociolégica en el area, la conceptualizacion de la identidad
adquiere sin embargo en Kernberg un enfoque bastante estructural en correspondencia
con las visiones psicoanaliticas mas tradicionales de funcionamiento intrapsiquico. La
identidad se evidencia estable en tanto es estructura interna y la falta de consolidacion
de la misma por tanto se hace evidente en los momentos de menor estructuracion
externa que son por tanto elementos de evaluacion en la entrevista diagnostica, junto a
las autodescripciones, las descripciones de otros significativos y el funcionamiento en
diferentes areas sociolaborales. Aunque en Kernberg los constructos identidad y
relaciones objetales estan estrechamente unidos la identidad aparece como un constructo
estable a lo largo de tiempo mientras la calidad de las relaciones objetales puede ser
fluida alternando entre formas de relacion con el otro mas maduras y otras marcadas por
conductas regresivas en donde predominaria el mecanismo de la escision. En este
sentido la identidad en tanto estructura psiquica resulta explicativa de la estabilidad
(evaluada en las preguntas 16 a 20 de su entrevista): consistencia a traves del tiempo y
de las personas, en la soledad, en el nivel de fortaleza de opiniones y creencias, en la
capacidad de diferenciar un yo del otro en la intimidad y en una autoestima que viene

desde adentro en lugar de ser dependiente de la vision del otro.

Desde el punto de vista de Kernberg el enfoque de las relaciones objetales
ampliaria la concepcion de identidad de Erikson -que implicaba ya el requerimiento de
integracion del autoconcepto- con la correspondiente y paralela integracion del concepto
de los otros significativos. La teoria de las relaciones objetales, bajo la cual se explica
entonces el concepto de difusion identiraria, tiene como antecedente el movimiento
neofreudiano que ya a partir de la década de los 50 comienza a ofrecer perspectivas del
self que difirieron marcadamente de la tradicional nocidn psicoanalitica de “ego” y que
de manera central ligaban el self a los procesos interpersonales. La concepcion pues de

la organizacion limite de personalidad, que sustenta en gran medida la
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conceptualizacion actual de las alegadas alteraciones de la identidad del trastorno limite,
se inscribe dentro de las corrientes clinicas de la psicologia del ego y la teoria de las
relaciones objetales y -aunque representan ambas un resurgimiento del interés por el
concepto del self y han tenido una gran influencia clinica- desarrollaron una escasa

investigacion empirica (Leary & Tangney, 2012).

2.3 La cultura moderna y las alteraciones de la identidad en el trastorno
limite de personalidad

Si bien entonces las alteraciones identitarias tal como se presentan en la
categoria diagndstica actual encuentran su fundamento méas inmediato en las propuestas
psicoanaliticas y en especial, en estas tal como han sido desarrolladas por Otto
Kernberg, se pueden encontrar en la literatura psiquiatrica contemporanea diversos
autores que apelan por la necesidad de una reconsideracion conceptual de este tipo de
alteraciones de manera que se reconozca en dicha psicopatologia la influencia
determinante de la cultura moderna. Dicha propuesta encuentra su fundamento en el
apoyo de una nocion de identidad personal que de ser adecuadamente conceptualizada
no puede desconocer el papel determinante de elementos sociales y culturales, de tal
suerte que caracteristicas propias de la modernidad tardia o postmoderna tendrian una
posicion central en el tipo de psicopatologia identitaria descrita en los pacientes con

trastorno limite.

Ya en su obra “El descubrimiento del espiritu”, Bruno Snell (2007) argumenta
sobre la génesis del pensamiento europeo en los griegos de manera que a pesar de la
tendencia de Filosofia y Ciencia actuales a pensarse y pensar desde la perspectiva de las
verdades o valores absolutos, dicha postura desconoce que el pensamiento europeo es
precisamente el resultado de un devenir historico y, en este contexto, la nocion de un yo
como responsable de sus actos es una idea que solo puede ser entendida como el
resultado de un proceso historico que tiene sus origenes en la Grecia antigua. Los
griegos fueron los primeros en crear lo que llamamos pensamiento: descubrieron el
alma humana como espiritu activo, inquisidor e investigador. La cultura griega descubre
la conciencia de la actividad del espiritu humano; descubre un espiritu activo y
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autbnomo; un proceso que Snell logra capturar precisamente en las creaciones
narrativas: en el paso de la epopeya a la lirica y de ésta a la tragedia. Los héroes
homéricos no tenian ni espiritu ni alma en la medida que sus pensamientos o
sentimientos no se interpretaban como accién del espiritu o del alma. Esto significa
ademas que la época homérica no tenia conciencia del “caracter” del individuo pues “las
grandiosas Yy tipicas formas de reaccion no se expresan explicitamente como ‘carécter’
en su unidad de voluntad y espiritu, es decir como espiritu y alma personales” (Snell,
2007, p.13)”.

La denominacion “espiritu” es pues la interpretacién griega de algo que antes
fue interpretado de otra manera y de ahi pues que la agencia o autoria de sentimientos y
acciones son necesariamente diferentes en los griegos homéricos que en la actualidad.
En la concepcion homérica del hombre el cuerpo no se comprende como unidad sino
como pluralidad; el cuerpo son partes articuladas. Los griegos homéricos todavia no
tenian cuerpo en el sentido estricto de la palabra; de hecho, el cuerpo (soma) es una
interpretacion posterior de lo que originariamente se entendia como melea o gyia, es
decir “miembros”. Donde no existe la idea de cuerpo tampoco puede existir la de alma y
viceversa. De ahi que Homero tampoco tiene una palabra precisa para espiritu o alma y
los términos psyché, thymos y no0s aparecen en este espacio conceptual como “érganos
del alma” cada uno con una funcién propia; de la vida, de las reacciones animicas y del
intelecto respectivamente. En ausencia del alma los actos de la voluntad se explican
como intervencion divina y la accion humana no tiene un inicio o final reales e
independientes, lo que el hombre proyecta y hace es en realidad proyecto y obra de los

dioses y solo los dioses actian de modo que consiguen lo que se proponen.

En este orden de ideas, lo que mas tarde sera interpretado como “vida interior”
se presentaba pues originariamente en los héroes homéricos como intervencion de la
divinidad. El proceso de integrar en el espiritu humano las acciones antes propias de los
dioses es pues el proceso por medio del cual el hombre griego toma conciencia sobre el
propio ser unitario. Tras la epopeya homérica en la lirica los poetas aparecen por
primera vez como individualidades de manera que existe la experiencia personal y solo

en la tragedia el hombre comienza a sentirse el hombre griego duefio de sus decisiones y
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puede hablarse entonces de la existencia de las acciones personales. Finalmente, en la
filosofia griega Heréclito seria el primero en exponer una nueva concepcion del alma
(caracterizada por la profundidad o infinitud, su constitucion como algo “comun” y la
concepcidn de ésta como facultad que se desarrolla) y Platén fijaria a este espiritu activo
y auténomo una triple finalidad: la verdad, el bien y la belleza.

En este escenario Enric Novella (2015) llama la atencién sobre la irrupcion de
un nuevo patrén de subjetividad propia de la denominada cultura postmoderna y la
necesaria consideracion de éste como elemento asociado a la psicopatologia del

denominado trastorno limite de personalidad.

Asi no debe sorprender que en un mundo dominado por el desencantamiento de
la raz6n instrumental, la exaltacion de la riqueza expresiva del yo y el desanclaje -0 lo
que Taylor describe como la cultura de pérdida del horizonte o los marcos de referencia-
las consultas y las quejas relacionadas con la consistencia de la propia identidad, la falta
de autoestima, la ausencia de metas y valores o sensaciones recurrentes de vacio,

futilidad o indiferencia sean particularmente frecuentes (p.121)

Habria que considerar entonces el mundo contempordneo como uno
caracterizado por las grandes transformaciones en la estructura social que han generado
grandes cambios institucionales pero que ademas determinan la aparicién de nuevos
patrones de relacion interpersonal y de experiencia individual. En este contexto el
cuadro clinico del paciente limite guardaria entonces analogias con las descripciones de
una cultura moderna tardia o era postmoderna que resultaria ingenuo considerar como
algo méas que mera casualidad. EI mundo postmoderno podria entonces caracterizarse
como uno en el cual se dan el tipo de cambios masivos que se traducen en una pérdida
necesaria de fuentes de identificacion social tradicionales: el declive de la sociedad
agraria, la urbanizacion de la poblacion, la alfabetizacion y profesionalizacién masivas,
la emancipacion de la mujer, la exaltacién del individualismo y la cultura juvenil y con
todo esto la pérdida de fuerza de instituciones como las clases sociales, la familia y la
iglesia(Novella, 2005).
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Este tipo de propuestas dentro de la Filosofia y la Psiquiatria misma, parecen en
primer lugar abordar desde una postura critica la conceptualizacién tradicional de este
trastorno desde una perspectiva explicativa exclusivamente intrapsiquica. En este
sentido puede entenderse pues que “la difusion de identidad del paciente limite se nos
muestra como el correlato psicopatoldgico de un fenémeno que va mucho mas alla de lo
estrictamente intrapsiquico” (Novella, 2005, p.124)”. Asi entonces, el concepto de
identidad personal intentaria explicarse en base a constructos tedricos intrapsiquicos que
se sustentaria a su vez en la creencia equivocada de que es posible hablar de unos
universales psicologicos o “conceptos basicos” que estarian libres de los efectos de la
cultura. (Novella, 2005). En este sentido por ejemplo la propuesta tedrica de Kernberg
hace referencia a internalizaciones especificas de naturaleza diddica (bebe-cuidador))
que se constituyen como estructuras de memoria afectiva con poderosas implicaciones
motivacionales. Es por tanto claro el énfasis en lo relacional, pero en tanto esta relacion
0 representacion del otro se entiende como estructura de memoria afectiva que tienen
ademas su génesis en un momento temprano del desarrollo del primer al tercer afio de
vida. Este tipo de teoria explicativa, se entiende, no pareceria incluir o dejar abierta la
posibilidad de integracion de la cultura como un elemento explicativo de importancia

tanto para la identidad como para las alteraciones de la misma.

En consonancia con la influencia de la cultura sobre la psicopatologia del
denominado trastorno limite, se pronuncia también la filosofa americana Nancy Potter
(2009) al plantear el estado de la cuestion respecto a las alteraciones identitarias y el
concepto del self tomando como base la perspectiva de género. En primer lugar, para
Potter la literatura clinica sobre el trastorno limite aporta poco en el entendimiento tanto
de la identidad como de las alteraciones de la misma. De esta manera asume una
posicion critica frente al constructo de identidad que prevalece en la psiquiatria
occidental en la medida en que desconoce las influencias del materialismo, las
diferencias culturales y de género. Para la autora, el constructo de identidad se da dentro
de un sistema de representaciones que irian mas alld de la identidad misma y los
sistemas de representaciones no son universales pues estarian integrados en momentos
historicos particulares y dentro de culturas y préacticas. Si bien la identidad se encuentra

determinada pues por una relacion yo-otro, las conceptualizaciones psiquiatricas
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tradicionales desconocen que la cultura influye de manera determinante sobre los
limites internos y externos y por tanto lo que es 0 no es interno: para Potter la relacién

yo-otro no es solo psicoldgica sino politica.

Resulta interesante sefialar que, si bien se reconoce que en la poblacion clinica el
75% de las personas afectadas por el TLP serian mujeres, dicho factor
sociodemografico no parece despertar mayor interés dentro de las conceptualizaciones
del trastorno. Sin embargo, para Potter el constructo de identidad prevalente en la
psiquiatria occidental evita tomar en consideracion factores centrales que hagan
comprensible este tipo de hechos respecto al denominado como trastorno. La filésofa
subraya como en la cultura occidental coexisten un tipo de exigencias contradictorias o
confusas: existe un status de subordinacion femenino al tiempo que se equipara salud
mental y responsabilidad moral con el tipo de conductas propia del hombre autbnomo
(“the autonomous man”) o la persona racional y objetiva. En este contexto la confusion
identitaria que resulta comprensible dentro de un contexto cultural especifico termina
siendo medicalizada y la sensacion de vacio asociada a una cultura obsesionada con el
consumismo Yy la adquisicion desmedida se hace parte de la lista de sintomas de un

trastorno que parece estar delimitado al individuo (Potter, 2009).

Asimismo desde la Psiquiatria resulta resefiable por otra parte la postura de
Carsten René Jgrgensen (2012) respecto a la alteracion del sentido de identidad en los
pacientes con diagndstico de trastorno limite en la medida en que reconoce la influencia
de la cultura sobre el concepto de identidad y, asimismo, de la modernidad tardia sobre
las alteraciones de la identidad propias del denominado trastorno limite: “Therefore, the
identity diffusion seen in patients with borderline disorders must be understood in
relation to not only the individual patient’s personal history and inner structures but also
contemporary late modern culture and social organizacion (Jergensen, 2006). En
consonancia con esta perspectiva autores como M. Ruchsow y L. Hermle (2007)
entienden la identidad personal como un fendmeno normativo y encuentran por tanto
insuficiente un enfoque psicologico intrapsiquico, de manera que extienden ademas su
critica al tipo de enfoque neurobioldgico también propio de la psiquiatria tradicional en

tanto resulta insuficiente en la caracterizacion de las alteraciones identitarias. Tras una
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consideracion del concepto de identidad personal desde la perspectiva filoséfica, los
autores alemanes proponen considerar la identidad personal como un fendmeno
normativo que no resulta capturado en un enfoque puramente descriptivo o
neurobioldgico. Para los autores las discusiones filosoficas de las ultimas décadas
sugeririan que los intentos de reducir la identidad personal a la continuidad fisica o de
memoria no resultan consistentes (Ruchsow & Hermle, 2007).

Habra que tener en cuenta que la Psiquiatria de las Gltimas décadas ha estado
dominada por una acentuacion de la perspectiva individualista y de los aspectos
somaticos también en gran medida como una reaccion historica a los excesos de las
corrientes antispiquiatricas que finalmente terminaron por sugerir que toda
psicopatologia podria reducirse a patologia social. En este contexto resultan interesantes
y escasas las propuestas tedricas que intentan integrar elementos neurobiologicos,
psicologicos y culturales para dar cuenta del tipo de alteraciones identitarias del
paciente limite y de su tratamiento. Jgrgensen (2012) sin embargo presenta un estudio
empirico reciente en el cual evalia y compara 17 pacientes con diagnostico de trastorno
limite con un grupo de sujetos clinicos y de la poblacion general en cuanto a las
diferencias de sus memorias autobiograficas. Este tipo de memoria jugaria un papel
central en la construccién de la identidad narrativa que a su vez relacionaria los
conceptos de identidad personal y social. Para tal cometido aparecen nuevos conceptos

en torno a los cuales resulta posible relacionar elementos individuales y sociales:

“Autobiographical memories are memories of personal events that provide crucial
building-blocks in our construction of a life-story, selfconcept, and a meaning-generating
narrative identity. The cultural life script represents culturally shared expectations as to the order
and timing of life events in a prototypical life course within a given culture (Jargensen et al.,
2012, p.788)”.

Los resultados de su estudio parecen apoyar la idea de que la memoria
autobiografica estaria alterada en los pacientes con trastorno limite. Los pacientes con
trastorno limite reportaron con mayor frecuencia recuerdos emocionalmente negativos,

menos recuerdos fueron de eventos prototipicos en los guiones de vida “life script”, sus
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narrativas fueron menos coherentes y la tipicidad general de sus “life scripts” fue menor

en comparacion con los otros dos grupos.

Mas alla de la adecuacion de esta propuesta individual, los varios autores citados
convergen en sefialar un concepto de identidad subyacente a las alteraciones de la
identidad en el trastorno limite que resulta conceptualmente deficitario e insuficiente.
El tipo de problema conceptual al que se enfrenta la psiquiatria es sin embargo en gran
medida uno de la filosofia: el problema de la identidad personal que se inicia en la edad
moderna y que se mantiene abierto en la filosofia y por extensién en la psiquiatria. La
importancia del concepto de identidad personal para la psiquiatria conduce
necesariamente a una revision del concepto desde la filosofia. La angustiosa busqueda
de identidad, “la incoherencia dolorosa”, descrita en detalle por lo clinicos durante las
ultimas décadas invita entonces a pensar en un tipo de relacion cultura-sujeto que
resulta ignorada tanto en el tipo de explicaciones psicoldgicas que apuntan a una teoria
explicativa relacional minima del tipo propuesto por las escuelas psicodindmicas asi
como al tipo de modelo explicativo médico que intenta explicar la psicopatologia de la

identidad en base a modelos de funcionamiento cerebral.

3. EL CONCEPTO DE IDENTIDAD PERSONAL EN LA FILOSOFIA
3.1. El problema de la identidad personal en la filosofia moderna

Dentro de la tradicion filosofica el tema de la identidad personal connota el
concepto de identidad entendida en su sentido de identidad numérica estricta y no
meramente identidad cualitativa. Mientras este Gltimo hace referencia a una cuestion de
exacta similitud, la pregunta por la identidad numérica hace referencia a la identidad de
la persona en tanto entendida ésta como determinante de su singularidad y unicidad. El
problema filosofico de la identidad personal consiste entonces en dar cuenta de las
condiciones l6gicamente necesarias y suficientes para que una persona identificada en
un momento como una persona pueda ser identificada en otro momento como la misma

persona (Noonan, 2003). Asi entonces:

TRABAJO FIN DE MASTER: MADRID, SEPTIEMBRE DE 2016. FACULTAD DE FILOSOFiA UNED



26 ANDREA GONZALEZ MORALES

“For any kind of persisting thing K, in addition to the identification problem for K’s, i.e. the
problem of specifying logically necessary and sufficient conditions for being a K, there is also
the problem of specifying the logically necessary and sufficient conditions for the identity of a K
existing at one time and a K existing at another. Thus the problema of personal identity over time
is the problem of saying, ‘What are the logically necessary and sufficient conditions for a person
P2 at a time t2 to be the same person as a person P1 at an earlier time t1?” (Swinburne 1976

como se cita en Noonan, 2003, p.84)”

Establecer un criterio para la identidad de las personas no consistiria
simplemente en una afirmacion respecto a aquello que cuenta como evidencia para la
identidad de las personas a través del tiempo, sino en establecer en qué consistiria la
identidad a través del tiempo y, por tanto, la persistencia o continuidad de una persona.
Habrd que sefialar pues que en la tarea de especificar los criterios de esta identidad
transtemporal o identidad diacrénica de las personas lo que esta en cuestion no es un
principio de evidencia o heuristico, sino uno de tipo metafisico. El problema filosofico
consistiria por tanto en dar cuenta de aquello en lo que necesariamente consiste la
identidad personal, esto es, en especificar los criterios constitutivos de la identidad

personal a través del tiempo.

Siguiendo a Noonan (2003) los problemas de la identidad personal pudieran
caracterizarse como el problema de la identidad diacrénica al que se debe sumarse el
problema de la identificacion entendido como las condiciones l6gicamente necesarias y
suficientes para ser una persona. Asimismo, deben distinguirse los problemas de la
identidad sincronica entendida como la identidad de una persona a la vez o las
condiciones necesarias y suficientes para que dos personas (esto es, dos personas
identificadas por descripciones diferentes) en un momento dado sean la misma persona.
Por otra parte, si bien entonces el problema filosofico de la identidad personal estara
delimitado por las condiciones formales de reflexividad y congruencia que determinan
una relacion de identidad, en las diferentes teorias de la identidad personal seran
relevantes ademas las condiciones materiales de adecuacion que permitirian determinar

la verdad de los juicios respecto a la misma.

En este orden de ideas, la que se considera la pregunta tradicional de la identidad
personal que es pues la pregunta por la persistencia o continuidad de la persona a través

del tiempo se encuentra estrechamente relacionada con la pregunta sobre la naturaleza
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de la persona. Aunque se pudiera afirmar que la naturaleza de la persona es
metafisicamente prioritaria a sus condiciones de identidad, la pregunta de la identidad
puede posicionarse metodoldgicamente anterior a la pregunta por la naturaleza de la
persona (Garrett, 2002). Desde esta perspectiva, la supervivencia de una persona sin
alguna caracteristica particular implicaria que el poseer aquella caracteristica no puede
ser esencial para la persona y no pudiera ser pues dicha caracteristica parte de su esencia
0 naturaleza. De hecho, en la modernidad con la propuesta cartesiana, la pregunta
ontoldgica respecto a la naturaleza de la persona encontré respuesta a traves de la
pregunta sobre la identidad. Asi pues, precisamente, dado que podemos concebirnos
clara y distintamente a nosotros mismos sobreviviendo sin nuestro cuerpo se puede
afirmar que somos inmateriales. De esta manera quedaria justificada la posicion
cartesiana de la identidad de una persona a través del tiempo en base a la existencia
continuada de un alma inmaterial. En este sentido, la pregunta por la identidad personal
adquiere pues con Descartes el estatus propio de la edad moderna y permite el
establecimiento de las bases del problema filosofico de la identidad personal tal como

llega a la filosofia contemporanea.

Desde una perspectiva histérica Udo Thiel (2011) sefiala algunos de las
condiciones y rasgos que permitieron la configuracion de la identidad personal como un
problema caracteristico de la modernidad. En primer lugar, resultaria fundamental la
separacion del problema de la identidad personal del problema de la individuacion. Para
muchos filosofos del siglo XVII la cuestion de la identidad personal no se distinguia
con claridad de la preocupacién en torno a qué hace a un individuo el individuo que es y
le distingue de los otros individuos de su misma clase; el tipo de preocupacion que
determin6é durante la edad media la blsqueda del principio de individuacion o el
principio de la individualidad del individuo como explicacién a la trinidad. Por el
contrario, la pregunta acerca de la identidad, tal como se configura en la modernidad,
tiene que ver con los requisitos que determinan que un individuo sea el mismo a través
del tiempo y los cambios parciales y es por tanto necesario hacer notar que la pregunta
de Locke y otros pensadores del siglo XVII y XVIII es la pregunta por la identidad a
través del tiempo y no el problema de la individuacion. La individuacion fue un
problema sustancial para los filésofos que asumian una posicion realista respecto al
estatus ontoldgico de los universales mientras resultaba un asunto superfluo para los
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proponentes del nominalismo o conceptualismo. Asi desde la postura de Locke los
universales no son reales, es decir no hay formas o esencias en la realidad sino

individuos de manera que todo lo que existe es individual.

Al tiempo que se daba mayor importancia al tema de la identidad diacrénica que
al de la individuacion, se produjo un cambio importante en el abordaje del area desde
una preocupacion principalmente ontoldgica hacia una aproximacion desde el sujeto de
manera que los conceptos que tenemos respecto a las cosas cuya identidad se encuentra
en cuestion se hicieron fundamentales para abordar los problemas tanto de la
individuacion como de la identidad. En este orden de ideas no solo el concepto de
identidad resultd6 fundamental sino ademas el concepto de persona. Durante el siglo
XVII persona hacia referencia para la mayoria de los autores a un ser o sujeto humano
individual, pero en algunas discusiones filosoficas “persona” hacia referencia a un
aspecto, cualidad o funcion particular del ser humano individual. Precisamente este
ultimo aspecto se encuentra en relacion con la connotacion del término persona como
“mascara” -del término latin persona una traduccion del griego “proposon” o rostro- y
persona denota entonces un rol o funcién que un ser humano individual cumple en su
vida real. Esta connotacion de persona como rol conecta con la dimensién legal y moral
del concepto pues hace alusion a alguien considerado con derechos y obligaciones, a
quien se atribuyen acciones y a quien se tiene como responsable de estas acciones. La
nocion de un agente humano responsable en base a la idea de persona como rol fue
rechazada y sustituida en la doctrina cristiana y escolastica por la idea de persona como
sustancia racional individual. Sin embargo, la racionalidad aparece también ligada a
asuntos morales pues gracias a su racionalidad las personas tendrian el control sobre sus
propias acciones y actuarian en base a su propia iniciativa. De esta manera el problema
de la identidad personal a través del tiempo aparece como uno central para las

connotaciones morales y legales del concepto de persona.

Finalmente, el énfasis en la subjetividad humana se presenta como el contexto en
el cual cobraron relevancia dos caracteristicas de la misma: la autoconciencia (“self-
consciousness™) y la identidad personal. EI concepto de autoconsciencia es uno mas
amplio que el de identidad sin embargo desde la edad moderna resultara dificil abordar

el concepto de identidad personal sin el de autoconsciencia. El interés en la
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autoconciencia y la identidad personal serd una preocupacion y caracteristica central del
pensamiento moderno que se puede rastrear en Descartes, Locke y Hume. El interés por
estas caracteristicas del sujeto humano  sigue estando vigente en la actualidad y
continla encontrando como referentes conceptuales de importancia las propuestas
filosoficas tal como fueron planteadas durante los siglos XVII y XVIII. De tal suerte
que no cabe duda que el tipo de debates que se presentan actualmente en torno a la
autoconciencia y la identidad personal estan sustentados en gran medida por la manera
en que dichos temas fueron concebidos por los primeros modernos. La estrecha relacion
que se establece entre autoconsciencia e identidad personal permite reconocer ademas
que en un contexto mas amplio la filosofia moderna esta preocupada por establecer las
bases de las nuevas ciencias empiricas y de cémo estas pueden reconciliarse con las
demandas de la teologia, un largo proceso iniciado con los modernos que algunos

aciertan a denominar como la naturalizacion del alma (Barresi & Martin, 2012).

3.1.1 De Descartes a Locke: de la identidad de sustancia a la identidad de

conciencia

El filésofo francés René Descartes (1596-1650) planted el problema de la
identidad personal desde un tipo de enfoque metafisico que justificé la identidad
personal en base al alma o sustancia permanente. La vision metafisica de Descartes
marco el fin de la ciencia del renacimiento y el comienzo de una nueva era cuyo
proyecto principal seria la mecanizacion total y completa de la naturaleza. Descartes
propone pues el conocimiento certero acerca de nuestra propia existencia como la base
de todo el conocimiento, recolocando por tanto a la subjetividad como el fundamento
epistemologico de la moderna ciencia fisica. El filosofo moderno plantea el yo como el
principio epistemologico “yo soy, yo existo” que antecede a la pregunta sobre qué soy y
que finalmente serd “una cosa que piensa”. Asi en su meditacion sexta se expone el yo-

sujeto como sustancia indivisa y unitaria a través de sus diversas facultades:

Por lo tanto, puesto que sé de cierto que existo, y, sin embargo, no advierto que a mi naturaleza o
a mi esencia le convenga necesariamente otra cosa, sino que yo soy algo que piensa, concibo muy bien
que mi esencia consiste s6lo en ser algo que piensa, 0 en ser una sustancia cuya esencia o naturaleza toda
es solo pensar (Descartes, 1641/2012, p.181)
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Descartes fue el primer gran pensador que comenz6 a utilizar la palabra “mente”
(latin, mens) como alternativa a la palabra alma (anima). Afirmé que el “yo” es la
mente, que no es extensa y la esencia de la mente es el pensamiento. Su principal
argumento para dar cuenta de las sustancias mentales es epistemoldgico. Razona que
cada uno de nosotros puede estar seguro de que existe COmo una cosa que piensa pero
no tiene certeza de la existencia de objetos materiales. De alli parece inferir que no
podemos ser entonces objetos materiales.

En contraste con Aristételes y Platon, para Descartes ni las planta ni los
animales tienen alma y el alma no es un requisito para la vida. Los humanos difieren de
otras cosas vivientes solo por tener almas inmortales e inmateriales que son conscientes.
A excepcion de sus almas inmateriales el cuerpo y cerebro humano son concebidos
como maquinas. Una sustancia seria pues algo que es capaz de existir por si mismo, sin
la dependencia de ninguna otra cosa. Desde su perspectiva estrictamente hablando solo
habria una sustancia: Dios. Sin embargo, admitia que en un sentido mas debil de la
palabra sustancia, mente y cuerpo también eran sustancias y que en un sentido aun mas
débil los humanos individuales, que eran una combinacion de mente y cuerpo, eran
sustancias. Dios y las mentes humanas individuales son sustancias mentales, los cuerpos
humanos, plantas, animales y objetos inanimados son sustancias materiales (Martin &
Barresi, 2013).

Asimismo, Descartes hace una propuesta que fue enormemente influyente: todo
pensamiento es necesariamente reflexivo. Si una persona es consciente entonces
necesariamente también es consciente de que es consciente. Aunque el pensamiento
cartersiano asigna un papel muy importante a la nocion de conciencia y
autoconsciencia, no adscribe a la conciencia una funcion constitutiva para el yo o
persona. Una posicion que diferencia a los filosofos anteriores, incluidos los
cartersianos, de la que seria la propuesta Lockeana. En un sentido amplio, se puede
decir que Descartes fue un defensor de la nueva vision mecanicista de la naturaleza que
eventualmente en manos de otros llevaria a la refutacion de sus propias teorias del yo y
proporciono el marco naturalista para el desarrollo de lo que a finales del siglo XVII11 se

convirtié en la ciencia empirica de la psicologia (Martin & Barresi, 2013).
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Si bien la posicion filosofica cartesiana serd el cimiento de una filosofia
moderna fundada sobre el sujeto y su identidad, la llegada a finales del siglo XVII del
empirismo abordara la investigacién de la mente como una empresa de caracter
epistemoldgico en lugar de metafisico en contraste con la postura racionalista de
Descartes. Bajo la idea fundacional de que no hay nada en la mente que no haya estado
previamente en los sentidos, la pregunta tradicional por la identidad no serd ya
propiamente una cuestion que puede ser explicada en términos de una sustancia, un yo
como una cosa inmaterial simple sino en lo que se denominaran las teorias relacionales

del yo de acuerdo a los cuales dicho yo estd compuesto de elementos mentales y fisicos.

La identidad desde John Locke (2013) y en acuerdo con el empirismo seréa pues
una idea que atribuimos a los entes, de manera que lo invariable no es el ente en si, sino

la idea con la que atribuimos cualidades permanentes a un ente:

Otra ocasion para comparar, frecuentemente aprovechada por la mente, es el ser mismo de las
cosas, cuando, al considerar una cosa como existente en un tiempo y lugar determinados, la comparamos
con ella misma como existente en otro tiempo; de donde nos formamos las ideas de identidad y de
diversidad (p.311)

La refutacion de la identidad de sustancia cartesiana, sera entonces el punto de
partida de John Locke (1642-1704) en “De la identidad y de la diversidad”, capitulo
XXVII de su Ensayo sobre el entendimiento humano. En su obra, publicada por primera
vez en 1690, el filosofo ingles desarrolla las principales propuestas en torno a la
identidad personal y se convertird desde entonces en un punto de referencia sobre el
tema. Partiendo de las consideraciones cartesianas, Locke admite la intuicién del yo,
pero se muestra doblemente escéptico respecto a que podamos conocer la naturaleza de
ese yo pensante: no sabemos qué es pensar y desconocemos la naturaleza propia de esa
cosa que piensa, de la sustancia pensante (Herraiz Martinez, 1996). La identidad es
sobretodo una cuestion de ideas y resulta entonces necesario diferenciar las ideas de
sustancia, hombre y persona, pues las ideas que tengamos de las mismas determinaran
el concepto de identidad. El obligado punto de partida para Locke en la investigacion
sobre la identidad personal sera por tanto el concepto de persona que pasa a definir

como.
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Un ser pensante inteligente dotado de razon y de reflexion , y que puede considerarse a
si mismo como el mismo, como una misma cosa pensante en diferentes tiempos y lugares; lo que
tan solo hace en virtud de su tener conciencia, que es algo inseparable del pensamiento y que, me
parece, le es esencial, ya que es imposible que alguien perciba sin percibir que percibe
(...)Porque como el tener conciencia siempre acomparia al pensamiento, y eso es lo que hace que
cada uno sea lo que Ilama si mismo, y de ese modo se distingue a si mismo de todas las demas
cosas pensantes, en eso solamente consiste la identidad personal, es decir la mismidad de un ser
racional(Locke, 2013, p. 318)”

La capacidad de autoconciencia en el pensar en una sustancia que piensa
constituye el yo y es lo que Locke denomina persona. Las personas no son solo seres
conscientes, sino autoconscientes. El caracter unitario y estructural de la conciencia no
admite excepciones y este es el descubrimiento de Locke desde su postura empirista:
una conciencia definida funcionalmente sin necesidad de sustancia, una y unificante en

sus funciones.

Ahora bien, como la identidad es cuestion de una idea que surge de una relacion
de comparacion para Locke la identidad personal solo termina de conceptualizarse
adecuadamente si se considera la idea de perdurabilidad o continuidad en el tiempo. La
identidad personal es definida como la conciencia de la persona sobre la continuidad de
Su propio cuerpo y de sus propios actos y en este sentido la memoria aparece como la

facultad necesaria para hacer surgir la idea de identidad personal:

Y hasta el punto que ese tener conciencia puede alargarse hacia atras para comprender cualquier
accion o cualquier pensamiento pasados, hasta ese punto alcanza la identidad de esa persona. Es
el mismo si mismo ahora que era entonces; y esa accion pasada fue ejecutada por el mismo si

mismo que el si mismo que reflexiona ahora sobre ella en el presente (p.318)

Por otra parte, el asunto de la identidad personal, poco interesante pues desde el
punto de vista metafisico, resulta sin embargo de la mayor relevancia para Locke en
tanto la dimension ética del problema. Es pues la “persona” y no el “hombre” la
merecedora de castigos 0 recompensas y es por esto persona un término forense “que
imputa las acciones y su mérito; pertenece pues tan solo a los agentes inteligentes que
sean capaces de una ley y de ser felices y desgraciados (p.331)”. En Locke encontramos
la preocupacion en torno al sujeto en cuanto a agencia, se trata entonces de un problema

moral: “la piedra de toque en la consideracion lockeana del sujeto es el tema de la
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atribucion de las acciones, por lo que el del sujeto y el del agente son uno mismo y el
mismo tema en su consideracion (Herraiz Martinez, 1996, p. 229)”

En consonancia con lo aqui expuesto, se pudiera resumir que, con respecto a la
identidad personal, Locke tuvo dos ideas fundamentales, una negativa y otra positiva
(Martin & Barresi, 2013). La idea negativa fue que la persistencia de la persona no
puede ser entendida como parasitaria de la persistencia de una sustancia o sustancias
subyacentes de las cuales la persona estaria compuesta. La idea positiva fue que la
persistencia de las personas solo puede ser entendida en términos del rol unificador de la

conciencia.

Sin embargo, las mayores criticas a su propuesta giraran ya desde su época en
torno a la equiparacion de conciencia con la memoria. Desde esta perspectiva una
persona en dos momentos diferentes tendra la misma conciencia y por tanto sera la
misma persona, solo en el caso de que la persona en el momento posterior recuerde
haber experimentado y hecho lo que la persona en un momento anterior experimento e
hizo. Entendida pues en el sentido mas estricto, la propuesta lockeana cifra entonces la
identidad personal en la memoria experiencial, lo cual termina resultando un criterio de
identidad numérica excesivamente exigente. Este tipo de memoria personal implica un
requisito de conexion directa entre dos estados de conciencia que hace evidente los
multiples fallos de la facultad de la memoria. Debido a esto las interpretaciones
filosoficas subsiguientes entenderan su propuesta como una formulacion disposicional o
una continuidad de la memoria. La aplicacion de criterios mas laxos lleva a otros
autores incluso a plantear la identidad personal de Locke como continuidad psicolégica
en general, de manera que el requisito es la continuidad de ciertos rasgos psicologicos o

la continuidad de conciencia en si misma.

La mayor critica sin embargo es la de la circularidad: Locke define la identidad
personal en términos de identidad numérica diacronica sin llegar a definir la identidad
sincronica. El yo, en tanto denota un si mismo o self, es el sujeto en funcién de una
conciencia autoreferente y en Locke, este “yo” y “persona” tendrian la misma
denotacién. La identidad personal estd fundada en la continuidad o perdurabilidad del
yo y en ese sentido la unidad del yo parece explicarse en la continuidad del yo. El
nacleo de esta critica se dirige hacia la ausencia de explicacion de la autoatribucion de
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los estados mentales o psiquicos. Solo una vez se da la autoatribucién de estados
mentales la facultad de la memoria u otras facultades epistémicas pueden informarnos
de nuestras biografias o caracteristicas personales. Para San Felix (1994) por ejemplo la
intuicion inicial lockeana resulta acertada en tanto es la autoconciencia la caracteristica
definitoria de la persona, sin embargo, la autoatribucion de predicados debe estar regida
por criterios publico e intersubjetivos: “la autoconsciencia es un producto lingiiistico y
social, la consecuencia es que la condicion que hay que afiadir es ser un miembro
competente de una comunidad lingiiistica” (p.281-82). La persona se define pues por la
capacidad de actos simbodlicos y se entiende en el campo de las razones y no de las

causas.

Al respecto habrd que sefialar que si bien en su Ensayo Locke utiliza de manera
intercambiable los términos self (yo) y persona, parece tender a utilizar el self como una
entidad momentanea y persona para referirse a una entidad extendida en el tiempo
(Martin & Barresi, 2013). Las personas se definen pues como pensadores poseedores de
razon, reflexion e inteligencia y todo aquello necesario para dar cuenta de si mismos en
el tiempo. Su definicion de self subraya los yo como “sensors” capaces de experimenta
dolor, placer, felicidad, miseria y preocupacion por si mismo (“self-concern”). Locke
pensaba que la constitucion del yo involucraba la apropiacion (a través de la
autoconciencia) y esta va de la mano de la responsabilidad. De manera que la
apropiacion es una relacion natural entre un organismo y su presente y su pasado la cual
es luego la base de una relacion no natural de propiedad moral. Esta vision es la que
conecta la apropiacion natural que es parte de la psicologia humana con la apropiacion

no natural que es preocupacion tanto de la ética como de las leyes.

Alrededor de estas cuestiones giran las criticas al término persona en tanto
entendido como un término forense pues de esta manera Locke parece subsumir todo el
sujeto en su cualificacion de sujeto responsable. Para diversos autores es posible
diferenciar el sujeto cognoscente del sujeto moral y el yo de Locke al estar orientado al
ambito de la responsabilidad es pues un yo moral que no lograria dar cuenta
satisfactoria de la unidad del yo o self. Lo cierto es que Locke falla en explicar
adecuadamente como este yo emerge desde la experiencia, sentando el escenario en el

gue se hace necesario una teoria sobre el mismo.
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3.1.2 David Hume: el yo solo existe como ilusion

Si bien tanto Descartes como Locke admitieron el yo como objeto de intuicion,
para David Hume (1711-1776) si la idea del yo ha de tener algun valor, si ha de ser
conocimiento verdadero, debe originarse en alguna impresion. Precisamente entonces
ese tipo de conocimiento privado, de acceso directo a un yo que no encontré por tanto
explicacion en los fildsofos modernos antecesores, serd cuestionado por Hume en la

seccion VI de su Tratado de la naturaleza humana.

El acceso instrospectivo refuta la alegada persistencia de un yo y por tanto la
posibilidad de este como un tipo de conocimiento inmediato:

Por mi parte cuando penetro més intimamente en lo que llamo mi propia persona,
tropiezo siempre con alguna percepcion particular de calor, frio, luz o sombra, amor u odio, pena
o placer. No puedo jamas sorprenderme a mi mismo sin percepcién alguna y jamas puedo
observar mas que percepciones. Cuando mis percepciones se suprimen por algin tiempo, como
en el suefio profundo, no me doy cuenta de mi mismo y puede decirse verdaderamente que no
existo (p.191)

El Yo o persona no es una impresion, sino lo que suponemos que tiene
referencia a varias impresiones o ideas y no existe ninguna impresion constante o
invariable que pueda dar cuenta de esa idea del yo “no podemos, pues derivar la idea del
Yo de una de estas impresiones y, por consecuencia, no existe tal idea (1739/2001,
p.190) (Hume, 2001)”. Si la identidad es pues una idea distinta de un objeto que
permanece invariable e ininterrumpidamente a través de las supuestas variaciones del
tiempo el yo carece pues de una identidad perfecta. ;De qué manera perteneceran estas
impresiones al yo y se enlazaran con él? La explicacion de Hume de la identidad
personal se conoce entonces como “la teoria del haz” (“the bundle theory”) pues el yo
es solo un haz de percepciones, una coleccion de percepciones diferentes unidas entre si
por ciertas relaciones. La critica a la vision tradicional del yo da paso a su formulacion
alternativa del yo como un “haz” y también a comparar a la mente con una especie de
teatro. En este teatro ninguno de los actores -que son las percepciones que
sucesivamente hacen su aparicion- es el yo tradicional; ninguno tiene una unidad
sincronica o diacronica. De hecho, los humanos solo tenemos mente como una

construccion ficcional. Respecto a los hombres afirma entonces Hume:
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“no son mas que un enlace o coleccion de diferentes percepciones que se suceden las
unas a las otras con una rapidez inconcebible y que se hayan en flujo y movimiento perpetuo.
(...) el espiritu es una especie de teatro donde varias percepciones aparecen sucesivamente,
pasan, vuelven a pasar, se deslizan y se mezclan en una infinita variedad de posturas y
situaciones. (...) La comparacion del teatro no debe engafarnos. Solo las percepciones sucesivas
constituyen el espiritu y no poseemos la nocion méas remota del lugar donde estas escenas se

presentan o de los materiales de que estdn compuestas (p.191)”

Tenemos sin embargo una inclinacién o tendencia a atribuir identidad a estas
percepciones sucesivas y la identidad personal o la apariencia de un yo persistente se
configuraria bajo los mismos principios psicolégicos por los que se atribuye identidad a
cualquier objeto, esto es, gracias a la actividad de la imaginacién. La identidad es una
idea que depende de las relaciones de las ideas cuyo principio de union es imaginario:
es una ficcion. Para Hume la explicacion de este fenomeno psicoldgico reside en la
semejanza, pues en virtud de ésta, cuando las percepciones sucesivas se asemejan la una
a la otra, es facil imaginar que la primera simplemente persiste. Nuestra tendencia a este
error es ubicua y poderosa. La consideracion de objetos similares pero diferentes como
el mismo va acompafiada de una ficcion. La imaginacion permite suponer la existencia
de una sustancia unificadora como el alma o un modo de unificacion como la

conciencia.

Al ser los hombres una coleccidn de diferentes percepciones que se suceden las
unas a las otras, la memoria es crucial para la identidad personal pues es la fuente
constitutiva de la misma. Esta Ultima se explica como una idea que surge de relaciones
por semejanza y causalidad que generan la identidad por la transicion facil que
ocasionan entre ideas; la memoria pues crea relaciones de semejanza entre percepciones
sucesivas (la construye) y nos muestra las relaciones de causa y efecto entre nuestras
diferentes percepciones (la descubre), informacion esta dltima que luego utilizamos
como la base para extender nuestras identidades a los periodos de nuestra vida que no

recordamos.

La identidad personal es pues una cadena de causas y efectos entre nuestras
diferentes percepciones. La explicacién de la identidad es por tanto puramente
psicoldgica: la memoria y la imaginacién. No habria justificacion légica solo necesidad

psicolégica. Con Hume pues el yo se presenta realmente como una verdadera ilusion y
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la identidad seria en principio ininteligible. Como el principio de union es imaginario o
una ficcion, las discusiones respecto a la identidad son meramente discusiones verbales
y no existiria un criterio exacto para determinar la identidad. El escepticismo de Hume
le lleva a afirmar que respecto a las cuestiones mas refinadas y sutiles de la identidad
personal “deben considerarse mas bien como dificultades gramaticales que como
dificultades filosoficas (p.197)”. De esta manera Hume llevaria hasta el extremo los
principios del empirismo dejando sin sustento el concepto de identidad y aun la idea
mas basica de un yo (Daros, 2006).

Desde la perspectiva humeana aquello con lo que el entendimiento tiene que
trabajar son las percepciones por una parte y la imaginacién por otra, Gltima que provee
las bases sobre las cuales finalmente nuestra concepcion del yo estd fundamentada. Asi
que en lugar de considerar la naturaleza de la identidad personal en si misma, Hume da
un giro a la pregunta tradicional de la identidad dirigiendo la cuestion hacia otras dos
cuestiones (Martin & Barresi, 2013). En primer lugar, le interesa explicar como la
ficcion de la identidad surge no solo en los casos de personas sino en todo aquello que
parece persistir a traves del tiempo y los cambios y, en segundo lugar, le preocupara a
explicar el papel que el yo ficcional juega en nuestras emociones y motivaciones. Con
Hume se presenta entonces un cambio desde el tradicional analisis conceptual de la
nocion de identidad personal hacia el énfasis en dar cuenta empiricamente de como

surge el yo y su papel funcional.

3.2 La tradicién empirica y el yo fenomenolégico en William James

Hume discute sobre la identidad personal no solo en el primer libro del Tratado
sino ademas en el apéndice publicado un afio después en el libro tercero, ultimo en el
que se declara insatisfecho y critico respecto a sus propias afirmaciones sobre el tema.
Aunque el filésofo se refiere al tema de la identidad personal como un “laberinto” no da
cuenta de manera precisa de las objeciones que encuentra a su propia propuesta lo cual
ha dado pie a diversas interpretaciones y sugerencias que no alcanzan un consenso
(Martin & Barresi, 2013; Noonan, 2003). En este contexto, Inukai (2012) sefiala la

notable inconsistencia en la teoria humeana entre la explicacion psicolégica de la

TRABAJO FIN DE MASTER: MADRID, SEPTIEMBRE DE 2016. FACULTAD DE FILOSOFiA UNED



38 ANDREA GONZALEZ MORALES

identidad personal, en la cual nuestras percepciones se agrupan conjuntamente, y la
independencia radical de nuestras percepciones, un principio que se presenta en el
apéndice de su Tratado. Para el autor, la solucién del que acierta a denominar como
“The bundling problem” se encuentra en la explicacion sobre el self ofrecida por el
filosofo norteamericano William James (1842-1910) en su obra clasica Principios de
Psicologia. En su capitulo 1X, “The Stream of Thought” James (1890):

“We now began our study of the mind from within. Most books start with sensations, as
the simple mental facts, and proceed syntetically, constructing each higher stage from those
bellow it. But this is abandoning the empirical method of investigation. No one ever had a simple
sensation by itself. Consciousness, from our natal day, is of a teeming multiplicity of objects and
relations, and what we call simple senses are result of discriminative attention, pushed often to a

very high degree (p.224)”

El proyecto de James sera el mismo que el de Hume: proveer una explicacion
psicoldgica de las bases para nuestro sentido de un yo persistente. La explicacion de
James de la identidad personal se presenta pues como una explicacion del yo unificado
alternativa a la teoria humeana pero estrictamente empiricista que logra evitar el
problema de la agrupacion al rechazar la visibn de que las percepciones son
constituyentes enteramente discretos de la experiencia. EI principio de independencia
de las percepciones, desde la perspectiva de Inukai (2012) se presenta precisamente
como el error metodologico de Hume que le impide dar la explicacion del hecho
empirico de la existencia inicial de un haz de percepciones unificado; el hecho de que
las percepciones inicialmente ocurren juntas en una experiencia ya sea en sucesion o al
mismo tiempo. Hume asume las percepciones como elementos primitivos de la
experiencia y asi sostiene que las percepciones son constituyentes discretos y separados
de la experiencia; un tipo de afirmacion ontoldgica sobre las percepciones que no parece
estar derivado de un método estrictamente empirico como lo es la observacion de
nuestra experiencia y que para Inukai surgiria de un analisis conceptual guiado por el

principio de separabilidad.

A diferencia de Hume, en sus Principios James persigue una metodologia que
emplea solo lo que la experiencia y la observacion revelan. Esto es consecuente con su
concepcion de la psicologia como una ciencia natural que investiga la correlacion de los

procesos cerebrales y los estados mentales. Su explicacion del yo sigue esta
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metodologia de manera que asume como datos innegables aquellos hechos a los cuales
tenemos acceso directo e inmediato y provee una explicacion del yo solo en base a este
tipo de informacion. James, como Hume concibe el yo como un sistema de hechos
disponibles empiricamente y niega la nocién del yo como una sustancia simple. Sin
embargo, James (1890) a través de su famosa metéfora de la “corriente de la
conciencia” y precisamente gracias a la idea de “corriente”, logra evitar el problema de
dar cuenta del yo como aquello compuesto de elementos discretos que tendrian que
agruparse:

“Consciousness, then does not appear to itself chopped up in bits. Such words as ‘chain’ or
‘train’ do not describe it fitly as it presents itself in the first instance. It is nothing joined; it flows. A
‘river’ or a ‘stream’ are the methaphors by wich it is most naturally described. In talking of it hereafter, le

tus call it the stream of thought, of consciousness, or of subjective life (p.239).”

El tipo de analisis atomizado de la experiencia se deberia a la confusion entre las
cosas tal como se presentan en la experiencia consciente con la experiencia en si misma.
El yo unificado es una experiencia definitiva de la que James da cuenta al identificar un
aspecto fenomenoldgico del pensamiento mismo que sirve como un sujeto de

experiencia y a traves del cual la unidad del yo se realiza empiricamente (Inukai, 2012).

Ahora, si bien a un nivel experiencial nuestra experiencia consciente es
fundamentalmente unitaria, su estructura y caracteristicas esenciales pueden ser
descompuestas por una cuidadosa observacidn introspectiva. Existen pues dos niveles
de descripcidén de la vida mental: uno inmediato o fenomenolégico, el flujo de la
conciencia continuo y unificado, que da cuenta de la experiencia unificada y continua,
mientras es posible otro a un nivel introspectivo producto de una elaboracion conceptual
0 intelectual, esto es, aquel que resulta de una abstraccion introspectiva de nuestra
experiencia en el que resulta posible hablar de partes de la experiencia en un momento
determinado Que puedan distinguirse partes en el contenido de una experiencia no
indica que las partes son constitutivas de la experiencia solo representan objetos o
propiedades discriminables dentro de la experiencia. La totalidad unificada en un
momento y la continuidad a través del tiempo son caracteristicas esenciales de nuestra
vida mental tal como se vive a través de la perspectiva de la primera persona y este
resulta un hecho experiencial fenomenolégico y no un hecho que se puede explicar en

base a la existencia de partes constituyentes.
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Una vez se logra la caracterizacion de nuestra experiencia fenomenoldgica como
una corriente continua y unificada, James se centra en la explicacién psicologica de
nuestro sentido de un yo persistente y unificado. Los criterios en base a los cuales
Illegamos a tener un sentido de identidad son la semejanza y la continuidad. La
semejanza se caracteriza por los sentimientos de “calidez e intimidad” que acompafan a
la parte presente de la corriente de la conciencia. Esta Ultima a su vez estad acompafada
por el sentimiento que tenemos del pensamiento mismo y/o de la existencia del cuerpo.
Una relacion de identidad entre el yo presente y algunos hechos pasados presentes en la
corriente actual del flujo de la conciencia se basa en los sentimientos fenomenoldgicos
peculiares -calidez e intimidad- que comparten. Por otra parte, la experiencia de
continuidad temporal también trae el sentido de identidad. Un criterio que esta
relacionado con la idea del presente especioso (“specious present”) que hace
fenomenoldgicamente accesible el yo presente al que se encontraba dos segundos antes.
Asimismo, cuando esta experiencia de continuidad no esta, la semejanza de los

sentimientos fenomenoldgicos explicaria la relacion de identidad entre ellos.

La unidad del yo se basa en un Pensamiento que ocurre en el presente y que
sirve como unificador y conocedor de los varios hechos manifestados en la corriente de
la experiencia. El yo (“I”), el Pensamiento (con mayuscula) o “the judging thought” que
con frecuencia se propone para dar cuenta tanto de la unidad como de la propiedad de
los pensamientos se i