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Resulta muy gratificante disponer
de libros cuyo cometido principal estriba
en proporcionar propuestasreales de edu-
caci6n en un ambito tan necesario como
es la educacién para la salud. Siaello se
afiade que dicha educacién es tratada
desde la prevencidn de las drogodepen-
dencias en la escuela, cabe afirmar, en
toda su amplitud, que nos hallamos ante
unaaportacién muy validay novedosaen
el ambito actual de la Pedagogia.

En efecto, este libro merece ser re-
conocido como uno de los primeros es-
fuerzos que se realizan en la Pedagogia,
aunando teorfa y praxis, paradar respues-
ta, conelrigor conceptual y metodolégico
que requiere, a un problema social tan
urgente como prioritario: el consumo de
drogasy su prevencién. Estaobrarealiza-
daen colaboracidn, entre profesores de la
Universidad de Valencia y profesores de
EGB, es una muestra muy alentadora de
que es posible aunar la investigacién pe-
dagégica y la practica educativa hacia
metas comunes.

Las principales caracteristicas de
este libro, sefialadas por los mismos auto-
res, son: un programa educativo, llevado
alas aulas; una evaluacidon del programa,
siguiendo los criterios usuales en las in-
vestigaciones educativas, y la propuesta
de investigacién e intervencién que pue-

den ser aplicados a programas similares.
Se trata, pues, de ofrecer un programa de
formacién de actitudes hacia una vida
saludable, a través de la prevencién de las
drogodependencias. Esta propuesta pre-
tende ser una ayuda para que los docentes
y centros tomen la decisién de poner en
marcha programas preventivos de droga-
diccién. Dicho programa aparece, en de-
finitiva, como un punto obligado de refe-
rencia, o un modo de prevenir la droga-
dicciénen laescuelaatravés de la forma-
cién de actitudes hacia la salud, pero
nuncacomo un programaaplicable a cual-
quier centro educativo.

El libro esta estructurado éen tres
partes. En la primera de ellas, se descri-
ben los rasgos que caracterizan los ado-
lescentes y la crisis de valores que pade-
cen; se determina, asimismo, cuél es el
concepto de educacidn para la salud y el
papel de la Escuela en la promocién de la
misma. Ademds se exponen los requisi-
tos del disefio de investigacién que se ha
utilizado paralaevaluacidén del programa
educativo aplicado (Capts. Iy IT). En esta
primera parte, también se justifica los
supuestos tedricos y metodoldgicos en
los que se fundamenta el programa edu-
cativo de prevencion escolar de la droga-
diccién en el marco de la educacién para
la salud (Cap. IID).

185



o

Reseria bibliogrdfica

PEDAGOGIA SociAL 9

Uno de los aciertos mas afortuna-
dos en el planteamiento tedrico-
metodolégico de este programa es el de
promover actitudes hacia la salud y no el
de actitudes negativas hacia las drogas.
Ampliamente ha sido constatado, por
multiples investigaciones interdisci-
plinares, que uno de los caminos més
adecuados para la prevencién del consu-
mo de drogas no es s6loy exclusivamente
dar mas informacién o conocimientos
sobre los efectos negativos del consumo
de cualquier droga, asi como tampoco el
de implantar actitudes y, en lo posible,
conductas que rechacen dicho consumo.
La promocién de actitudes positivas ha-
ciael valor “salud” resulta, desde la épti-
ca que aqui se adopta, un modo ajustado,
coherente, de abordar la prevencién del
consumo de drogas en la escuela.

En la segunda parte del libro se
recoge el disefio pedagdgico del progra-
ma educativo aplicado y la evaluacién
inicial de las actitudes de los alumnos
hacia el consumo de drogas (diagndsti-
co). Merece destacar que dicho programa
ha intentado, con gran fortuna, abordar
distintos contextos que estdn préximos a
los adolescentes (profesores, Consejo
Escolar, APA y Asociacién de Vecinos,
Ayuntamiento y Administracién Sanita-
ria y Educativa). Con ello el programa,
que en este libro se presenta, supera los
estrictos limites del aula y pretende im-
plicar a otros agentes que también son
protagonistas en la prevencién del consu-
mo de drogas, dando de este modo un
cardcter novedoso al programa preventi-
vo e integrador de nuevas dreas o campos
de intervencién educativa (Capt. IV).

Por otra parte, se ofrece el disefio de
un conjunto de actividades, técnicamente
disefiadas, que con unos materiales con-

cretos, han sido llevados al aula. Se trata
de un total de cuatro unidades didacticas
en las que se incluye, en cada unidad, un
guién sobre objetivos, contenidos, activi-
dades del profesor y alumnos, asf como el
uso de medios y recursos adecuados para
alcanzar el cambio de actitudes favora-
bles o indiferentes hacia el abuso de sus-
tancias adictivas (Capt. V). Esta parte se
completa con una evaluacién global so-
bre los efectos del programa referidos a
las actitudes de los adolescentes hacia las
drogas, y en ella se recoge, ademds, las
opiniones de los alumnos respecto al pro-
gramaeducativo recibido (Capt. VI). Dada
quelavaloracién de los alumnos respecto
del programa ha sido, en términos
globales, de “muy interesante” o “intere-
sante”, los autores concluyen que “pro-
bablemente ello indica que se ha logrado
conectar, en contenido y forma, con los
intereses de los alumnos” (pag. 86).

La tercera y tltima parte de este
libro, la mds practica, presenta algunos
de los materiales que se han utilizado en
la aplicacién del programa. El capt. VII
estd destinado a convertirse en guia del
profesor, en el que se incluye un conjunto
de producciones audiovisuales propias y
comerciales, con la pretensidon de estimu-
lar al profesorado a elaborar sus propios
materiales. Se adjunta, también, un lista-
dodelibros, diapositivas y otros materia-
les que han sido utilizados. El capt. VIII
constituye un cuaderno para el alumno,
ofrecido en forma de material para el
desarrollo de un programa con caracte-
risticas y objetivos similares al aquf pre-
sentado.

Cabe finalmente resefiar que éste
serd una referencia obligada para nuevos
programas preventivos de drogadiccion
en el ambito escolar y, personalmente
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creo, que ha marcado las pistas para otros
programas de prevencidn del consumode
drogas en Ambitos no escolares, también

reconocido como de educacidn no formal
o social.

Ramon Minguez Vallejos
Universidad de Murcia
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