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1. Introduccion: Antecedentes
demograficos

Enlos afios finales del siglo XX, las
sociedades més desarrolladas del mundo
constatan que uno de los fendmenos mas
destacables de sus caracteristicas socio-
l6gicas es el que se conoce como enveje-
cimiento de la poblacién. Los avances de
la medicina, la generalizacion de habitos
mas sanos en la alimentacidn, higiene y
gjercicio fisico, el aumento, en fin, de la
calidad de vida de los ciudadanos, se han
traducido en un incremento espectacular
de su esperanza de vida. Es cierto que

“Enlas democracias occidentales el envejecimiento de la poblacién plantea
una nueva cuestion. Es el “Monte Everest” de los problemas sociales actuales,
ha dicho lan Mac Clead, ministro inglés de Sanidad. No sélo las personas
mayores son mucho mds numerosas que antes, sino que ya no se integran
espontdneamente en la sociedad; ésta se ve obligada a decidir sobre su
condicion y sélo puede hacerlo en el plano gubernamental. La vejez se ha
convertido en objeto de una Politica”

Simone de Beauvoir “La vejez”

existen continentes mds envejecidos
(como Europa y Norteamérica) y menos
envejecidos (como Asia, Africa o Latino
América) pero en todos ellos se producira
en las proximas décadas un crecimiento
significativo de la poblacién mayor. Po-
demos decir con palabras de M* Teresa
Bazo (1995, p. 95) que “el mundo se hace
viejo”. La vejez ya no es patrimonio de
unos pocos. Muchos, cada vez mds, al-
canzan edades muy avanzadas. Se estd
produciendo el fenémeno que se denomi-
naenvejecimiento secundario de este gru-
po poblacional, es decir, el incremento
del grupo de 80 y mas afios (ver Tabla I).

Tabla 1. Evolucion del niimero de personas de 80 y mds aiios en algunos paises
de la OCD. Proyecciones demogrdficas. Periodo 1960/2040

B PAIS ANO DE REFERENCIA
1960 2000 2040
Canada 230.000 1.010.000 2.450.000
Japén 680.000 4.570.000 10.050.000
 EEUU 2.510.000 9.360.000 23.000.000
ESPANA 430.000 1.400.000 2.500.000

Fuente: OCDE
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Segin los estudios demograficos de
las Naciones Unidas, en 1950 habfa alre-
dedor de 200 millones de personas de 60
o mds afios de edad en todo el mundo. Ya
en 1975, su nimero habia aumentado a
350 millones. Las proyecciones demo-
grificas de las Naciones Unidas para el
afio 2000 indican que ese ndmero aumen-
tard a 590 millones y que parael 2025 serd
de mas de 1.100 millones (Asamblea
Mundial, 1982, p. 14).

Si nos centramos en el Continente
Europeo, podemos observar que tiene gran
parte de esa poblacién envejecida. La
Comunidad Europea es una Comunidad
que envejece. En ella viven mds de 60
millones de personas mayores (60 afios o
mas), cifra que significa una proporcién
aproximadamente de unapersonade edad
avanzada por cada cinco habitantes. Casi
unterciode la poblacién dela Comunidad
y un quinto de su poblacién activa sobre-
pasa los 50 afios de edad. En el afio 2000,
la tercera edad ascenderd a mds de una
quinta parte de la poblacién total, y en el
afio 2020 ascenderd a mds de una cuarta
parte (Observatorio Europeo, 1993, p. 7).
Nuestro pafs contaba en 1960 con
2.505.208 personas de 65 y mds afos (el
8,2% del total de la poblacién). En 1991
este ndmero habfa aumentado hasta al-
canzar la cifra de 5.345.208 (el 13,74%
sobre el total poblacional) y las Gltimas
proyecciones de poblacion sitdan el cre-
cimiento de este colectivo en torno a
8.659.715 (21,24%) para el afio 2026.

Todas estas tendencias demografi-
cas tienen consecuencias sociales impor-
tantes y llevaron a las Naciones Unidas, a
finales de la década de los afios setenta, a
plantear la necesidad de una Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento.

En 1977 el Consejo Econémico y
Social y la Asamblea General de Nacio-
nes Unidas, reconociendo el aumento del
nimeroy la proporcion de los sectores de
mds edad en la poblacién de un ndmero
cada vez mayor de pafses, y las graves
consecuencias econdmicas y sociales de
este fendmeno, tomaron la decisién de
consultar a todos los Estados sobre la
conveniencia de organizar una “Asam-
blea Mundial sobre la Vejez”. La contes-
tacion de todos los pafses fue undnime; en
1978 se aprobé la Resolucion por la que
se decidia “organizaren 1982 una Asam-
blea Mundial, como foro para iniciar un
programa internacional de accién enca-
minado a garantizar la seguridad econd-
mica y social de las personas de edad, asi
como oportunidades para que esas perso-
nas contribuyeran al desarrollo de sus
pafses”.

Lasalud, la seguridad y el bienestar
de las personas de edad constituyeron el
objetivo de la Asamblea Mundial del
Envejecimiento. Estase celebréen Viena,
del 26 de julio al 6 de agosto de 1982,
estando representados 124 Estados, di-
versos Organos y programas de Naciones
Unidas, organizaciones interguber-
namentales y gran nimero de organiza-
ciones no gubernamentales.

La UNESCO, invitada a dicha
Asamblea, presenté un documento que
fue recogido y aceptado undnimemente.
Dicho documento se basaba en la necesi-
dad de hacer realidad el concepto de Edu-
cacién Permanente. Este Organismo cre-
y6 necesario poner el acento sobre la
dimensién educacional de la vejez, pues
se ha descuidado mucho el rol cultural,
social y de comunicacién que juegan las
personas mayores en numerosas socieda-
des.
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Esadimension educativa fue unade
las aportaciones mas importantes recogi-
das en dicha Asamblea y que a partir de
ellase hapotenciado; se manifest6 que las
politicas educativas debian reflejarel prin-
cipio del derecho de los senescentes a la
educacion, mediante la asignacion apro-
piadaderecursos y con programas educa-
cionales convenientes.

Laeducacién de las personas mayo-
res es considerada como una consecuen-
ciade laeducacién permanente y definida
como un medio para facilitar el ensancha-
miento de sus espacios de vida, en térmi-
nos de creatividad, autonomfa y partici-
pacién social.

Asimismo, en esta Asamblea se puso
de manifiesto que la educacién de las
personas de edad tiene implicaciones pro-
fundas para la sociedad en su conjunto. Y
constituye, por parte de la sociedad, una
redefinicién de las relaciones entre los
grupos de diferentes generaciones con el
fin de asegurar entre ellos vias de apren-
dizaje con orientacién miltiple y cardcter
abierto y voluntario, as{ como una distri-
bucidn justa de recursos, de tal manera
que la edad no intervenga como factor de
discriminacién,

La Educacién Permanente plantea
la necesidad de la participacion de las
personas en la solucién de sus propios
problemas. He aqui algunos de sus aspec-
tos:

I. Mayorintervenciénde las personasen
asuntos publicos.

2. Mayor participacién comunitaria en
organizaciones y asociaciones.

3. Progresiva toma de conciencia de que
hande serlos propios interesados quie-
nes gestionen la realizaciéon de sus
derechos.

4. La igualdad de oportunidades: fun-
damento parael desarrolloy la partici-
pacién en la comunidad.

En consecuencia, las personas y los
grupos de mayores no pueden ser simples
espectadores de:

- su propia situacién social

- sumarginacién

- sunivel de necesidades sociales
- del cambio social

Por ello nos parece importante des-
tacar la aportacién de la UNESCO en esta
Asamblea, pues planted que, atravésde la
educacion en la tercera edad, se consi-
guiera una persona mayor participativa,
solidaria, auténoma, y en proceso de
autorrealizacién en esta etapa de la vida.

Y se insté a todos los Gobiernos a
que incluyeran en su agenda politica el
tema de la vejez como algo prioritario.

La Asamblea Mundial aprob¢ el
PLANDE ACCION INTERNACIONAL
SOBRE ENVEJECIMIENTO, pieza cla-
ve como marco de referencia al que debe-
rian ajustarse los Estados en las préximas
décadas.

2. Principios del plan de ac-
cion internacional sobre enve-
jecimiento

El Plan de Accién Internacional so-
bre el Envejecimiento se basaen los prin-
cipios siguientes:

1. Plena participacion de los mayores
para mejorar el bienestar de ellos y de
toda la poblacién y conseguir el desa-
rrollo de las comunidades.

2. La contribucién que desde el punto
de vistaespiritual, cultural y socioeco-
némico prestan las personas de edad
es valiosa para la sociedad y debera
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reconocerse y fomentarse mas.

. La familia en sus diversas formas y

estructuras es una unidad fundamen-
tal de la sociedad, que vincula las
generaciones y deberd mantenerse,
fortalecerse y protegerse de conformi-
dad con las tradiciones y costumbres
de cada pafs.

Los gobiernos y, en particular, las
autoridades locales, las organiza-
ciones no gubernamentales y las
organizaciones de voluntarios, in-
cluidas las asociaciones de personas
de edad, pueden contribuir de manera
especialmente importante a prestar
apoyo y atencién a las personas de
edad avanzada de la familia y la
comunidad. Los Gobiernos deben apo-
yar y fomentar las actividades vo-
luntarias de este tipo.

. Elenvejecimiento es un proceso que

duratodalaviday deberd reconocer-
se como tal. La preparacién de toda
la poblacién para las etapas poste-
riores de la vida debera ser parte
integrante de las politicas sociales y
abarcar factores fisicos, psicolégicos,
culturales, religiosos, espirituales, eco-
némicos, de salud, ambientales y de
otra indole.

. El envejecimiento, ademas de ser un

simbolo de experiencia y sabidurfa,
puede servir para que el ser huma-
no se acerque mas a su realizacion
personal, de acuerdo con sus creen-
cias y aspiraciones.

. Las personas mayores deberan par-

ticipar activamente en la formula-
cién y aplicacion de las politicas,
incluidas las que les afectan especial-
mente.

. Los gobiernos, las agrupaciones no

gubernamentales y todos los interesa-

dos tienen unaresponsabilidad espe-
cial hacialos senescentes mas vuine-
rables, en particular las personas
pobres, muchas de las cuales son
mujeres, y las procedentes de zonas
rurales.

Palabras claves o descriptores que
podemos deducir de estos Principios son:
PARTICIPACION / RESPONSABILI-
DAD / DIALOGO / SOLIDARIDAD
ENTRE GENERACIONES / DESA-
RROLLO PERSONAL Y COMUNITA-
RIO / BIENESTAR / VOLUNTARIA-
DO/AUTOAYUDA/CONTRIBUCION
A LASOCIEDAD/RECONOCIMIEN-
TODELAEXPERIENCIA/VALORA-
CION / POLITICA / EDUCACION IN-
TEGRAL / CULTURA /
MARGINACION / LA VEJEZ: UNA
ETAPAMASDEL CICLO VITAL. Plan-
tean estos las necesidad de una educacién
social no s6lo en la tercera edad sino en
todas las edades de la vida.

3. Recomendaciones

La ASAMBLEA MUNDIAL apro-
b6 en el PLAN DE ACCION 62 RECO-
MENDACIONES especificas en las dis-
tintas esferas de preocupacion de las per-
sonas de edad, que son:

- SALUD Y NUTRICION (1-17)

- PROTECCIONDELOS CONSUMI-
DORES ANCIANOS (18)

- VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE
(19-24)

- FAMILIA (25-29)

- BIENESTAR SOCIAL (30-35)

- SEGURIDADECONOMICA (36-43)

- EDUCACION (44-62)

Salud y nutricién

Enesta Asamblease abordalasalud
como “el estado de total bienestar fisico,
mental y social” y resultado de la accién
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reciproca entre todos los sectores que
contribuyen al desarrollo.

La esfera de la salud es una de las
que mds preocupa a los mayores. Y es
necesario concebirla con un concepto
triangular (un tridngulo equildtero en el
que todos los lados son iguales: el lado
fisico, el lado mental y el social) y en el
que es conveniente mantener bien los tres
lados por igual.

A veces, cuando una personallegaa
esta etapa de la vida, olvida el lado social
de la salud o el lado mental. Por ello en
esta Asamblea se planted la necesidad de
que en esta drea no sélo trabajardn los
médicos, personal de enfermerfa, sino
que también formaran parte de ella otros
profesionales: psic6logos, trabajadores
sociales, pedagogos y educadores socia-
les.

Seilala Polaino-Lorente (1987, p.
72) que en esta etapa la educacién para la
salud tiene mucho que hacer. Por ejem-
plo, la modificacién de sus actitudes este-
reotipadas respectode la vejez; reduccién
de su aislamiento social, a través de los
recursos comunitarios; prevencion de las
situaciones criticas, a través del entrena-
miento en estrategias de intervencién para
el enfrentamiento especifico a esas situa-
ciones; estimularles a participar en los
centros de dia ...

Las recomendaciones més destaca-
das en esta esfera son:

- La atencién de las personas de edad
debe ir mas alla del enfoque pura-
mente patologico y debe abarcar la
totalidad de su bienestar, teniendo
en cuenta la interdependencia de los
factores fisicos, mentales, sociales y
ambientales. Por consiguiente, laaten-
cién sanitariadebe hacerparticipar a

todo el sector sanitario y social y a
las familias en el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas de
edad. La finalidad de los esfuerzos
en materia de salud, en particular la
atencidn sanitaria primaria como es-
trategia bdsica, debe ser permitir a
las personas llevar una vida inde-
pendiente en el seno de sus propias
familias y comunidad durante el
mayor tiempo posible, en lugar de
excluirlas y aislarlas de todas las acti-
vidades de la sociedad.

La tendencia al encarecimiento de los
sistemas de servicio social y atencién
sanitaria deberd contrarrestarse me-
diante una coordinacién mas estre-
chaentre los servicios de proteccién
social y de atencién sanitaria, tanto a
nivel nacional como a nivel de la co-
munidad.

Deberd educarse a las propias perso-
nas deedad enel cuidado de si mismas.
Debera impartirse a quienes trabajan
con personas de edad, en el hogar o en
instituciones, capacitacion bésica para
su tareas... deberd capacitarse a los
médicos y a los estudiantes de profe-
siones que tienen a su cargo el cuidado
de seres humanos (por ejemplo, medi-
cina, enfermerfa, asistencia social) en

los principios y las aptitudes pertinen-

tes en las dreas de gerontologia, geria-
tria, psicogeriatriay cuidado de perso-
nas de edad.

Debe estimularse la participacion
delos ancianos en el desarrollo de la
atencién sanitaria y en el funciona-
miento de los servicios sanitarios.
Debenintensificarse los esfuerzos para
desarrollar la asistencia a domicilio,
afin de prestar servicios sociales y de
sanidad de alta calidad en el grado
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necesario para que las personas de
edad puedan permanecer en sus pro-
pias comunidades y vivir en la forma
mds independiente posible durante el
mayor tiempo.

- También se pone de manifiesto que la
salud de los senescentes estd condi-
cionada bdsicamente por su estado de
salud anterior y, por tanto, la asisten-
cia sanitaria durante toda la vida e
iniciada en la juventud reviste capital
importancia.

Proteccion de los consumidores an-
cianos

Se apunta en esta Recomendacién

(18) que los Gobiernos deberan:

- Promovereluso prudente de los medi-
camentos.

- Poner al alcance de las personas de
edad farmacos, audifonos, protesis
dentales, lentes y otras prétesis, para
que puedan continuar unavida activa
¢ independiente.

- Promover programas de educacién
del consumidor

Vivienda y medio ambienter

Escribe G. Bachelard en su “Poética
del espacio” que “la casa es nuestro rin-
con del mundo, nuestro primer universo.
Es realmente un cosmos... La casa en la
vida del hombre implanta contingencias,
multiplica sus deseos de continuidad. Sin
ella el hombre seria un ser disperso; la
sostiene a través de las tormentas del
cielo y de las tormentas de la vida; es
cuerpoyalma, es el primermundo del ser
humano”. Estas bellas frases nos acercan
a uno de los mds importantes problemas
que afectan a las personas mayores: los
que se refieren a su hébitat.

Y es que, si para cualquier persona
el lugar donde vive, su casa, su calle, su
barrio, constituye un referente clave en su
vida, conforme pasan los afios, cada rin-
con, las pequefias cosas, esos espacios
donde damos rienda suelta a nuestras
pequefias manfas y también a nuestros
gustos, se van convirtiendo en testigos
mudos de 30, 40 6 50 afios de vivencias,
recuerdos y grandes afectos (Sancho
Castiello, 1994, p. 13).

Enlas Recomendaciones emanadas
de esta esfera (19-24) se enfatiza el prin-
cipio de “vivir en casa o envejecer en
casa” frente a la solucidn clisica de la
institucionalizacion en centros residen-
ciales. Si bien se apunta que para hacer
posible la permanencia de la persona
mayor en su medio y en su entorno seran
necesarios programas basicos como: la
atencién domiciliaria, los servicios socia-
les intermedios, el apoyo informal y la
coordinacién sociosanitaria.

Las politicas nacionales en materia
de vivienda deben perseguir los siguien-
tes objetivos:

- Contribuiraque laspersonas de edad
permanezcan en sus propios hoga-
res mientras sea posible.

- Debe prestarse especial atencién a los
problemas ambientales y al disefio de
un entorno para la vida, en la cual se
tenga en cuenta la capacidad funcio-
nal de los ancianos y se facilite la
movilidad y lacomunicacion, median-
te el suministro de medios de transpor-
te adecuados.

- Las personas de edad deben partici-
par enlaelaboracién de las politicas
y programas de vivienda relativas a
la poblacién senescente.
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La familia

En esta Asamblea se considera la
familia punto de encuentro en las relacio-
nes entre generaciones. Se pone de mani-
fiesto que: la familia es la unidad bésica
reconocida por la sociedad y se deberfan
desplegar todos los esfuerzos necesarios
paraapoyarla, protegerlay fortalecerla,
de acuerdo con el sistema de valores
culturales de cada sociedad y atendiendo

a las necesidades de sus miembros de

edad avanzada.

- También se sefala que los cambios en
la condicién dela mujer, su incorpo-
racion al mundo laboeral, hanreduci-
do su funcién tradicional de atender a
los miembros de la familia de mds
edad; y se plantea que es necesario que
la familia en conjunto, incluidos los
varones, asuma y comparta las ta-
reas del hogar.

- Deberd alentarse alos gobiernos a que
establezcanservicios sociales enapo-
yo de toda la familia, cuando existan
personas de edad en el hogar.

Bienesta social

Los servicios de bienestar social
deberdn tener como objetivo elevar al
méximo la capacidad de las personas de
edad para vivir en sociedad y continuen
siendo ciudadanos activos y utiles.

- Las personas de edad pueden partici-
par en cooperativas en calidad de
consultores expertos.

- Debeestimularse la autoayuda reci-
procaentre las personas de edad capa-
ces y activas.

- Los gobiernos y las agrupaciones no
gubernamentales deberdn estimular
la formacion y la libre iniciativa de
grupos y movimientos de personas
de edad

En la década de los afios ochenta se
potencia el movimiento asociativo de los
mayores y se crean distintas Redes Inter-
nacionales (EUROLINK AGE, FIAPA,
EURAG ...) y continua su plena expan-
sion en la de los noventa.

Seguridad econémica

Los ingresos de que dispone el an-
ciano para hacer frente a sus necesidades
son uno de los aspectos y factores mas
importantes con que ve condicionadas
sus actitudes y expectativas en la vejez.

La autosuficiencia e independencia
econdmica de las personas mayores faci-
lita extraordinariamente sus relaciones y
convivencias familiares y contribuye a
eliminar tensiones y situaciones anéma-
las y conflictivas y, en definitiva, posibi-
lita la misma supervivencia en condicio-
nes dignas y humanas del propio anciano
individualmente considerado.

Por todo esto se hace hincapié en
que “los gobiernos deberian tomar las
medidas necesarias para garantizar a
todas las personas de edad un nivel mini-
mo de recursos adecuados. Asegurar que
elnivelminimo de recursos permita satis-

facer las necesidades esenciales de las

personas de edad y garantizar su inde-
pendencia”.

Educacion

En esta Asamblea se puso de mani-
fiesto que laaccién educativaen la terce-
raedad deberfa comprendertres modali-
dades principales:

La primera de ellas es una actua-
cién basada en medidas preventivas para
la preparacion a la jubilacién a fin de
evitar el trauma psicolégico que puede
producirse con la brusca interrupcién de
los hdbitos y ocupaciones que han consti-
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tuido la vida profesional del individuo
hasta entonces. Sefiala Lourdes Bermejo
(1994, p. 11) que las personas pasamos
por muchos “puentes” alo largo de nues-
tra vida. Y algunos no son demasiado
sencillos de cruzar. La jubilacién es el
que nos pasa a una etapa distinta, que
tiene cosas buenas y otras que no lo son
tanto, pero a la que llegaremos, si todo va
bien.

Hacer que sea una etapa feliz, una
inversioén en nuestro propio bienestar y
calidad de vida, depende de nosotros.

Asi en la Recomendacién (40) se
seflala que los gobiernos deberfan tomar o
fomentar medidas para que la transicién
de la vida activa a la jubilacién sea facil y
gradual.

Lapreparacion ala jubilacidn viene
a ser una de las etapas de la formacién
permanente y constituye un proceso esen-
cialmente educacional, yaque ensefiaa la
personalos conocimientos ttiles parauna
nueva etapa vital y, sobre todo, consigue
un aprendizaje de habitos nuevos e intere-
ses parauna fase tan importante de la vida
como cualquier otra.

La segunda modalidad tendrd por
objeto mejorar la situacién de las perso-
nas yajubiladas desde laaccién cultural y
social.

En la Asamblea de Viena (1982) se
insta a los gobiernos y a las Organizacio-
nes internacionales a estimular y apoyar
programas encaminados a lograr una
mayor participacién de las personas de
edad en actividades de pasatiempo y en
una utilizacién creadora del tiempo libre
(48). También se recomienda que deben
establecerse programas de educacién en
los que las personas de edad sean los
maestros transmisores de conocimientos,

cultura y valores espirituales (44).

La cultura es un proceso de accién
permanente en el que todos individual y
comunitariamente debemos participar:
aumentar el saber, cultivar los sentidos,
encontrar la significacién de lo nuevo,
enriquecernos con el didlogo y la con-
frontacién y fomentar la creatividad que
manifieste nuestra vitalidad personal.

También en esta Asamblea se plan-
tea unatercera linea de actuacién que va
encaminada a que se inicien programas
para educar a la sociedad en relacion con
los senescentes. Esto inducird a un cam-
bio positivo en las actitudes estereotipa-
das que tienen las generaciones actuales
respecto a esta etapa de la vida.

Una de las Recomendaciones (49)
de esta Asamblea fue: que los Ministerios
de Educacién incluyeran en los planes de
estudio de las escuelas el tema del enve-
jecimiento como un aspecto del desarro-
llonormal y se consideraralatercera edad
como una etapa mds en el proceso del
desarrollo vital humano.

Se constata que son todavia muchos
los topicos relativos a las personas de
edad que existen en nuestra sociedad y
que influyen negativamente no sélo en el
comportamiento de nuestros mayores,
sinotambién en laconsideracién que hace
de ellos la sociedad misma.

Acestatareade considerarel enveje-
cimiento como un valor positivo se con-
voca también a los medios de comunica-
cién social (50).

Realizé también una serie de reco-
mendaciones relativas a la creacion de
Centros de Investigacién y Formacion
sobre la vejez (53). Asi también, se esta-
blecié que las organizaciones publicas y
no publicas deberian tomar medidas ne-
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cesarias para conseguir personal especia-
lizado en el campo de la vejez (55).

Se insta a los gobiernos y a las
autoridades competentes a que estimulen
a las instituciones nuevas o a las actuales
para que presten especial atencién a la
capacitacién adecuada en gerontologia y
geriatrfa (59) y se creen instituciones es-
pecializadas en estas ensefianzas en aque-
Ilos pafses en que no existan dichas insti-
tuciones (61).

Poriltimo, deseamos sefialar que el
Plan de Accién da gran prioridad a la
investigacion sobre las cuestiones de de-
sarrollo y los aspectos humanitarios del
envejecimiento. En la Recomendacién
(62) se subrayaque “deberdn promoverse
los intercambios internacionales y la co-
operacion en materia de investigacion y
darse especial importancia a estudios
comparados y entre distintas culturas en
relacion con el envejecimiento”.

Como una derivacion de estas ulti-
mas recomendaciones, en los Gltimos
afios, desde diferentes sectores profesio-
nales, se viene produciendo unacreciente
demandade programas de formacién uni-
versitarios que proporcionen una espe-
cializacidén y que confieran a sus titulados
una preparacion acorde al ejercicio de su
funcién profesional en distintos dmbitos
aplicados, sin menoscabo de aspectos ted-
ricos y de investigacion.

Por todo ello, la creacién de estu-
dios de postgrado en Gerontologia social
se presenta como un importante reto al
que, en Espafa, diversas Universidades
(Central de Barcelona, Auténoma de
Madrid, Pontificia de Salamanca, de Pal-
ma de Mallorca) vienen respondiendo.

En las recomendaciones parala eje-
cucién se apunta que los encargados de

formular politicas y estrategias naciona-
les para la aplicacion del Plan de Accidn,
deberdn reconocer que las personas de
edad no constituyen un grupo homogé-
neoy deberdn tener en cuenta las grandes
diferencias entre las personas mayores en
las diversas etapas de su vida, asi como
sus correspondientes necesidades. Evi-
dentemente, no pueden afrontar los pro-
blemas de la Tercera Edad con el mismo
talante quien se encuentra en los puntos
mds altos de la pirdmide de estratificacién
social que quien se hallasumergidoen los
mas bajos estratos de la misma, sufriendo
estados carenciales notorios a lo largo de
toda su vida y que se acentian tras el
retiro. Podemos considerar que hay mu-
chas “Terceras edades”.

LasNaciones Unidas, dando un paso
mas en el reconocimiento de la atencidén a
los mayores y en la ejecucion del Plan de
AcciénInternacional sobre Envejecimien-
to, en su Asamblea General, celebrada el
16de Diciembre de 1991, adopté la Reso-
lucidn 46/91, que incluye los Principios
de ]as Naciones Unidas en favor de las
personas de edad. Estos principios, en
total dieciocho, hacen referencia a los
aspectosde: independencia, participacion,
cuidados, autorrealizacion y dignidad de
las personas mayores.

Esta Asamblea alent6 a los gobier-
nos a que introdujeran en sus programas
nacionales estos Principios.

Espafia, siguiendo las directrices de
la Asamblea Mundial y de los Principios
de las Naciones Unidas en favor de las
personas mayores, ha elaborado el Plan
Gerontolégico, que es un plan de accion
integral, dirigido a unos ciudadanos que,
no por contar mas edad, han de tener
menos derechos.
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Este Plan Gerontolégico (1993),
puesto ya en marcha, vendra a mejorar
sensiblemente las condiciones de vida de
estas personas; es un proyecto que intenta
fomentar su participacién y protagonismo
en la sociedad de la que forman parte,
reforzando asi su grado de autonomfa; un
Plan que quiere influir también en la
modificacion de los valores sociales hoy
dominantes de individualismo insolidario.

Esun Plan orientado a la correccién
de las desigualdades sociales y a la incor-
poracién activa en el seno de la sociedad
de aquellos colectivos que, por causas
imputables a la propia dindmica de la
estructura social, quedan, si no se inter-
viene para evitarlo, marginados.

Laestructuradel Plan Gerontolégico
ha sido disefada distribuyendola en cin-
€O areas:

- Pensiones

- Salud y Asistencia Sanitaria
- Servicios Sociales

- Cultura y Ocio

- Participacién

Sefalael Profesor Andrés Escarbajal
(1994, p. 99) que “hay dos dreas, como
minimo, que estdn reclamando un traba-

Jjo sociocultural con la Tercera Edad a

través de animadores y educadores so-
ciales”, y que “aun seguimos pensando
que en Salud deberian decir mucho estos
profesionales, precisamente, en los as-
pectos educativos”.

Salud, Servicios Sociales, Cultura y
Ocio y Participacién son Areas del Plan
Gerontolégico cuya puesta en marcha
exige y reclama un espacio profesional
para el educador social especializado en
Tercera Edad.

El Titulo Universitario oficial de
Diplomado en Educaciéon Social, estable-

cidomediante el Real Decreto 1420/1991,
de 30 de Agosto, indica que las ensefian-
zas conducentes a la obtencién del mismo
deberan orientarse “a la formacion de un
educador en los campos de educacion no
Jormal, educacion de adultos (incluidos
los de la Tercera Edad), insercion social
de personas desadaptadas y minusvdli-
dos, asi como en la accion socio-educati-
»
va’.

Las diversas Facultades (o Seccio-
nes) de Educacion de la Universidad Es-
paiiola, a través de estos estudios de Di-
plomatura en Educacién Social y de Li-
cenciatura en Pedagogia Social o Licen-
ciatura en Pedagogia, especialidad “Pe-
dagogia Social y Laboral” (como se
titula en la Universidad Complutense),
estan asumiendo la formacidn de educa-
dores y pedagogos sociales especializa-
dos en Tercera Edad.

EL TRABAJO CON LA TERCE-
RA EDAD es hoy una realidad en la
accién pedagégico-social y un “desafio
para la educacién social en el tercer
milenio”. Queda mucho camino por re-
correr, pero la via iniciadaen la Asamblea
Mundial del Envejecimiento, asumiendo
el concepto de Educacién Permanente,
sigue su marcha. El Parlamento Europeo,
el 23 de Octubre de 1995, ha declarado
1996 “Afio Europeo de la Educacién y
la Formacion Permanente”.
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