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Los problemas relacionados con el
uso de las drogas licitas ¢ ilicitas afectan
progresivamente a nifios, jovenes y adul-
tos, tanto de los paises en desarrollo
como de los paises industrializados; cons-
tituyen una amenaza para la salud de las
poblaciones y pueden menoscabar la es-
tabilidad econdmica ¢ incluso politica,
de las naciones.

Poco a poco la sociedad ha ido
asumiendo que la solucion ala problema-
tica de las drogas s una tarea que corres-
ponde a todos. En este sentido, la educa-
¢ién como recurso preventivo y terapéuti-
co adquiere cada dia una mayor fuerza.

Las drogas no son sustancias que
vienen de mundos lejanos y extrafios. Al
contrarto, estan en los hogares, en la
calle, en los medios de comunicacion
social, en cualquier rincén de nuestra
sociedad. Porque droga es cualquier sus-
fancia que puede crear dependenciaen la
persona que no sepa consumirla de la
forma correcta. Asi son drogas el alco-
hol, el tabaco, los medicamentos como
fambién lo son la heroina, la marithuana
olacocaina. Es verdad que cada sustan-
cia es diferente de las otras, pero todas
tienen en comun la capacidad de esclavi-
zar a las personas e, incluso de destruir-
las. Precisamente por esto cualquier in-
dividuo tiene que disponer de los recur-
sos que le permitan ser libre, auténomo,
independiente, ante las drogas con las

que se puede encontrar en su vida. Y, por
esta misma razon, todos los que tengan
alguna responsabilidad educativa, han
de tomar conciencia de su papel formati-
vo ante esta problematica: los padres, los
maestros, los animadores del tiempo li-
bre, los trabajadores y educadores socia-
les, etc.

Yano se puede confundir la educa-
cion con la actuacidn de las instituciones
académicas. La eficacia de la educacion
escolar viene condicionada por €l apoyo
y la colaboracion de las «otras» institu-
ciones educativas.

La familia constituye el primer
agente educador para los miembros de
nuestra sociedad. La novedad del feno-
meno actual del consumo de drogas, el
sensacionalismo de los medios de comu-
nicacion social, la falta de informacion
en los padres y el desinterés de la Admi-
nistracion provocan que los padres de
nuestro pais se muevan entre el miedo y
la desesperanza, sin saber qué hacer al
respecto.

El tiempo libre suele ser considera-
do como un tiempo de «peligro» para el
consumo de drogas, sobre todo cuando
de adolescentes y jovenes se trata. Sin
embargo, el tiempo libre, los compaifieros,
la diversién, pueden y deben convertirse
en lugares de crecimiento educativo. No
se puede hablar de educacion sintener en
cuenta las intervenciones educativas que
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se pueden hacer en y con las agrupacio-
nes de adolescentes y jovenes, sobre todo,
através de un buen funcionamiento de los
servicios e instituciones dedicados a ellos:
centros formativos, servicios culturales,
recursos de ocio, etc.

Los centros de trabajo tampoco
pueden permanecer al margen de los
problemas de drogas de sus empleados.
Las consecuencias negativas de la dro-
gadiccidn no pueden ser mas claras: ab-
sentismo laboral, accidentalidad frecuente
y grave, bajo rendimiento y mala calidad
del trabajo, conflictividad, etc. Desde el
punto de vista educativo, su compromiso
va desde la prevencion al tratamiento,
orientando y apoyando cualquier progra-
ma.

La comunidad entendida como el
marco en el cual actian la familia, la
escuela, el grupo de compafieros y otras
nstituciones al servicio de los individuos,
tampoco ha tomado conciencia de su
responsabilidad, al entender que esta pro-
blematica corresponde a la familiayala
escuela.

Con esta situacion dimisionaria de
las instituciones educativas mas proxi-
mas a los individuos, ¢l nifio, el joven ¢
incluso el adulto, se encuentran indefen-
sos ante una presion constante de una
cultura que promociona el consumo de
drogas. Al contrario, la familia favorece
actitudes y habitos no sanos, mientras en
el periodo escolar se realizan las prime-
ras experiencias y en el barrio se reciben
continuas ofertas de todo tipo de sustan-
cias.

La educacion exige, como primer
paso un replanteamiento profundo de las
funciones de estas instituciones en la
sociedad actual. En un mundo que evolu-
ciona a alta velocidad, no actuar significa

apoyar otras intervenciones negativas
para el sano desarrollo de los individuos.

«Para prevenir la droga hay
que hablar sobre todo de drogay
es un estereotipo todavia muy com-
partido, arraigado en la opinitn
publica.

Esta idea parte de dos planteamien-
tos. El primero: que los principios, un
vez enunciados, se tendran que imponer
sencillamente en virtud de su fuerzay
razon intrinsecas. El segundo que unode
los principales factores de riesgo, en
relacion con el consumo vy el abuso de
sustancias, es la falta de informacion del
individuo. Este se acercaria a las drogas
especialmente porque no conoce su na-
turaleza y su peligrosidad.

Estos planteamientos son herencia
de los mas tradicionales y conocidos mo-
delos de educacién sanitaria donde la
informacién constituye la condicién ne-
cesaria y suficiente para influir en ¢l
comportamiento.

En los tltimos afios se ha 1do pasan-
do progresivamente de los mensajes
amenazadores y alarmistas, a la propaga-
¢ién de informaciones objetivas, prime-
ro propuestas de una manera aislada, y
después diluidas dentro de proyectos de
educacidn sanitaria, para llegar, en los
ultimos tiempos al apoyo de intervencio-
nes sociales y educativas con un sentido
mas amplio.

Asi, nos hemos alejado poco a poco
del modelo preventivo centrado en los
contenidos. Pero es cierto que el proble:
ma de los mensajes informativos todavia
no esta resuelto, porque a menudo se les
pide, a los operadores del sector, que din-
jan a los jévenes unos mensajes, verbales,
de imagen, etc. de caracter disuasorio.
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De esta manera se calma la necesi-
dad de hacer algo concreto contra el
peligro. Sin embargo algunos de los
modelos de los mensajes antidrogas es-
tanen contra de las reglas de la comuni-
cacion, La casi totalidad de los mensajes,
textos, manifiestos, documentales diri-
gidos en estos aforos a los jovenes con la
idea de disuadirles de acerarse ala droga,
han recurrido a utilizar la negacién di-
recta. Enellos, el objeto droga y el hecho
de drogarse se toman como objeto prin-
cipal del mensaje que, de ese modo,
contribuye a hacer publicidad del objeto
rechazado.

Porotro lado, los mensajes antidroga
que tienen como base la prohibicion o la
amenaza paraddjicamente obligan a re-
coger el desafio y provocacion en cuanto
¢l destinatario percibe que su libertad
esta cuestionada por esa prohibicion,

La experiencia de los servicios que
tratan las toxicomanias ha llevado a la
mayoria de los profesionales a una con-
viceion; el consumo de drogas es un
sintoma, y entonces, es necesario preve-
nir la insatisfaccion y demas actuar es-
ratégicamente para producir condicio-
nes favorables. La prevencion, entonces,
no s¢ agota hablando directamente del
tema de la droga y de sus consumidores.
Los instrumentos privilegiados de pre-
vencion se encuentran, mas bien, en el
mundo experiencial de la persona y en
las situaciones cotidianas. Porlotanto, la
auténtica prevencion trabaja preferente-
mente la cotidianeidad y las cosas senci-
Jlas.

Un proyecto de prevencidn adquie-
remayores posibilidades de eficacia cuan-
fo es mas capaz de articularse en los
diferentes aspectos de la vida cotidiana

del individuo. Hay que poner muchas
atencion al riesgo de agotar las interven-
clones preventivas en iniclativas y servi-
cios orientados a la satisfaccion de inte-
reses particulares, generalmente reduci-
dos al area del tiempo libre. Otro riesgo a
evitar es la realizacion de iniciativas que,
en los hechos, se revelan realizables casi
exclusivamente para quien tiene menos
necesidad y esta fuera del area de riesgo.

Un proyecto de prevencién sera
mas eficaz cuando sea capaz de producir
un efecto multiplicador, es decir, si con-
sigue producir procesos duraderos y au-
tonomos de dilatacion de la accion pre-
ventiva. La complejidad de una estrate-
gia local de prevencién lleva necesaria-
mente consigo la exigencia de crear una
red de relaciones de colaboracién: es-
cucla, entes locales, servicios y profesio-
nales sociosanitarios, asociaciones, gru-
pos de voluntariado, etc.

Especialmente hay que estar con-
vencidos de que la implicacion y el tiem-
po aparentemente «perdido» para tejer
esta red, sc tienen que considerar ya
como auténtica prevencidn, porque con-
tribuyen a recomponer rupturas que mi-
nan la solidez del tejido social local. La
organizacion del trabajo preventivo es
en si misma el primer instrumento de
intervencion.

Aunque las actividades educativas
ocupan un lugar importante entre las
medidas preventivas contra el abuso de
las drogas, no constituyen por si solas una
estrategia preventiva. La prevencion del
abuso de las drogas licitas e ilicitas debe
entraflar medidas en numerosas esferas.

Enel plano legislativo, existen con-
venciones internacionales y legislaciones
nacionales que regulan la produccion, el
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trafico, ladistribuciony el consumo delas
drogas ilicitas; en cuanto a las drogas
licitas, son igualmente objeto de medidas
legislativas, administrativas y reglamen-
tarias.

En el plano social, laaccion preven-
tiva consiste en promover la vida asociativa
y, en particular, los esfuerzos de las aso-
ciaciones de voluntarios especializadas
en la prevencién de los problemas rela-
cionados con el uso de ciertas sustancias
(alcohol, sustancias psicotropicas), en abrir
centros de informacién, de orientacion y
de asesoramiento, particularmente para
los grupos de poblacidén mas expuestos.
Todo programa de prevencion requiere
también un conocimiento preciso del te-
rreno, de ahi la importancia e disponer de
detalladas encuestas sanitarias, sociolo-
gicas y psicologicas y de estudios epide-
miologicos que permitan determinar los
factores que pueden influir en el consu-
mo.

La educacidén preventiva debe ins-
cribirse en primer lugar en el marco de
una politicaglobal de prevencién contra el
abusodelas drogas, de la que es uno de los
componentes. Ahora bien las politicas de
prevencién varian de un pais a otro.

Enlo querespectaalaeducacion, la
accion preventiva plantea problemas di-
ficiles.

LaPrevencion

1 La prevencion es un proceso activoy en
doble via.

2.De implementacion de planes o progra-
mas informativos; de capacitacion, de
presentacion de alternativas o de estra-
tegias de intervencion remediasteis.

3.Que promueve la creacion de condicio-
nes que reduzcan al minimo posible la
incidencia y/o prevalencia.

4.De problemas socialmente relevantes
(en este caso, el uso de substancias
psicoactivas; pero puede referirse a
vagancia, delincuencia, accidentes de
trafico, enfermedades, prostitucion,
etc.).

5.Y que ademas estimulen cambios de
actitudes, valores y comportamientos.

6.En las areas afectiva, intelectual recrea-
ciones, de accion comunitaria, de senti-
do, de pertenencia social, de organiza-
cion.

En sintesis, se trata de eliminarode
reducir al maximo la posibilidad de que
un problema se extienda o incluso apa-
rezca, utilizando para ello todos los re-
cursos disponibles dentro de una comu-
nidad dada.

Los niveles de Prevencion

Basicamente, se considera que exis-
ten tres niveles de prevencion:

a) Prevencion primaria. Conjunto de ac-
ciones v planes que se ejecutan antes
de que se presente un problema dado, y
cuyo objetivo basico es el fortalect-
miento de las condiciones positivas
existentes. En el campo que nos ocupa
la prevencién primaria es mas de ca-
racter educativo que clinico y se orien-
ta hacia el aumento de la capacidad d
las personas para hacer frente a los
problemas y para intentar resolverlos
en vez de ignorarlos o tratar de encon-
trar «escapesy frente a ellos. La mejora
de las capacidades mencionadas
involucra la creacion de vinculos
afectivos y comunicativos sélidos:
estimulacion de la creatividad,; el desa-
rrollo de la autoestima y la autocon-
fianza; la transformacion de potencia-
lidades en caracteristicas reales quef
persona puede usar en provecho propio
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y de los otros; la estructuracion de
oportunidades de satisfacer las necesi-
dades de crecimiento personal.

b) Prevencion secundaria. Son las estra-
tegias destinadas a evitar que un pro-
blema que se ha iniciado ya, pero que
no esta demasiado arraigado, se propa-
gue y se convierta en «epidemiay.
Involucra todos los medios destinados
aayudar a los llamados «grupos de alto
riesgo» - aquellos que se encuentran
rodeados de condiciones favorables

para que usen drogas o que ya hayan
iniciado un consumo ocasional -.

c¢) Prevencion terciaria. Busca desarro-
llar estrategias de tratamiento para quie-
nes ya se encuentran involucrados en
un consumo crénico o masivo de dro-
gas; el fin es la rehabilitacion y se trata
de prevencion en la medida en que se
trata de evitar consecuencias mas gra-
ves, como la irreversibilidad de los
trastornos ocasionados por el consu-
mo, enfermedades incapacitantes o la

muerte.
Primaria Secundaria Terciaria
+— PREVENCION >
No hay problema Iniciacién Parte de la vida Recuperacién
/ ! YN
(+) {~) () (+)
Actividades  Nohay Nohay Actividades
recreativas  delincuencia usode  productivas
| drogas I \\
r {Prevenir tmplica - - ey
"adelonrarse a”
algo que puede
ocustir) PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA |
OCASIONAL FRECUENTE CONTINI?
>

Informacién ——___, Educaciény
capacitacién

(Meca: recolectar; (Meta: formacién
clasificar, divuigar) inregral)

—J

-—
—» Alternativas —» Intervencién — Tratamiento

actividades o estrategias

(Meta: crear y fomentar
organizaciones formales
¢ informales)
|

{(Mera: propaner

diferentes)
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Laimportancia de clarificar normas
y valores

La conducta de los seres humanos
se encuentra determinada por la
interaccion del organismo con un am-
biente fisico y social especifico, al igual
que ocurre con los demas seres vivos.
Pero a diferencia de ellos, los humanos,
por nuestra misma condicidn, dispone-
mos de un clerto numero de niveles de
determinacion, que podrian representar-
se como muestra la figura.

CONDUCTA MANIFIESTA
PSR T O S S e

En esta figura se sugiere que los
valores definidos como la forma mas
abstracta de organizacién de ideas que
permiten juzgar la conveniencia o incon-
veniencia de algo, su caracter bueno o
malo, su aceptabilidad personal y social,
se estructuran a través de la vida y suelen
ser dificilmente modificables, puesto que
constituyen el modelo referencia al cual
debe recurrir todo individuo para tomar
cualquier decisién mas o menos impor-
tante. Los valores permiten escoger me-
tas y optar por ciertas normas concretas
de vida; metas y normas son mas suscep-
tibles de influencia, pues no tienen un
caracter tan radical como los valores,
presentan mayores posibilidades de es-
coger y pueden ser modificados en fun-
ci6n del flujo de informacién provenien-
te del medio externo. La interaccion de

estos elementos da lugar a la aparicionde
clertas creencias, que a su vez generan
actitudes, es decir, predisposiciones o
tendencias a reaccionar ante las situacio-
nes, las cosas o las personas, de uma
determinada manera. Y el conjunto ejer-
cera una influencia decisiva sobrela con-
ducta manifiesta.

Del esquema se desprende, enton-
ces, que si se conocen los valores, las
metas y las normas por una parte, y la
informacién proveniente del medio por
otra parte, resulta posible pronosticar
cudles seran las creencias, las actitudes
y la conducta manifiesta depersonasode
poblaciones dadas. Si aplicamos estas
hipétesis a una situacion particular como
la del uso de substancias psicoactivas,
encontramos que entre mas desconocido
o impreciso sea el sistema de valores de
un individuo o de un grupo, mayor ¢
riesgo de que en algun momento tales
personas se vean expuestas a usar dichas
substancias. Y lo contrario: cuando los
valores son claros, se generaran normas,
metas, creencias, actitudes y comporta-
mientos estructurados y coherentes. Por
consiguiente, una parte del trabajo pre-
ventivo consistira en identificar si en ¢l
grupo con el cual se esta trabajando estos
aspectos son claros o no; en caso negati-
vo, una parte del tiempo debera consa-
grarse a lograr claridad.

Prevencion significa....

- Una tarea de todos, cada un segin su
rol, mas eficaz cuanto menos se delegue
en especialistas. Un proceso que afecta
a los adultos también como destinata-
rios, y no sbélo a pequefios o grandes
grupos de riesgo.

- Educar en el conocimiento y en el res-
peto global a la persona. Educar enla
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objetividad. Educar a la vida de rela- armonia y la ética, educacion hacia el
cion. Educar a una correcta y profunda lenguaje artistico y religioso, en la es-
comunicacion con los demas. cucha y el silencio.

- Aceptar la diversidad, conscientes de - Reactivar cuanto antes los canales de la
que las nuevas generaciones, sumergi- comunicacién que se han interrumpido
das en un universo de sonidos, colores, y ayudar a las personas a vivir como
ruidos, imagenes, son profundamente protagonistas de su historia en la que
diferentes de las anteriores, pero no por los personajes son muchos y verdade-
eso inalcanzables o incomprensibles. ros, se puede hablar y dialogar entre

- Tener confianza en la persona del edu- ellos.
cando, nifio o adolescente, intentado - Estar dispuestos a aceptar el cambio
promocionar las cosas positivas de cada para si mismos antes que para los de-
uno. mas; admitir que el malestar es antes

- Tener en cuenta las necesidades autén- que nada el suyo; antes de pedir a los
ticas y profundas del educando y no las hijos que sean mayores, ser mejores
expectativas del adulto. Actuar pues nosotros.
con la familia para que no proporcione Si en algo se caracterizan las sus-

respuestas negativas en relacion al es-  tancias que llamamos «drogas» es preci-
fuerzo que el chico hace para alcanzar  samente su capacidad de crear «depen-
suautonomia y para satisfacer susnece-  dencia» cuando se abusa de ellas, mien-
sidades. tras que la educacién como sistema no
- Desarrollar Ja conciencia critica de la  pretende otro objetivo que conseguir la
persona, educando hacia la capacidad libertad, la autonomia, el pleno desarro-
de distinguir las necesidades reales de  llo de los individuos, es decir, la inde-
las superfluas y de las inducidas, utili-  pendencia. Las drogas constituyen un
zando la libertad que nace del conoci-  «auténtico problema educativoy, pues se
miento como método, como cremallera  trata de sustancias que pueden limitar,
entre pasado y presente, entre memoria  retrasar ¢ incluso impedir ¢l pleno desa-
y proyecto. rrollo de las personas como tales. Desde
Aprender y transmitir el lenguajedelas  este planteamiento esta muy claro que la
emociones y de los sentimientos, conel  Educacidon Social, no sdlo la escolar,
que se expresa ¢l malestar. Negar las  tiene aqui un profundo compromiso.
propias emociones es la defensa mas Si se quiere saber cual es el lugar
utilizada por el que padece malestar y - gxacto de las drogas en el campo de la
por quien s¢ encuentra en relacién sig-  educacion, s tendra que tener una vision
nificativa con €l. Pero en situaciones  completa de toda su problematica, ten-
criticas las defensas ceden. gan ¢éstas uso terapéutico o no en el
» Educarhaciala comprensionylarazon,  momento actual. Las drogas que hoy
esdecirhacia la comprensionlogicadel  congideramos perjudiciales para la salud,
mundo. Educar ¢l espiritu, como acer-  tyyieron sus épocas de aceptacion y de
camiento a los problemas universales  valoracion terapéutica con no pocas ala-
del hombre; acercarsealo bello, buscar  panzas de sus beneficios por parte de
laverdad y la justicia, caminar haciala  profesionales v no profesionales de la
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medicina. Por otra, todos sabemos que
muchos de los medicamentos en uso ac-
tualmente son facilmente utilizados como
«drogay» por los drogodependientes, lo
que ha llevado a la publicacion de guias
orientativas para médicos, donde se les
indica farmacos que pueden provocar
dependencia.

Desde este planteamiento se en-
tiende que la problematica de las drogas
constituye hoy un reto a la educacion
como sistema de promocion humana y
social, ya que su abuso deteriora, impide
o retrasa el desarrollo del individuo. El
mal uso de estas sustancias impide que
«ciertos sujetos», consumidores o no,
puedan conseguir su pleno desarrollo
personal, meta a la que tiende la educa-
¢16n como sistema. Por esta razon, todo
educador, y de forma especifica, el dedi-
cado a tareas de Educacion Social por su
mayor relacion con esta problematica,
debe tener un conocimiento del fenéme-
no de las drogas asi como de los recursos
que tiene a su disposicién para conseguir
una mejora.

Conviene estar alerta ante las posi-
bles falsas interpretaciones que cualquier
profesional de la educacion puede tener
sobre casos y situaciones relacionadas
con las drogas, pues asi no sera posible
aportar intervenciones adecuadas a las
necesidades.

En este sentido existen una serie de
preguntas que cualquier persona debiera
plantearse;

- ¢Cual es el problema real del consumo
de drogas en nuestro pais (sustancia,
tipo de consumo, circunstancia ..)?

- (Qué factores provocan, favorecen o
reflierzan la existencia de nuestra «so-
ciedad intoxicada»?

- ¢ Qué tipo de informacioén se suele ofte-
cer sobre las drogas?

- ;Qué consecuencias puede tener el con-
sumo de las diferentes drogas en ¢l
trabajo profesional?

- ;Hasta donde llega la propia responsa-
bilidad ante esta grave problematica
social?

Estas son preguntas claves que cons-
tituyen el paso previo a cualquier tipode
intervencion. Se convierten, pues, enuna
urgencia para todos aquellos profesiona-
les comprometidos con la intervencion
socioeducativa porque un dia u otro apa-
recen problemas relacionados con las
drogas, que incidiran en su quehacer
profesional cotidiano. Y, en ese momei-
to, no caben aplazamientos ni desplaza-
mientos del problema, que afecta de for-
ma muy directa e intima al proceso de las
personas En unos casos, porque el abuso
de una droga aparece como sintoma de
una problematica individual y social, en
otros, porque puede provocar deterioros
enel crecimiento con serias implicaciones
sociales (escolares, familiares, labora-
les, etc.).

Mas alla de las valoraciones cultu-
rales, médicas o legales del consumo de
una sustancia denominada «drogay, ¢l
educador analizara a las repercusions
negativas y/o positivas que se pueden
derivar para el crecimiento humanodela
persona dentro de su contexto social. No
hay que olvidar que el término «abusode
drogas» se presta a todo tipo de interpre-
taciones, segin modelos, ideologias, pre-
juicios, formacién o experiencias. El
punto de mira basico para el educadorha
de ser la persona y desde ella ha de
valorar las implicaciones legales, fisicas,
psiquicas y sociales.
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Ya no existen justificaciones vali-
das para no asumir una responsabilidad
educativa ante la problematica de las
drogas. Hay que dejar constancia de que
los educadores de los centros en general
no parecen tener conciencia de todas las
mplicaciones que el consumo de las
drogas legales e ilegales tiene o puede
tener para el futuro desarrollo de los
individuos So6lo muestran preocupacion
¢n ¢l caso del consumo de drogas ilega-
les, v sobre todo, cuando este consumo
tiene lugar dentro de la propia institu-
¢ion. Las drogas legales (alcohol, taba-
co, medicamentos, etc.) no suelen crear
inquietud alguna, ni siquiera en los casos
de claro abuso. Para las situaciones cri-
ticas, en las que puede surgirel escandalo
fuera de los muros del centro tiene a su
disposicion un remedio eficaz: la expul-
sion. En otros casos, la mayor preocupa-
cion es no «provocar escandalos». En
ocasiones, pueden manifestar preocupa-
¢ion mas por moda que por el deseo de
comprometerse.

Pero la realidad es que vivimos en
una cultura en la que tanto las drogas
(legales e ilegales) se ofrecen como solu-
¢ion a todo tipo de problemas, cuando no
se induce a su consumo de diferentes
formas (publicidad, presidn de grupo, etc.).
Cualquier individuo que participa en un
programa educativo de cualquier tipo,
puede ser, cuandonolo es ya, un consumi-
dor de alguna de ellas. ;Quién educa para
no caer en el consumo abusivo de estas
sustancias? jLa educacion no tiene como
gran objetivo ensefiar a vivir?:

- Enla propia familia aprendemos a con-
sumir medicamentos, alcohol y tabaco,
cuando no otras sustancias;

- Enla escuela, los textos a veces refuer-
zan las actitudes sociales vigentes ante
el alcohol;

- En la calle, la publicidad nos envuelve
continuamente con una oferta seducto-
ra de todo tipo de productos.

Y no hay que olvidar que la drogo-
dependencia no es un fenéomeno que
surja de repente, por azar, sino que tiene
un proceso en su desarrollo con multiples
factores, personales y sociales, que lo
favorecen, siendo la «independencia» la
situacion extrema. La prevencion seria
el primer paso en la lucha contra el abuso
de las drogas.

Lametaes conseguir que los indivi-
duos aprendan a tomar decisiones sanas
ante todas las drogas que nuestra socie-
dad ofrece, sean legales o ilegales. Aqui
umporta poco laedad, la situacion social o
el nivel cultural. Al educador le corres-
ponde poner los medios para conseguir
este objetivo, no solo con intervenciones
propiamente preventivas, sino también
conun diagnostico ¢ intervencion precoz
cuando sea preciso, asi como con las
actuaciones terapéuticas que se necesi-
ten.

Son aquellos factores internos y/o
externos que, en un momento del desa-
rrollo de la persona pueden poner en
peligro su equilibrio psiquico, y que con-
viene identificar para prevenir y evitar
una situacion de riesgo de consumo de
drogas.

Prevencion Comunitaria

Las actuaciones preventivas dirigi-
das a la totalidad de los ecosistemas
presentes en una comunidad (escuela,
padres, familias, empresas, sistema sani-
tario, servicios sociales, asociaciones,
jovenes, policia local, medios de comu-
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nicacion, etc.) se pueden estructurar en
torno a la idea o concepto de comunidad,
como espacio geografico con unas nece-
sidades de prevenir antes de que aparez-
can los problemas de drogodependen-
clas promoviendo la salud de la personas;
para cllo se activaran para que actien
todos los recursos Publicos y Privados,
materiales y humanos existentes en di-
cha comunidad

Los programas de prevencién co-
munitaria deben de estar disefiados con
la Comunidad, para la comunidad. Re-
quieren:

- Deuna planificacion adecuada siguien-
do un proceso metodologico y cientifi-
co

- La integracion desde los primeros mo-
mentos de la planificacion, de las orga-
nizaciones, grupos e individuos de la
comunidad.

- Desde una vision global del Plan Pre-
ventivo, la participacion activa de los
colectivos, grupos y personas en las
distintas actividades. Para concienciar,
dinamizar a la comunidad buscando su
participacién activa podemos sefialar
los siguientes objetivos inespecificos:
* Despertar y fomentar la creatividad.
* Ayudar a descubrir la necesidad de

los otros.

* Contribuir a un mejor autoconoci-
miento y autoconfianza del individuo

* Estimular la comunicacion.

* Generar procesos grupales.

* Despertar el interés por la accion co-
munitaria.

* Ayudar a descubrir la importancia del
compromiso social, participando ac-
tivamente en organizaciones sociales
del barrio

* Generar estilos de vida sanos.

* Fomentar la creacion de espacios co-
munes de intercambio generacional
en los barrios.

* Conocer y rentabilizar, en ¢l desarro-
llo de las actividades, los recursos
existentes y potenciales de lacomuni-
dad.

* Ayudar a descubrir la importancia de
ser mediador social en la Comunidad

* Generar, a través de las actividades,
la dinamizacion de otras entidadesen
el entorno de la asociacién organiza-
dora.

* Conseguir la coordinacion con otras
entidades que realicen intervencio-
nes similares y/o complementarias.

Todos estos objetivos nos ayudana
dinamizar la comunidad, a fomentar di-
namicas de participacion, estimulando
la comunicacion entre las personas y
grupos.

Estamos en un primer nivel de la
prevencion comunitaria, la organizacion
de la comunidad en torno a estos objeti-
vos inespecificos, va a influir con su
accién y su proyecto a la realidad de un
territorio, respondiendo a las necesida-
des de comunicacion, de desarrollo cul-
tural de ocupacion de tiempo libre, de
promocion social, etc. de los que la inte-
gran, produciendo crecimiento personal
y social. En este primer nivel de preven-
clén comunitaria, aun no hemos hablado
de prevenir las drogodependencias, sin
embargo es obvio que lo estamos hacien-
do dentro de un modelo o enfoque alter-
nativo.

Podemos plantearnos un segundo
nivel dentro de la prevencion comunita-
ria abordando objetivos mas especificos
como por ejemplo:




PepacoGia SociaL 2 SEGUNDA EPOCA

Antonio Sanchez Garcia

*Sensibilizar a la comunidad sobre la
realidad del consumo de drogas como
un problema de todos.

* Ayudar a formar a la comunidad sobre
¢l fenomeno de las drogodependencias
y el papel que cada uno de ellos puede
desempefiar.

* Informar desde la objetividad y modifi-
car actitudes hacia las drogas.

* Disminutr el consumo abusivo de dro-
gas

* Detectar lo antes posible situaciones
problematicas.

* Fomentar discursos solidarios en la co-
munidad hacta el toxicomano y su
familia.

* Favorecer la transformacion de la rela-
ciones establecidas entre el individuo
toxicomanos, su familia y el entorno

*Consolidar grupos estables de interven-
cion sobre las drogodependencias en
los distintos ambitos de la comunidad.

Los programas de prevencion en
Espafia, han sido muy variados, aunque
bajo esta denominacidn tengamos actua-
ciones de muy distinta naturaleza. Se
hacia prevencién tanto cuando realiza-
bamos campaiias de sensibilizacion, char-
lasinformativas, o intervenciones dirigi-
das a grupos o poblaciones diana. La
prevencion de las drogodependencias
siempre ha estado justificada en si mis-
ma, como marco general de actuacion

como respuesta a la elevada incidencia 'y

prevalencia del abuso de drogas en nues-

tro pais.

El modelo interactivo en la preven-
cion de la drogodependencia
Elexamen hasta aqui realizado des-
de la perspectiva social conforma el cor-
tejo de componentes sociales que acom-
pafia a la accién educativa; forzosamen-

te ésta ha de mirar a izquierdas y dere-
chas para buscar la brajula de su inter-
vencién. El profesional de las ciencias
sociales tiene por compaiiia a los elemen-
tos economicos, politicos, histdricos, cuyo
reconocimiento es preferible desenmas-
carar antes que ignorar porque ellos van
a delimitar el perfil del profesional ¢
iluminar la intervencién educativo social.

Es cierto que al sistema educativo
se culpa de todos los bienes y males de la
existencia humana, tembién de las
dogodependencias. Igualmente correcto
es decir que la educaciéon conforma la
urdimbre de la ciudadania, esa red que
mitiga y ampara la autonomia. Sila afir-
macion posee un valor general, es mas
recurrente cuando nos enfrentamos a la
educacion en prevencion de drogas. Fal-
ta reconocer qué tipo y qué contenidos
pueden ser los mas apropiados, porque
educacion por educacion hay muchas.
Nosotros proponemos aquel modelo que
se encuentra resefiado de forma explicita
por . Délors en su libro ‘La educacion
encierra un fesoro’ expuesto como ar-
quetipo por la Uniéon Europea; ¢l permite
ir apuntando hacia unos estilos mas lea-
les con el ser racional y el caracter ana-
litico del educador social. Se trata de un
modo operativo y reflexivo que actiia en
tres dimensiones bajo la intencidn
pretenciosa de responder a las carencias
antes mencionadas. A los siguientes pre-
supuestos de la nueva educacion se afe-
rra ¢l ex Comisario europeo:

- Conocimiento
- Accion
- Entidad

La personalidad, el saber y el hacer
son asociados en un bloque de regenera-
ci6n social y personal: son los diferentes
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componentes explicativos de las ideas y
emocidnes que protagonizan la origina-
lidad del ser humano: el conocimiento
enfatiza la formacidn y la interpretacion
de la experiencia. El reconocimiento y
elaboracion de los significados cultura-
les bosqueja la entidad propia, el ser
personal. La accion (el hacer) descubre
esa fidelidad a si mismo en la conducta
con la que el ser pensante se reconoce y
se pinta como lo que es, «animal racio-
nal». Ser, conocer y hacer, en principio
sefialan funciones diferentes (internas-
externas, cognitivas-conductuales, mo-
tivantes-respondientes), pero en reali-
dad articulan, en el caso de la prevencion
en drogodependencias, la expresion de
una operacion que obliga a una revision
constante v sosegada para recuperar la
propia identidad demandada por la ética
socioprofesional.

El planteamiento del «método
interactivo en la educaciéony» logra tras-
pasar el substrato del positivismo, hoja-
rasca que acaricia al tiempo que asfixia a
la sociedad actual. Es un artilugio peda-
gbgico con sendas opciones; en cuanto
técnica, evoca la habilidad de la instru-
mentacion de una idea, en cuanto filosofia
ayuda a descubrir el sentido y el valor de
la perplejidad de la existencia humana y
social. En sucesivas operaciones traspa-
sa lanubosidad que ahoga al pensamien-
to hedonista de nuestra sociedad y pone
en marcha un modelo de educacion com-
petente cifrado en el conocimiento, la
accion y la entidad personal.

Hablando en concreto de la preven-
cidn en drogas vamos a intentarcompren-
der al método interactivo en su conceptua-
lizacién y después posibilitaremos la asi-
milacién de las competencias practicas.

El método interactivo es un sistema
de intervencion educativa en el que el
agente y paciente (educador y educando)
intercambian informacién y accion. El
término “interactivo™ ha sido librado del
lenguaje telematico y asimilado con pron-
titud por la educacion. Si la interaccion
“se contagia” del sentido informatico,
una principal caracteristica del servicio
consiste en la comunicacidn horizontal;
precisamente el reclamo del método se
basa en la delegacion del protagonismo
sobre las partes intervinieres, partiendo
de un mismo nivel ¢ idénticas condicio-
nes. La aceptacién de la horizontalidad
comunicativa no responde a imperativos
de escenificacion, sino a principios y
planteamientos de estrategia dialéctica:
enla educacion preventiva el alumnoyel
maestro, el joven y el animador social
conforman una sola parte activa, coope-
rando en la unidad tras la btsqueda de
problemas y soluciones conjuntamente.
Nadie es protagonista, todos son actores
en esta representacion. De ahi los tres
predicados que distinguen a la metodolo-
glainteractiva:

Participacion. Todas las partes impli-
cadas disponen de un espacio para la
intervencion, reminiscencia del sentido
democratico; siendo importante la act-
tud participativa, no puede pasar inad-
vertida la preocupacién por lo humano
lo cual representa una valoracion posk
tiva y de confianza en las capacidades
de las personas. Hay que resaltar este
principio filoséfico contrario a las tesis
de la marginacién y/o el pensamiento
alienante del funcionalismo imperant
tanto mas cuanto que intenta recuperar
la libertad en medio del cientifismo
positivista y petulancia utilitaria. He-
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mos de confesar que en el terreno de la
practicidad crecen los riesgos de servi-
lismo v el anonimato tan irracionales
como degradantes. Sin embargo, el
método propuesto rehabilita el proceso
de “hacerse persona” mediante la par-
ticipacion, sin las tasas doctrinarias y las
mascaras que singularizan las ofertas
de los productos toxicos.

* Jgualdad. La Constitucion Espafiola
en su art. 14, inspirada en la Declara-
cionde los Derechos Humanos de 1948,
reconoce la igualdad de los espaiioles:
no existen diferencias de raza, sexo,
cultura, 1deologia ... No obstante, en el
recalcitrante testimonio de la realidad
proliferan las diferencias en el poder
econdmico (rico - pobre), cultural (hom-
brecon estudios - inculto), social (ciuda-
dano rural - ciudadano urbano...), por
aquello de que «quien tiene dinero tiene
compaficron, a decir del satirico refra-
nero espafiol. Con rumbo distinto, el
instrumento de la interaccién concede
especial atencion al ejercicio de la sime-
triarelacional y la consideracion paritaria
de las personas. En la medida que poda-
mos crear ilusion (simbolizada en el
método interactivo) hay que empezar
por homogeneizar absolutos en torno al
raserode las ideas deigualdad y justicia.
Como una revelacion imprevista en el
mundo de las grandes multinacionales,
nuestro método no distingue pedigris de
orden econdmico, soclal o de bienestar,
mas bien aupados en la jerarquia de la
sociedad productiva. Los presentimien-
tos y realidades de desastre que acom-
pafian a la dependencia en la drogadic-
cion van a ser cuestionados desde Ia
interactividad dado que la inspiran los
principios de igualdad y solidaridad.

- Responsabilidad creativa. Tan habi-
tuados a la renuncia de la propia enti-
dad, es el momento del trabajo creativo;
viviendo mucho tiempo de 1deas
unidireccionales, las funciones racio-
nales terminan por conformar un hom-
bre irresoluto, mecanicista. A la socie-
dad neoliberal no le interesan los prin-
cipios de la dialéctica que expande la
educacion preventiva interactiva, por-
que corre el riesgo de originar demasia-
dos escollos. No cabe duda que el méto-
do interactivo, recuperador del poten-
cial inventivo del hombre es socialmen-
te una garantia de despliegue creador y
personalmente una brujula de navegan-
tes en el «proceloso mar de la drogas.
La oportunidad de tomar decisiones en
comun, de contrastar las ideas, de inter-
cambiar opiniones, buscar soluciones a
los conflictos, permite e mmpulsa una
dialéctica enriquecedora, convirtiéndo-
lo en herramienta de transformacién
social y personal. Sin suspicacias, ni
falsedades, la interaccion de los partici-
pantes no permite el entendimiento des-
virtuado en términos de produccion
mental. En un estado de laboratorio, las
decisiones se producen en grupo y la
reflexion se orquesta con la estimulacion
alternativa.

Recapitulando, el método interac-
tivo entrega el éxito y ¢l fracaso de la
educacion preventiva en manos de la
comunidad, como fruto de una dialéctica;
Por eso recibe el nombre de comunitaria.
El compromiso se somete a las reglas de
la solidaridad e igualdad del colectivoy la
razon camina con rumbo hacia metas de
experiencia creativa. Gracias al trabajo
en grupo la union da sentido de cohesion
frente a la individualidad y la fuerza
participativa resulta convergente. En
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cualquier caso el arte y la vida comparti-
das solidifican en el método interactivo la
estrecha relacidn existente entre el cono-
cimiento, la accion y la personalidad del
individuo y/o del colectivo frente al com-
plejoy tentador mundo de la dogadiccion.
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