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«Jovenes de todo el mundo:
unios contra la manipulacion de la
droga. Enfrentad la fortaleza de vues-
trajuventud contra la estructura ocul-
ta del poder que intenta la desinte-
gracion de vuestro potencial crea-
dor en pro de una humanidad mds
Justay solidaria. Vuestro compromi-
so con los valores éticos y vuestra
capacidad de respuesta constituyen
el plinto principal en que se apoya la
esperanza de victoriax.

(Salud, Marginacion, Sociedad.
Orotava, Tenerife, mayo de 1985. Con-
clusiones de las Jornadas).

Se crefa que en la historia de la
humanidad habia concluido ya el ciclo
de las plagas. Esa creencia se ha desva-
necido en los ultimos decenios. La se-
gunda mitad del S. XX ha visto renacer
unanueva pandemia que esta todaviaala
blisqueda de una buena vacuna educati-
va para no ser afectado y unos buenos
métodos para poder liberarse de ella una
vez caidos: la drogodependencia.

Si nos aproximamos al fenémeno
complejisimo evocado por el vocablo
(drogay experimentaremos una sensa-
¢ion de caos ante las muy diversas defi-
niciones, catalogaciones y valoraciones
del mismo. Segtn el Diccionario de la
Lengua Espaiiola de la RAE, droga seria
«Un nombre genérico de ciertas sustan-
cias vegetales o animales que se emplean

en la medicina, en la indusiria o en las
bellas artes» (primera acepcion). En su
segunda acepcién la RAE cambia de de-
finicién y ya lo denomina como « sustan-
cia o preparado de efecto estimulante,
deprimente, narcotico o alucinégenoy.

Pero la realidad rebasa todas las
definiciones y todas las cifras de drogo-
dependientes, incluidas las de la Organi-
zacién Mundial de la Salud, si tenemos
en cuenta todas las variedades de drogo-
dependencia.

La falacia generacional

Numerosos autores y educadores
pretenden justificar el fendémeno actual
de la drogadiccion con el topico de las
«permanencias historicas» afirmando que
no es una plaga de nuestra generacion
sino un hecho constatado desde la Edad
de la Piedra. Aldous HUXLEY nos re-
cordaba que todos los sedantes, narcoti-
cos y alucin6genos obtenidos de fuentes
naturales fueron descubiertos hace miles
de anos, antes incluso de la aurora de la
civilizacion. Histdricamente parece ser
asi. Al finalizar la Edad de la Piedra el
hombre ya se intoxicaba sistematicamen-
te. Desde entonces para aca, todas las
civilizaciones han tenido sus drogas: Be-
bidas alcoho6licas, tabaco, opio, estimu-
lantes de todas clases. Lo que si ha cam-
biado ha sido la moda en la eleccion de
productos y la consideracion que el con-
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sumo dc muchos de ellos ha merecido
porpartedclasociedad. (Cfr. LAPORTE
1 SALAS 1981). Dice a su vez el Dr.
FEIXA que «cuando se aborda la proble-
matica dc las drogodependencias, siem-
pre se afirma que su uso se pierde en la
lejania de la historia, afirmacion que
demuestra desinformacién, desconoci-
micnto o confusion, puesto que se atribu-
yen a determinados productos consumi-
dos en una cstrucutra ritual magica,
litirgica y chamanica, efectos de droga,
cuando en realidad se olvida que en ple-
no S. XX convivimos todavia con cultu-
ras que en determinadas circunstancias
ingieren cactus, hongos, infusiones ve-
getales, etc.» (FREIXA, 1981,9).

Tampoco valdria el argumento de
arraigar cl origen de la drogofilia juvenil
en la Revolucion Industrial de la Edad
Contemporanca o con las vergonzosas
Guerras del opio, acontecimiento que
repercutio en la drogodependencia ac-
tual pero no como elemento determinan-
te ni mucho menos como causa directa.

La epidemia de la groga es una
auténtica mutacién social, iniciada en
los 60 en EE.UU. y en los 70 en Espaiia,
tanto de caracter cuantitativo como cua-
litativo que en modo alguno puede justi-
ficarse con alusiones simplistas como la
de que la drogadiccién ha sido un fené-
meno propio de todos los tiempos y todas
las culturas.

El engafio de la tolerancia

El fundamento de haber llegado a
una sociedad sumamente tolerante tam-
poco es un argumento valido para la
aceptacion del fenémeno y ocultamiento
de la peligrosidad del fenomeno. La tipi-
ca y topica catalogacion de «drogas du-

ras» y «drogas blandas» puede ser hasta
una manipulacién oculta de los poderes
ocultos de la economia ante la que todo
educador ha de tener ciertas sospechas
ante la experiencia de los resultados y
todo el proceso individual hasta llegara
la drogodependencia total.

Otro aspecto que se ha de teneren
cuenta para comprender en qué medida
la «aceptacion social» puede ser engaiio-
sa es la necesidad de clarificar los con-
ceptos de costumbre o hdbito y los de
adiccion o dependencia. Siaceptamos la
distincién entre drogas blandas y duras
;donde situariamos las dependencias de
los bebedores de los fines de semana o
las dependecias de los atenazados por el
sexo, el juego, ¢l poder, el dinero y hasta
el trabajo?

La aparente paradoja que presenta
la aceptacion social es que el fenomeno
de la droga sea presentado por los espe-
cialistasy determinados socidlogos como
una reaccidn juvenil contra las estructu-
ras de la sociedad heredada y estableci-
da.

El sofisma de la libertad

La juventud de los 70 intento llenar
el vacio interior con una vestimenta pro-
pia, con una musicaruidosa ¢ inexistente
hasta entonces y con un argot propio y
existente en todas las lenguas modernas.
Todo ello para rechazar la sociedad esta-
blecida.

Treinta afios después del inicio de
la protesta ya va siendo hora de que tanto
los educadores como la propia juventud
desvelen para siempre el engaho que s
oculta detras de ese tipo de protesta con-
tra la sociedad que les ha tocado vivir
porque ;qué tipo de libertad es la que se




manifiesta detras de tanta dependencia?
;Enqué consiste el meollo de la protesta
contra la estructuras sociales rechazadas
cuando las denominadas contra-culturas
juveniles crean unas redes mas sofistica-
das y asfixiantes? ;Dénde estan los au-
tenticos valores vividos, como la verdad,
¢l compromiso, que las nuevas gencra-
clones presentan como alternativas?

Un modelo educativo que conduz-
caa la reflexion autocritica posiblemen-
tenos pueda ayudar a descubrir la verdad
de la mentira existente sobre los argu-
mentos explicativos falazmente sobre el
fendmenos de la drogadiccion que posi-
blemente sea una de las manipulaciones
mas ocultas y fuertes y estas manipula-
ciones del poder posiblemente sean el
fenomeno clave de reflexion a la hora de
desmantelar y erradicar este mal propio
de nuestra época. El proceso de desvin-
culacion debe partir de la reflexion sere-
na de manera que sea el propio depen-
diente el que salga de su esclavitud.

La realidad de la droga tiene mu-
chas vertientes. No so6lo aludimos a los
wostros humanos» que puedan existir
detras del fenomeno propio de la actual
generacion sino a las multiples dimen-
siones que esta pandemia conlleva en
cuanto realidad humana global. Son de
destacar las siguientes vertientes:

- Vertiente cientifica: Es preciso seguir
analizando la estructura y las conse-
cuencias de la drogadiccion.

- Vertiente politica: En cuanto epidemia
de grandes implicaciones sociales, la
drogadiccidén pide una atencidn espe-
cial por parte de las autoridades para
ofrecer los recursos adecuados, la in-
formacion objetiva, las ayudas educati-
vas y sanitarias necesarias asi como la
legislacion correspondiente.

- La vertiente econdmico-financiera: En
cuanto a los gastos que pueden ocasio-
nar al Estado tanto la situacién de salud
de los drogodependientes como las
consecuenias economicas que vienen
acarreando desde el ambito familiar
hasta el ambito administrativo.

- La vertiente social: La gran ignorancia
sobre las consecuencias de ladrogay la
derivacion hacia la prostitucion,
delicuencia, etc.

- La vertiente de los medios de comuni-
cacién: Es porlos medios de comunica-
cién, especialmente la television, por
donde pasan las campatias publicitarias
ydeprevencion, cuyacalidad humanay
ética dejan a veces mucho que desear.
Por ellos se transmiten a veces prejui-
clos y una cultura de descriminacion.
Los medios de comunicacion son los
responsables de la divulgacidon de cam-
pafias de apoyo y de esclarecimiento.

- Vertiente educativa: posiblemente sea
la mas importante y en la que menos se
invierte. Si tuviésemos que hacer una
sintesis sobre la educacién social res-
pecto a la drogodependencia tendria-
mos que centrarnos primeramente en
un criterio de objetividad que seria el
criterio de la responsabilidad indivi-
dual. El segundo criterio seria de carac-
ter objetivo y se referiria al estudio de
todas vertientes descritas antes. En este
breve articulo quiero referirme a la edu-
cacién en la responsabilidad como me-
dio de prevencién y como medio de
salida mediante lainteractividad, méto-
do que bajo multiples variantes esta
dando buenos resultados en cuanto a Ia
transformacion personal desde cual-
quier estado de sometimiento.
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La interactividad como mé-
todo de trabajo educativo

La perspectiva fundamental de la
interactividad como método educativo
es la de llegar a una concienciacion de la
situacion en la que se estda y de la
autorresponsabilidad respecto a la
dogodependencia en tres momentos fun-
damentales: la prevencion, la curacion y
la no recaida. Los sujetos implicados en
estos tres momentos son muchos: los
médicos, los educadores sociales, la ad-
ministracion, los propios implicados y la
sociedad entera. Pero de modo especial,
la gran responsabilidad se encuentra en
las conductas vinculadas a la caida en la
drogodependencia.

Asi pues, la funcion primera que
tiene laeducacion social esladeelevarel
nivel de responsabilidad de todas las
personas implicadas y relacionadas con
la droga, incluidos los perseguidores de
la misma. Es fundamental delimitar un
libertad efectiva de las personas expuesas
a la drogodependencia.

Para alcanzar este objetivo, la
interactividad educativa que puede lle-
varse a cabo desde la educacién formal,
con adaptaciones pertinentes y adecua-
das a la edad, hasta bajo las multiples
formulas de la educacién no formal:
Masters, cursillos, talleres, etc. Pero en
cualquiera de las modalidades se necesi-
ta una determinada didactica que desde
nuestra propia experiencia, no solo en
caso de drogadiccidn, sino en otros mu-
chos ambitos de educacion social pasaria
por las siguientes fases:

Fase de fundamentacion ético-filo-
sofica

En esta fase no solo introductoria
sino también fundamentadora el facilita-
dor de la ensefianza interactiva debe lle-
var al educando al convencimiento del
valor de la vida con caracter absoluto. Se
establecen unas referencias axiologicas
delapersonay de sudignidad: la persona
debe ser presentada como un fin en s
misma, como un valor en si misma supe-
rior a cualquier otro valor.

Desde este supuesto se deben esta-
blecer las estimaciones, las actitudes y
los comportamientos correspondientes
que conduzcan a fortalecer y desarrollar
en el educando un gran aprecio por la
cultura de la vida en la que no cabe la
drogadiccion porque seria ciertamente
un acto de libertad, pero de libertad sin
retorno.

Esta primera fase, que puede screl
discurso introductorio del educador, para
que sea verdaderamente Intractivo, debe
provocar la participacion de los asisten-
tes en la que reflexionen sobre las men-
talidades y actitudes de los comporta-
mientos socialmente vigentes asi como
en propuestas de alternativas basadas en
el valordelavidahumanay enunabuena
calidad de vida.

El segundo paso seria una apela-
cién a la responsabilidad en los compor-
tamientos de los asistentes relacionados
directa o indirectamente con la drogaen
general.

Lejos de extendernos, al menos en
esta exposicion, en el conjunto de ver-
tientes que comporta la droga es preferi-
ble desde un punto de vista educativo
con perspectivas de transformacion, it
centrandose en la realidad concreta de
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los asistentes una vez asentada la funda-
mentacién ético filosofica.

Fase de autoaceptacién en la reali-
dad actual

La tendencia espontanea ante cual-
quier epidemia social vergonzante ha sido
yeslade originar mecanismos mentales y
reales de exclusion o de discriminacion
ante los que padecen ese mal. Frente a esa
actitud primera, es necesario suscitar en
los educandos la decision personal de
aceptar a otros y de autoaceptarse en la
realidad de la dependencia ante determi-
nada droga. Para ello hay que excluir el
autoestimarse como un «imaginario So-
cialy. La droga es una realidad que, como
todas las realidades de amplio significado
humano, da origen a imaginarios huma-
nos. La droga es una gran metafora en la
que se condensan mentalidades socialesy
que da lugar a comportamientos social-
mente inducidos. En gran medida, la dro-
ga junto con el SIDA, es hoy el lugar
simbolico en donde confluyen los imagi-
narios sociales de la discriminacién. Esta
fase es el oportunidad para construir el
espacio simbolico humano de la inclusion
solidaria. Para ello se debe inducir a no
autoes-tigmatizarse bajo la creencia de
pertenecer a «grupos de riesgo» con los
que socialmente se viene marcando a de-
terminadas colectividades como los dro-
gadictos. También se debe inducir a no
ocultar larealidad del que es drogadicto ni
pasar al polo contrario demonizandolo o
proyectando sobre la enfermedad y sobre
los enfermos una culpabilidad generali-
zada.

Elmétodo interactivo debe ir bajan-
do desde las fundamentaciones generales
alos casos particulares para ascender fi-
nalmente a unos principios asumibles y

capaces de crear una transformacion en
las decisiones de la persona desde la re-
flexion y aceptacidn de su realidad.

Fase de reconocimiento personal

Todo comportamiento social segun
HARRE (1973, 9) a la hora de ser expli-
cado debe interesarse por el comporta-
miento autodirigido y autocontrolado, es
decir por el andlisis del comportamiento
social de cada dia y el analisis de este
comportamiento debe ser autorreflexivo
y basarse en el estudio de los mecanis-
mos generadores de dichos comporta-
mientos. Estos mecanismos generativos,
una vez analizados pueden conllevar a
entender el porqué de nuestros compor-
tamientos en situaciones especificas. Con
esta base, la interactividad debe descen-
der a la comprension del educando o
participante en los cursos de interactivi-
dad sobre la droga de su conducta de
adiccion.

Unatécnica de corte individualizado
serd la de la entrevista-analisis. Con esta
técnica, el facilitador o educador provo-
ca al dependiente a contar en primer
lugar como fueron los inicios y qué cau-
sas le indujeron. En una segunda parte se
analizan conjuntamente las causas en
forma reflexiva hasta llega a unas
concluiosnes. Paraello, la entrevista debe
ser considerada como instrumento de
busqueda y de investigacion mediante la
extraccion de informacion del compor-
tamiento de las personas en vistas a en-
tender y reflexionar sobre las causas.

El trabajo interactivo tiene su base
epistemoldgica en la fenomenologia mas
que en los principios tedricos. Su finali-
dad es describir la naturaleza de la es-
tructura vida-problemas sociales de un
individuo en vistas a su transformacion.
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Una segunda formula de esta fase,
ademas de la entrevista, seria la exposi-
cion en grupo de cada uno de los asisten-
tes de algun acontecimiento importante
relacionado con los inicios o situacidén
actual de dependencia. Con estas exposi-
ciones orales o escritas se pretende.

- La identificacion de las causas.

- Elestablecimiento de la estructura per-
sonal del problecma.

- Identificacion y descripcidon de accio-
nes especificas que se podrian tomar
para la solucion del problema.

- Identificacion y descripcion de cada
accion realizada.

Tanto la entrevista como la exposi-
cion en grupo pretende la identificacién
interactiva, ¢s decir conjunta, del proble-
ma y la blsqueda de soluciones reales
que conduzean a un cambio. General-
mente, los problemas personales suelen
estar mal definidos y desconectados de
cuales son sus origenes. Es aconsejable
durante la interactividad, tanto durante
la entrevista como durante la exposicién,
que el facilitador no influya en la expre-
sion o direccion del drogodependiente a
la hora de exponer sus criterios.

La fase activa

Las acciones que se han de tomar
son el punto fundamental de la
interactividad educativa dado que lo que
se pretende es la salida de una enferme-
dad-problema: ladrogodependencia. Una
accioén se identifica con una pregunta
basica: Sireconoces el valor de la vida,
amenazada por la cultura de la muerte,
entre la que esta la drogodependencia,
,Qué piensas hacer?

El desafio de la interactividad con-
siste en prescntar acciones o conseguir
que el drogodcpendiente se ponga en

situacion y en decision de saber resolver
su problema teniendo siempre en cuenta
los problemas de todo tipo, médicos,
psicologicos, malos lazos sociales, que
puede representar el tomar una decision
por la vida.

Terminada la entrevista o la expo-
sicién en grupo, si no se han llegado a
unas conclusiones claras, puede repetir-
se el proceso en cuyo caso ¢l facilitador
ya debe utilizar algunas de las premisas
que no utilizé en el primer ejercicio. Es
decir, el entrevistador anadira razones al
argumento del entrevistado siempre que
este no haya sabido expresarse pero si
haya manifestado lo que quiere decir.

Conclusiones

Desde mi experiencia, que no esta
referida a casos graves de drogodepen-
dencia sino a situaciones iniciales de
dependencia y a drogadicciones comu-
nes, tabaquismo, alcoholismo, la inte-
ractividad tiene multiples usos. Una bue-
na especificacion de sumétodo puedeser
sumamente Util para educadores sociales
porque se intenta relacionar teoria edu-
cativa, con valores y con transformacion
de la vida en casos de inicio a la depen-
dencia y consume de materiales toxicos,
realidad actual especialmente de los jo-
venes.

Sirve también para los educandos
porquc a través de un taller, por ejemplo,
pueden llegar a comprender las motiva-
ciones de su conducta, el mal que se
estan haciendo y las posibles soluciones.
Su principal cualidad desde nuestra opi-
nion es que la interactividad obliga a
autonocerse no desde supustos ajenos o
externos sino desde la propia vida y
desde los propios acontecimientos vivi-
dos.
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