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Resumen

Este articulo examina la violencia de noviazgo desde una perspectiva antropo-
logica. Se utiliza como marco conceptual la teoria cultural de Mary Douglas.
Se analizan las narrativas de cuatro jovenes que han sufrido violencia de
noviazgo y representan cada uno de los estilos de pensar de la teoria cultural:
individualista, aislado, jerarquico y grupal. El objetivo es mostrar como la

1. Este trabajo forma parte de un proyecto de investigacion sobre la violencia de pareja en
adolescentes y jovenes, que ha sido financiado con una ayuda de la Direccion de Investigacion
del Ministerio de Educacion y Ciencia (SEJ2005-09344). Las ideas y materiales aqui expues-
tos han sido debatidos en un seminario de trabajo de la Universidad de Granada en el que
también han participado Alfonso Marquina, Gabriel Goémez, Alexandra de Miguel Lorenzo y
Milagros Pérez, a quienes estamos agradecidos por sus sugerencias y aportaciones.
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forma de entender las relaciones sociales de estas jovenes (predisposiciones
culturales) influye en su manera de organizar la relacion (estrategia conduc-
tual) y en la interpretacion que hacen de sus experiencias como personas
agredidas dentro de una relacion intima (identidad narrativa). La informacion
fue obtenida mediante entrevistas personales en profundidad. El analisis de
las narrativas revela como las preferencias culturales estan relacionadas con la
aceptacion o no de la violencia en las relaciones de pareja y, en consecuencia,
con la violencia experimentada durante el noviazgo, la forma de entenderla
y afrontarla. Las personas individualistas o jerarquicas admiten la posibili-
dad de utilizar instrumentalmente la violencia en las relaciones de pareja,
las grupales estan totalmente en contra, y las aisladas tratan en general de
evitarla pero su uso no es disonante con su manera de pensar. Las conclusio-
nes de este estudio senalan la necesidad de tener en cuenta las preferencias
culturales de las mujeres que sufren violencia en las relaciones de noviazgo
al disenar medidas de intervencion o programas de prevencion primaria con
adolescentes y jovenes.

Palabras clave: Violencia de noviazgo, Narrativas, Teoria cultural, Analisis
grid-group, Adolescencia y juventud, Espafa

Abstract

This paper examines dating violence from an anthropological point of view.
We use Mary Douglas’ cultural theory as conceptual framework. Narratives of
four young women who suffered dating violence are analyzed. They represent
the four thought styles of cultural theory: individualistic, fatalistic, hierarchical
and egalitarian. The aim of this paper is to show how the way these women
understand social relations (cultural bias) affects the form they organize their
relationships (behavioral strategy) and their interpretation of their experi-
ences as battered women (narrative identity). Information has been collected
through in-depth personal interviews. Narrative analysis shows how cultural
preferences are related to the approval or disapproval of using violence in
intimate partner relationships, to the aggressions suffered during romance,
and to the way of understanding and interpreting them. Individualistic and
hierarchical people accept to employ instrumental violence in intimate part-
ner relationships. On the contrary, egalitarians are entirely against of it. Iso-
lated persons generally try to avoid it, although they do not consider its use
discordant with their style of thought. Conclusions in this study point to the
necessity of taking into account cultural preferences of women who suffer
aggressions by their intimate partners, when it comes to design interventions
or primary prevention programs with adolescents and young people.

Keywords: Dating violence, Narratives, Cultural theory, Grid-group analysis,
Adolescence and youth, Spain

1. INTRODUCCION

La violencia de pareja (cualquier conducta coercitiva mediante la cual un indivi-
duo dana deliberadamente a su pareja) ocurre en todas las sociedades (Brown 1999,
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Krug et al 2002). Como cualquier forma de la violencia interpersonal, la violencia
de pareja es fundamentalmente un instrumento, se utiliza con un fin, que puede ser:
influir en la conducta de otra persona (ejercicio de poder), aumentar la autoestima
del individuo que la ejerce (autoafirmacion de la identidad personal), o castigar a
alguien que ha hecho algo que se considera moralmente reprobable (Felson 2002).
Para que exista violencia debe haber coercion y la conducta tiene que ser intencional
y causar dafio. Los insultos y los rumores son actos violentos porque buscan mostrar
una imagen negativa de la persona a la que se refieren. Forzar fisicamente a alguien
a mantener relaciones sexuales o hacerlo mientras estd inconsciente es también una
agresion. Sin embargo, convencer a otra persona verbalmente, aunque sea con enga-
fios, para mantener relaciones sexuales con ella no es una agresion, porque no con-
lleva coercion (puede negarse sin sufrir ningtin dafo).

Cuando tiene lugar en el periodo de formacion de la relacion se la denomina vio-
lencia de noviazgo. Las personas involucradas en este tipo de relaciones generalmente
son adolescentes y jovenes, quienes tienen todavia una experiencia y unos conoci-
mientos muy limitados sobre la manera de establecer y mantener relaciones sociales.
El noviazgo es, en muchos casos, un periodo en el que se aprenden mediante ensayo
y error estas habilidades sociales.

A partir de los afios 70 la violencia de pareja, englobada inicialmente dentro de
la violencia familiar o doméstica, comenzo6 a ser contemplada como un problema
social en el Reino Unido y los Estados Unidos de América, haciéndose extensible
rapidamente esta percepcion a otros muchos paises occidentales (Kurst-Swanger y
Percosky 2003: 27). En Espana esta preocupacion social desperté a mediados de los
anos 90, cuando en esos otros paises la inquietud por la violencia marital se habia
ampliado a la suscitada por la violencia que se produce en las relaciones de pareja
en adolescentes y jovenes. A diferencia de lo que ha ocurrido en el caso espanol, en
otros paises el debate social y politico ha ido en paralelo a la investigacion sobre
estos temas. Los estudios de familia, primeramente, y los de género, después, se han
ocupado ampliamente de estos fendémenos, dando lugar a una amplia literatura. Aun-
que de manera genérica se habla de la violencia intima como un problema social, en
realidad se ha conceptualizado bien como un problema de salud o bien como una
cuestion de género.

La principal fuente de datos sobre la violencia de noviazgo han sido las encuestas
realizadas a adolescentes y jovenes que se encuentran escolarizados en centros de
educacion secundaria o en la universidad. Se han realizado también algunas encues-
tas a jovenes que presentan conductas antisociales, asi como algunas investigaciones
cualitativas mediante grupos de discusion. En Espana apenas existen datos sobre la
violencia de noviazgo y han sido muy pocas las investigaciones realizadas para obte-
nerlos —al menos las publicadas (Fuertes et al 2005, Gonzalez 20071; Harrinton et al
2003, Meras 2003, Ramos 2003, Repetto y Garcia 2003; Sipsma et al 2000).

Los principales objetivos de las encuestas han sido: determinar la prevalencia de este
tipo de violencia, las caracteristicas sociodemograficas de las personas involucradas en
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estos comportamientos violentos y los posibles factores de riesgo y proteccion con los
que pueden estar asociados. Los resultados de estas encuestas han sido, en ocasiones,
muy controvertidos y objeto de un intenso debate. Para algunos expertos parece claro
que la prevalencia de estos comportamientos es sustantiva, situandose en torno al 30 por
ciento (dependiendo de lo que se considere bajo la ribrica “violencia”, y si se incluyen o
no en ella manifestaciones mas leves y menos dafiinas como los insultos u otras formas
de violencia verbal y/o psicologica) y que la ejercen de igual manera los hombres y las
mujeres —es mutua y bidireccional— (Archer 2002, Dutton & Nicholls 2005, Gray y
Foshee 1997, Lewis y Fremouw 2001, Rickert et al 2002, Straus 2001) —algo muy cues-
tionado por quienes sostienen que las mujeres s6lo emplean la violencia para defenderse
(Dasgupta 2002; Dobash & Dobash 2004, Makepeace 1987, O"Keefe, 1997, 2005;
O’Keefe y Treister 1998).

Las encuestas han explorado numerosas variables que se sospecha pueden ser fac-
tores de riesgo de la victimizacion (Sugarman & Hotaling, 1989, Lewis & Fremouw
2001, Rickert et al 2002).

Cuadro 1

Resumen de variables consideradas en los estudios de factores de riesgo

Variables Acontecimientos estresantes en la vida del individuo, apoyo social,
contextuales: victimizacion, conductas especificas durante las citas.
Variables Género, posicion en el sistema de estratificacion, edad, etnia, area de
demograficas: residencia.
Caracteristicas

. Edad temprana en la primera cita, embarazo, historia de abuso sexual.
reproductivas:

Socializacion violenta, haber sido testigo de violencia familiar en la

Variables historicas: e e . P .- .
nifnez, victimizacion previa, caracteristicas de la familia de origen.

Personalidad, autoestima, variables cognitivas y des6rdenes mentales,

Variables clinicas: |. . . . . .
impacto emocional del abuso, uso de sustancias psicoactivas, actitudes.

Variables Satisfaccion durante la relacion, competencia para resolver problemas y
interpersonales: prevenir el conflicto, habilidades de comunicacion interpersonal

A pesar de la importancia que deberian tener los contextos social y cultural para
entender por qué y para qué se producen comportamientos violentos en las relacio-
nes de pareja, apenas han sido tratados en la literatura especializada. Guiados por el
presupuesto de que toda violencia es perjudicial y debe erradicarse, no se ha inten-
tado comprender el significado que estos comportamientos tienen dentro de la lo6gica
social y cultural en la que viven inmersos las personas que los protagonizan.

A menudo, se interpreta la violencia en las relaciones de pareja como el ejercicio
del control de los hombres sobre las mujeres, derivado del poder que tienen en la
sociedad. Desde esta perspectiva, una posicion estructural ventajosa en la distribu-
cién de recursos y oportunidades por parte de los varones conduciria a una posicion
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de poder en las relaciones y a un control mas exhaustivo sobre la pareja, desenca-
denando en los casos mas graves conductas violentas. A pesar de su relevancia, esta
teoria de los recursos muestra limitaciones para dar cuenta de la violencia en las
parejas jovenes, del control e incluso de la violencia que ejercen algunas mujeres
hacia su pareja, y de la renuencia al control y la inhibicion de la violencia por parte
de muchos hombres influidos por la asuncion de su propio rol de género (Felson
2000, 2002, Stets y Hamonds 2002). La articulacion entre el poder, el control y la
violencia en la relacion de pareja no es univoca y directa, sino que estd mediatizada
por la percepcion cultural de cada uno de los miembros y el contexto social en que
tiene lugar. Una estructura social patriarcal no conlleva necesariamente la existencia
de un mayor grado de violencia masculina, como ponen de manifiesto los estudios
etnograficos de la violencia doméstica en diferentes culturas (Counts et al 1999). En
muchas sociedades la violencia puede ser o no una forma adecuada de resolucion de
los conflictos de pareja, dependiendo de las circunstancias en que se produzca y su
compatibilidad con las creencias y valores culturales (Counts et al 1999, McClusky
2001, Saur et al 2005). Un reciente estudio con adolescentes canadienses revela que
para éstos lo que define un comportamiento como violento no es el acto en si, sino
el contexto en que se produce (Sears et al. 2006).

2. LA PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

En este articulo nos proponemos analizar la violencia de noviazgo desde una pers-
pectiva antropolégica, es decir, etnografica, comparativa y sociocultural. Al repasar
las etnografias de pueblos indigenas se aprecia que, con independencia de la forma
de organizacion social que tengan y su cultura, en todos ellos se dan conductas vio-
lentas en las relaciones intimas entre hombres y mujeres. La imagen naive del noble
y pacifico “salvaje” rousseauniano es algo que Richard Lee (1984) fue perdiendo a
medida que realizaba su trabajo de campo entre los igualitarios Dobe !Kung del
desierto del Kalahari y acumulaba evidencias de los homicidios que habian tenido
lugar entre ellos. John Marshall y Adrienne Miesmer registraron en su pelicula N!ai,
The Story of a !Kung Woman (1980) los conflictos y agresiones matrimoniales de la
protagonista de esta etnia en el filme. Napoleon Chagnon hace, en su monografia
sobre los Yanomamo (20006), descarnadas descripciones de episodios de violencia
doméstica en esa tribu. En el segundo de los volimenes de la triologia que Evans-
Pritchard escribié sobre los Nuer, ya comentaba la “latente hostilidad entre marido
y mujer” que habia observado en esta etnia durante su trabajo de campo en los anos
30 (Evans-Pritchard 1951: 133). Posteriormente, Sharon E. Hutchinson describié en
su monografia Nuer Dilemmas (1996) como esa hostilidad pasé a ser un enfrenta-
miento abierto en muchos matrimonios en los afios 90, cuando ella realiz6 su trabajo
de campo. La diversidad de significados que pueden tener las agresiones dentro del
matrimonio la podemos apreciar con bastante claridad en la monografia sobre la
violencia doméstica entre los Mopan Maya, que Laura J. McClusky (2001) escribio
basandose en los relatos de vida que recopil6é durante su trabajo de campo en Belice
a finales de los afios 90. La comparacion de la violencia de pareja en distintos pue-
blos y culturas, expuesta en obras como To Have and to Hit (Counts et al 1999), ha
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servido para resaltar la importancia que algunas variables socioculturales tienen en el
significado que los individuos y las sociedades en las que viven otorgan a estos com-
portamientos, asi como la diversidad de interpretaciones a que pueden dar lugar.

Lo primero que senalan los antropdlogos y antropologas que han estudiado la
violencia de pareja en sociedades indigenas es la diferencia que hay entre “golpear a
la mujer” (wife beating) y “maltratarla” (wife battering). En algunas de estas sociedades
la conducta de los hombres que golpean a sus mujeres no se considera “antisocial” o
“patologica”. Su comportamiento responde a lo que se espera culturalmente de ellos
en ciertas situaciones. Esto, obviamente, no quiere decir que las mujeres acepten sumi-
samente los golpes de sus companeros o que no prefieran evitarlos. El maltrato, por el
contrario, es una conducta excepcional, que puede producir dafios graves, incapacita-
cion o incluso la muerte. Este comportamiento no suele ser frecuente ni es considerado
socioculturalmente aceptable, por lo que a menudo desencadena la intervencion de
terceros (Counts ef al 1999: 4). Aunque en la mayoria de los paises occidentales se des-
aprueben ambos tipos de conducta, esta misma diferencia de percepcion de la violencia
se da también en estas otras sociedades. Son noticia y motivo de alarma social s6lo
aquellos casos de malos tratos en los que se producen dafios muy graves o se comete
un homicidio, pero no despiertan el mismo interés ni preocupacion otro tipo de com-
portamientos que la mayoria de la poblacion considera menos reprobables.

Uno de los factores que facilita el ejercicio de los malos tratos es el aislamiento
social (Abraham 2002, Counts et al 1999, Gelles 1997). Las mujeres que no dis-
ponen de una red social de apoyo en su entorno mas proximo, o ésta se encuentra
deteriorada, son mas vulnerables a la violencia de sus compaieros. Vivir cerca de la
familia de origen o disponer de una red de amistades son, por el contrario, factores
que contribuyen a limitar las posibles actuaciones violentas del compaiero senti-
mental. Los etnografos y etnégrafas han observado que en las sociedades indigenas
matrilocales se produce mucha menos violencia de este tipo que en las patrilocales.

Cuando en una sociedad se recurre con frecuencia a la violencia para resolver con-
flictos interpersonales también es mas habitual la violencia en las relaciones de pareja.
Esto es lo que descubrié Levinson en su andlisis de la informacion de 90 sociedades
preindustriales reunida en los Human Relations Area Files. Este antrop6logo sugiere en
su estudio que “golpear a la mujer es parte de un patréon cultural mas amplio de rela-
ciones violentas entre personas que residen en la misma comunidad” (Levinson 1989:
45). Se puede decir que hay una correlacion entre el nivel de tolerancia a la violencia
interpersonal en este tipo de sociedades y su empleo en el ambito doméstico.

Entre las causas proximas que desencadenan las agresiones fisicas dentro de la
pareja sobresalen: los celos, la lucha por los recursos econémicos dentro de la familia
y el incumplimiento de las obligaciones propias de cada género. En el caso de los
varones la violencia doméstica suele estar asociada también al abuso de alcohol.
Cada vez son mas las etnografias que muestran como la entrada en contacto de gru-
pos indigenas con entornos urbanos en los que la venta y consumo de alcohol esta
mas extendida da lugar a un incremento de la violencia doméstica (Counts 1999,
Draper 1999, Eber 1995, Hutchinson 1996, McClusky 2001, Nash 1999).
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3. LATEORIA CULTURAL

Cualquier comparacion sociocultural que queramos llevar a cabo requiere de una
teoria que nos indique lo que tenemos que comparar y como. La teoria cultural, pro-
puesta por la antropdloga Mary Douglas (1970, 1996, 1998) y desarrollada poste-
riormente por otros autores (Caulkins 1999, Fiske 1991, Mamadouh 1999, Thomp-
son et al 1990), ofrece un modelo para entender la racionalidad de los distintos
sistemas socioculturales que surgen de la combinacién de diferentes predisposiciones
culturales (valores y creencias compartidos) y formas de relacion social (patrones de
relaciones interpersonales).

La teoria cultural identifica dos dimensiones basicas de la sociabilidad: la grupa-
lidad (group) y el control estructural (grid). La primera dimension (group) se refiere
al grado en que un individuo forma parte de un grupo. La segunda (grid) denota la
medida en que la vida de una persona esta constrefida por prescripciones norma-
tivas (reglas, clasificaciones, compartimentaciones, etc.). De su combinacion surgen
cuatro formas elementales de la vida social: jerarquica, grupal, individualista y aislada
(Diagrama 1). Jerarquicos e igualitarios estiman la pertenencia a un grupo, pero los
diferencia su evaluacion inversa de la estructuracion. Individualistas y aislados eva-
[tan negativamente la afiliacion al grupo, y se diferencian igualmente por su apoyo
inverso a las estructuras. Jerarquicos y aislados coinciden en el respaldo a una fuerte
estructuracion, mientras discrepan individualistas y grupales, que prefieren socieda-
des menos estructuradas y ordenadas, en las que cada individuo es considerado equi-
valente al resto. En las diagonales del esquema jerarquicos e individualistas defienden
el status quo, mientras los igualitarios disienten ante el mismo y los aislados no pue-
den o no quieren comprometer una actitud definida en estas cuestiones.

Diagrama 1

+
B T €
Aislado Jerarquico
Grupo -~
group - g +
A D
Individualista Grupal
Estructura
grid
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Los jerarquicos poseen unos limites grupales marcados y una fuerte regulacion.
La jerarquia define un entorno social en el cual el todo es superior a las partes y cada
individuo tiene una posicion definida por derechos y obligaciones vinculantes. Los
jerarquicos marcan diferencias de autoridad y rango que corresponden con una distri-
buciéon asimétrica del poder, roles diferenciados y tareas especializadas. Esto supone
precedencia y deferencia, expectativas de sumision del inferior y de proteccion por
el superior, y finalmente disponibilidad para mandar y obedecer para todos los que
estan dentro de la piramide jerarquica.

Los igualitarios mantienen una fuerte incorporacion grupal, prefieren la solidari-
dad, rechazan el control propio y controlar a otros, sustentan una identidad coman y
mantienen relaciones frecuentes e intensas entre los miembros del grupo. Son suspi-
caces ante la desviacion y propensos a buscar un enemigo exterior.

Los individualistas se caracterizan por una débil incorporacion grupal y una débil
regulacion. Esta combinacion de afiliacion y roles prescritos débiles les permite liber-
tad de entrar en relacion con otros. Las relaciones son negociadas, orientadas como
transacciones mercantiles, es decir, intentan tener el mayor namero posible, son de
poca intensidad y duracion, y pretenden obtener de ellas el mayor beneficio. Para
ello intentan prever y calcular costos y ganancias adecuando los medios mas eficaces
para los fines que se proponen. Asi pues, un medio individualista es un medio com-
petitivo en el que los individuos parten (idealmente) de una situacion de igualdad
y buscan recompensas personales. El control que ejercen sobre otros, y que prefie-
ren que recaiga débilmente sobre ellos, es una medida de su posicion en la red de
relaciones.

Los fatalistas o aislados estan constrenidos por fuerzas externas. Estos individuos
asumen, sea en forma impuesta o electivamente, una débil incorporaciéon colectiva.
Sus relaciones son encorsetadas y escasas. Son conscientes de que su vida es orga-
nizada por un poder contra el que no pueden enfrentarse. La responsabilidad de la
situacion recae en el destino y la suerte es decisiva en el destino individual.

Las personas derivan sus preferencias, percepciones, valores y normas de alguna
de estas formas de racionalidad social. Cada estilo de racionalidad ofrece una repre-
sentacion parcial de la realidad social. Esto implica que la adscripcion a una cultura
hace que las personas tengan una vision escotomizada de la realidad en que viven.
La sintesis no es posible para los individuos, pues los estilos de racionalidad son
antagonicos. La funcion de las cuatro culturas es permitir a las personas coordinar
sus interacciones en forma comprensible y consistente. Dentro de una relacion las
conductas, las decisiones, las estrategias sobre el poder, el control y el uso de la
violencia y la evaluacion que hacen de la misma relacion estan dirigidos por estas
preferencias culturales.

Al entablar una relacion de pareja, los jovenes tienen que enfrentarse con la difi-

cultad de su organizacion. Se encuentran asi con el problema esencial de todo sis-
tema social, a saber, establecer una coordinacion que asegure su mantenimiento y
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su reproduccion. Esta tarea se realiza a través de la interaccion social con la ayuda
modelos acerca de como deben ser las relaciones sociales —como los descritos por
la teoria cultural—, que generan expectativas sobre como va desarrollarse la relacion
y permiten predecir su curso. La investigacion sociocultural de la violencia en las
relaciones de pareja debe buscar los esquemas y procesos cognitivos que dan lugar a
las actitudes violentas y que facilitan el establecimiento de relaciones con el contexto
social en que tales esquemas tienen significado y aplicabilidad.

4. ANALISIS DE NARRATIVAS

La aproximacion a la violencia que tiene lugar en las relaciones de pareja se suele
hacer a través de informes retrospectivos de las personas que la han padecido, obteni-
dos mediante encuestas estructuradas o entrevistas en profundidad semiestructuradas
y abiertas. Se trata de un tema dificil de observar directamente. Nosotros también
hemos utilizado como material empirico para nuestro trabajo narrativas de mujeres
jovenes que han sufrido agresiones por parte de sus companeros sentimentales. Tra-
bajar con relatos de vida tiene ciertas ventajas, pero también algunos inconvenien-
tes. Las narrativas proporcionan gran cantidad informacion detallada sobre la vida
de la persona estudiada, que puede utilizarse para construir hipotesis multicausales
sobre el problema investigado. Al ser grabadas y transcritas integramente para luego
analizarlas, este tipo de documentos y el andlisis que se puede hacer de ellos estan
dotados de una alta fiabilidad. Pero, para que tanto los datos como las conclusiones
del analisis de narrativas sean validos, hay que tener muy en cuenta las caracteristicas
de este tipo de material. Los relatos de vida son discursos elaborados por el sujeto
que los cuenta con la ayuda, mas o menos deliberada, de la persona que realiza la
entrevista. La narradora elige ciertos acontecimientos de su memoria para exponerlos
y omite otros olvidados o censurados. La deformacion de los hechos ocurridos en
el proceso de elaboracion de narrativas no se reduce a las omisiones o fallos de la
memoria, sino que el mismo tipo de discurso elegido para recordarlos —la narra-
tiva— impone ciertas distorsiones (Shweder y D’Andrade 1980, Bernard et al 1994,
Linde 1993). Los relatos de vida siguen un orden cronolégico, que tiene un enorme
poder para dotar de sentido a los acontecimientos narrados (Abbott 1992). El orden
de la narracion tiende a confundirse, gracias a la presuposicion narrativa (post hoc
ergo propter hoc), con el orden causal de los acontecimientos. Las narrativas tienen,
ademas, una estructura discursiva caracteristica que las hace reconocibles como uni-
dades de discurso validas en la mayoria de las lenguas occidentales (Labov 1972,
Linde 1993, Alvarez Roldan et al 2008). Uno de los elementos de esa estructura son
las evaluaciones que realiza la persona que narra sobre los acontecimientos pasados
desde la perspectiva que tiene en el momento en que los cuenta. El analisis de esas
valoraciones en el discurso puede servir, precisamente, para descubrir los modelos
y teorias culturales del informante (D’Andrade 1995, Linde 1993, Alvarez Roldan
2003). La cultura es uno de los mecanismos mas eficaces para lograr que un relato de
vida sea entendido por las personas que lo escuchan o leen. A todas estas distorsio-
nes de los acontecimientos relatados en una historia personal hay que anadir las que
proceden de las instituciones y expertos que trabajan con personas con desviaciones
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de la conducta (tales como el alcoholismo, las toxicomanias, la anorexia o la bulimia,
los malos tratos, etc). Muchas de estas instituciones ofrecen en sus intervenciones a
las personas afectadas por estos problemas esquemas y modelos biograficos, con
profundos sesgos culturales, para que sean capaces de asumir e interpretar sus histo-
rias personales y someterse a programas que modifiquen su conducta. Por ejemplo,
la historia de vida que se puede recopilar en una entrevista personal a un alcoholico
que ha pasado por alguno de los programas de Alcohélicos Anonimos es aquella que
proporciona esta asociacion a las personas que acuden a ella (Cain 1991). Algo simi-
lar ocurre con las historias de mujeres difundidas por el movimiento en defensa de
las mujeres maltratadas (Rothenberg 2002). Los medios de comunicacion difunden
estas historias-modelo por toda la sociedad, haciendo que lleguen incluso a personas
afectadas que no han pasado por las manos de dichas instituciones y expertos, en
uno de los caracteristicos ejercicios de la modernidad reflexiva (Giddens 1993).

Estas deformaciones, que hacen posibles los relatos de vida, pueden parecer en
principio obstaculos insalvables para conocer la vida de la gente. Sin embargo, las
narrativas son un valioso material para examinar la cultura de las personas y la
influencia que ésta puede haber tenido en su vida pasada. La cultura es uno de los
recursos que los individuos utilizan para tratar de entender sus propias historias
personales y, al hacerlo, nos dejan ver su forma de pensar las relaciones sociales, sus
valores y creencias. En el caso de las jovenes que han tenido una relacion de noviazgo
violenta, sus relatos de vida nos muestran como su forma de entender las relaciones
sociales (sobre todo las de pareja) esta conectada con su percepcion de la violencia y
su umbral de tolerancia hacia ella, la manera en que tienden a resolver sus conflictos
de pareja y el significado que otorgan a todas estas experiencias.

5. OBJETIVOS

El objetivo de este articulo es mostrar, a través de un analisis de casos, el efecto
de los modelos culturales en las narrativas de mujeres jovenes que han sido agredidas
por sus compaiieros durante su relacion afectiva. Para ello nos proponemos explorar
como las formas de entender las relaciones sociales de estas jovenes (predisposiciones
culturales) influye en su forma de organizar la relacion (estrategia conductual) y en la
interpretacion que hacen de sus experiencias pasadas como personas agredidas den-
tro de una relacion intima (identidad narrativa). Las entrevistas en profundidad gene-
ran informacion sobre las preferencias culturales de los informantes. Parece, pues,
probable que los valores y normas inherentes a un modelo de relaciéon expliquen las
variaciones en las causas del conflicto y en las estrategias de solucion desarrolladas
durante la relacion de noviazgo. En concreto, pretendemos averiguar, por un lado,
como las participantes interaccionan con el contexto sociocultural dominante en el
que se desenvuelve la relacion; y, por otro, si hay estilos de racionalidad cultural que
predisponen hacia el aislamiento o hacia una tolerancia de la violencia como forma
legitima de resolver los conflictos de pareja. El esclarecimiento de estas cuestiones
nos proporcionara una explicacion mas satisfactoria de las causas y desenvolvimiento
del conflicto, asi como del funcionamiento de los factores de riesgo implicados en las
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relaciones de noviazgo violentas —una informacion que puede ayudar a mejorar la
prevencion y la intervencion.

6. CASOS

Para el analisis hemos seleccionado intencionalmente cuatro mujeres jovenes con
visiones distintas de como deben ser las relaciones sociales. Cada una de ellas repre-
senta uno de los tipos de racionalidad que describe la teoria cultural. Todas ellas han
sido victimas de agresiones de distinto tipo y grado durante una relacion de noviazgo
prolongada. A su vez ellas cometieron actos de violencia con sus parejas de diversa
indole. Las cuatro son andaluzas y sus caracteristicas sociodemograficas son muy
heterogéneas.

Eugenia (A: individualista)

Eugenia es malaguena y tiene 23 afos. Es huérfana de padre y tiene una hermana
y una madre que la sobreprotegen. Estudia en la universidad y ha trabajado ocasio-
nalmente. Afirma que sabe usar las drogas con medida y lo hace para relacionarse y
por rebeldia. Tiene muchos amigos, de diversa procedencia y edad, que no se cono-
cen entre ellos y con los que queda segin su interés. Se considera selectiva y exigente,
incluso egoista al seleccionar o gastar tiempo con sus amistades. Por demas, no per-
tenece a asociaciones ni partidos. De siempre ha preferido la amistad de los chicos y
se considera muy romantica, aunque lo encubre.

Comenz6 a salir con chicos con 13 afios. Desde entonces ha solapado cinco relacio-
nes estables, dos de ellas conflictivas. Su eleccion ha recaido sobre chicos mayores que
ella, celosos, “guapitos” y con un nivel de formacion y expectativas laborales inferiores
a las suyas. Siempre habia sido resuelta para dejar una relacion insatisfactoria hasta su
cuarta relacion. Esta tuvo lugar con un muchacho que era bebedor y consumidor de
cocaina y hachis. La relacion fue muy conflictiva. Se conocieron en una discoteca, se
gustaron y €l se lanzo. Ella atin estaba con su anterior pareja y le dio largas, aunque
se veian fortuitamente y en una ocasion para probar sus sentimientos se dejo besar.
Un tiempo después volvié a pensar en €él, quedaron y se enrollaron. El comienzo fue
informal, bonito y apasionado. Pero pronto él cambi6, mostrandose celoso y posesivo.
No queria que ella viese a sus amigos, censuraba su manera de vestir, le molestaba que
ella hablase con otros hombres, etc. Eugenia, que en esos momentos trabajaba y estu-
diaba, le ayud6 a montar un negocio. Pero la adiccion del chico a las drogas le llevo a
descuidar el negocio y malgastar el dinero que ella le daba. Se separaron y retomaron la
relacion varias veces. Ella califica la relacion de amor y odio. Argumenta que no podia
quitarselo de la cabeza. Sus relaciones sexuales eran muy satisfactorias.

Yo me sentia stiper enganchada en esa relacion, muy enganchada, como nunca habia estado.
Siempre habia tenido la cabeza muy fria cuando habia decidido: “Esto me gusta, esto lo
quiero, esto no lo quiero”. Pero en este caso era imposible. Yo sabia que no me hacia nada de
bien y que no queria en mi vida cosas de ese tipo, pero era incapaz de salir de ahi.
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Afirma que el juego, incomprensiblemente, la atraia —necesitaba demostrar su
punto de vista, cambiar al chico—, y en su relato asume su parte de responsabilidad
por no haber cortado cuando podria haber decidido hacerlo.

Cuando estas con alguien es para estar mejor, pero si tu relacion se convierte en quebra-
deros de cabeza, en miedo porque cualquier momento se puede convertir en un infierno,
entonces lo 16gico es decir: “Esto no me interesa”. Todos somos capaces de decir: “Ya esta”.
Yo no lo decia y a mi no me tenia amarrada nadie. Por eso creo que tan culpable es uno
como el otro.

Cuando llevaban mas de un afo juntos, se queddé embarazada. Ella estaba
tomando antidepresivos, que le habia recomendado el psicologo. Al principio penso
tener el nino —algo que ¢l también deseaba—, pero finalmente interrumpi6 volunta-
riamente el embarazo. En su casa no veian bien su relacion con este chico. Como no
hacia caso a los consejos de sus personas cercanas, llegd un momento en que tuvo
que dejar de hablar con ellas de los problemas que tenia con su pareja.

En medio de una de sus separaciones temporales —ella se habia ido a vivir a otra
ciudad—, conoci6 a otro chico. Su novio se entero, se presento en el piso en el que
estaba viviendo, le pidi6 perdén y le propuso matrimonio. El se quedé a vivir con ella
en el piso que ya compartia con otras dos personas. Los episodios de celos e inten-
tos de control se reanudaron cuando ella le dijo que queria posar para un artista. Se
sintié sobrepasada y decidi6 cortar la relacion. Ella también le reprochaba a él que
continuase en contacto con una antigua novia. Transitoriamente le permitié seguir en
el piso hasta que encontrase otro sitio para irse a vivir. Pero una noche lleg6 borracho
y tuvieron una pelea. Eugenia tom6 un cuchillo y se enfrent6 a él, que la agarr6 de
los pelos, la arrastré hasta la habitacion y empezo6 a ahogarla con una almohada. En
esos momentos llegd su compafiera de piso y ella aprovecho para salir corriendo a la
calle. Ella se sentia culpable por haberle amenazado con el cuchillo y no lo denuncié.
El volvi6 a pedirle perdén y no se marché del piso. Ella procuraba evitarle. Un noche
salieron cada uno por su lado a tomar unas copas. El la llamé por teléfono porque
habia olvidado las llaves del piso, pero ella llevaba desconectado el mévil. El regresod
al piso y se puso a gritar desde la calle para que le abrieran. Enfadado trep6 al primer
piso y se introdujo en la casa por una ventana. Una vez dentro se puso a romper
las cosas de Eugenia y las arrojo a la calle. Después volvié a llamarla por teléfono.
La insulté y le conté lo que habia hecho. Cuando ella llegd a la casa, ¢l la estaba
esperando en la calle. Tuvieron una fuerte pelea —en la que ella también le grit6 y
lo golpe6—, que concluyé cuando ella llamo6 a la policia, y esta se lo llevo. Ella no
quiso poner una denuncia, asi que en seguida lo soltaron y regresé a la casa con la
misma actitud violenta. La amenaz6 de muerte y ella llamé a su hermana. Su cufiado
le recomendé que volviese a llamar a la policia y lo denunciase. Tuvieron un juicio
rapido y le impusieron una orden de alejamiento de 16 meses. Han coincidido pos-
teriormente, pero ella le ha dejado claro que no quiere volver con él. Habia decidido
tomarse un tiempo de libertad, pero actualmente esta con otro chico en una relacion
que considera menos apasionada.
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Eugenia cultiva una red social extensa, aunque no densamente entretejida. Pre-
fiere las relaciones diadicas, transitorias y circunscritas a una intencién u objetivo
concretos. Le gusta experimentar relaciones y aprovechar las oportunidades. No
siente necesidad de integrase en un sistema de vida colectivo. Estas caracteristicas las
aplica también a sus relaciones de pareja, que plantea como un juego en el que es
necesario negociar e ir tomando posiciones, de una manera que ella misma califica
de “egoista”. Por otro lado, no le gusta recibir presion de los demas —seguir modelos,
que la juzguen, sentirse discriminada, formalizar la relacion—, ni integrarse en un
sistema normativo estricto. Su compromiso es con una heuristica de la decision racio-
nal que en cada momento la capacita para explicarse, evaluar y decidir adecuandose
a las situaciones y teniendo como objetivo central el desarrollo de su persona. Ese
escaso sentimiento grupal y su rechazo del control externo sitian a Eugenia en una
estilo de pensar individualista, desde el que plantea sus relaciones de pareja, afronta
el conflicto y trata de hallar soluciones al mismo.

Carmen (B: aislada)

Carmen es gitana, gaditana y tiene 20 afios. Durante su infancia sufrio reiteradas
agresiones fisicas, psicologicas y sexuales por parte de su padrastro. No llego a termi-
nar los estudios de la E.S.O. En el instituto primero fue victima de los abusos de sus
compaileros y luego fue ella quien se volvié muy violenta tanto con otros estudiantes
como con los profesores.

Los estudios me iban perfectamente, pero relacionarme con alguien no podia. Nunca me
habia relacionado con nadie y como veia mucha maldad en el colegio, pues empecé a
decir: “Es que son igual que mi hermano”, “es que son igual que mi familia”, “no, yo no
puedo hacer esto”. Entonces empecé a pegar a la gente, a maltratar a los mas chicos, a las
chicas que veia yo mas de esto. Les decia: -5 Qué pasa?,s quieres que te pegue? A los maes-
tros, incluso. A la sefiorita de inglés llegué un dia y le meti un petardo en el cajon para que,

cuando lo abriera —porque lo iba a abrir—, le explotara en la cara. Eso si era tener maldad

Sus primeras relaciones con chicos también fueron violentas. La convivencia en su
familia era muy conflictiva y su madre la echd de casa varias veces. Con quince anos
se escap0 para irse a vivir con un chico 11 anos mayor que ella y adicto a la heroina,
el cual mas tarde se convirtié en su marido. Durante unos meses vivieron en casa de
su suegra, con quien no se llevaba bien. Luego su novio ingres6 en prision conde-
nado por robo. Ella se fue a vivir a la costa, donde pas6 dos anos. En ese periodo se
hizo adicta a los derivados anfetaminicos. Llegd a consumir varias pastillas a diario y
sufrié una fuerte reaccion adversa, razén por la cual acabé poniéndose en manos de
un psicélogo. Cuando su novio salié de la carcel se reconciliaron y volvieron a vivir
juntos, esta vez de manera independiente. El continuaba enganchado a la heroina.
Las drogas v el uso del dinero que entraba en la casa se convirtieron en motivos
de discordia entre ellos. Pronto pasaron de los insultos y empujones a los golpes,
que terminaron siendo mutuos. El la propinaba fuertes palizas. En una ocasion ella
intent6 suicidarse. Otra vez, sin embargo, ella respondi6 a los golpes clavandole un
tenedor en la paletilla.
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El me dijo que nunca en la vida me pondria la mano encima. Pero a raiz de vivir con él
las cosas cambiaron mucho. De una hostia se pasa a dos hostias, y de dos hostias a una
paliza. Primero me pegd un empujon. Era porque estaba enganchado a la heroina. Yo no
le di importancia. Al segundo ya si me pego una hostia. Me dio en la cara, me puso la cara
marcada. La cuestion era el dinero siempre. Yo era la que guardaba el dinero y él, al estar
enganchado, me lo pedia. Yo no se lo queria dar. Y de eso eran las peleas que teniamos.
Ya hubo una vez que las cosas se sobrepasaron mucho, me dio un ataque de nervios, me
quedé inmovil, yo queria parar eso, queria morirme. Tomé pastillas de las que ¢l se tomaba.
Entonces me envenené. Me cerré la puerta para que no entrara. Entré y me llevo al médico.
Al cabo de los dias me dieron el alta. Me llevaron a psic6logos. Estos me preguntaron qué
vida habia hecho. Pero claro, como yo digo, los psicologos te comen la cabeza. Lo Gnico
que quieren es que les cuentes tu vida. Les cuentas todo lo que te pasa, pero no te ayudan
nada. Es lo que pasa, ayudarte, te ayudas ta sola. Nadie, nadie te ayuda.

Como €l continuaba robando para poner mantener su consumo de heroina, volvie-
ron a encarcelarle por segunda vez. Entonces Carmen regresé a casa de sus padres. Al
cabo de un ano y medio su compafero salié otra vez de prision. Reanudaron la relacion
y ella se qued6 embarazada. Entoces su madre la ech6 de su casa y se fue a vivir de nuevo
con su suegra y su marido. Tras un periodo de depresion, dice haberse recuperado. Con-
sidera que las cosas han cambiado mucho. Su marido ha dejado las drogas y ya no la
pega. Esta ilusionada con la idea de tener su propia familia. Ademas espera tener un piso
propio y se siente apoyada en el centro donde esta estudiando para terminar la E.S.O.

Carmen posee una muy débil integracion grupal. A lo largo de su vida no ha
encontrado ningun grupo con el cual poder identificarse y establecer un vinculo
estable. Su nivel de contactos con otras personas ha sido reducido y sus relaciones
sociales se han desarrollado casi siempre en un clima de hostilidad y enfrentamiento,
primero en su familia de origen, luego en el instituto, también con sus parejas y, por
altimo, con su familia politica.

Por otro lado, Carmen soporta una elevada presion estructural, no tanto porque
sobre ella recaiga una fuerte presion normativa, sino a causa de la falta de alterna-
tivas. De este modo, no le queda otro remedio que seguir las normas conductuales
establecidas por otros.

Una integraciéon grupal practicamente inexistente y un elevado nivel de presion
estructural han conducido a Carmen a desarrollar un estilo de pensar fatalista. Su
identidad narrativa es la de una persona aislada que acepta lo que le sucede aunque
la mayoria de las veces no le guste. Lo Ginico que puede esperar es que cambie su
suerte, algo que piensa que ha ocurrido. De ahi el optimismo transitorio con el que
parece haber afrontado su embarazo actual, resultado de la misma actitud de entrega
incondicional al destino.

Maria (C: jerdrquica)
Maria tiene 23 afos y es granadina. Siempre ha vivido con sus padres, su her-

mano y sus abuelos. Abandon6 los estudios en 1° de bachillerato, cuando su madre
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tuvo un aborto —algo que vivido como una tragedia familiar. Ahora estudia un ciclo
formativo y trabaja en el bar de su familia los fines de semana. Se trata de una familia
muy unida. Ella mantiene una relacion directa con su madre, méas distanciada con su
padre, disputada con su hermano y protectora con sus abuelos. El bar-vivienda de
la familia consume mucho tiempo de todos sus miembros y es motivo de discusion
entre los padres. Organizan el trabajo por sexos, aunque el hermano se resiste a
integrarse en esa trama de vida y trabajo. Ella no recibe sueldo, sino que los padres
asisten a sus necesidades. Haria cualquier cosa por sus amigas, aunque cree que la
amistad verdadera no existe, siempre se la acaban dando. Es obediente, no conflictiva
y muy creyente, aunque no practicante. Fuma y bebe, pero es antidrogas.

Maria es muy enamoradiza. Ha tenido tres relaciones duraderas y varios rollos.
A los 18 anos conocio al chico con el que hasta ahora ha mantenido la relacion mas
prolongada. Una amiga los presento. El tenia 19 anos. A ella no le gustaba especial-
mente, ya que eran muy distintos, pero se lio con ¢l para “sacarse el clavo” de otro
chico que si le gustaba. Pensaba tener sélo un rollo con él, pero comenzaron a salir
para poder exigirle exclusividad. En un par de meses ya habian hecho las presenta-
ciones familiares y eran novios formales. En ese tiempo tuvo sus primeras relaciones
sexuales completas. Pronto su novio comenz6 a trabajar también en el bar familiar.
Muchas noches se quedaba a dormir en su casa. El no queria utilizar preservativos, de
manera que a los tres meses Maria se qued6 embarazada. Su suegra estaba encantada
con el embarazo porque la ataba al chico. Maria se lo cont6 a su madre —sentia que
habia decepcionado a sus padres—, lloraron juntas y la madre le dijo que respetaria
la decision que tomase, abortar o tenerlo, pero que no se casase con €l, que antes pro-
basen a convivir en la casa. La madre se lo comunicé al padre. Maria sentia vergilienza
y temor, pero su padre la apoy6. Afirma que ya entonces sabia que no iba a ser feliz
si seguia con su novio, pero que tampoco queria arrepentirse mas tarde de haber
abortado, por lo que tom¢ la decision de casarse. Toda su familia le recomendé que
no lo hiciese, pero ella considera que no es lo mismo convivir que casarse, el matri-
monio impone reglas mas estrictas y seguras. Prepararon la boda, pero el embarazo
se complico y perdio el bebé. Culpa a su novio de ello por haber insistido en mante-
ner relaciones sexuales durante el embarazo. Cree que el Sefior le quito el hijo para
que no fueran unos desgraciados. Si se hubieran casado seguiria con su novio, habria
aguantado para que el hijo tuviera un padre. Cree que cuando un hijo no tiene padre
sale como su novio. Después del aborto penso6 en dejar a su novio, pero continué por
inercia. EI queria tener otro hijo, pero ella empezo a tomar anticonceptivos orales a
escondidas. Cree que €l queria atarla mediante los hijos.

Aunque tuvo cosas buenas, Maria valora negativamente la relacion. Su novio se
llevaba bien con todo el mundo, era muy carifoso y atento con su familia, e hizo
mucha clientela en el bar. Pero a ella no podia verla contenta. El se enfadaba y ella
tenia que rebajarse. Ademas, al convivir en casa de sus padres ella no queria que se
notase todo esto y cedia. Lo pasé mal. El era engreido, egoista y celoso, la controlaba
y no le dejaba hacer nada. Le exigia mantener relaciones sexuales continuamente,
aunque ella no quisiera, y era indiferente a lo que ella sintiera —se compara a una
muieca. Ademas, no cooperaba en las tareas de la casa y la tenia como su esclava.
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Tampoco la protegia de la suegra. En las discusiones la insultaba soezmente, pero
nunca la peg6. También la amenazaba, pero ella le plantaba cara:

Cuando se cabreaba me decia de todo:: gilipollas, puta... Pero tocarme, no, pegarme, no.
Eso lo he tenido muy claro siempre. Yo lo justificaba, me insultaba y decia: “Pues a lo mejor
esta cabreado y no lo siente. Pero yo tenia muy claro lo otro. Me decia: —Maria es que
te voy a matar. Y yo me ponia enfrente de ¢l diciendo: —T4, si tienes un par de cojones,
técame. Sera lo ultimo que hagas en esta vida. Y se endemoniaba, pero tocarme, nunca.
Una vez le pegué yo a €l y no me hizo nada, porque iba de farlopa hasta el culo y ya dije
que no lo aguantaba mas. Le pegué dos hostias e hizo asi [gesticula como si €l se estuviera
protegiendo]. Bl ni me toco, cero.

Cuando ella tenia celos €l la convencia de su irrealidad. Le hacia sentirse culpable
de todos los problemas, le hablaba, la envolvia y la convencia. Solo después se daba
cuenta de que no tenia razon. Se sentia menospreciada, sola y no podia contarle ni
siquiera a su madre lo que le pasaba. Si los celos eran insoportables, la cocaina era la
causa principal de discordia. Ella y su familia trataron de ayudarle durante dos afos,
hasta con medicacion psiquiatrica, pero €l recaia, no ponia toda su voluntad. Cuando
veia la coca no sabia negarse, entonces desaparecia y se gastaba todo el dinero, le
daba todo igual. Llegd un momento en que ella vio claramente que no queria una
pareja asi, pero le daba reparo romper la relacion por su familia, porque el bar se iba
a quedar sin un empleado. Pospuso todavia algo mas su decision, y tanto ella como
su familia le dieron un ultimatum a su novio: si volvia a consumir se terminaba la
relacion. Poco después él desaparecio y se fue de fiesta un par de dias. Ella aprovecho
la ocasion para dejarle y llamo a su suegra para que fuese a recoger sus cosas. Cuando
su novio se atrevi6 a llamarla por teléfono, ella le dijo que habian terminado. El conti-
nuo llamandola y, después de un encuentro, comenzo a seguirla. La amenazé vy le dijo
que era para ¢l o para nadie. Sus amigas ayudaron al chico y, a base de insistencia, €l
consigui6 que se volvieran a liar. Para él era volver a salir, ella lo hacia porque todavia
sentia algo por él. Esto sucedio varias veces. Durante algiin tiempo tuvo miedo de que
pudiese hacerle algo, pero al final acabé convencida de que con miedo no se puede
vivir. Si le hacia algo ella ira al cielo y él a la carcel. Su familia la “apoyé” en bloque.
Tres anos después €l atn la llama por teléfono. Ahora es desconfianza y exigente.
Busca un hombre que la quiera y la valore, que sea responsable y trabajador, que sepa
llevar su casa y se sacrifique por su familia. Ella dejaria de trabajar y se volcaria con
los hijos para que aprendan respeto y salgan bien.

Maria esta inmersa en una red familiar total. De la familia recibe todos los bene-
ficios y perjuicios, a través de su madre, que es a la vez su superior, su interlocutor
y su persona de confianza. Asi mismo, su sentido de pertenencia a un grupo es muy
acusado en las relaciones de amistad (aunque su experiencia la hace recelar), plan-
teandose cualquier accion como una iniciativa colectiva. De ambos grupos recibe un
alto nivel de presion que la llevan a tener una fuerte identificacion grupal. Por otra
parte, Maria es claramente partidaria de la formalidad y la compartimentacién social.
Se siente segura en un espacio social bien ordenado por normas que establecen obli-
gaciones diferenciadas de acuerdo a la edad, el género, los roles sociales o el status.
Piensa que para que haya un orden social es preciso seguir las normas y cumplir
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con el papel que cada persona tiene asignado en el mismo. La combinacion de una
elevada presion grupal y una fuerte presion estructural la ha llevado a desarrollar un
estilo de pensar jerarquico.

Lola (D: grupal)

Lola tiene 25 anos, vive en Jaén y estudia en la universidad. Es la hija mayor de
una familia de clase media, laica y votante de izquierdas. Sus padres se divorciaron
cuando ella todavia no habia cumplido los 18 afios. Desde entonces ha vivido con su
madre y su hermana o de manera independiente.

Tenia 16 anos cuando empez06 a salir con su primer novio, que era seis anos mayor
que ella. Se conocieron, se atrajeron mutuamente, ¢l le propuso salir y ella acepto.
Su noviazgo durd6 tres afios. Al principio todo transcurria bien y fueron afianzando
su intimidad. Pronto tuvieron sus primera relacion sexual completa. Ella estaba tan
enamorada que consintioé que ¢l continuase viendo a su novia anterior con la excusa
de que tenia problemas y la tenia que ayudar. Esta situacion se prolongd durante
muchos meses y se convirtié en motivo de discusiones y peleas no solo entre ellos,
sino también con la otra chica, que la amenazaba e insultaba y trat6 de agredirla en
varias ocasiones, motivo por el cual acab6é denunciandola. De esta manera, la rela-
ciéon con su novio se fue deteriorando. Aunque finalmente Lola consigui6é que ¢l no
viese mas a la otra chica, sus peleas continuaron, ya que le molestaban muchas de sus
actitudes y conductas: que fuera un vago y estuviera fumando porros continuamente,
que tuviese celos sin motivo, que siempre quisiese imponer su criterio, que la mani-
pulase, etc. En esas discusiones €l la insultaba, la menospreciaba y la hacia sentirse
mal, la empujaba y a veces la tiraba al suelo.

Las discusiones tardaron en aparecer hasta la mitad de la relacion, que fue cuando yo
ya me puse en mi sitio. Fue todo un proceso. De hecho, en medio de la relacion visité a
un psicologo, porque yo estaba muy mal. A partir de ahi fui ganando terreno. Recuerdo
que discutiamos por todo, lo mas minimo era una discusion, porque yo ya me negaba a
muchas cosas, no estaba contenta con lo que habia. Bl era un vago, no estudiaba. Llego
un momento en que ya me cansé y le dije: —-Bueno, tio, ti tendras que hacer algo. También
me cansé del tema de fumar porros todo el dia. Maduré y vi qué cosas me gustaban y qué
cosas no, distingui. Al principio de la relacion, todo lo que a él le gustaba, me gustaba a
mi, y ya luego tomé conciencia de lo a mi me gustaba y lo que no.

La relacion se prolong6 todavia durante mas de un ano en esas circunstancias.
Su madre le pidié que dejara a su novio, pero ella no quiso hacerlo. Finalmente la
convencio para que visitase a un psicologo, a cuya consulta estuvo asistiendo hasta
el final de la relacion. Recurrié a sus amigos —que eran mayoritariamente amigos de
él— en busca de apoyo, pero no lo encontré. Lola se fue a vivir a un piso de alquiler
y durante algunos meses estuvo conviviendo con su novio de una manera informal.
La ruptura sobrevino durante una de sus peleas mas virulentas, en la que ¢l le arrojo
objetos, la pegd y llegd a encerrarla en el cuarto de bafio. En un descuido logro6 esca-
par y llamar a su madre por teléfono para que fuese a ayudarla. Amenazé a su novio
con denunciarle a la policia si no abandonaba la casa, y este se march6. Durante un
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ano €l intento sin éxito que reanudaran la relacion. Lola tard6 bastante tiempo en
volver a iniciar una segunda relacion de pareja.

A lo largo de todo su relato de vida Lola sostiene, incluso de manera expli-
cita, una ideologia igualitaria, caracterizada por una fuerte integracion grupal y una
renuencia a las normas. Asi, por ejemplo, valora muy positivamente la comunicacion
que siempre ha mantenido con su madre y su hermana, mientras que rechaza la rigi-
dez con que su padre le imponia el horario de llegar a casa durante su adolescencia.
En el mismo sentido responde, cuando se le pregunta como seria su pareja ideal,
enfatizando que lo mas importante es que tenga la misma forma de pensar que ella:

Una persona con una ideologia politica parecida a la mia [laica y de izquierdas], compren-
siva, independiente, autbnoma, que haga su vida y yo la mia, y, luego, compaginasemos
nuestras vidas en todo lo que pudi¢semos y lo que no, pues no. Nos organizariamos de
forma igualitaria, supongo que haciendo un reparto de tareas, igual con las tareas del
hogar que con los hijos. Porque a mi tampoco me gusta mucho el tema de las normas.

Para Lola las relaciones de pareja deben producirse de manera natural y espon-
tanea. Lo que hace que una relacion funcione es el contacto frecuente y la entrega
mutua. Los conflictos surgen cuando la relacion deja de ser libre e igualitaria, porque
uno de los dos intenta manipularla en beneficio propio. Cuando eso ocurre, lo mejor
es disolver la relacion.

7. DISCUSION: PERSPECTIVA CULTURAL, ACEPTACION Y EJERCICIO DE LA
VIOLENCIA

Las cuatro mujeres cuyas narrativas de violencia hemos mostrado han sufrido
violencia fisica y verbal en diversos grados, y una también abusos sexuales. Todas
mencionan los celos, las drogas y el dinero como los principales motivos de discordia
y conflicto con sus parejas. Pero no siempre que concurren estos factores se produ-
cen las agresiones. Para que se den es necesario que en un escenario de conflicto los
modelos culturales promuevan el uso de la violencia como medio de resolucion de
los enfrentamientos de intereses, valores o recursos (y que no actie ningtn factor de
proteccion). La violencia tiene un significado diferente en cada tipo de cultura (véase
Diagrama 2). Las narrativas nos permiten acceder a esos significados.

Diagrama 2

B. Fatalistas C. Jerarquicos

- La violencia es intrinseca a la sociedad, hay que tolerar | - La violencia puede ser legitima o

cierto grado y esperar que no recaiga sobre uno ni tener ilegitima
que ejercerla - La violencia legitima tiene por objeto

- La fatalidad explica que uno se vea obligado a sufrirla y| beneficiar al grupo (proteger a la vic-

el destino que uno se vea obligado a ejercerla. tima y castigar al perpetrador).

- La justificacon es evitar un mal mayor para uno mismo | - Se aplica porque se han violado nor-

(autodefensa) mas y a través de regulacion
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A. Individualistas D. Igualitarios
- Los humanos son violentos y la violencia es un medio e |- La violencia nunca tiene razon de ser,
incluso un fin destruye la comunidad.
- La violencia es un dafio colateral de la consecuciéon |- No obstante, en ocasiones se justifica
de objetivos o la via directa para satisfacer necesidades su empleo transitorio contra fuerzas

propias. externas. A veces también se producen
- En ocasiones una persona tiene que hacer lo que tiene |reacciones violentas contra la disidencia

que hacer interna.
- Cuando hay violencia, esta es ejercida

de manera colectiva.

Las personas individualistas (A) creen que la violencia puede ser un medio legi-
timo para competir y alcanzar metas personales, un fin en si misma (una forma de
recreo, de satisfacer las ansias de poder o reafirmar la identidad de los violentos)
0 un riesgo (una consecuencia colateral) que hay que asumir para lograr algunos
beneficios propios. Desde un punto de vista individualista las relaciones afectivas
son percibidas como una arena social mas en la que es necesario competir y tomar
posiciones. La violencia no es intrinsecamente antisocial. Se produce como un efecto
secundario de actividades permitidas en las relaciones de pareja, es decir, es un riesgo
consustancial a las mismas.

Los individuos aislados (B) ven la violencia como algo intrinseco a la sociedad.
Se trata de un peligro que es mejor evitar, porque no tienen capacidad para ejercer el
poder y carecen de influencia. A lo sumo, la violencia puede ser un medio de auto-
defensa, si no queda otra opcion. Sus reacciones violentas no son exactamente una
estrategia para organizar sus relaciones con otras personas, sino una maniobra de
defensa puntual cuando se ven sobrepasados por las circunstancias.

Los jerarquicos (C) consideran que un cierto grado de violencia puede ser nece-
sario para garantizar el orden en las relaciones sociales. Lo normal es que no sea
necesario aplicarla, pero la posibilidad de hacerlo garantiza que cada una de las
partes cumpla con sus obligaciones sociales. Ademas, la violencia es un instrumento
eficaz para castigar las desviaciones, reinstaurar la justicia y defender el orden moral
en un grupo. La violencia no es aceptable cuando es gratuita o excesiva y va contra
del orden social.

Los grupales (D) piensan que la violencia atenta contra el fundamento mismo
de las relaciones sociales. Para alguien igualitario la violencia entre individuos que
pertenecen a un mismo grupo es algo que se puede y se debe evitar. Las diferencias
internas deben resolverse a través del dialogo. La violencia, para quienes pretenden
desarrollar un enclave igualitario dentro de una sociedad jerarquica, s6lo tiene sentido
si se emplea para combatir un enemigo externo o castigar la disidencia. El engafio y
la manipulacion son considerados como formas de violencia, porque atentan contra
el mismo fundamento de una relacion que debe ser libre y voluntaria.

Asi pues, en el mapa cultural nos encontramos con dos posicionamientos muy
distintos respecto a la aceptacion de la violencia. En la diagonal positiva del mapa
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cultural (A C) se sitian aquellas personas que ven la violencia como un instrumento,
que puede y debe jugar un papel activo en las relaciones sociales. En la diagonal nega-
tiva (B D) encontramos aquellas otras que consideran la violencia como algo que se
debe evitar o que so6lo se puede emplear como mecanismo de defensa en situaciones
limite. Por otro lado, conforme nos situamos mas a la izquierda la grupalidad se debi-
lita y la violencia es vista como una respuesta individual. Para los individualistas usar
o no la violencia es una cuestion de sopesar riesgos y ganancias, mientras que los
fatalistas, fuertemente constrefiidos, intentan eludirla. A la derecha del eje horizontal,
los jerarquicos, con una fuerte grupalidad y una fuerte estructuracion, ven el uso de
la violencia estrictamente reglamentado para los actores en su direccion, intensidad
y motivacion. En los enclaves igualitarios la violencia hacia dentro esta proscrita,
mientras la violencia hacia fuera es un estado transitorio previo a la consecucion de
un estado de igualdad universal.

Existe una correlacion entre el grado de aceptacion de la violencia y la violencia
sufrida y perpetrada. Ademas, las personas suelen utilizar en sus narrativas de vio-
lencia “teorias explicativas” (Linde 1987), que consideran adecuadas a su estilo de
pensar, para tratar de explicar las conductas de su agresor.

Lola es quien menos tolera el ejercicio de la violencia de las cuatro. Asi mismo
es quien parece haber sufrido agresiones fisicas y psicologicas de menor gravedad.
Haber padecido una violencia fisica leve y un grado medio/alto de violencia psico-
logica la colocan, sin embargo, en un estado de fuerte disonancia cognitiva, ya que
las expectativas que habia puesto en la relacion fueron deshechas por la falta de
autonomia, sinceridad y capacidad de didlogo que se dieron en su noviazgo. Cuando
se le pide que explique el comportamiento violento de su novio, Lola apela a una
version simplificada y popular de la teoria del autorrechazo de Kaplan. El es negro y
huérfano de padre. Por ello ha sufrido discriminacién a lo largo de su vida, lo que ha
reducido su autoestima. Su conducta violenta (antisocial) es un rechazo de la socie-
dad convencional. Conforme a su racionalidad igualitaria la estrategia que sigue Lola
para tratar de resolver el conflicto es el didlogo —algo que no se muestra demasiado
eficaz. Lola busca coaligarse varias veces para hacer frente a su problema. El grupo de
amigos —en el que predominan los de su pareja— se muestra reacio a intervenir en
su favor. Pero no asi su madre, que primero recurre al psicologo para patologizar la
relacion —lo que es valorado positivamente por Lola— y finalmente interviene para
que se separen.

Carmen rehaye la violencia, pero la ejerce si la situaciéon lo requiere. Puesto que
la violencia para una persona aislada es inevitable y su desencadenamiento impre-
decible, una posicion ecléctica resulta ventajosa para hacer frente a un entorno poco
pronosticable. En el caso de Carmen, su medio es especialmente violento, carece de
red de apoyo y sus posibilidades de coalicion son casi nulas. En este contexto sélo le
queda la huida o el enfrentamiento como defensa. En concordancia con la gravedad
de la violencia fisica y psiquica que le inflige su pareja, su accion es a veces contun-
dente, incluyendo un intento de suicidio y una agresion a su compaiero clavandole
un tenedor en la espalda. Carmen no acepta pasivamente el maltrato, pero tampoco
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le causa especiales dificultades cognitivas entenderlo desde su perspectiva cultural,
que lo mismo admite una teoria innatista (su marido “tiene muchos nervios” y pierde
facilmente el control) como del aprendizaje social (los nifios aprenden lo que ven; si
el padre es un maltratador, ellos también lo son de mayores).

Maria acepta la violencia siempre que esté legitimada. En concordancia con ello,
la violencia en su relacion deberia ser fuerte. Sin embargo, sélo sufre una violencia
psicoldgica continuada, una violencia sexual que no considera como tal, y ninguna
violencia fisica. Por el contrario, ella se enfrenta a su agresor y es capaz de castigarlo
fisicamente. Para explicar esta situacion, aparentemente anémala, debemos recordar,
primero, que Maria reside con su familia cuando se producen las agresiones, y que
estas son temperadas por este hecho; y, segundo, que constituyen un matrimonio a
prueba, en el que su pareja trabaja para los padres y ocupa temporalmente el altimo
lugar en la familia. El funcionamiento de la red familiar de Maria es complejo, acepta
desarreglos en el funcionamiento de una pareja, y puede permitir un tiempo para que
se compongan. A la vez ejerce una fuerte presion implicita sobre el chico, de modo
que no puede agredir fisicamente a la chica —la ofensa seria contra los padres. Sin
embargo, la obligacion de proteger de la familia colisiona con otras necesidades:
dejar espacio a la pareja, tener un empleado doblemente obligado, cumplir con el
esquema familiar... Por eso debe quedar transitoriamente cegada ante ciertas evi-
dencias de violencia que inevitablemente se producen en la convivencia de la pareja.
En esta situacion la estrategia de Maria es esperar que la autoridad familiar actte.
Entre tanto se deja llevar por la inercia y espera la ocasion. Cuando el momento llega
—su pareja desobedece el ultimatum familiar—, ella se acoge a la regla impuesta
para romper su relacion. El uso de la violencia por parte del chico se relaciona con
su posicion en la red familiar. Como marido a prueba y dltimo en rango dentro de
la familia, le esta vedado usarla contra nadie, asi que se tiene que conformar con la
violencia verbal y la presion que ejerce sobre la chica para satisfacer su apetito sexual,
aspectos que ella tolera aunque no le gusten. Maria, sin embargo, ocupa una posicion
superior en la estructura familiar en esos momentos y tiene “derecho” a castigarle. El
comportamiento del chico no le crea excesivos problemas a Maria, a fin de cuentas
ella acepta la manipulacion, pero debe explicar como ha errado en su eleccion de un
hombre que no es responsable ni esta capacitado para reproducir el esquema familiar.
Intenta salvar su identidad afirmando contradictoriamente a lo largo de la entrevista
que el chico no le gustaba desde el principio. Explica, en consonancia con su predis-
posicion cultural, que el novio no era la persona adecuada para formar una familia
porque procedia de una familia desestructurada.

En el caso de Eugenia podemos observar como la aceptacion de la violencia en
ausencia de una afeccion grupal —red de apoyo— y aversion a las normas externas se
relaciona con una alta violencia psiquica v fisica entre ambos miembros de la pareja,
que los lleva a ser mutuos combatientes. Eugenia posee una red de apoyo pero la
mantiene deliberadamente al margen para poder continuar en la relacion. La madre
intenta medicalizar el problema, pero Eugenia valora negativamente la actividad del
psicologo, v la usa para hacer una presentacion favorable de si. Minimiza el riesgo
de su relacion y no cuenta el problema a su hermana y amigas para no recibir sus
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censuras y presiones y que la fuercen a tener que dejar una relacion a la que esta
enganchada. Su desconexion de la red de apoyo es voluntaria. A su vez su actitud
individualista le hace creer que es capaz de manejar el riesgo. El juego la atrae, y en
¢l emplea una estrategia de regateos y rupturas que conforman el anémalo patréon
temporal de su relacion. En los interregnos intenta encontrar otra pareja con la que
olvidar a su pareja conflictiva. Esto parece exacerbar la dinamica de rupturas y acer-
camientos en la relacion, y a la vez lleva el conflicto a un punto muerto en el que la
violencia es el medio que emplean ambos para intentar hacer reaccionar al otro. En
su aislamiento, incluso geografico, la chica es mucho mas vulnerable, el chico incre-
menta la intensidad de su agresion, la chica responde y, al final, con el consejo de sus
familiares, decide denunciar a la policia. Eugenia no encuentra necesario explicar la
conducta de su pareja, pero si la suya propia, de acuerdo con su compromiso con el
individuo racional con el que se identifica. Reflexiona sobre sus formas de actuar en
la relacion y aduce que las emociones son capaces de afectar al juicio conduciéndola
a tomar decisiones irracionales.

La teoria cultural nos permite esclarecer algunas aparentes similitudes entre los
casos. Por ejemplo, la causa de que las informantes permanezcan en la relacion es
diferente para cada estilo cultural: en Carmen, la necesidad; en Eugenia, la dinamica
del juego y la negociacion; en Lola, la moral del didlogo; v en Maria, la inercia insti-
tucional. Que la relacion asuma un patron aparentemente circular de dejar y retomar
o agredir y perdonar tiene diferentes causas: en Carmen, las condenas de su pareja;
en Eugenia, el juego y la negociacion, en Maria el apego; y en Lola la negociacion.
También es posible discernir como las posibilidades de intervencion psicologica y
médica (efectiva) estan influidas por el estilo cultural: Es eficaz en Lola, contraprodu-
cente en Eugenia, sobrellevada por Carmen y sopesada, pero no decidida, por Maria.
Igualmente lo estan las posibilidades de intervencion (rapida) de la red social y esto
se relaciona con el ocultamiento de la insatisfaccion en la relacion: Carmen no tiene
opciones, Eugenia no desea que intervenga, Maria desea que actie en un modo deter-
minado, y Lola explora las posibilidades de intervencion.

En suma, la teoria cultural permite comprobar que en las relaciones de noviazgo
violentas no hay so6lo un tipo de victima que actte en base a una racionalidad, una
cultura o una educacion defectuosas, sino cuatro clases de sujetos que afrontan las
tensiones organizacionales que plantea el esfuerzo de crear y mantener una pareja
con unas predisposiciones culturales que los hacen aptos para desenvolverse en un
nicho social determinado y desarrollar ahi su proyecto vital.
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