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Titulacién en la que estoy matriculado: Ingenigria Técnica Informatica de Gestion

Curso académico: 2006-2007

N° de asignaturas en las que estoy matriculado: Diez asignaturas cuatrimestrales, conforme a
lo exigido en las condiciones generales del programa.

Edad: 43 afios Sexo: Hombre Nacionalidad: Espafola

Centro Penitenciario donde realizo los estudigg:

Tiempo de condena al matricularme por primera vez: b meses

Tiempo de condena que queda por cumplir: 8 gfos

Observaciones generales: La realizacion de Estudios Universitarios dentro del Centro
Penitenciario es mas complicada y dificil que én el exterior debido a, por un lado la falta de
espacios aceptables donde poder estudiar atecuadamente, teniendo que combinar estos
momentos bien en la sala coman /comedor, donge se comparte el espacio para ver la television,
jugar al dominé, parchis, ..., fumar, etc., en la que el ruido es bastante molesto, o bien en la
llamada “biblioteca” , una sala pequefia, supuestamente para leer pero en la que, en menor
medida, también existe un considerable jaleo al estar ubicada proxima y abierta al patio. El otro
lugar para poder estudiar es la propia celda, en I3 que tenemos compartir con otras intemos (uno o
dos mas) el espacio, el tiempo, los comentarigs, Ia television,..... y donde no suele haber mas
que las literas y una silla como anico mobiliarie. En estas condiciones es bastante complicado
poder realizar la labor de estudio y desarrolio adetuado.

A pesar de ello, trato de buscar los rincones o momentos del dia, ajustados al horario fijado, en
que estos inconvenientes son menores; asi, suele levantarme con las primeras luces del dia para
aprovechar el silencio y la silla disponible para estudiar un poco mientras los otro compafieros
duermen y no molestarlos; cuestion esta complicada en inviero por la falta de luz.

Otro inconveniente, al margen de la repulsa ¥y tomentarios despectivos de algunos internos, es
la vuelta a la actividad estudiantil tras casi veinte afios de no ejercitar la misma, con la
consiguiente pérdida de capacidades y técnicas de estudio adecuadas. Me cuesta bastante
centrarme y memorizar muchos conceptos y en varias ocasiones he tenido que “saltar” algunas
demostraciones al no comprender su desarrollo, ton el consiguiente perjuicio que eso acomparia.
Si bien es cierto que cabe la posibilidad de realizar consultas por teléfono a los profesores de la
asignatura en cuestion, los escasos cinco minutos autorizados y disponibles en cada llamada son
insuficientes para solventar la duda quedando egta a medias, y el correo suele tramitarse tarde y
no es suficientemente aclaratorio o quedan dudas pendientes. No existen tutorias en el centro y
creo que serian muy necesarias, aunque solo fuesen uno o dos dlas al mes, tanto para aclarar
algunas dudas como para orientar en técnicas de estudio, alentar y motivar a la consecucion de
los estudios.
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DIARIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES

DIA HORARIO ACTIVIDAD
Miércoles
7:10 - 8:15 | Estudio “Estructura” mientras duermen los otros compaieros de
celda. Aprovecho el silencio y la luz del amanecer. Algunos
aspectos me cuesta comprenderlos por mas vueltas que le doy y, en
general, me cuesta memorizar. Tengo que aprovechar estos
momentos para meamorizar puesto que son los Gnicos en que puedo
encontrar algo de silencio.
8:30 Bajada al patio.
9:00 Desayuno.
9:15 — 12:15 | Salgo a un grupo de terapia y formacion en “Habilidades Sociales”.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.
14:00 — 16:30 | Reposo. Veo noticias en TV. Reviso anotaciones de la formacion de
la mafana.
16:30 Bajada a patio.
16:40 — 17:20 | (") Imparto clases de mecanografia a otros internos del modulo
desde hace diez mases,
17:20 - 18:00
Cacheo General en ei patio.
19:00
Cena.
19:30
Subida a celda.
20:00 - 20:15
Lavo ropa usada en el dia.
20:15 - 22:00
Veo TV (“Pasapalabra” y Noticias). Hago un crucigrama.
22:00—-23:45
Repaso lo estudiade a la mafiana e intento hacer algun ejercicio de
Algebra de Boole. Es dificil centrarse, pues los otros internos estan
viendo la TV y charlando y sblo puedo estar acostado en la litera.
Jueves
7:156 - 8:15 | Estudio “Estructura” __,
8:30 Bajada al patio.
8:30 - 90:00 | Trabajo en destino ge Lavanderia General del Médulo. Recogida de
Ropa.
9:00 Desayuno.




DIARIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES

DIA HORARIO ACTIVIDAD
Jueves
9:30 — 12:30 | (") Imparto clase de Qfimatica a otros internos del médulo. Actividad
que realizo desde hage afio y medio tras plantear esta posibilidad a
la Direccion del Centro al observar varios ordenadores obsoletos,
amontonados en un fihcon y sin usar. Empezamos con dos equipos
y ahora son seis.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.
14:00 — 16:30 | Reposo. Veo noticias en TV. Me quedo dormido.
16:30 Bajada a patio.
16:40 — 17:30 | Imparto cases de meganografia.
17:30 - 19:00 | Trabajo en destino de Lavanderia General del Médulo. Reparto de
Ropa.
19:00 Cena.
19:30 Subida a celda.
20:00 - 22:30 | Lavo ropa usada en el dia. Veo TV (“Pasapalabra” y Noticias). Leo
prensa del dia anterior,
22:00 - 24:00 | Reviso algunos apuntes y leo parte del tema de Lenguajes de
Programacién
Viernes
7:30 -8:00 [Intento estudiar Matematica Discreta, el tema de “Congruencias”.
No consigo centrarme, He dormido mal y sofado con mi familia. No
puedo.
8:30 Bajada al patio.
9:00 Desayuno.
9:30 - 12:30 | Imparto clase de Ofiméatica a otros internos del médulo.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.
14:00 — 16:30 | Reposo. Veo noticias en TV. Me quedo dormido.
16:30 Bajada a patio
16:40 — 18:30 | Imparto cases de meganografia.




DIARIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES

DIA HORARIO ACTIVIDAD
Viernes
19:00 Cena.
19:30 Subida a celda.
20:00 — 22:00 | Lavo ropa usada en el dia. Veo TV (“*Pasapalabra” y Noticias). Leo
prensa del dia anterior.
22:00 ~ 22:40 | Escribo carta a mis Hijos.
22:40 - 24:00 | Reviso algunos apuntes y leo de nuevo el tema de Congruencias.
Sébado
7:30 - 8:45 |Estudio tema de Matematica Discreta (Congruencias) tomando
notas y resolviendo los ejemplos. Alguno se me atasca.
9:.00 Bajada al patio y degayuno.
10:00 — 11:00 | Asisto al Servicio Religioso.
11:00 - 12:30 | Hago unos crucigramas en Sala Comun / Comedor.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.
14:00 - 16:30 | Reposo. Veo TV.
17:00 Bajada a patio.
17:15-18:30 | Leo de nuevo el tama de Congruencias y hago algiin ejemplo y
problemas del libro, Es bastante dificil debido al ruido y jaleo que
hay.
19:00 Cena.
19:30 Subida a celda.
20:00 — 24:00 | Lavo Ropa del dia. Veo TV. Hago Crucigrama y leo revista Muy.
"Domingo
7:30-8:45 | Sigo estudiando el tema de Congruencias. Me cuesta entender
algunos conceptos y demostraciones.
9:00 Bajada al patio y degayuno.
10:00 - 11:30 | Trato de resolver 03 ejemplos del tema visto anteriormente y algun

ejercicio en la sala ebman/comedor. Es bastante complicado por el
Jalgo y ruido que hay {....). tengo que poner una pequena radio con
auriculares para aislarme un poco del ruido ambiente.




DIARIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES

DIA HORARIO ACTIVIDAD
Domingo
11:30 — 12:30 | No puedo seguir y r@alizo unos sudokus.
13:00 Comida.
Subida a celda.
13:30
Reposo. Veo TV (catrera de motos).
14:00 - 17:00
Bajada a patio.
17:00
Preparo, en la sala ¢omon, las clases de ofimatica para la proxima
17:15 - 18:15 | semana.
Cena.
18:40
Subida a celda
19:15
Lavo ropa usada en el dia. Veo TV (Noticias y partido de fatbol). Leo
19:30 — 23:50 | prensa del dia.
Lunes
7:20-8:15 | Estudio Estructura (Brogramacién de un procesador de 16 bits).
8:30 Bajada al patio.
9:00 Desayuno.
9:30 - 12:30 | Imparto clase de Ofifatica a otros internos del médulo.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.
14:00 — 16:30 | Reposo. Veo noticiag en TV. Leo revista Muy Interesante.
16:30 Bajada a patio.
16:40 — 18:30 | Imparto cases de mecanografia.
19:00 Cena.
19:30 Subida a celda.
20:00 — 22:15 | Lavo Ropa del dia. Veo TV.
22:15-24:00 | Leo unas paginas del tema de Estructura y hago resumen de las

instrucciones del procesador MC68000.




DIARIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES

DIA HORARIO ACTIVIDAD
Martes
7.40 - 8:15 | Continto estudiando el tema de Estructura hincado el dia anterior.

8:30 Bajada al patio.
9:00 Desayuno.

9:30 - 12:30 |Imparto clase de Ofimatica a otros internos del médulo.
13:00 Comida.
13:30 Subida a celda.

14:00 - 16:30 | Reposo. Veo noticias en TV. Soluciono algunos de los ejemplos del

libro respecto al tema de programacion del MC68000 de la mafiana.

16:30 Bajada a patio.

16:40 — 18:30 | Imparto clases de meganografia a otros intermos del médulo.
19:00 Cena.
19:30 Subida a celda.

20:00 — 22:30 | Lavo ropa usada en el dia. Veo TV (“Pasapalabra” y Noticias).

22:30 - 24:20 | Termino de leer el tema de “Ensamblador’ y repaso el tema de

Programacién de Ordgnadores”




Ingenieria Técnica en Informatica de Gestién: Curso académico 2006-2007.
Nimero de asignaturas en las que estoy matriculado: 10. Cuatrimestrales.

Edad: 41 aiios. (18/03/1966). Hombre. Nacionalidad: Guinea-Bissau.
Centro Penitenciario -~ *° oo

Tiempo de condena que tema a1 muusvuiarse por primera vez: 18 afios (art. 76.1 C.P.)
Tiempo de condena que ain le queda por cumplir: (11 affos y 7 meses).

Disfruto de permisos ordinarios de salidas.

JUEVES (AGOSTO 2007)
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De8al12.30 Trabajo en taller de manipulados
De 12.30a 13 Biblioteca Buscar periddicos para compafieros

De 13a13.30 Comida y café

De 13.30a 14 Descanso

De 14.30 a 18.30 | Trabajo en taller de manipulado

De 18.30 Duchas

De 19a19.30 Sena y café

Leer una o dos paginas, es dificil
Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan
poco profesores tutores con quien
aclarar.

De 20a21.30

Observaciones Generales:

A este ritmo nunca terminaré la carrera Universitaria, sin tener una ayuda
econémica para hacerse con los gastos diarios en la Cércel. Asi dejar de trabajar en
taller de manipulado de cables. Otra alternativa es conseguir el art. 117 de R. P. con las
ayudas de Voluntarios(as) y profesionales de la Comision Ciudadana de anti-Sida (Piso,
comida y ropas), lo terminaré en los afios estipulados.

VIERNES (AGOSTO 2007)
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De 8a12.30 Trabajo en taller de manipulados
De 12.30a 13 Biblioteca Buscar periodicos para compaiieros

De 13 a13.30 Comida y café

De 13.30a 14 Descanso

De 14.30 a 18.30 | Trabajo en taller de manipulado

De 18.30 Duchas

De 19a 19.30 Sena y café

Leer una o dos paginas, es dificil

De 20 221.30 Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan
poco profesores tutores con quien
aclarar.




SABADO (AGOSTO 2007)

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De 9.15a9.45 Biblioteca Distribuir los periédicos
Del0al3 Biblioteca Estudiar algebras y practicar con el

ordenador.

De 13a13.30

Comida y café

De 13.30a 14 Descanso

Del4al? Siesta

De17a17.30 Duchas

De 17.30a 19 Biblioteca Algebra y practicar con el ordenador
Leer una o dos paginas, es dificil

De 20 2 21.30 Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan
poco profesores tutores con quien
aclarar.
DOMINGO (AGOSTO 2007)

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

De 9.15a9.45 Biblioteca Distribuir los periédicos

De10al3 Biblioteca Estudiar algebras y practicar con el
ordenador.

De 13a13.30 Comida y café

De 13.30a 14 Descanso

De 14al17 Siesta

De17a17.30 Duchas

De 17.30a 19 Biblioteca Algebra y practicar con el ordenador
Leer una o dos paginas, es dificil

De 20 221.30 Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan

poco profesores tutores con quien
aclarar.

Observaciones Generales:

A este ritmo nunca terminaré la carrera Universitaria, sin tener una ayuda
econémica para hacerse con los gastos diarios en la Cércel. Asi dejar de trabajar en
taller de manipulado de cables. Otra alternativa es conseguir el art. 117 de R. P. con las
ayudas de Voluntarios(as) y profesionales de la Comisién Ciudadana de anti-Sida (Piso,

comida y ropas), lo terminaré en los afios estipulados.




LUNES (AGOSTO 2007)

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De 82 12.30 Trabajo en taller de manipulados
De12.30a13 Biblioteca Buscar periddicos para compaiieros
De 13a13.30 Comida y café
De 13.30a 14 Descanso
De 14.30 a 18.30 | Trabajo en taller de manipulado
De 18.30 Duchas
De 192 19.30 Sena y café
Leer una o dos paginas, es dificil
- Algebra orque no tengo compaiiia, ni tan
De 20221.30 ® goc% profesor&s tutorgs con quien
aclarar.
MARTES (AGOSTO 2007)
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De 8a12.30 Trabajo en taller de manipulados
De 12.30a 13 Biblioteca Buscar periédicos para compaiieros
De 13a13.30 Comida y café
De 13.30a 14 Descanso
De 14.30 a 18.30 | Trabajo en taller de manipulado
De 18.30 Duchas
De 194 19.30 Sena y café
Leer una o dos paginas, es dificil
De 20 221.30 Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan
poco profesores tutores con quien
aclarar.
MIERCOLES (AGOSTO 2007)
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
De 8a12.30 Trabajo en taller de manipulados
De 12.30a 13 Biblioteca Buscar periédicos para compaiieros
De 13a13.30 Comida y café
De 13.30a 14 Descanso
De 14.30 a 18.30 | Trabajo en taller de manipulado
De 18.30 Duchas
De 19a 19.30 Sena y café
Leer una o dos paginas, es dificil
Algebra porque no tengo compaiiia, ni tan

De 20a21.30

poco profesores tutores con quien
aclarar.

Observaciones Generales:

A este ritmo nunca terminaré la carrera Universitaria, sin tener una ayuda
econémica para hacerse con los gastos diarios en la Carcel. Asi dejar de trabajar en
taller de manipulado de cables. Otra alternativa es conseguir el art. 117 de R. P. con las
ayudas de Voluntarios(as) y profesionales de la Comisién Ciudadana de anti-Sida (Piso,
comida y ropas), lo terminaré en los afios estipulados.




g o 229 Do

—--UNED —
REGISTRO GEMERAL

Entrada
N=, 200700093853

V\} ene @Q% AL (Lj onto JelZ o, 3 062007 08:27:47

A4 : GL@NXL(\IJW &

2.4 i__e_c.hwm. de texton de L‘Au,z{?an.ﬁm 0o coldn

5 1403,0 oJZ, {:(Llita :

4:2\0 ! C.em a

_ A2l Edudip e /Qa c}mwm{}c'ca. .Vmé/&ma, £aa Qu (‘ez;{a

C ornerdranio

Mo emcnemtne oS ium MW e  itidran mo/&a Y

_@Lim_ JWMMM




}u_em Ab  do afdj"w{:o e Zpod

HC)"LO..

) ; c{QJ)(LuumD
d

A 2o - comed o

2.0 L S enla

A« 5

leckuna de leals d m?awbﬁ’. e Lo c@gc/g

5 lacuB,o ol faa,tné
1320 Céra
? o A»Z. Edudio o -U\«u'}[/@n A reéo/a .

Comenmtaue

= otedio ’/)’B"&) ém j.d. C&C.ﬁl NMadie

e

a,q,bu:lq \//

ma2 L’.E/wzg,n tu,(:&"l.




\igmmen A7 de 0;3/99/{'0 de a2007'

Heona
Cﬁ . ‘-UY)M o .
4
A:-306 comida
4 o B Lecduna o Egp aiol g Do (‘&&Jd
3 2 do C .l et
Qo Al Egudio do o growalico buoling o bo collds

‘{G’l(




Sdhodo AY de cujx%‘to de. Lood

B ela

% @L%(Mfumo

A2 o Come Ao

i&%&m&w’é& o fo celda

':]'a'?)a L Cemp .

Qo Ahl Estudio 4o Qa WC& M@/@w‘«m Lo o lola .

Corvnepmtanio -

’LO‘CJ (] .QA’f'd( A'\‘ Ena .




hmb;rvu}n 49 c(_e an/;q/,\'L‘o CLQ 02007

Heona

9 : b%cu.& om0

A-%o - Comeid o

2 a b Le ctuna e auflg‘mwo Lexbeon de %po&iwg enn Do celda

1:Y0 Cema

 a A U s-cobudanio wgﬁ%-mwiaé e Mo celda

Covmgrtnnics

Tado ot e




'L(.UHPA 92@ ci—( abzru%)’fo d&“?.oo?

Hena
4 - D%Q%J-UM—O
33cad | Trabais do pirber en o medeloldedins)
Ao | Conda
das Ecbudin do Lo guometica molna e Lo cold
+:30 Cena
Ca 42 Echudrio de fa gromaolics é’AIpQ/msjo en Lo celda .

Ce'VVLt?/\q/t/U"L. XX

M& au/y‘f'q mﬁ«.a[zm .(}vw,&a . gzé’/mtb aAALE A.U.e,da Ln. i& L9
d d | ! g
2na )w{:a. JZ_G)\A-}D/ LCL .




MML’E’/J 24 e G—%MEO de 2ood

Hena. -
) D%mmo-
[«
/{‘.'%'J C@’W‘CJCL
2 a5 MW‘LCZQ_CL'% de d_lz?r,wmﬂ pollaj:uu:m MU O cée

/0 MJEJZ .
Pt Vs S—

T 2o Cexv:a.-

Yo A2 Etudio de Lo QIA-OWU[:LCCI

e lona _ern La_celola

p4)
<F

(. evwiemtartis -

No l’\&_/.j m,wuj/wm Pﬁﬂéﬁ@ma




INDICACIONES PARA LA REALIZACION DEL “DIARIO DE ESTUDIO”

1.

w

Rellene los datos basicos que le solicitamos en esta primera hoja. NO SE LE
OLVIDE ADJUNTARLA AL DEVOLVER EL DIARIO DE ESTUDIO.

Escriba durante siete dias consecutives todas las actividades de estudio que
realiza. Puede iniciar esta tarea en cuanto reciba esta carta y contabilizar siete dias.
Por ejemplo, si recibe la carta un miércoles puede rellenar de “jueves a miércoles
de la siguiente semana”

Cuando tenga acabado el “diario de estudio™ envielo por correo directamente al
Programa de Estudios Universitarios en Centros Penitenciarios de la UNED. Calle
Bravo Murillo 38. 2° PLANTA. 28015 Madrid.

.Como rellenar el “Diario de Estudio”?

En la parte superior escriba la fecha a que se refiere lo que va a escribir.

Lo que escriba debe dar cuenta de la actividad realizada diferenciando la mafiana y la
tarde y la noche. Si puede, divida su diario en hora o haga clara referencia a ellas.
Anote detalladamente todas las actividades de estudio que realice. Por ejemplo,
realizar problemas, memorizar textos, estudio de conceptos bésicos, lecturas, etc,
Comente cada una de estas actividades introduciendo comentarios. Por ejemplo: las
asignaturas que estudia, la dificultad que supone su comprension, el lugar de estudio,
si estudia solo o con otros compafieros, si le ayuda alguien.

Es muy importante que se rellene la informacién al mismo tiempo que se realiza la

actividad.

Como en ocasiones anteriores y para mantener la proteccion de sus datos, no queremos que
nos envien sus datos personales. Tan solo deben rellenar los siguientes datos:

Titulacion en la que esta matriculado: I >

Curso académico que realiza:

Numero de asignaturas en las que esta matriculado, diferenciando si son anuales o cuatrimestrales: 5

Edad: » ¥

Si es hombre o mujer:
Centro Penitenciario en el que esta realizando sus estudios: * * '
Tiempo de condena que tenia al matricularse por primera vez.
Tiempo de condena que adn le queda por cumplir:

Naciona.lidat?: H ATVLUCC o) .
- . ] — . .

_911 ev-emli oo

EJEMPLO DE UNA PAGINA DEL DIARIO DE ESTUDIO:

LUNES (AGOSTO 2007)

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

De8a10 |Realizar problemas Estudio en la celda de la asignatura de
estadistica. Esta asignatura es
dificil porque no comprendo algunos
conceptos béasicos. No tengo tutor y por eso
es mas dificil.............

De 10 a 11 | Desayuno

De 11a 13 |Memorizacién de legislacién Comentarios......

De 14 a 16 | Comida y siesta

De 16 a 19 | Trabajo en el Destino del economato

De19a21 |Cena

De 21 a 23 | Estudio de conceptos tedricos Comentarios......

Observaciones generales:;




proximo curso se enviard un DVD con los materiales que actualmente se ofrecen en
las plataformas educativas digitales a todos los estudiantes de la UNED (el pasado
curso se enviaron CD con el Plan de Acogida y con examenes de los ultimos aiios)
Este envio se repetira cada curso.

6. Si existen medios disponibles, desde los centros asociados de la UNED se
desplazara personal para orientar académicamente a los estudiantes. También, en la
medida de lo posible, se incrementara el nimero de tutorias.

Para garantizar que los cambios no perjudiquen a los estudiantes también se acordé
Ia siguiente cliusula de excepcionalidad sobre la exigencia de requisitos académicos:

“Para evitar que el retraso en la llegada de los materiales didacticos afecte a la evaluacion
sobre la permanencia en el PEUCP, sin que sea necesaria una reclamacion por el estudiante,
la Comision Mixta de Seguimiento podra decidir los casos en los que no se puedan exigir los
requisitos de rendimiento académico planteados. En principio, se ha considerado como
fecha limite del envio desde la UNED el 15 de diciembre”.

.Qué tipo de avyuda solicitamos de usted?

Sélo le pedimos que se matricule exclusivamente de las asignaturas que considere va
a poder aprobar. Es decir, calcule sus posibilidades pensando sélo desde el punto de vista
académico. Eso le permitird poder organizar mejor sus estudios y continuar en el PEUCP
porque podrd cumplir con mas facilidad los niveles académicos exigidos. Los datos de
cursos anteriores nos muestran que la mayoria de los alumnos se matricula de una media de
diez asignaturas y solo se presentan al examen a una media de una o dos asignaturas. Tengan
en cuenta que cuando se presentan al examen aprueban casi el 50%.

También le pedimos que no abandone el PEUCP. Si un curso no cumple con los requisitos,
al siguiente, matriculese por sus medios por lo menos de una asignatura e intente aprobar
para poder reingresar. Aprobar en la UNED es un trabajo dificil y solo se supera con un
trabajo continuado.

Por ultimo, para continuar con el proceso de mejora necesitamos conocer con mayor
profundidad el modo en que se enfrentan a sus estudios. Por ello, solicitamos de ustedes la
elaboraciéon de un “diario de estudio” que nos explique el tiempo y el modo en que se
enfrentan a sus estudio durante una semana de este mes de agosto de este afio. Las
indicaciones para su realizacion se le ofrecen en un anexo de esta carta.

Agradeciéndole de antemano su colaboracion
Reciba un cordial saludo
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DR .~ JUEVES (AGOSTQ:2007) :
HORA ACT!VIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
Estudio en la celda. Me resulta un peco complicado la
. resolucién de problemas ya que en el libro las
9:30 - 11:00 Realizo p.robl.emas de Métados explicaciones son muy escuetas. Me ayudo de algunos
de Investigacion... = . -
examenes de afios anteriores que mi familia me ha
conseguido a través de internet.
00 - 19 Estudio conceptos teéricos de
11:00-12:30 Métodos de Investigacion...
12:30-13:00 |Patio
13:00 - 15:00 |Comida y descanso
A0 - 14 Estudio conceptos tedricos de
15:00-16:30 Métados de Investigacidn...
Patio. Lectura restimenes de Es una lectura superficial ya que es dificil concentrarse
16:45 - 19:00 3 R .
Educacién Permanente por los ruidos y la gente que interrumpe.
19:00--- |Cena y descanso
F i ; : _VIERNES (AGOSTO:2007) -
HORA ACI'!VIDAD REAL]ZADA OBSERVACIONES
9:30- 12:30 |Estudio un tema de Ed. Perm. Estudio un tema distinto y repaso los anteriores.
12:30- 13:00 |Duchay patio
13:00 - 16:45 |Comida y descanso
16:45 - 19:00 |F3U0 R‘epaso restimenes de
Educacién Permanente
19:00 - 20:00 |Cena y descanso
N e _SABADO (AGOSTO 2007) o :
HORA ACT lVlDAD REAL!ZADA OBSERVACIONES
Hago un repaso general de los temas que llevo ya
21:30 - 24:00 |ReP3s° de Educacién estudiado. Lo hago como si fuera un examen,
Permanente escribiendo todo lo que sé de cada punto sin mirar
apuntes v desoués los corriio.
e - — --DOMINGO (AGOSTO 2007)- - - -
HORA ACTMDAD REALIZADA OBSERVAC!ONES
Hoy dedico la maiiana a otras tareas.
Por la tarde tengo vis-a-vis.
i) : LUNES (AGOSTO 2007) . R
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
9:30-12:30 |Estudio Educacién Permanente |Estudio un tema distinto y repaso los anteriores.
12:30 - 13:00 |Ducha y patio R
13:00 - 16:45 |Comida y descanso g .8
Patio. Lectura del libro de S §
16:45 - 19:00 |Métodos de Investigacién en I3
[=)

Educacidn Sacial

00

:

2801
e

\JZ?/Q/ ‘ol '



Titulacién: Educacién Social
Curso académico: Primer Curso
Numero de asignaturas: 6

- Cuatrimestrales: - Sociologfa y Antropologia Sacial
- Métodos de Investigacion en Educacién Social
- Teorfas e Instituciones Contemporaneas de Educacién
- Educacién parala Salud (22 Curso)
- Anuales: - Didactica General

- Educacién Permanente

Edad: 42 aiios - Hombre
Nacionalidad: Espafiol
Centro Penitenciario: =
Tiempo de condena que tenia al matricularme por primera vez: 6 afios (CAD)
Tiempo de condena que alin me queda por cumplir: 3 afios

- Lo ‘- MARTES {AGOST02007) o '
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
9:30 - 10:30 |Preparo este diario
Realizo esquemas de los temas |Estudio en la celda. Sélo dispongo del libro bésico. Ya he
10:30- 12:30 | . .
de Educacién Permanente realizado los restimenes del temario.
12:30 - 13:00 |Ducha y patio
13:00 - 16:45 |Comery descanso

16:45 - 19:00

Patio. Lectura del libro de
Métodos de Investigacidén en
Educacidn Social

Me llevo el libro al patio, pero es muy dificil estudiar ahf,
Aprovecho a penas 20 minutos de lectura.

19:00 - 20:00 {Cena
20:00 - 22:00 |Descanso Entre el compaiiero de celda y la tele no estudio.
22:00 - 24:00 |Estudio un tema de Ed. Perm.  |Voy avanzando en el estudio de los temas.
MIERCOLES (AGOSTO2007) - .- - .. . -
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
Hoy es festivo. Tomo descansa.
21:00 - 22:30 |Repaso Educacidn Permanente |Hago un repaso del tema que estudié ayer.




TITULACION EN LA QUE ESTOY MATRICULADO: DIPLOMATURA TRABASO Soc,a.
CURSO ACADEMICO QUE REALIZO: £z suwdo
NUMERO DE ASIGNATURAS EN LAS QUE ESTOY MATRICULADO:

- ANUALES:

- CUATRIMESTRALES. 4

EDAD: 44

SEXO: VARDAN

NACIONALIDAD: £<SPANTDL

CENTRO PENITENCIARIO EN EL QUE ESTOY REALIZANDO MIS ESTUDIOS: C.P..
TIEMPO DE CONDENA QUE TENIA AL MATRICULARME POR PRIMERA VEZ. 8/=7& Arvwy
TIEMPO DE CONDENA QUE AUN ME QUEDA POR CUMPLIR: c/~vco Anvag

DIARIO DE ESTUDIO DIA PRIMERO. DIA: 22-0§-0F7 M/&RcoLES

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
' SvELp LEVANTARME E57Z DIA DE LA
DS 30-p7'% |[devp SEMAVA TARA CONDUCCION IN TERNDS
03’30~ 0800 |AerESe » LHPEEA CELDA
08709830 DESAYND
98’39 0939 DESTIND
, , ESTZDIO TRABAD Socild con CASPS — NTEWID MEMIRIZAR CONIEN/DAS. INTE
72y-{/ 00 RRPCIONES ¥ 01O
, ESTyDlo TRABAIY S0ciAe CON CAS0S  |MEMORIZACION. TNTERRUPCIONES TOR M|
/'90 - /300 PESTINTY
/ COM IV, S/ESTAH, LECTURA
/300 /700
, ESTUDID ASIEIATURA LICENCATURA [FDEMAS Der ESTAR MATRICULAYD En LA
/7’00 /7 Lo EN TEOLOGIA UED, ESTDY MATRIQ LAY En TEOLoG /A
. , DESCANSD - CENVA - DESTI)vp
/7 Bo-ol 00
o , CORRESFpI DESVE/A + ESERCICIOS DE
15/ 00~ ¢p gp CORSO SWBILIDADES SOCALES
DIARIO DE ESTUDIO DIA SEGUNDO. DIA:23~0%- 07 Jvevzs
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
, , TARER FERSorAy
7% 30 - £8 9o LIMPIERY cELDA
2800- 08 '3p DESANND
$3g- 09'ap IES 77240
, , CURSD DE HABILIDAZES SOc/ALES
p93p- /3’00
; o /7 ‘o CorIDA, SIESIA [ETURA
, , TEOLOC/A LA FSIENATURA D& TEILOGA &5
- /7 TRARAIY FERSONAL ASIGNA TORA DRI PR TUTOR
/200 - £/ 00 DESC A Sp - LENA IE=TID

ey,

B0 LR8I DANS SOcALES

CORRESTONIENC 14 ¥ EJenrcrcros D& CuR




DIARIO DE ESTUDIO DIA QUINTO. DIA: 24 98- 07 VIERNES
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
pé a0 - 0800 > Lt IEIA_CEEDMA
¢80 - D830 DesAunD
(§'30 - 0930 e sTIND
. TRABAK €N ORDENADOR
¢930- {/'00 Soct0 - CULTURAL
, , FTRABAJD SOCHAL DE CADS MEMORIZACION CONTEN DOS
1)0e-13 0o
; P COMIDA, SIESTF), LECTURA
J300-/700
, M 8p JARIDS INERESCS
/7’00 <% 00 DESTI/ND
96 ‘0o - £ '@ CENA ~ DESCANSD
, , CORRESPINDENCIA v EIERCICIOS
2/ 60 ~ 0000 CVRSG MABILIDADES SOCIALES
DIARIO DE ESTUDIO DIASEXTO. DIA: 28-08 - g% SABADD
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
06 30 - 0300 |Asce, LMPIEER CEL DA
0800~ 0880 Desh YYND
, , ca7udlo ASIENATURA TRARAlD S0 MEMORIZAR CpNTENIDOS
0830~ Jo oo /AL JE ¢ASgs
Jogp- Jo 4| DESIAVD
; ; FaTudio ASIGNATYRA TRABAJ0 SoClAL MEMORIZAL CONTEN 05
Jo'4 /300 e cAses TVTZRRVPLIOVES. Ruilo
i COMIDA, SIESTT, LECTVRA
[300-/7%0
TRARBALY ASICNVATIRA TECLOG/A
/% 00 /130
, DESCANSY, <&vA
/250 2/00
, , CORRESTINDEVEIR Y EJERCI(C/oS
2100 ~ P00V CURSD FABILIDADES SOCALES

OBSERVACIONES:




DIARIO DE ESTUDIO DIA QUINTO. DIA: 24 - 08 - 07 DOMIN 6o
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
06 30- 0800 |Asew » LimiiEzqs cEzdn
08'00 - 08'%0 | 2esaswmm
, , ESTUMO ASISHATURA 7' RABAL S0HL | MEMORIZAC o0
0830 - /o 00 DE cAsps
000 - Yoo | commrcacon conw 24 Tapasind
. ; TRAGAL ASISHATVZA TEC LOGIA
/0~ }3'00
COM/DA, SIESTR, LECTUEA
4300 J700
, ) ASISHATORA 700 614
/700 /43p
, , descAVSo, CEVR, DeSTING
330-2/ 00
, , CORRESTPNDENCIA, £IERCICiaS CURSD
£/ 00 - 0p 9o HABILI2AES Spe/hl€S
DIARIO DE ESTUDIO DIA SEXTO. DIA: I7- 0807 [vwes
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES
0630 - 02’00 ASEp ¥ LMPIEEA CELM
08 00~ 08°%0 DESAV U o
08'20-09'30 _ DEsrrav
, , CURS0 HABILIDADES o/ ALES
0930. /300
13°00- /% 0¢ COHIDA, SIEST, DESTIND, CONDUCCION
) , : EN ESTE DA, HA HABIDD THGREsoS
/700~ 2600 Des 7w [DE CONDUCCIIN ¥ e LIRERTAD
000 -3/ 00 cENA - DESTIND
. CORRESPINDENCIA, £IERCICIOS HA
F.{U'ﬂo- 00 00 BILIDADES SociALES B

OBSERVACIONES:




DIARIO DE ESTUDIO DIA SEPTIMO. DIA:
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

06'30 - 0800 \Aszo - LimPreza cesva
08'00- 0830 | Ddessveny
78730 - 09’3 DESTIND

) , Los MARTES VIENE ML TUTIR DE
0930 -4 00 TYZR/A De TEOLOGIA TEVLO GIA,
['o0- Jf Y DesTInD Jn G RESO

, , ASIENATURA TRABAJ) SoCiAL €GN CASus MeMORiZACioN CONTENIDOS
/) 4y~ /309
/306 - /fQO CoMIDA - DESLANSY
0. /70 DESTIND
/70 J800 ESTUDIO ASlc. TRABAJY SOCIAL Con CASDS MEMORIZACIIN coN TENIDOS
J591~ 7930 D &s 7y INGRESs
/93¢ 2408 DESCANSO - ¢ £rA
200. O5'1e CORRES VADEN CIA, FIERLIC 185 }ABIL. Soc/iRLES

OBSERVACIONES: ./, 7zas, G DESTIVD Con oV MORARI REGLADS, PoR Lo gue HAY
VAS RUE DisToNGo DE MAS TIEMPY PHRA €4 E3TVdo ¥ 0TRoS MeEpNOS, FHAY vNVA SERIE
DE SUGERENVCIAS BVE WiISierA MHAcERLIES PARA vER St Es TPesiBLE ynA Solvelew ?fﬂf
SAND En YN MAYIK RENMIMIENTD ¥ MOTWACWN TARA Los ESTUDIOS.

SERIA LopENIENTE [OVTHR (o oN LYGAR TARA [os EsTUDIOS, ron VN HORASI0 FLE
NBLE VIEN LA NECESIDAD DE CADA UNP / De LA DIsTPoNIBILIDAD DE PNUESTROS DESTING.

CONSEGUI PodER HACER VSe DE un CRDENADOR R MIS ESTUY0S EN TEOLOGIA, Peno 5
UN CADENADIR DeL C.P. ¥ no ME AWRTA PROGRAMAS TARA ESTUDIAR. HE TENO OVE AR

YNAR VA ASIGNATYRA, ¥PsscoloGiA DEC BESARROLLO " TOROVE PARA E£L EXAMEN ML EXIGEN
orAs PRACTICAS QUE E€STAN €N UN CD. €L PRDENADOR No TIENE LECTDR De cd.

£5T0Y TENIEND DIFICVLTAD PRRA ComMPRENDER ALGUNOS TEMAS DE ALGUNVAS ASIGHA

TURAS. No TRNEMOS ACCESe A CORREG ELECTZONICO, Svlo TENEMOS OCiHe LLAMARDAS TELEFY
NICRS AUTORIZRDAS DE Cives MNUTDS Y DIEE NUMERCS Avrpr(ZAD0S. LA PostB/L/DAd

DE PowERNDs £ CONTRErD Lon L0s PROFESoRES Se REDULE AL  (orREe ORDINARN. HE
TAITAY D& TPOVERME A TRAVES IE ESTE MEDID (o oS PROFESORES » o e TEN!
Do REsPyésTA.

Mo TZNeMos Acceso A IWTERIVET, R bo GUE TAMAICo TENEMoS Accése A IV FoRMA
QiGN ¥ MRTEA/AL DE LA ASIGH P TYLA. .

Le Fecrcosp PoR LA IMCiA7IWA DE CONMDEER NiESTARA REALIDAD (v €4 ESTUDI,
V LE ANIME [ VAR LoS PASes NEccsarios TARA £57RR MoTliADoS 7ARA ££ £STUD(0

MIEPTRAS QURE INVESTRA RRIVACIN BE 11BLRIA).
FGRACIAST
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DIARIO DE ESTUDIOS

En referencia a las indicaciones recibidas, creo oportuno hacer una introduccion a este
Diario para especificar mejor mis caracteristicas y el medio que me rodea en mis
estudios asi como otras caracteristicas, que creo muy importantes:

ASIGNATURAS QUE ESTUDIO.

Teoria de circuitos, y Termodinémica'

DIFICULTAD EN SU COMPRENSION,

Tengo dificultad por mi nivel matematico, ya que en Teoria de circuitos planteo bien

todas las ecuaciones pero fallo muchas veces en su resolucion o me cuesta seguir a

veces el desarrollo de algunos ejercicios, ocasionandome todo ello aplicarme mas
_tiempo de estudio del que creo que haria falta.

Dicho esto, y tal como soy yo personalmente, cuando me atasco con algin problema
pierdo mucho tiempo obsesionado en poderlo resolver. Esto tiene el beneficié que
aprendo, al final, los conceptos o la resolucién del problema o ... pero por otro lado
debido al tiempo de que dispongo de estudio al dia me hace perder, a mi parecer y como
he indicado antes, mas tiempo del que creo que deberia perder.

LUGAR DE ESTUDIO.

Una celda de ocho metros cuadrados, con tres compaficros mas. Estudio por la noche,
no es cuando estoy mas despejado pero es canto puedo hacer debido a que trabajo casi
todo el dia.

AYUDAS.

A nivel académico ninguno o muy poco (un funcionario que es quimice y me ayuda en
algunas cosas si se acuerda), tengo un hermano menor que es ingeniero y por teléfono y
en las comunicaciones voy haciendo, pero realmente es poco. Este préximo afio
te6ricamente saldré a trabajar a partir de marzo, con lo cual seguro que iré a clases
particulares de matematicas tan pronto pueda.

A nivel de poderme conectar al foro, logistica y facilidades de todos los tipos debido al
trabajo que realizo.

1: Estudiaba Matemdticas | pero una vez mas he tenido que dejarla por ¢l camino debido o que me vence el tiempo, de todas

YRR Aind,

posili ¢l que s medio libro, me servird pam ¢l primer cuatrimestre del préximo
"

cn esta asi

curso sin mas demora ya que la mayoria de mis probl




CARACTERISTICAS PARTICULARES.

Estoy trabajando desde hace cinco afios en el economato de funcionarios casi todo el
dia, estoy como responsable (pedidos, albaranes, inventarios, valoraciones, horarios...)
con cinco compaiieros mas, la verdad que para estar en prision y ademads estudiar se me
hace una labor muy complicada.

De todas maneras, no me quejo, ya que por muchas cosas me favorece: Estoy cerca de
la familia (si no estaria en un centro penitenciario de penados), me remunera, poderme
conectar al foro, facilidades en temas de estudio de todos los tipos debido al estrecho
contacto que tengo con los profesionales del centro. Tengo un régimen que casi no tiene
nada que ver con una prisién, me aparta de problemas ya que no tengo contacto casi con
intemos, me tiene ocupado y evita que le de vueltas a la cabeza, etc.

Lo malo, que no puedo aplicarme tanto como me gustaria, pero ya he aprobado 5
asignaturas...y voy a por las otras.



Datos:

Ingenieria técnica industrial en electrénica industrial.

Matriculado de seis asignaturas cuatrimestrales (he aprobado dos este curso de
momento...)

Tengo 29 afios, soy hombre de nacionalidad espaiiola.

Realizo mis estudios en el

Al inicio de mis estudios tenia una condena de 20 aifios.

Ahora me quedan 13 para la total.
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LUNES 13.08.07

HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA

7:15Ha | Destino economato de Estoy como encargado del mismo,

19:00 H | funcionarios. ejerciéndolo desde hace cinco aiios, cada lunes
tengo inventario con lo cual me absorbe todo
el dia.

19:00 H a | Descanso

20:30H |-

20:30 H a | Ducha y asco personal.

22:00 H

22:00 H a | Estudio de Teoria de Esta asignatura necesita mucha dedicacién asi

2:00H circuitos, teoria y sus como comprension de todo lo que se estudia

ejercicios aparte que es basica en esta carrera.
correspondientes. Realmente, y tal como soy yo personalmente,

cuando me atasco con algin problema pierdo
mucho tiempo obsesionado en poderlo
resolver. Esto tiene el benefici6é que aprendo,
al final, los conceptos o la resolucién del
problema o ... Por otro lado debido al tiempo
de que dispongo de estudio al dia me hace
perder, a mi parecer, mas tiempo del que creo

que deberia perder.




MARTES 14.08.07

HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA

7:15Ha | Destino economato de

16:30 H | funcionarios.

16:30 Ha | Descanso

19:00 H

19:00 H a | Problemas de teoria de

20:30 H circuitos.

20:30 H a | Ejercicios espalda.

21:.00 H

21:00 H Ducha.

21:20Ha | Cena.

22:00 H.

22:00 H a | Estudio de Teoria de

3:00H circuitos, teoria y sus
ejercicios
correspondientes.
Cuando me saturo voy
leyendo Termodindmica,
comprensidn de la 2° ley
de la misma.

MIERCOLES 15.08.07
HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA

7:15H a | Destino economato de

16:30 H | funcionarios.

16:30 Ha | Descanso

19:00 H

19:00 H a | Problemas de teoria de

20:30 H | circuitos.
Escritura de este
planning.

20:30 H a | Ejercicios espalda.

21:00 H

21:00 H | Ducha.

21:20Ha | Cena.

22:00 H.

22:00 H a | Estudio de Teoria de

2:30H circuitos, teoria y sus

ejercicios
correspondientes.




JUEVES 16.08.07

HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA

7:15H a | Destino economato de

17:00 H funcionarios.

17:00 H a | Descanso

20:00 H :

20:00 Ha | Ejercicios espalda.

21:00 H

21:00 Ha | Cena.

22:00H

22:00 H a | Ducha.

22:30 H.

23:00 H a | Estudio de Teoria de

2:20H circuitos, teoria y sus
ejercicios
correspondientes.
Cuando me saturo voy
leyendo Termodinamica,
comprension de la 2° ley
de la misma.

VIERNES 17.08.07
HORA | ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

7:15 Ha | Destino economato de

17:00 H funcionarios.

17:00 H a | Descanso

20:00 H

20:00 Ha | Ejercicios espalda.

21:00 H

21:00 Ha | Cena.

22:00 H

22:00 Ha | Ducha.

22:30 H.

23:00 H a | Estudio de Teoria de

2:00H circuitos, teoria y sus

ejercicios correspondientes.
Empiezo los circuitos en
régimen estacionario
sinusoidal.




SABADO 18.08.07

HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA
10:30 Ha 11:00 H | Desayuno.
11:00 Ha 13:20 H | Estudio de
Teoria de
circuitos,
teoria y sus
ejercicios
correspondien
tes
13:20H a Ejercicios
13:45 H espalda.
2.00Ha Destino Como en fin de semana no estén los trabajadores
22:00H Economato de tratamiento (psicélogos, educadores...)
funcionarios. | aprovecho para estudiar termodinamica y hacer
problemas del tema 2.
22:00 Ha 22:30 H. | Ducha.
22:30H.a Estudio de He estado revisando las propiedades de la
2:00H Matematicas] | integracién ya que no entendia algunas

resoluciones de ejercicios por medio de esta
técnica esta tarde en Termodinamica.

Tedricamente queria presentarme a esta
asignatura, pero no dispongo de tiempo para las
tres asignaturas. Toméndolo positivamente el
temario estudiado, que es medio libro, me
servird para el primer cuatrimestre del proximo
curso. De todas maneras el préximo curso tengo
que estudiarlas ya que la mayoria de mis
problemas radican en esta asignatura.




. DOMINGO 19.08.07

HORA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
REALIZADA
10:00 Ha 10:30 H | Desayuno.

10:30Ha11:45H

Estudio de Teoria
de circuitos, teoria
y sus gjercicios

Hoy potencia en régimen permanente

sinusoidal.

correspondientes.
12.00Ha Vis a vis.
13:45 H
2:00Ha Destino Economato | Tengo limpieza general, me sera imposible
22:00 H funcionarios. estudiar.
22:00 H a 22:30 H. | Ducha.
22:30 H.a Estudio de Teoria
2:.00H de circuitos, teoria

y sus ejercicios
correspondientes.
Cuando me saturo
voy leyendo
Termodinamica.
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Al programa de estudios en Centros Penitenciarios de la UNED.

He recibido recientemente la carta que nos habéis enviado a los alumnos de la UNED que estamos
cursando una carrera universitaria a través del Programa de estudios en Centros Penitenciarios y, tal y comc

nos solicitasteis,

me dispongo a enviaros un cuadro detallandoos qué plan de trabajo durante la semana. Esc

si, querria subrayar que en prisién son innumerables las circunstancias que pueden hacer variar ese plan
(comunicaciones, ruido excesivo en el médulo que no permite estudiar...) por lo que exige cierto flexibilidad
a la hora aplicarlo.

De%hallh De I1ha 13h De 13ha I16h De 16ha 19°30h | De 19°30a21h De 21h a 24h

Lunes Deporte Estudio en la | Comida, siesta o | Estudic en Ia | Cena y bajo al | Escribir cartas
sala de | ver en television | celda patio a hacer | leer, ver Ia
ordenadores los informativos economato tele...

Martes Deporte |'Estudio en la | Comida, siestao | Estudio en Ia | Cena y bajo al | Escribir cartas
sala de | ver en television | celda patio a hacer | leer, ver |la
ordenadores los informativos economato tele...

Miércoles | Deporte Estudio en la | Comida, siestao | Estudio en Ia | Cena y bajo al | Escribir cartas
sala de | ver en televisién | celda patio a hacer | leer, ver Ia
ordenadores los informativos economato tele...

Jueves Deporte Estudio en la | Comida, siesta o | Estudio en la | Cena y bajo al { Escribir cartas
sala de | ver en televisién | celda patio a hacer | leer, ver la
ordenadores los informativos economato tele...

Viemnes Deporte Estudio en la | Comida, siestao | Estudio en la | Cena y bajo al | Escribir cartas
sala de | ver en television | celda patio a hacer | leer, ver Ila
ordenadores los informativos economato tele...

Sabado Comunicacién Paseo en el | Comida, siestao | Estudio en la| Cena y bajo al [ Escribir cartas

con la familia patio ver en television | celda patio a hacer | leer, ver la
los informativos economato tele...

Domingo | Deporte Paseo en el | Comida, siestao | Estudio en la | Cena y bajo al | Escribir cartas
patio ver en televisién | celda patio a hacer | leer, ver Ia

los informativos economato tele...
—~ U NED -

Estoy cursando tercero de Educacién Social, y aunque me cansidero RiaStanROdistipinado, no

siempre cumplo con este plan. Son muchas, como he dicho antes, las circ|
cambiar nuestros planes pero si hubiese que sefialar alguna de ellas comd
falta de un ambiente propicio para realizar cualquier actividad que exija
los médulos estdn disefiados para almacenar gente y pretender que en

idoneas para estudiar es un suefio.
Ademas de ello, no se puede decir que contemos con el apoyo de la Direccion o de los servicios de
formacién de la prision. Es mds, da la impresién de que somos una molestia. De ahi, el bajo mimero de
estudiantes que en esta prision estamos matriculados.
A la vista del poco apoyo que se nos offece y de la valoracion tan baja que a la hora de repartir las
recompensas se da al estudio de una carrera, se puede deducir que la formacion no esta entre las prioridades
que este centro tiene a la hora de la tan cacareada reinsercion, o al menos la formacion universitaria.
Sobre el tema de las nuevas condiciones a cumplir para conservar la matricula gratuita, no tengo muy

TSTAICIES qUE 0 SjIFlen obligar &
la.més hahi ﬁ?‘_! und 1

un minimd"de286neeARHIdn. Aqui
ese medioc&Rdenrlas: sondiciones

claro cudl de los dos modelos serd mejor (el actual o el que se va poner en marcha). Sin embargo, creo que
es importante que sepais, que, por lo menos en mi caso, si nos matriculdbamos en alguna asignatura mas fle
la que podiamos aprobar en un curso, era simplemente porque debido al retraso en la recepcion del material



perdiamos la posibilidad de presentarnos en los examenes de febrero y matriculandonos antes podefos
disponer de ese material un ario antes y asi tener preparada alguna asignatura para esa convocatoria.

Si, tal y como decis en vuestra carta, el problema de la recepcion del material se va a sehicionar en
breve imagino que no serd necesario andar anticipandonos un afio para tener qué estudiar en febrero.

Si hay algo que valoro positivamente de vuestras intenciones es la posibilidad de acercar las tutorias
al mayor nimero de prisiones posible. No obstante, soy consciente de la dificultad que esto plantea y mas,
como en nuestro caso, cuando en una prision muy alejada de Madrid hay muy poca gente matriculada y la
que estd matriculada lo estd en diferentes carreras de diferentes facultades. Por eso, creo que seria positivo
que de vez en cuando vendria algiin profesor (como lo hacen en época de examenes) fuese de la facultad que
fuese a tomar contacto con los alumnos y anotar las dudas que éstos puedan plantearle para luego
transmitirselas al profesor de la asignatura correspondiente.

Sin mas, me despido de vosotros con un abrazo.

. a 24 de agosto de 2007
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Hor A

AcTIV/DAD REALITADA

OBSERVACIONES

&:30-130

DESAYUNO Y 45 E0 peRsol

TNTERMNA

10200 IZiﬁ

TeoR14 DE CONTARICIDAD

EL LIBRO Gs BASTINTE
COMPREN S 1 BLE

1200 /7?00

TNTERNA

/é“oKlA CONTARILIDAD

ENFTRENTARE A €L b G }

DEDICHORE BASTANTE TrEmPo A
E3T4 ASIGNATURE PoRAUE ME |

FERBRCEIRO

DOMINGO 26- R-0%

HoRA

ACTIUIDAD REAL/ITADA

ONSERVACIONES

5730 9330

DESAYUNC A580 PERSoMA L

o

A

10:00 1230
C ) EINTERNS

TE0RIA DE CONTARILIDID

Vo TENGO PRODLEMAS PARA

AuNQue Hoy €S mi CUMPLEATOS
PECINO CONVTINURR E‘sTuDiAMDO

Ly CoNTEBILIDAD ME ESTA “r
GUSTINDO, PoR & MOMENTO

ENTENDER. £ LB DE7‘c‘t>f21A

24300 2330

TIERc1eWE DEL LIBRO DE
JCONM TARICIDAD INTERNA

CoMo HE coMENT4DO Aflfeg L4
CONTAR I IDAD £S5 BASTINTE
COMPRENSIBLE , Poid. €L MOMENTO

“LUNES Tt -3-01

SIN PROBLEMAS MY W MA ESTODURE
OTRYA ASIEMITURY

HoR A
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oD SER VACIONES

u-\.-

19200 )5\,

N TNV TR EcONCMI4 DE EMTRESY
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MARTES 28-%-

02

HoR A

"ACTIVIDAD REALITADA

VORSERVARIONES

920- 923>

DESHOAT vy §s€0 PELLOMIL

10300 /3104

TNTRO EcoNomiA DE EMPRESA

VuELvo § REPASAR (O QUE ESTUDIE
AYER SoRRE £STA ASIGAATURA

A< Gupes dSPEeTos TEoR1Cos #o
LOK TENGO «<eldRoS A Ls TIRDE
RE4/14RE ETERC <105 DEL LR

16500 <203

LIBRS DE £FTERCICIOS DE LA
ASIGNATURA E<oNomid DE EMPR

Ao ST &1 €8T LIBRO €S EC MISMAD
Qué YO Vay 4 ESTUDIAR, ) .
ESTE ¢/BRS €S DE ADE Yy Yo Yoy,
A ESTUDIAR CI1ENCIAE EMPRESARVALES,
o5 TITY(oS corvCiDEN Pol Lo CvaC
HE DEciDIDO ESTUDIARLO. EN (05
PRIMEROS £TERCICIOS SolRRE
VEGOS DE ESTRATEC IS Mo _HE 75&:Df

ROBLEMLS Y4 QUE Qev SENCILLOS

MiERCaceS 74- -0

HoR A

ACTIVIDAD REMITADA

OB senVicioNESs

830-9:30

DECLYULS 'y dSE0 PeRSONLL

10300 -/3300

TEORIA CONTATRICIDAD

EXTERNLE © FINAVCIERS

ESTS ASIGUVATURAD Lo TENG €M |
TJUMIO PERC VEQ QUE LA <oNT4-
BidIDAD ME RESVLTE MAS FACL |

ENTEMDERLA QuUE L4S DEMALS
ASICNMNATUCAS . Los £L1BReS STV
BASTYNTE EN EXPLICLDOS Y so¥

PoR HoY Mo ESTUDIO MADA MAS

DE FACLIC COMPRENSION

JUEVES Jo-R-0%

£330-9%0

DESLY VNS Y §TED PERSVAL

10 20%-j2:0

COMNTABICIDAD FINANCIEIRZA

/€ .TOO‘I&OQ
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INDICACIONES PARA LA REALIZACION DEL “DIARIO DE ESTUDIO”

1. Rellene los datos basicos que le solicitamos en esta primera hoja. NO SE LE
OLVIDE ADJUNTARLA AL DEVOLVER EL DIARIO DE ESTUDIO.

2. Escriba durante siete dias conmsecutivos todas las actividades de estudio que
realiza. Puede iniciar esta tarea en cuanto reciba esta carta y contabilizar siete dias.
Por ejemplo, si recibe la carta un miércoles puede rellenar de “jueves a miércoles
de la siguiente semana”

3. Cuando tenga acabado el “diario de estudio” envielo por correo directamente al
Programa de Estudios Universitarios en Centros Penitenciarios de la UNED. Calle
Bravo Murillo 38. 2° PLANTA. 28015 Madrid.

.Como rellenar el “Diario de Estudio”?

« En la parte superior escriba la fecha a que se refiere lo que va a escribir.

* Lo que escriba debe dar cuenta de la actividad realizada diferenciando la mafiana y la
tarde y la noche. Si puede, divida su diario en hora o haga clara referencia a ellas.

* Anote detalladamente todas las actividades de estudio que realice. Por ejemplo,
realizar problemas, memorizar textos, estudio de conceptos bésicos, lecturas, etc.
Comente cada una de estas actividades introduciendo comentarios. Por ejemplo: las
asignaturas que estudia, la dificultad que supone su comprension, el lugar de estudio,
si estudia solo 0 con otros compafieros, si le ayuda alguien.

= Es muy importante que se rellene la informacién al mismo tiempo que se realiza la
actividad.

Como en ocasiones anteriores y para mantener la proteccién de sus datos, no queremos que
nos envien sus datos personales. Tan sélo deben rellenar los siguientes datos:

- o

Titulacidn en la que esti matriculado: WA S00Curso académico que realiza: A~ J
Nimero de asignaturas en las que estd matriculado, diferenciando si son anuales o cuatrimestrales: S oGt
Edad: Y7 Si es hombre o mujer: Horq /QR&Nacionalidad: 28 PduA

Centro Penitenciario en el que esta realizando sus estudios: '

Tiempo de condena que tenia al matricularse por primera vez: 4 (> A

Tiempo de condena que ain le queda por cumplir: . 440 S

EJEMPLO DE UNA PAGINA DEL DIARIO DE ESTUDIO:
LUNES (AGOSTO 2007)
HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

De8a10 |Realizar problemas Estudio en la celda de Ia asignatura de
estadistica. Esta asignatura es

dificil porque no comprendo algunos
conceptos basicos. No tengo tutor y por eso
es mas dificil.............

De 10a 11 |Desayuno
De 11a 13 | Memorizacién de legislacién Comentarios
De 14 2 16 | Comida y siesta

De 16 a 19 | Trabajo en el Destino del economato
De19a21 |Cena

De 21 a 23 | Estudio de conceptos tedricos Comentarios......

Observaciones generales:



proximo curso se enviara un DVD con los materiales que actualmente se ofrecen en
las plataformas educativas digitales a todos los estudiantes de la UNED (el pasado
curso se enviaron CD con el Plan de Acogida y con eximenes de los 1ltimos afios)
Este envio se repetira cada curso.

6. Si existen medios disponibles, desde los centros asociados de la UNED se
desplazara personal para orientar académicamente a los estudiantes. También, en la
medida de lo posible, se incrementari el nimero de tutorias.

Para garantizar que los cambios no perjudiquen a los estudiantes también se acordé
la siguiente cldusula de excepcionalidad sobre la exigencia de requisitos académicos:

“Para evitar que el retraso en la llegada de los materiales didacticos afecte a la evaluacion
sobre la permanencia en el PEUCP, sin que sea necesaria una reclamacion por el estudiante,
la Comision Mixta de Seguimiento podra decidir los casos en los que no se puedan exigir los
requisitos de rendimiento académico planteados. En principio, se ha considerado como
fecha limite del envio desde la UNED el 15 de diciembre”.

.Qué tipo de ayuda solicitamos de usted?

Sélo le pedimos que se matricule exclusivamente de las asignaturas que considere va
a poder aprobar, Es decir, calcule sus posibilidades pensando sélo desde el punto de vista
académico. Eso le permitira poder organizar mejor sus estudios y continuar en el PEUCP
porque podrd cumplir con mas facilidad los niveles académicos exigidos. Los datos de
cursos anteriores nos muestran que la mayoria de los alumnos se matricula de una media de
diez asignaturas y solo se presentan al examen a una media de una o dos asignaturas. Tengan
en cuenta que cuando se presentan al examen aprueban casi el 50%.

También le pedimos que no abandone el PEUCP. Si un curso no cumple con los requisitos,
al siguiente, matricalese por sus medios por lo menos de una asignatura e intente aprobar
para poder reingresar. Aprobar en la UNED es un trabajo dificil y sélo se supera con un
trabajo continuado.

Por iltimo, para continuar con el proceso de mejora necesitamos conocer Con mayor
profundidad el modo en que se enfrentan a sus estudios. Por ello, solicitamos de ustedes la
elaboracion de un “diario de estudio” que nos explique el tiempo y el modo en que se
enfrentan a sus estudio durante una semana de este mes de agosto de este afio. Las
indicaciones para su realizacion se le ofrecen en un anexo de esta carta. '

Agradeciéndole de antemano su colaboracion
Reciba un cordial saludo

O
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INDICACIONES PARA LA REALIZACION DEL “DIARIO DE ESTUDIO”

1. Rellene los datos basicos que le solicitamos en esta primera hoja. NO SE LE
OLVIDE ADJUNTARLA AL DEVOLVER EL DIARIO DE ESTUDIO.

2. Escriba durante siete dias consecutivos todas las actividades de estudio que
realiza. Puede iniciar esta tarea en cuanto reciba esta carta y contabilizar siete dias.
Por ejemplo, si recibe la carta un miércoles puede rellenar de “jueves a miércoles
de la siguiente semana”

3. Cuando tenga acabado el “diario de estudio” envielo por correo directamente al
Programa de Estudios Universitarios en Centros Penitenciarios de la UNED. Calle
Bravo Murillo 38. 2* PLANTA. 28015 Madrid.

¢ Como rellenar el “Diario de Estudio”?

* En la parte superior escriba la fecha a que se refiere lo que va a escribir.

s Lo que escriba debe dar cuenta de la actividad realizada diferenciando la mafiana y la
tarde y la noche. Si puede, divida su diario en hora o haga clara referencia a ellas.

* Anote detalladamente todas las actividades de estudio que realice. Por ejemplo,
realizar problemas, memorizar textos, estudio de conceptos basicos, lecturas, etc.
Comente cada una de estas actividades introduciendo comentarios. Por ejemplo: las
asignaturas que estudia, la dificultad que supone su comprension, el lugar de estudio,
si estudia sélo o con otros compafieros, si le ayuda alguien.

* Es muy importante que se rellene la informacion al mismo tiempo que se realiza la
actividad.

Como en ocasiones anteriores y para mantener la proteccion de sus datos, no queremos que
nos envien sus datos personales. Tanéé‘lo deben rellenar los siguientes datos:
S

Sicalo
Titulacion en la que esta matriculadof P }m‘;;) Curso académico que realiza: 2006 / 200t
Numero de asignaturas en las que estd matriculado, diferenciando si son anuales o cuatrimestrales:
Edad: Y AW Si es hombre o mujer: bl Nacionalidad: ESmsianla.
Centro Penitenciario en el que esta realizando sus estudios: ' I
Tiempo de condena que tenia al matricularse por primera vez: Y (oS QP‘)Q)" .
Tiempo de condena que aun le queda por cumplir: ¥ ol « {9‘1:,;( .

EJEMPLO DE UNA PAGINA DEL DIARIO DE ESTUDIO:

LUNES (AGOSTO 2007)

HORA ACTIVIDAD REALIZADA OBSERVACIONES

De8a10 |Realizar problemas Estudio en la celda de la asignatura de
estadistica. Esta asignatura es

dificil porque no comprendo algunos
conceptos basicos. No tengo tutor y por eso
es mas dificil.............

De 10 2 11 | Desayuno

De 11 a2 13 | Memorizacién de legislacién Comentarios......

De 14 a 16 | Comida y siesta

De 16 a 19 | Trabajo en el Destino del economato

De19a21 |Cena

De 21 a 23 | Estudio de conceptos tedricos Comentarios......

Observaciones generales:



proximo curso se enviard un DVD con los materiales que actualmente se ofrecen en
las plataformas educativas digitales a todos los estudiantes de la UNED (el pasado
curso se enviaron CD con el Plan de Acogida y con examenes de los tiltimos afios)
Este envio se repetira cada curso.

6. Si existen medios disponibles, desde los centros asociados de la UNED se
desplazara personal para orientar académicamente a los estudiantes. También, en la
medida de lo posible, se incrementara el nimero de tutorias.

Para garantizar que los cambios no perjudiquen a los estudiantes también se acordd
la siguiente cldusula de excepcionalidad sobre la exigencia de requisitos académicos:

“Para evitar que el retraso en la llegada de los materiales didacticos afecte a 14 evaluacién
sobre la permanencia en el PEUCP, sin que sea necesaria una reclamacion por el estudiante,
la Comisién Mixta de Seguimiento podra decidir los casos en los que no se puedan exigir los
requisitos de rendimiento académico planteados. En principio, se ha considerado como
fecha limite del envio desde la UNED el 15 de diciembre”.

.Qué tipo de avuda solicitamos de usted?

Sélo le pedimos que se matricule exclusivamente de las asignaturas que considere va
a poder aprobar. Es decir, calcule sus posnblhdades pensando solo desde el punto de vista
académico. Eso le permitira poder organizar mejor sus estudios y continuar en el PEUCP
porque podra cumplir con més facilidad los niveles académicos exigidos. Los datos de
cursos anteriores nos muestran que la mayoria de los alumnos se matricula de una media de
diez asignaturas y solo se presentan al examen a una media de una o dos asignaturas. Tengan
en cuenta que cuando se presentan al examen aprueban casi el 50%.

También le pedimos que no abandone el PEUCP. Si un curso no cumple con los requisitos,
al siguiente, matriciilese por sus medios por lo menos de una asignatura e intente aprobar
para poder reingresar. Aprobar en la UNED es un trabajo dificil y sélo se supera con un
trabajo continuado.

Por ultimo, para continuar con el proceso de mejora necesitamos conocer con mayor
profundidad el modo en que se enfrentan a sus estudios. Por ello, solicitamos de ustedes la
elaboracion de un “diario de estudio” que nos explique el tiempo y el modo en que se
enfrentan a sus estudio durante una semana de este mes de agosto de este afio. Las
indicaciones para su realizacion se le ofrecen en un anexo de esta carta.

Agradeciéndole de antemano su colaboracién
Reciba un cordial saludo
. A
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