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RESUMEN

Ser madre o padre se percibe cada vez mds como una tarea ardua y dificil por Ila
complejidad que encierra y por los retos que implican los cambios acontecidos durante las
ultimas décadas. Los progenitores se preguntan frecuentemente qué y como proceder ante
las situaciones que viven junto a sus hijos e hijas. Respecto a esto, los profesionales del dmbito
de la educacion familiar han venido apuntando la importancia de apoyarlos y formarlos para
gue puedan llevar a cabo adecuadamente los procesos de crianza, educacion y socializaciéon
de nifas, ninos y adolescentes. En este sentido, los programas de educacién parental han sido
considerados como recursos valiosos para ayudarlos en el desempefio de sus funciones
parentales. Por lo tanto, es preciso conocer las caracteristicas de estas acciones formativas,
detectar si dan respuesta a las necesidades e intereses de las familias, asi como identificar
aspectos relevantes que faciliten el disefio de nuevas intervenciones o la actualizacién de las
ya existentes. Por ello, considerando lo anterior, para la presente tesis doctoral por
compendio de publicaciones se han planteado cuatro objetivos generales:

e Estudiar la evidencia cientifica respecto a los programas de educacién parental.

e Conocer las caracteristicas de los programas de educacién parental.

e Explorar las necesidades formativas actuales de los progenitores en relacién con la

crianza y la educacién de sus hijas e hijos.

e Elaborar una propuesta de elementos clave a tener en cuenta como modelo para el
diseio, desarrollo y evaluacion de programas de educacidn parental.

Para dar respuesta a dichos objetivos se han desarrollado cuatro estudios concatenados

desde diferentes metodologias:

e Un analisis bibliométrico retrospectivo y descriptivo, con una muestra de 245
documentos sobre evaluacion de programas de educacion parental.

e Una revision sistemdtica de alcance acerca de las caracteristicas de las
intervenciones destinadas a la formacién de progenitores, con una muestra de 114
articulos cientificos clasificados con alta calidad metodoldgica.

e Una investigacion cuantitativa, empirica y con un disefio transversal, en la que se ha
aplicado un cuestionario a 389 madres y padres.

e Una investigacion longitudinal, observacional y prospectiva con el método Delphi,
con una muestra de 35 personas expertas en educacién parental.

Los principales resultados han sido los siguientes, atendiendo a cada uno de los cuatro

estudios:

e Se han identificado las revistas con mayor nimero de publicaciones, las acciones
formativas mas implementadas, los autores, autoras e instituciones que mas han
investigado sobre el tépico de interés, los paises donde se han desarrollado mas
evaluaciones de programas de educacién parental y los disefios de investigacion mas
utilizados.

e Se hadetectado que la mayor parte de las intervenciones han contado con muestras
pequefias, se han implementado en contextos escolares, han estado dirigidas
principalmente a progenitores con hijos e hijas de hasta seis afios de edad o
necesidades especificas de apoyo educativo. Casi la mitad no habian incluido
evaluaciones de seguimiento. Habitualmente el numero de sesiones ha oscilado
entre seis y ocho, con una duracién promedio de dos horas y una periodicidad de
una clase a la semana. Ademas, se han sefialado los contenidos mas abordados y las
principales variables medidas en los programas examinados.
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e Se ha revelado que los progenitores presentaban mayores dificultades en la
comunicacion, el control del estrés y la implicacién familiar. Sus fortalezas han
estado relacionadas con las actividades compartidas en familia, el reconocimiento y
el afecto. Han expuesto preferencia por la modalidad de programa grupal, la
asistencia los fines de semana, en horario vespertino y cuando los hijos y las hijas se
encontrasen en la primera infancia. Han sefialado que los contenidos prioritarios a
abordar en un programa eran aquellos relativos a la comunicacion, a las emociones,
al manejo de comportamientos, a las normas, a la resolucidén de conflictos, a la
sexualidad, a las drogas, asi como a las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

e Se ha elaborado una propuesta de elementos clave a tener en cuenta como modelo
en los programas de educacién parental a partir de las valoraciones de las personas
expertas. Dicha propuesta ha recogido 18 lineas tematicas de contenidos, la
duracioén, periodicidad y el nUmero de sesiones, el esquema de secuencias de accién,
los objetivos, metodologias y las técnicas de ensefianza y de aprendizaje. También
los aspectos relevantes concernientes a la evaluacién de programas y a la formacion
de las formadoras y de los formadores que implementen los mismos.

Para finalizar, las conclusiones mas relevantes de esta investigaciéon han sido las que a

continuacion se destacan:

e Se haapreciado una tendencia creciente y global relativa a la produccion cientifica
sobre programas de educacion parental, incipiente en paises en vias de desarrollo.

e Se ha constatado que no todas las intervenciones se encuentran en la misma etapa
de consolidacion. Se han localizado algunas nuevas y prometedoras y las mas
implementadas y evaluadas internacionalmente, en parte coincidentes con las
definidas como referentes por guias especializadas.

e Los progenitores encuestados han afirmado precisar de apoyo en el desempeiio de
su rol parental a través de programas que tuviesen en cuenta las prioridades
expresadas y las necesidades formativas identificadas. La conformacién de
conglomerados ha permitido clasificar a los padres y a las madres en subgrupos
con mayor o menor necesidad de intervencién, permitiendo ajustar la intensidad
de los recursos segun sus perfiles.

e Se ha disefado una propuesta de elementos clave a tener en cuenta en los
programas de educacion parental basado en las necesidades detectadas
previamente. En él se han recogido las lineas tematicas y los elementos técnicos y
metodolégicos valorados como mds pertinentes por las personas expertas. La
pretension es que sirva para la renovacién de las intervenciones ya creadas o para
el desarrollo de otras nuevas. Esto podria llevarse a cabo a nivel comunitario para
abordar la orientacion educativa familiar desde el desenvolvimiento y el
fortalecimiento de las competencias parentales.

Palabras clave

Educacidn parental, andlisis bibliométrico, revision sistematica de alcance, estudio
cuantitativo de encuesta con disefio trasversal, método Delphi, modelo de programa,
evaluacion de programas.
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ABSTRACT

Being a parent is increasingly perceived as an arduous and difficult task because of its
complexity and the challenges posed by the changes that have taken place in recent decades.
Parents often wonder what to do and how to proceed in the situations they experience with
their children. In this respect, professionals in the field of family education have been pointing
out the importance of supporting and training them so that they can adequately carry out the
processes of upbringing, education and socialisation of children and adolescents. In this sense,
parental education programmes have been considered valuable resources to help them in the
performance of their parental functions. Therefore, it is necessary to know the characteristics
of these training actions, to detect whether they respond to the needs and interests of
families, as well as to identify relevant aspects that facilitate the design of new interventions
or the updating of existing ones. Therefore, considering the above, four general objectives
have been set for this doctoral thesis by compendium of publications:

e To study the scientific evidence regarding parental education programmes.

e To know the characteristics of parental education programmes.

e To explore the current training needs of parents in relation to the upbringing and
education of their children.

e To elaborate a proposal of key elements to be taken into account as a model for
the design, development and evaluation of parental education programmes.

In order to respond to these objectives, four studies were carried out using different
methodologies:

e A retrospective and descriptive bibliometric analysis, with a sample of 245
documents on the evaluation of parenting education programmes.

e A systematic scoping review of the characteristics of interventions aimed at parent
training, with a sample of 114 scientific articles classified with high methodological
quality.

e A quantitative, empirical research with a cross-sectional design, in which a
guestionnaire was applied to 389 mothers and fathers.

e A longitudinal, observational and prospective research using the Delphi method,
with a sample of 35 experts in parental education.

The main results were as follows, for each of the four studies:

e The journals with the highest number of publications, the most implemented
training actions, the authors and institutions that have carried out the most
research on the topic of interest, the countries where the most evaluations of
parental education programmes have been carried out and the most used research
designs have been identified.

e It was found that most of the interventions have had small samples, have been
implemented in school settings, have mainly targeted parents with children up to
six years of age or with specific educational support needs. Almost half had not
included follow-up assessments. The number of sessions usually ranged from six to
eight, with an average duration of two hours and a frequency of one class per week.
In addition, the contents most frequently addressed and the main variables
measured in the programmes examined were also highlighted.

e |t was found that parents had greater difficulties in communication, stress
management and family involvement. Their strengths were related to shared
family activities, recognition and affection. They expressed a preference for the

9

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



group programme modality, attendance at weekends, in the evening and when the
children were in early childhood. They pointed out that the priority contents to be
addressed in a programme were those related to communication, emotions,
behaviour management, rules, conflict resolution, sexuality, drugs, as well as
information and communication technologies.

A proposal of key elements to be taken into account as a model in parental
education programmes has been drawn up on the basis of the assessments of the
experts. This proposal included 18 thematic lines of content, the duration,
frequency and number of sessions, the outline of action sequences, objectives,
methodologies and teaching and learning techniques. Also the relevant aspects
concerning the evaluation of programmes and the training of trainers and trainers
who implement them.

To conclude, the most relevant conclusions of this research are the following:

A growing and global trend has been observed regarding the scientific production
on parental education programmes, which is incipient in developing countries.

It was found that not all interventions are at the same stage of consolidation. Some
new and promising ones have been identified, as well as the most implemented
and evaluated internationally, in part coinciding with those defined as benchmarks
by specialised guides.

The parents surveyed stated that they need support in the performance of their
parental role through programmes that take into account the priorities expressed
and the training needs identified. The creation of clusters has made it possible to
classify parents into subgroups with greater or lesser need for intervention,
allowing the intensity of resources to be adjusted according to their profiles.

A proposal of key elements to be taken into account in parental education
programmes has been designed based on the previously detected needs. It
includes the thematic lines and the technical and methodological elements
considered most relevant by experts. It is intended to be used for the renewal of
existing interventions or for the development of new ones. This could be carried
out at the community level in order to approach family educational guidance from
the development and strengthening of parental competences.

Keywords

Parent education, bibliometric analysis, systematic scoping review, quantitative survey

study with cross-sectional design, Delphi method, programme model, programme evaluation.
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1. INTRODUCCION

En la introduccién de la presente tesis doctoral se abordan, en primer lugar, los

condicionantes que han motivado y justificado la investigacion, asi como el propdsito de su
realizacion. En segundo lugar se describe la modalidad de tesis doctoral por compendio de
publicaciones, pues esa ha sido la opcidn elegida. En tercer lugar se especifica su organizacion

y estructura.

1.1. Motivacidn, justificacion y finalidad de la tesis
doctoral

Fruto de los diferentes cambios que ha experimentado la sociedad en la visién de la

infancia y de la familia, se ha producido una creciente preocupacion e interés por apoyar a los
progenitores para que puedan cumplir adecuadamente las tareas relativas a la crianza y a la
educacién de sus hijas e hijos (Jiménez e Hidalgo, 2016).

La familia, institucién social principal, ejerce una tarea decisiva en la socializacién y
personalizacidon de sus miembros (Pro y Peiiacoba, 2021). Ha sido impactada por una serie de
transformaciones, tales como el aplazamiento de la llegada del primer hijo o de la primera
hija, la opcidn extendida del divorcio o de no tener descendencia, la disminucién del tamafio
de los hogares, el aumento de las familias monoparentales, el acrecentamiento del coste de
vida, las largas jornadas en el trabajo o la incorporacidon masiva de la mujer al ambito laboral
(To et al., 2013). Sin embargo, la participacién equilibrada entre mujeres y hombres en la vida
familiar, a fin de romper con los estereotipos mas tradicionales y lograr la tan ansiada igualdad
de oportunidades, parece continuar siendo una utopia aun en muchos lares (Hernandez et al.,
2020).

Por otro lado, la era de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién ha
invadido de forma revolucionaria el mundo, repercutiendo directamente en las rutinas y en
las relaciones socioafectivas que acontecen en el entorno familiar (Reyna et al., 2019). En este
sentido, los profesionales y las familias se debaten entre el optimismo por la oportunidad
educativa del uso de las tecnologias y el pesimismo y hasta el panico por las consecuencias de
una utilizacion inadecuada (Grané, 2021).

Ademas, los encierros obligatorios durante los primeros momentos de la pandemia de

COVID-19 o coronavirus han puesto de manifiesto que las familias deben prestar atencién a
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aspectos como la vinculacion emocional, los estilos comunicativos o la capacidad de
redefinicion de las normas en el hogar (Gonzélez et al., 2021). De modo que padres y madres
han de ser los principales proveedores de proteccién, de cuidado, de estabilidad y de afecto
(Abreu et al., 2021).

De esta forma, aunque el interés y la atencidén en la crianza-educacién de la infancia haya
sufrido variaciones a lo largo de las distintas etapas histdricas (Cerdd, 2022), la transcendencia
y la repercusién de los cambios sefalados sobre las familias ha hecho que la formacién
destinada a los progenitores, originada formalmente en la década de los anos setenta del
pasado siglo, sea cada vez mds reconocida, ganando influencia y protagonismo en la sociedad
(To y Chan, 2013).

Asi pues, la relevancia que ha adquirido la educacién parental se puede encontrar en
varios documentos internacionales. Por ejemplo, la Recomendacion del Consejo de Europa
aboga por las politicas de apoyo a la parentalidad positiva (Consejo de Europa, 2006). Por su
parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) recoge una serie de indicaciones
acerca de la importancia de que los progenitores participen en acciones formativas que
fomenten las relaciones familiares saludables. Desde otro angulo, los informes de United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC, 2009) y Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA, 2018, 2021) facilitan un listado de aspecto a considerar en
el desarrollo de programas de formacién para madres y padres. Igualmente, desde las
universidades espafiolas, y tomando en consideracidn las sugerencias internacionales previas,
se han desarrollado, implementado y evaluado distintos recursos para promocionar la
parentalidad positiva (Rubio et al., 2020).

Por lo tanto, la crianza-educacidn de ninas, nifios y adolescentes se presenta como un
reto para los progenitores, quienes se sienten en ocasiones bajo la influencia de la culpa, del
miedo, del estrés o de la inseguridad que provoca tener que enfrentarse a las presiones de las
expectativas de lo que se considera que es ser un buen padre o una buena madre (Berastegui
et al.,, 2020). Asimismo, en multitud de circunstancias se preguntan qué hacer y cémo
proceder ante las situaciones surgidas con sus hijas e hijos (Rubio et al., 2021a).

A esta serie de cuestiones han intentado dar respuesta los programas de educacion
parental, que son acciones formativas bien definidas y documentadas que han demostrado su
eficacia a través de evaluaciones rigurosas. Comprenden una serie organizada de actividades,

practicas y estrategias. Explicitan los contenidos a abordar, los objetivos a alcanzar y las
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competencias parentales a desarrollar (Small et al., 2009). Estas ultimas estan relacionadas
con actitudes, habilidades, conocimientos, sentimientos y estrategias fundamentales para
ejercer de forma adecuada las responsabilidades y las tareas que requiere la parentalidad
(Hidalgo et al., 2020), y todo ello enfocado en la promocion del desarrollo fisico, intelectual,
psicoldgico y social de los menores a lo largo del ciclo vital (Arranz et al., 2021).

De hecho, las formaciones parentales proveen a los progenitores de acompafiamiento y
de ayuda para criar-educar, pues las figuras parentales son indispensables en la contribucién
de la salud y del bienestar (Callejas et al., 2022). Desde ellas también se les motiva para
cambiar ciertas practicas educativas y se les permite poner en ejercicio dichos cambios (McKay
et al.,, 2021).

En cuanto a las evaluaciones de los programas de educacion parental, los resultados han
mostrado que son eficaces para mejorar las relaciones entre adultos y menores, para
aumentar la autoconfianza de los progenitores, la comprension y la seguridad en la crianza,
para reducir el estrés parental, para incrementar la autoeficacia parental y para abordar los
problemas de comportamiento de nifias y nifios (To et al., 2015, 2018). También son utiles
para aprender a gestionar los conflictos durante la adolescencia, momento en el que se
comienzan intentos de renegociacion en las relaciones con los progenitores, procurando una
mayor horizontalidad en las mismas (Correa et al., 2013).

Consecuentemente, la educacidn parental se ha tornado como un medio muy relevante
e indispensable para orientar a las familias en la consecucion de habitos de vida saludables,
ofrecer procedimientos para aliviar problemas y tensiones, promover el mantenimiento de un
funcionamiento apropiado y de unas dindmicas iddéneas entre sus miembros, asi como para
capacitar a los progenitores como sujetos competentes para adaptarse a diferentes
circunstancias (Munoz et al., 2021).

Por ello, debido a la ingente cantidad de documentos cientificos disponibles sobre
programas de educacion parental a nivel internacional (Rodrigo, 2015), no es de extrafar que
sea necesario estudiar la evidencia cientifica a nivel bibliométrico y las caracteristicas de las
propias acciones formativas. Asi sera posible conocer cdmo se encuentra el estado del tépico
de indagacidn y qué se ha hecho hasta el momento para apoyar a los progenitores desde esos
recursos educativos.

Pero no solo eso. Aun cuando los contenidos y objetivos presentes en estos programas

parezcan confirmar que las necesidades en educacién parental son transculturales (Gardner
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et., 2016), es preciso acometer un acercamiento actualizado a los interesesy a las preferencias
formativas relacionadas con la tematica y referidos por madres y padres. Asi se podra
constatar si las intervenciones estan respondiendo a las necesidades detectadas.

Finalmente, es oportuno ahondar en los elementos a tener en cuenta en el disefio de
nuevos programas de educacién parental o en la mejora de los ya existentes, pues, aun con la
proliferaciéon de la formacidn en linea, las actividades presenciales contindan mostrandose
como la opcién con mejores resultados (Callejas et al., 2021).

Estos asuntos, justificados desde diversos planteamientos en la presente introduccién,
son los que han motivado la realizacién de la tesis doctoral y que seran abordados a través de
los cuatro estudios que la componen.

En sintesis, esta investigacion pretende contribuir al conocimiento relacionado con los
programas de educacién parental, con las necesidades formativas de los progenitores
relativas a la educacién-crianza de sus hijas e hijos y con las lineas tematicas y los elementos
técnicos-metodoldgicos a tomar en consideracion en la creacion de nuevas intervenciones.

Estas finalidades parecen oportunas, pues a pesar de las ventajas de disefiar e
implementar estos recursos y el notable crecimiento de los mismos durante la tltima década,
su uso no se ha generalizado por parte de los profesionales de la educacién familiar (Small et
al., 2009). Por ende, es momento de establecer nuevos marcos de referencia para examinar
las direcciones y los significados de la formacion de los progenitores, asi como de erigir
sugerencias que sirvan de guia para futuras investigaciones de desarrollo de programas, los
cuales deben ser capaces de adecuarse a los cambios y a las complejidades del entorno
familiar y del desarrollo infantojuvenil (Davis el al., 2019). Por lo tanto, la situacién pone de
manifiesto que, mas alld de preocuparse en exceso, es necesario ocuparse con una mirada
esperanzadora ante el reto que supone ayudar a madres y a padres en la apasionante tarea

de educar a nifios, ninas y adolescentes (Grané, 2021).

1.2. Opcion o modalidad de la tesis doctoral:
compendio de publicaciones

Como se ha expuesto, la tesis doctoral realizada se presenta en la modalidad u opcién

de compendio de publicaciones. Los apartados desarrollados en este documento responden

a lo recogido en el articulo 28.3 del Reglamento Regulador de los Estudios de Doctorado y de
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las Escuelas de Doctorado de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED, 2015).
En dicho epigrafe se contemplan los requisitos para la modalidad de tesis doctoral por
compendio de publicaciones.

Ademas, la Escuela Internacional de Doctorado de la UNED (EIDUNED) (UNED, 2017)
desarrollé dicha modalidad de tesis doctoral mediante un documento, titulado Tesis por
compendio de publicaciones, el cual fue aprobado por el Comité de Direccién de la EIDUNED
(16 de enero de 2017) y por la Comisidon de Investigacion y Doctorado de la UNED (21 de
febrero de 2017). Dicho documento establece que la tesis doctoral por compendio de
publicaciones quedara integrada por varios trabajos cientificos, donde el doctorando debe
acreditar su autoria o coautoria. Han de estar publicados o aceptados para su publicacién en
el periodo temporal comprendido entre la fecha de la primera matricula en la EIDUNED y la
de la autorizacién de la defensa publica de la tesis doctoral.

Por otro lado, entre las opciones que contempla la EIDUNED, esta tesis doctoral queda
enmarcada en la segunda de ellas. Es decir, una tesis doctoral de la que se desprenden un
conjunto de publicaciones. En este caso concreto 4 articulos cientificos (3 publicados y 1
aceptado para su publicacidn) editados en revistas de indices de impacto dentro de los
cuartiles del dmbito del Programa de Doctorado en Educacién (PDE) y referenciadas dichas
cabeceras en la ultima relacién publicada por el Journal Citation Reports (JCR), SCOPUS o por
el Sello de Calidad de la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT). También
en bases de datos recogidas por la Comisidon Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora
(CNEAI) para los campos cientificos correspondientes a las areas de conocimiento del
Programa de Doctorado en Educacién y a las lineas especificas de investigacion de los mismos.
El doctorando debe ser el primer firmante o el segundo.

Para el caso de los articulos cientificos aceptados pero pendientes de publicacién, se
debe aportar la siguiente informacioén: a) aceptacidon por escrito, por parte de las personas
gue ostenten la coautoria de los mismos, si las hubiere, de que los trabajos se presenten como
parte de la tesis doctoral del doctorando; b) certificado de aceptacion del articulo cientifico
para su publicacién en la revista, constando el titulo del trabajo, nombre de la autoria y
coautoria, si la hubiera, y su filiacién a la UNED; nombre de la revista, nimero, fecha de la
futura publicacién y Digital Object Identifier (DOI), e indices de calidad de la revista; c) envio

de pruebas fehacientes de la publicacidn efectiva del trabajo anteriormente aceptado para su
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publicacién a la EIDUNED y a las comisiones académicas del Programa de Doctorado en

Educacion en el plazo de un afio desde la fecha de defensa publica de la tesis doctoral.

1.3. Organizacion y estructura del documento de tesis
doctoral

Atendiendo a los documentos sefialados en el anterior epigrafe, la organizacién y

estructura de la tesis doctoral se vertebra en los apartados que se describen a continuacion.

El primer apartado esta destinado a exponer las preguntas de investigacion a las que se
da respuesta mediante la consecucién de los objetivos generales y especificos propuestos y
los distintos abordajes metodolégicos utilizados en los estudios desarrollados, vinculados a su
vez con los articulos cientificos de la presente tesis por compendio de publicaciones.

El segundo apartado, denominado marco tedrico, se subdivide en tres puntos. En el
punto nimero uno se lleva a cabo un acercamiento a la familia como escenario prioritario de
socializacién de nifios, nifias y adolescentes, pero sin perder de vista otros contextos que le
influyen y que a su vez son influidos por ella. Tras esto, en el punto nimero dos se realiza una
aproximacion a las necesidades formativas de los progenitores respecto a la educacion
parental, asi como a las distintas perspectivas tedricas que se han utilizado para la evaluacidn
de las mismas. Finalmente, y puesto que los estudios relacionados con la familia deben
perseguir un caracter practico enfocado en la mejora de las situaciones socioeducativas en la
gue ésta se vea inmiscuida, en el punto nimero tres se tratan las caracteristicas de uno de los
recursos en pleno crecimiento y mas valiosos para apoyar a madres y a padres en la educacién-
crianza de sus hijas e hijos: los programas de educacidn parental.

El tercer apartado, titulado marco metodoldgico, versa sobre los cuatro abordajes
metodoldgicos utilizados en la tesis doctoral, que han sido acordes con los objetivos a lograr
en cada caso y que, en el conjunto de la investigacion, poseen un cardcter agregado. Asi pues,
se presentan las variables exploradas, las poblaciones de las que se parte, los tipos y las
técnicas de muestreo seleccionadas, las técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de
los datos, las técnicas elegidas de procesamiento y analisis de la informacién, asi como la
descripcién del procedimiento o de las fases de ejecucion en cada una de las modalidades

metodoldgicas.
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En el cuarto apartado se exponen los resultados de la investigacién a través de cuatro
articulos cientificos, que son cuatro estudios independientes pero relacionados entre si y que
forman parte de la tesis doctoral por compendio de publicaciones. De esta forma, el primer

articulo cientifico, publicado en la Revista de Educacién en el afio 2020, es un estudio

bibliométrico sobre el estado de la produccidn cientifica relativa a la evaluacién de programas
de educacidn parental, con una muestra constituida por 245 investigaciones. Por otro lado, el

segundo articulo cientifico, publicado en la Revista Estudios sobre Educacién en el aifio 2021,

se trata de una revisidon sistematica de alcance acerca de las caracteristicas de las
intervenciones destinada a la formacidén de progenitores, con una muestra integrada por 114
documentos clasificados con alta calidad metodolégica. Por otra parte, el tercer articulo

cientifico, publicado en la Revista Espaiola de Pedagogia en el afio 2021, es una investigacion

cuantitativa con disefio transversal, en la que se ha aplicado un cuestionario a 389
progenitores para conocer sus necesidades formativas relacionadas con la educacidn de sus
hijos e hijas. Por ultimo, el cuarto articulo cientifico, aceptado y pendiente de publicacién en

el afo 2022 en la Revista de Orientacidn Educativa y Psicopedagogia, es una investigacion

metodoldgica, longitudinal, observacional y prospectiva, y en la que se ha utilizado el método
Delphi para identificar los elementos clave que sirvan como modelo para el disefio de
programas de educacién parental. La muestra ha estado conformada por 35 personas
expertas en educacion parental de diez comunidades auténomas y del dmbito académico y
practico.

En el quinto apartado se muestra una relacion de las publicaciones secundarias o
complementarias de la tesis doctoral, todas ellas sometidas a evaluacién de al menos dos
personas expertas, y entre las que se encuentran dos capitulos de libro (ambos en la editorial
Dykinson y en los afios 2019 y 2021), cinco comunicaciones orales en congresos
internacionales (en los anos 2019, 2020 y 2021), una comunicacién oral en un simposio de un
congreso internacional (en el afio 2021) y una aportacién en las Jornadas de Doctorandos del
Programa de Doctorado en Educacion (PDE) de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED) en el afio 2019.

El en sexto apartado se expone la relacion de los cuatro articulos cientificos y de los dos
capitulos de libro derivados de la tesis doctoral con la informacion sobre el factor de impacto
y el cuartil correspondiente para la categoria educacién del Journal Citation Reports, de

SCOPUS, del Sello de Calidad de la Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)
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o de cualquier base de datos selectiva y con factor de impacto de referencia de las dreas en
las que se encuentren las publicaciones.

El séptimo apartado recoge las conclusiones de la tesis doctoral. En él se ofrece una
discusién integrada de los hallazgos alcanzados en los diferentes articulos cientificos que
conforman el trabajo, relacionandolos con los antecedentes e investigaciones previas.
También se sefalan las limitaciones y las fortalezas de la investigacién, se indican las futuras
lineas de exploracién que se han abierto con el desarrollo de la tesis doctoral y se recogen las
implicaciones y aportaciones de la investigacion para la intervencion familiar.

La tesis doctoral se completa con las referencias, los indices de figuras y tablas, las

abreviaturas, siglas y simbolos, asi como con los correspondientes anexos.
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2. OBJETIVOS

Los cuatro estudios realizados en la presente tesis doctoral, asi como los articulos

cientificos extraidos de ellos, han sido guiados por las preguntas de investigacion y los
objetivos generales y especificos que a continuacidn se exponen.
La consecucién de los objetivos ha permitido responder a las siguientes cuestiones:
e (Qué se ha hecho hasta el momento para apoyar a los progenitores desde los
programas grupales de educacién parental?
e (Qué necesitan y solicitan los progenitores para que se les preste ayuda desde
los programas de educacion parental?
e iCémo se les puede brindar apoyo y ayuda a los progenitores en la educacién y
crianza de los hijos y de las hijas desde los programas de educacién parental?
e (Qué se debe tener en cuenta para disefiar nuevos programas de educacion

parental o para mejorar los ya existentes?

2.1. Objetivos del primer estudio

Para el primer estudio se ha formulado la siguiente pregunta de investigacion (Pl):

e Pregunta de investigacion 1 (PI1): éicudl es el estado de la produccidn cientifica
internacional relacionada con la evaluacién de los programas grupales de
educacién parental?

Para responder a la pregunta de investigacion se han planteado los siguientes objetivos
generales y especificos:

e Objetivo general 1 (OG1): estudiar la evidencia cientifica disponible respecto a
los programas grupales de educacién parental (PGEP).

- Objetivo especifico 1 (OE1): analizar el tamaiio, el crecimiento, la
dispersidn, la visibilidad y la distribucidn de la produccién cientifica
relacionada con la evaluacién de programas grupales de educacién
parental.

- Objetivo especifico 2 (OE2): analizar la productividad de los autores, de
las autoras y de las instituciones que investigan sobre evaluacion de
programas grupales de educacién parental y el grado de sus relaciones
de colaboracion.
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- Objetivo especifico 3 (OE3): identificar las tendencias en cuanto a
temadticas y acciones formativas presentes en la produccion cientifica

relativa a la evaluacion de programas grupales de educacidn parental.

2.2. Objetivos del segundo estudio

Para el segundo estudio se ha formulado la siguiente pregunta de investigacién:

e Pregunta de investigacion 2 (PI2): ¢qué caracteristicas, particularidades vy
similitudes presentan los estudios sobre evaluacién de programas grupales de
educacion parental y las acciones formativas puestas a prueba en los mismos?

Para responder a la pregunta de investigacién se han planteado los siguientes objetivos
generales y especificos:

e Objetivo general 2 (0OG2): conocer las caracteristicas de los estudios de
evaluaciéon de programas grupales de educacién parental clasificados con alta
calidad metodoldgica.

- Objetivo especifico 4 (OE4): evaluar la calidad metodolégica de los
estudios sobre programas grupales de educacion parental.

- Objetivo especifico 5 (OE5): describir las caracteristicas de los estudios
revisados sobre programas grupales de educacidn parental.

- Objetivo especifico 6 (OE6): describir las caracteristicas de las acciones

formativas de educacién parental evaluadas en los estudios revisados.

2.3. Objetivos del tercer estudio

Para el tercer estudio se ha formulado la siguiente pregunta de investigacion:

e Pregunta de investigacion 3 (PI3): ¢qué precisan aprender los progenitores en
un programa de educacién parental y con qué fortalezas y dificultades se
encuentran actualmente en la educacidn y crianza de sus hijos e hijas?

Para responder a la pregunta de investigacion se han planteado los siguientes objetivos
generales y especificos:

e Objetivo general 3 (OG3): explorar las necesidades socioeducativas y formativas
actuales de los progenitores de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

(CARM) en relacion con la crianza y educacion de los menores.
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Objetivo especifico 7 (OE7): analizar el grado en que un grupo de
progenitores siguen los principios de la parentalidad positiva (PPP).
Objetivo especifico 8 (OE8): describir las preferencias de formacion-
asistencia a programas de educacion parental (PEP).

Objetivo especifico 9 (OE9): establecer agrupamientos de progenitores
atendiendo a los diferentes grados de seguimiento de los principios de la
parentalidad positiva y a las caracteristicas sociodemograficas.

Objetivo especifico 10 (OE10): valorar los contenidos formativos que los
progenitores consideran necesarios de abordar actualmente en los

programas de educacion parental.

2.4. Objetivos del cuarto estudio

Para el cuarto estudio se ha formulado la siguiente pregunta de investigacion:

Pregunta de investigacion 4 (Pl4): ¢écudles son los aspectos técnicos-

metodoldgicos y tematicos que deben ser tenidos en cuenta en los programas

de educacidn parental?

Para responder a la pregunta de investigacién se han planteado los siguientes objetivos

generales y especificos:

Objetivo general 4 (0G4): identificar los elementos clave que sirvan como

modelo para el diseiio, desarrollo y evaluacién de programas de educacién

parental a través del método Delphi.

Objetivo especifico 11 (OE11): analizar la opiniéon de un grupo de
personas expertas acerca de las lineas tematicas a incluir en los
programas de educacion parental.

Objetivo especifico 12 (OE12): analizar la opinidon de un grupo de
personas expertas acerca de los elementos técnicos y metodoldgicos a
considerar en los programas de educacién parental.

Objetivo especifico 13 (OE13): presentar los elementos clave derivados
de la consulta a personas expertas y que sirvan como modelo para el

disefio, desarrollo y evaluacién de programas de educacién parental.
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A modo de resumen, en la Tabla 1 queda recogida la correspondencia entre estudios,
articulos cientificos, preguntas de investigacion y objetivos generales y especificos de la tesis

doctoral.

Tabla 1

Correspondencia entre los objetivos y preguntas de investigacion segun el estudio

Estudio Articulo de Pregunta de Objetivo general Objetivo
investigacion investigacion especifico

1 AC1 PI1 0G1 OE1, OE2, OE3

2 AC2 PI2 0G2 OE4, OES5, OE6

3 AC3 PI3 0G3 OE7, OE8, OE9, OE10

4 AC4 Pl4 0G4 OE11, OE12, OE13

Fuente: elaboracidn propia.
Nota. Articulo cientifico (AC), pregunta de investigacion (Pl), objetivo general (OG), objetivo

especifico (OE).
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3. MARCO TEORICO

La literatura sobre educacion parental se encuentra en continuo crecimiento desde hace

décadas por dos motivos esencialmente: a) por las numerosas investigaciones que han
indicado que la calidad de los procesos de educacién y de crianza de las hijas y de los hijos por
parte de sus progenitores, y de otras personas que se dedican a su cuidado habitualmente, es
un buen predictor de la trayectoria de desarrollo de los sujetos, en varios aspectos y a lo largo
de sus vidas (Dauvis et al., 2021); b) por los estudios que han puesto de relieve el progresivo
interés por identificar los elementos que los padres y las madres requieren y solicitan abordar
en las acciones formativas de educacién parental, para asi incorporarlos después a las mismas
e intentar responder a las necesidades detectadas (Morris et al., 2020).

De esta forma, el marco tedrico que se va a presentar a continuacién ha sido vertebrado
en tres apartados principalmente (Figura 1). En primer lugar se va a realizar un recorrido
tedrico sobre las definiciones del concepto de familia, la diversidad de las funciones familiares
y los tipos de familia en la sociedad contemporanea. En segundo lugar se trataran las
necesidades formativas de los progenitores relacionadas con la crianza-educacion de hijos e
hijas. En concreto en los aspectos relativos a cdmo los cambios sociales han impactado en
dichas necesidades y en las perspectivas tedricas de interés en su estudio. Finalmente se
abordara la educacién parental desde la perspectiva de la parentalidad positiva, las medidas
y politicas de apoyo a la formacién de madres y padres, asi como las clases y las caracteristicas

de los recursos socioeducativos para la formacion de los progenitores.

Figura 1

Principales apartados del marco tedrico de la tesis doctoral

Marco teodrico

- - Necesidades formativas de los .
De la familia a las familias en el Educacion parental y recursos

progenitores relacionadas con la . .
contexto actual - . " . formativos para progenitores
educacidn-crianza de hijas e hijos

Fuente: elaboracion propia.
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3.1. De la familia a las familias en el contexto actual

La familia ha sido y es uno de los principales contextos de desarrollo y socializacién de

nifas, ninos y adolescentes. En dicho escenario es donde los menores adquieren valores y
modelos de comportamiento fruto de las interacciones que se producen con sus familiares
mas préximos, especialmente con sus madres y padres. Asi, los progenitores suelen ser los
encargados de ensefiarles y transmitirles de forma explicita e implicita los conceptos sociales
y educativos. También las normas mas significativas de funcionamiento social, siempre desde
el prisma de lo que consideran indispensable para que sus hijas e hijos alcancen una éptima
adaptacion a la realidad en la que se encuentran inmersos (Garcia y Delval, 2016).

Por ello, en este apartado se va a llevar a cabo un acercamiento al concepto de familia
a través de las diferentes definiciones vertidas por autorias diversas. Tras esto, se realizard
una aproximacién descriptiva a las funciones principales de las familias. Por ultimo, se

abordaran los tipos de familia atendiendo a su estructura.

3.1.1. Definiciones en torno al concepto de familia

Los grupos humanos se encontraban en un inicio limitados a unos pocos componentes

unidos por lazos de parentesco. A medida que fueron creciendo comenzaron a surgir
necesidades que exigian estructuras mas amplias para poder defenderse de otros grupos, los
cuales amenazaban con la dominacidn del territorio. También para colaborar en tareas que
no podian llevarse a cabo con pocos sujetos. De esta forma, empezaron a proliferar y
establecerse construcciones socioculturales mas complejas, permitiendo a los individuos
beneficiarse (Valdivia, 2008).

Ademas, fueron configurandose y adquiriéndose, cada vez con mayor importancia, los
procesos de socializacién y de educacién del individuo humano. Ambos procesos han
perseguido dos metas: asegurar la supervivencia de la prole y desarrollar e integrar a los
humanos en el grupo social de pertenencia (Martinez et al., 2015).

Por otro lado, no puede obviarse que el avance en las funciones de socializacion e
integracién social, desempefadas principalmente por las familias, ha sido y es decisivo en el
desarrollo de la cultura y de las civilizaciones (Rodrigo et al, 2015).

Asi, a lo largo de los procesos de evolucién de los grupos humanos, la familia y su
conceptualizacién han sufrido variaciones. Sin embargo, se debe tener en cuenta, tal y como
subraya Jiménez (2006), que “la familia influye poderosamente sobre la socializacién y futuro
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de los hijos a través de los modelos y oportunidades educativos que ofrece y de las
expectativas que establece en y hacia sus miembros” (p.273).

Junto con esta apreciacién, es preciso poner de relieve la diversidad como un rasgo
presente en cualquiera de las manifestaciones de la vida y, por lo tanto, como una
caracteristica indisociable de las familias (Vazquez, 2015). Estas han variado su constitucion
de forma aneja a la evolucion de las sociedades en las que se han desarrollado, asi como en
torno a las necesidades manifestadas por las mismas.

Antes de proceder a la exposicidn de las definiciones de familia, es necesario sefalar
que existen conceptualizaciones de este grupo social primario desde distintas disciplinas:
desde la sociologia, la biologia, el derecho, la psicologia o la educacidn (Oliva y Villa, 2014).
Han sido muy numerosas y reflejo de lo que cada una de las sociedades ha pretendido
promover en las distintas épocas histéricas. Aqui se recogen las consideradas mas
representativas por diferentes autoras y autores y relacionadas con la sociedad actual.

Por su parte, Rodrigo y Palacios (1998), que realizaron un analisis pormenorizado del
ambito familiar, de su funcionamiento y de sus problemas, expusieron la siguiente definicién
de familia:

La unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se

quiere duradero, y en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho

grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen relaciones

de intimidad, reciprocidad y dependencia (p. 50).

Desde la perspectiva socioeducativa, la familia puede considerarse, atendiendo a
Martinez (1996), como:

Un sistema de participacién y exigencias entre personas unidas por vinculos afectivos

y/o consanguineos, un contexto donde se generan y expresan emociones, del que se

esperan satisfacciones y donde se desempefian funciones educativas y de cuidado de

los hijos y de los adultos que la integran (p. 6).

De esta manera, se entiende a la familia como un contexto de aprendizaje, social y
educativo que debe contribuir y facilitar unas adecuadas condiciones para el desarrollo
humano y personal de sus componentes, sean estos nifios, nifias, adolescentes o adultos, a lo
largo de las distintas etapas del desarrollo bioldgico y evolutivo, favoreciendo a su vez el
desarrollo social, individual, intelectual y emocional, asi como conferir proteccién en

situaciones de riesgo (Martinez et al, 2010b).

34

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Por otro lado, Nardone et al. (2003) conceptualizan a la familia como un “sistema de
relaciones fundamentalmente afectivas, presente en todas las culturas, en el que el ser
humano permanece por un largo periodo de tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida,
sino el formado por las fases evolutivas cruciales (neonatal, infantil y adolescente)” (p. 36).

En este sentido, como aspecto fundamental de la familia es el hecho de ser el primer
ambiente social donde el ser humano se desarrolla y del que depende por un periodo
temporal extenso. En él interactuan individuos de distintas edades, pero son los adultos
quienes ejercer gran poder sobre los mas jovenes, modelando sus mentes. Se dan
interacciones intensas y duraderas frecuentemente, credndose una alta interdependencia
(Urbano, 2018).

La familia puede ser definida también como una o varias personas a las que se les
atribuye la responsabilidad de proveer seguridad y autoestima, asi como posibilitar la
formacién y desarrollo de la personalidad bdsica de un ser humano, y en cuya interaccién
entre los miembros se comparten tiempos y espacios, ademads de mantenerse relaciones con
valencia afectiva intensa (Del Pozo et al., 2009), al menos de forma habitual.

En cuanto a la teoria sistémica, seglin Martinez et al. (2015), la familia puede ser definida
como un “sistema abierto, propositivo y autorregulado. Es una unidad formada por miembros
que interactuan entre si, y entre los que existen determinados vinculos y se mantienen unas
transacciones” (p.50).

En esta misma linea, Corsi (2003) establece que “la familia supone un proyecto vital
comun con un esquema educativo compartido, donde hay un fuerte compromiso emocional”
(p. 207). En ella se ofrece un contexto en que los miembros que la conforman (abuelos, padres
y madres, hijas e hijos) se desarrollan en un espacio de acuerdos y de encuentros entre
generaciones, desde la que se constituye una red de apoyos a la que recurrir en momentos de
transicidn y de crisis. Ademas, como se percibe de estas dos uUltimas definiciones, se incluye la
idea de proyecto comun y el componente educativo, por lo que se establece el contexto
familiar como el mas idéneo y adecuado para facilitar el desarrollo de sus integrantes.

Asi pues, existe una serie de elementos y de caracteristicas que se utilizan de forma

reiterada en las distintas definiciones de familia (Figura 2).
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Figura 2

Elementos mds repetidos en las definiciones recogidas de familia

Proyecto vital
comun

Vinculacion,

compromiso,
dependencia

Interaccion
entre los
miembros

Fuente: elaboracion propia.

De otro modo, Vazquez (2015) aporta su propia visién acerca de qué es la familiay de la
importancia que puede ejercer en el bienestar de sus miembros:

Grupo de personas unidas por fuertes vinculos y con importante caracter identitario

para sus miembros, que puede estar constituido de multiples maneras, pero donde, en

caso de existir menores, estos juegan un papel protagonista dado su caracter

dependiente y su papel perpetuador de la familia. La familia juega un papel importante

en el desarrollo del bienestar de todos sus miembros y mas concretamente en el caso

de los ninos y adolescentes. (p. 27).

Por ende, se puede considerar a la familia como un microsistema o subgrupo social con
un tamafio y una estructura que ha variado a lo largo del tiempo, y que no tiene la obligacién
de coincidir en todas y cada una de las culturas. Se caracteriza por un fuerte nexo de unién
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entre sus miembros o componentes, el cual actia como una funcién que le otorga seguridad
psicoldgica en los procesos de crianza y educacién que acontecen en ella (Rubio et al., 2020).

Para finalizar, tal y como se ha podido comprobar, es dificil establecer hoy en dia una
definicién de familia, y si se hace debe ser entendida en sentido amplio. No hay que olvidar
que en la definicién actual de familia se tiene que dar cabida a modelos emergentes que se
encuadran dentro de las familias no convencionales, tal y como se verd en los siguientes
epigrafes. Estos modelos se alejan, en cierta medida, del patrén biparental tradicional. Son
familias que han sentido un impacto en sus estructuras derivado de los diferentes cambios a
nivel social y politico, tales como las relaciones interpersonales que se establecen entre sus
componentes, la redefinicién del concepto de pareja y de los roles de género, las conexiones
con los entornos de vida o la modificacién de los principios que inspiran la educacién de los

vastagos (Ventura, 2018).

3.1.2. La diversidad de funciones en las familias

Como se ha ido esbozando a lo largo del anterior punto, no cabe duda de que la familia,

ademas de poseer una labor fundamental en el crecimiento biolégico y en la supervivencia de
los individuos humanos, ofrece un primer contexto de relaciones sociales en el que aflora la
formacién de los vinculos emocionales. Estos vinculos serdn transcendentales para el
adecuado desarrollo psicoldgico y social del pequefio o de la pequeiia.

En esta tesitura, se hace patente la importancia de los lazos y de las interacciones
generadas entre los miembros de la familia, las cuales llevan anejas las caracteristicas propias
del abanico de estrategias de indole educativa y socializadora conocida y utilizada por las
madres y por los padres.

La educacion llevada a cabo por el grupo de referencia o por la familia es considerada
un factor clave y determinante del comportamiento infantojuvenil, ya que los progenitores
transfieren valores y normas socioeducativas a través de sus actitudes y conductas (Comeche
y Vallejo, 2016).

De esta forma, se expondran ahora las principales funciones desempefiadas por las
familias, las cuales tratan de dar respuesta a las necesidades de sus miembros.

Tradicionalmente la familia occidental ha sido relacionada con la funcién reproductiva,
mucho menos relevante actualmente debido a los tipos de uniones donde los cdnyuges han

optado por no tener descendencia en ocasiones. También con la funcién de educacién formal,
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hoy en dia casi monopolizada por la escuela, a excepcién de practicas como el homeschooling
o0 homeschool o la educacién formal o curricular en el hogar. Otras funciones relevantes han
sido las relativas a la educacidn religiosa y al cuidado de ancianos y enfermos. Esta ultima ha
virado hacia ser una responsabilidad de las instituciones especializadas, tales como las
residencias de ancianos (Arias et al, 2016).

Pero ademds de estas funciones asignadas a la familia clasica, y como respuesta a los
cambios experimentados en la sociedad y a los nuevos tipos de familia, parece adecuado
proponer una clasificacién que recoja las principales funciones de la familia contemporanea
(Figura 3).

No obstante, se debe advertir que no todas las familias desempefan cada una de estas
funciones, pues la diversidad de grupos sociales familiares hace que sea oportuno su
desempeiio o no. Véase, por ejemplo, una familia que no cuente con descendientes, la cual
no tendra que llevar a cabo la funcién de crianza, pero si la funcién afectiva o de apoyo, puesto
que la pareja también necesita de la expresidn intima de emociones y afectos (Urbano, 2018).

Por ende, y en primer lugar, la funcién bioldgica, reproductiva o procreadora es aquella
gue garantiza la continuidad humana y de la sociedad. La reproduccién puede ser natural o
asistida (Martinez et al., 2015). Esta decision la toman los miembros de una pareja o una
persona soltera que decide tener una hija o un hijo. Hay tipos de familias que optan por no
tener descendencia, por lo que no desarrollaran esta funcion.

En segundo lugar, la funcidon econdmica es aquella que se relaciona con el trabajo que
desempeiian los componentes de la familia para adquirir los bienes y los servicios necesarios
con los que poder vivir. Asi, la familia con hijas e hijos es quien regula la alimentacién de los
ninos, de las nifias y de los adolescentes. Aunque dicha provisién de servicios y bienes llega
con bastante frecuencia hasta la edad adulta de hijas e hijos (Arias et al., 2016), sobre todo
desde las ultimas crisis econdmicas. En el caso de los menores, desde esta funcion se da
respuesta a la satisfaccion de las necesidades basicas, pretendiendo la existencia,

conservacién y bienestar de la familia (Valladares, 2008).
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Figura 3

Denominacion de las principales funciones de la familia contempordnea

Bioldgica, reproductiva o procreadora
Econdmica

Afectiva, de apoyo, de proteccidn psicosocial o de

facilitacion de la estabilidad psiquica y emocional

Cultural
Educativa y de crianza

Asistencial, de cuidado, de equidad generacional,
protectora, solidaria o de seguridad

e Religiosa o espiritual

De individualizacién, socializacion e integracion social

Recreativa

Fuente: elaboracidn propia.

En tercer lugar, la funcidn afectiva, de apoyo, de proteccidn psicosocial o de facilitacion
de la estabilidad psiquica y emocional se da cuando la familia posibilita la expresidon de
emociones y de afectos, puesto que es un contexto normalmente propicio para solicitar
consuelo y ayuda. El apoyo también puede estar relacionado con la provisién de recursos
personales y materiales a los componentes de la familia (Arias et al., 2016). Este tipo de
funcién permite la afirmacién de la persona, la relevancia de la figura de apego y el soporte

psicoldgico y emocional (Vazquez, 2015).
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En cuanto a la funcién asistencial, de cuidado, de equidad generacional, protectora,
solidaria o de seguridad, comentar que se desempefia especialmente cuando un miembro de
la familia se encuentra en una situacién problematica que requiere de ayuda y de atencién
particular. También se entiende por funcion de cuidado la que esta destinada a los adultos y
a los ancianos (Del Pico, 2011; Arias et al., 2016).

Por otra parte, la funcidén educativa y de crianza tal vez sea la mas compartida hoy en
dia con la escuela y con el resto de la sociedad (medios de comunicacién, por ejemplo). La
funcién educativa incluye las normas de conducta y de convivencia, las habilidades y los
habitos, la transmisidon de valores ético-morales, el uso responsable de las tecnologias de la
informacién y de la comunicacidn y de los dispositivos electrénicos conectados a Internet
(ordenadores, tabletas, videoconsolas o teléfonos mdviles inteligentes) (Diaz et al., 2021).

La crianza responde a la alimentacidn y al cuidado que se les facilita a las y a los menores
hasta que puedan valerse por si mismos. Es la proporcién de un minimo de cuidados que
garanticen la supervivencia, el aporte afectivo y la parentalidad adecuada (Arias et al., 2016;
Parada, 2010; Vazquez, 2015).

El desempefio de la funcidn cultural permite la transmisidn de pautas culturales a través
de las generaciones (Valladares, 2008), de la lengua, de las costumbres y del trabajo, asi como
de las formas legitimadas socialmente (Del Pico, 2011).

Respecto a la funcidn de individualizacidn, socializacién e integracién social, merece
hacer un recorrido algo mas extenso, debido a la importancia que ésta tiene en el contexto
familiar. En primera instancia, y siguiendo a Parada (2010), la dinamica entre la formacion
individual y la formacidn social de la persona lleva a dos procesos claves: a) el proceso de
individualizacién, el cual hace referencia al desenvolvimiento de la nifia o del nifio como ser
individual, asi como a la forma en la que los adultos responden a esa evolucion y a como se
adaptan a las peculiaridades individuales del pequefio o de la pequefia. La respuesta siempre
debe tener como premisa el respeto a los procesos de desarrollo personal del menor; b) el
proceso de socializacidon, que responde a la relacién armoniosa del nifio o de la nifia con la
sociedad en la que se desenvuelve. Esa adecuada relacién debe estar modelada por los adultos
—comportamientos, actitudes, habilidades, respeto a las normas y a los limites sociales- y esta
asociada a los estilos educativos parentales, asi como con su repercusion en el
comportamiento de los menores. Cuando se da una alteraciéon en alguno de estos dos

principios —individualizacidon y socializacidn- suele producirse una desarmonia familiar que se
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traduce en problemas de integracidn social de la hija o del hijo. Esta funcion permite el ensayo
de conductas sociales, la creacion de un tejido de redes sociales y la formacion de ciudadanas
y ciudadanos (Arias et al., 2016; Parada, 2010; Rondén, 2011)

Por lo que se refiere a la funcidon recreativa, es aquella que se percibe necesaria para
romper con el estrés diario y con el sano esparcimiento de los miembros que constituyen la
familia. Disfrutar del tiempo libre también es importante (Arias et al, 2016).

Por ultimo, la funcién religiosa o espiritual se da cuando la familia decide transmitir e
involucrar a sus descendientes en ciertas creencias religiosas (Del Pico, 2011).

En definitiva, y aunque los mas actuales debates giren en torno a la crisis de la familia,
asi como a la pérdida de sus funciones y cierta tendencia a la desintegracién, y con
independencia de su forma y estructura, parece que sigue cumpliendo funciones sociales y
educativas muy relevantes para el desarrollo de las pequefias y de los pequefios, que seran
los futuros adultos. Esto puede o no facilitar su desarrollo personal e integracién social
(Rondén, 2011). Para esta tarea, madres y padres suelen necesitar ayuda por parte de toda la
comunidad educativa y de diversos profesionales (Martinez et al., 2015; Rodrigo, 2015).

Para finalizar este punto, en la tabla 2 quedan recogidas algunas de las funciones que
las familias podrian desempenar atendiendo a lo expresado por diferentes autoras y autores.
Estas contribuciones han sido tenidas en cuenta para la anterior exposicion y para la propuesta

realizada en la Figura 3 a modo de sintesis.

Tabla 2

Denominacidn de las principales funciones de la familia contempordnea

e  Proteccion

E_.&F .,
€ ®© o e  Educacién
°g A
£ A e Afecto
e Cuidado
e Cuidado, sustento y proteccién: provisién de las condiciones necesarias para que se tenga
N un crecimiento y desarrollo digno
£ L e Respaldo en el contexto escolar: favorecimiento de actitudes, expectativas, actitudes,
(o)) .. . . / .
g = conocimientos y capacidades que fomenten interés por aprender y acudir al centro

e Apoyo emocional: provisién de apoyo y afecto emocional para que se adquieran las
aptitudes, las actitudes, las experiencias y los conocimientos que permitan un desarrollo
integral
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e Bioldgica: mantenimiento del estado saludable, su crecimiento y su supervivencia

> § e  Subsidiaria: desarrollo psicolégico adecuado a través de los apoyos necesarios y del afecto
_go E—' (apego y compromiso emocional)
3 g e Estimulacién promotora de habilidades para ser competentes ante la vida, saber
e T’g relacionarse con el entorno y capaces para enfrentar las demandas y los problemas

a

e Educativa y social: acceso a contextos socioeducativos que permitan al individuo crecer
como persona

e  Econdmica: provision de los recursos materiales

e Cuidado fisico: provisidon de descanso, reparacion y cuidado

e Educacion: provision de procesos de socializacidn, de autodefinicion y de oportunidades de
aprendizaje

e  Orientacion: provision de modelos y de referencias

e Crianza y educacion de hijas e hijos

Fantova
(2000)

35 © —
2> d . . o
28 8 e Red de apoyo afectivo, material y econdmico
S >~
> 5 __ & Supervivencia de sus componentes
N (a2} . . ez . P
g S o g e Favorecimientoy transmision de las destrezas necesarias para desarrollar la autonomia
99 © e Estimulacidn del desenvolvimiento de las capacidades relacionadas con la cultura donde el
individuo esta inserto
. e  Satisfaccion a las necesidades bioldgicas de subsistencia
pa) e  Constitucidon de una matriz emocional de las relaciones interpersonales y afectivas
a3 e  Facilitacién del desarrollo de la identidad individual ligada a la identidad de la familia
(2] . . ez . . e .z .
8 e Disposicién de los primeros modelos de identificacion psicosexual
§ e Entrenamiento de los roles sociales y de la organizacion social
e  Educacion y estimulacion de la creatividad
e Transmisidn de valores, creencias, ideologias y de la cultura
e Regulacion de la conducta sexual
e & e Control y organizacion de la reproduccion
m© . e . , . .
235 e Transmisién de los comportamientos econémicos esenciales
o N L. .. ..
wn = e  Educacion de hijos e hijas
e Regulacion y canalizacion de los afectos y de los sentimientos
e Establecimiento de relaciones entre diferentes generaciones
- . _. e Proteccién
T © NN .
€ o g e Cuidado
o v . " " . .
o~ e  Educacion de hijas e hijos: desarrollo cultural, afectivo, personal y social

Fuente: elaboracion propia.

3.1.3. Los tipos de familias en la sociedad contemporanea

Debido a la propia actualizacién y evolucién del concepto de familia, asi como a los

innegables cambios por los que ésta se ha visto envuelta en las Ultimas décadas, que han sido
de los mas profundos en siglos, han proliferado un gran nimero de modelos y de estructuras
familiares. Ello ha traido consigo la modificacién de los parametros con los que hasta el

momento se entendian, analizaban y se prestaban apoyos a las familias (Valdivia, 2008).
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De esta forma, ademas de las diferentes funciones que a las familias les tiene
encomendada la sociedad, cada uno de los grupos familiares existentes se asemeja o se
diferencia del otro por ciertos matices, lo cual dificulta su clasificacién, que no siempre atiende
a los mismos criterios.

Por este motivo, y para abordar las tipologias de familia, las cuales siempre van a
depender del momento histdrico, asi como de los valores y de la cultura predominante, en el
presente apartado se contempla una clasificacion de los tipos de familias segln su estructura.
Es decir, segun “los elementos propios de un sistema, el nimero de personas pertenecientes
al grupo familiar y las relaciones que se establecen entre ellos” (Martinez et al., 2015, p.54).

Asimismo, el desarrollo de las estructuras familiares ha puesto de relieve la diversidad
familiar y la necesidad de establecer clasificaciones que tengan en cuenta diferentes formasy
tipologias familiares.

En este sentido, Musito y Cava (2001) consideraron cinco tipos de familia:

- Nucleares o tradicionales: compuestas por la madre, el padre y sus descendientes.

- Cohabitacidn: parejas que conviven unidas por lazos afectivos y sin formalizar un
vinculo legal.

- Hogares unipersonales: hace referencia a una Unica persona.

- Monoparentales: familia constituida por un Unico progenitor y las hijas y los hijos.

- Reconstituidas: tras la disolucién de una pareja, se da una nueva relacién, por lo que
se establece una familia nueva formada por un componente de la pareja extinta, la
nueva pareja y los hijos y las hijas de solo uno de los miembros de la pareja o de
ambos.

Como continuidad a la anterior clasificacidn, Urbano (2018) afiadid otras posibilidades

compatibles. Sefialo cuatro tipos de estructuras familiares:

- Extensas: formadas por los progenitores, las hijas y los hijos y otros parientes, que
generalmente son las abuelas y los abuelos.

- Adoptivas: donde al menos uno de los hijos o de las hijas no ha sido concebido de
una forma bioldgica. Su incorporacién a la familia se ha llevado a cabo por un
proceso de adopcién nacional o internacional.

- Sustitutorias: aquellas donde se acoge temporalmente a una nifia, a un nifio o a un
adolescente por ciertas causas que hacen que su familia de origen no pueda hacerse

cargo del menor.
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- Homoparentales: unién de dos personas del mismo sexo.

Por lo tanto, para la propuesta de clasificacién de tipos de familia que se presenta en la
figura 4, y que se desarrollara a continuacion, se ha tenido en cuenta lo expuesto hasta el
momento y también lo aportado por Del Picé (2011), Martinez et al. (2015), Ronddn (2011) y
Valladares (2008).

Figura 4

Propuesta de clasificacion de tipos de familia segun su estructura

Nuclear o Troncal o Extensa o

tradicional multiple extendida lels s i) Do gt .

Reconstituida o | Agregada o en Consensuada o

simultanea cohabitacion

Transaccional Poligama pareja de
hecho

Parejas de Hogares Sustitutorias o
pasion e Adoptivas de acogida
formada temporal

Fuente: elaboracidn propia.

Asi pues, de la clasificacion de los tipos de familias realizada para esta tesis doctoral, y
segun su estructura, se extraen catorce opciones diferentes con sus correspondientes
caracteristicas:

- Nuclear o tradicional: pareja heterosexual casada y los hijos y las hijas del

matrimonio. Los miembros comparten un espacio fisico. Las mds numerosas en
Europa.

- Troncal o multiple: varias generaciones que conviven en el mismo hogar, tales como
progenitores, hijas e hijos y abuelas y abuelos.

- Extensa o extendida: parientes colaterales de la familia troncal o multiple y que
pertenecen a distintas generaciones (tias y tios, primas y primos, sobrinas y sobrinos,
nietas y nietos).

- Monoparental: madre o padre conviviendo, al menos, con una hija o un hijo menor

de edad. Este tipo de familia se puede dar por iniciativa personal o por el
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fallecimiento o separacion de uno de los conyuges. Son las segundas mas numerosas
en Europa.

- Homoparental: pareja de mujeres o de hombres con algun hijo o alguna hija, ya sea
a través de adopcién, maternidad subrogada, inseminacién artificial (solo en
mujeres) o porque el progenitor tiene un descendiente de una relacidn anterior.

- Reconstituida o simultanea: madre o padre con algun hijo o alguna hija de un grupo
familiar anterior y que pasa a formar una nueva familia con la pareja o cényuge
actual. Son las terceras mds numerosas en Europa.

- Agregada o en cohabitacion: dos personas que viven en régimen de cohabitacién
sin un contrato legal que certifique la union.

- Transaccional: matrimonio o pareja heterosexual. Son transaccionales biculturales
cuando uno de los miembros de la pareja procede de una cultura distinta a la
predominante en el pais de asentamiento o cuya primera nacionalidad no es la del
pais receptor; si esto se da en los dos miembros de la pareja, se forma una familia
transaccional multicultural (cada uno de ellos precede de una etnia o cultura distinta
a la del pais de acogida). Estd vinculada al fenédmeno de la migracion.

- Poligama: existe una pluralidad de cényuges. Existen tres formas: a) poligamia:
matrimonio grupal donde varias mujeres y hombres mantienen relaciones
matrimoniales de forma reciproca; b) poliandria: varios hombres (maridos)
comparten una misma esposa (mujer); c) poliginia: varias esposas comparten un solo
marido. Esta modalidad de familia esta prohibida en Espafia y en el resto de Europa,
al menos de manera formal.

- Consensuada o pareja de hecho: pareja que decide libremente compartir un lugar
de residencia, unos bienes y un proyecto de vida (objetivos existenciales) sin hacer
uso del refrendo social del matrimonio religioso o civil.

- Parejas de pasion formada: dos personas que no viven bajo el mismo techo de
forma permanente, pero que presentan un alto nivel de compromiso. Son personas
gue valoran la libertad y la autonomia, apoydandose mutuamente. Para este grupo
familiar el éxito de su vida en comuny el buen funcionamiento de la pareja es la vida

independiente de sus miembros.
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- Hogares unipersonales: una sola persona que vive de forma independiente, sin hijos
ni hijas. Puede ocurrir por fallecimiento de un miembro de la pareja, por una
separacion o por decision propia.

- Adoptivas: uno o varios adultos que acogen a un menor o a varios de forma
permanente y a través de un proceso de adopcion. Los progenitores y las hijas y los
hijos no cuentan con afinidad consanguinea, pero si se crea una relacion estable y
duradera regida por los principios del afecto.

- Sustitutorias o de acogida temporal: uno o varios adultos que ejercen el cuidado
temporal de un menor o varios, comprometiéndose a protegerlos y sostenerlos
emocionalmente, psicoldgicamente, fisicamente y econdmicamente hasta que los o
las menores puedan regresar con su familia de origen o bioldgica.

Para concluir, tal y como sefiala Del Pic6 (2011), “la pérdida de funciones tradicionales
atribuidas a la familia, en gran medida provocada por los cambios econdmicos y
socioculturales de las ultimas décadas, [...] ha determinado el transito sociolégico desde la
familia extensa a la familia nuclear” (p. 48).

Pero no solo esto, sino que todos estos cambios, los cuales se abordaran en el préximo
epigrafe, han hecho virar la perspectiva desde la familia modelo a los modelos de familia
(Martinez et al., 2015; Rondén 2011), lo cual se traduce en la diversificacion de los tipos de
familias que se pueden encontrar actualmente no solo en la sociedad espafiola sino en la del

resto de Europa y del mundo occidental.
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3.2. Necesidades formativas de los progenitores
relacionadas con la crianza y la educacion de los hijos
y de las hijas

Los cambios en las sociedades han impactado sobre las familias. La familia es reflejo de

esos cambios y la sociedad revela cémo es la familia de su tiempo, por lo que ambas se influyen
y son influidas mutuamente. Ante estas complejas dindmicas entre sociedad y familia y familia
y sociedad surgen a lo largo de los siglos XX y XXI diferentes abordajes tedricos y
metodolégicos para identificar las fortalezas y debilidades del grupo social familiar, para
intentar dar cuenta y explicar sus situaciones, asi como para disefiar y poner en marcha
acciones formativas que permitiesen mejorar la calidad de las vidas de las familias (Rubio et
al., 2021). De este modo, este segundo epigrafe del marco tedrico se divide en tres apartados.

En primer lugar se abordaran los factores que mas impacto han tenido en la
transformacién de la familia, y especialmente en el desempeiio de la maternidad o de la
paternidad. Uno de los principales cambios ha sido la evolucién del papel de la mujer en el
entorno familiar, social y laboral. También la importancia de la diversidad en las sociedades,
los cambios econdmicos y tecnoldgicos, asi como cuestiones demograficas tales como el
incremento generalizado de la poblacién mayor y la reduccién de la natalidad.

En segundo lugar se tratara cémo esos cambios han perpetuado algunas necesidades de
los progenitores relativas a la educacion y crianza de sus hijas e hijos. En otros casos han dado
lugar a nuevas necesidades (Martinez et al, 2015), las cuales han intentado cubrirse mediante
recursos sanitarios, econdmicos, politicos o socioeducativos.

En tercer lugar se atenderd a las perspectivas fundamentales que se han aproximado al
estudio de las familias. A pesar de los multiples acercamientos tedricos a la indagacion del
contexto de socializacién por excelencia, se ahondara en el marco ecolégico-sistémico, y
dentro de este en la teoria del desarrollo familiar, en la teoria de los sistemas familiares y en
la teoria ecoldgica del desarrollo humano. Tras esto se incidird en el marco conductual,
cognitivo y social, nutrido por los enfoques conductistas, cognitivos, por la teoria de la

coercion y por las aportaciones de Alfred Adler.
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3.2.1. Cambios en las sociedades y sus repercusiones en las
familias

El grupo social familiar ha estado presente en la historia de la humanidad desde las
comunidades primitivas. Ha sido y es un entorno en el que transmitir y forjar normas y valores
a sus miembros para que puedan después transferirlos al resto de la sociedad, ya que la familia
es donde da inicio la vida social (Brizuela et al., 2021).

La familia es un contexto imprescindible en la vida de las personas. Es un sistema que
queda incluido dentro de otros sistemas sociales mds amplios (una comunidad de vecinos, un
centro escolar o un grupo de amigos). Ha sufrido en las ultimas décadas cambios relevantes,
sobre todo en las sociedades occidentales, asistiendo a un proceso de aceleradas y profundas
transformaciones, muchas de ellas sin precedentes (Davis et al., 2021).

En este sentido, las progresivas rupturas con la estricta heteronormatividad, asi como el
surgimiento de vinculos familiares nuevos, han dado pie a alteraciones en las relaciones y en
las funciones de los miembros que forman parte de las familias. También a modificaciones en
la idea social de género en relacién con las feminidades y las masculinidades (Castafio et al.,
2018).

Otras variaciones han venido dadas por el descenso de los indices de natalidad, la
incorporacion de la mujer al mundo laboral, el aumento de las separaciones y de los divorcios,
el nacimiento de nuevas formas de convivencia o la legalizacién de técnicas y métodos de
reproduccién asistida. Todo esto ha implicado un incremento de ciertas estructuras familiares.
En este sentido, y aunque aun existe preeminencia de la familia nuclear tanto en Europa como
en América, su disminucion ha sido considerable. Por afiadidura, se ha dado una tendencia
imparable a que los nucleos familiares sean cada vez mas individualizados y reducidos (Sallés
y Ger, 2011).

En este mismo orden de ideas, habria que sefialar otros cambios que también estan
afectando a las estructuras, a los comportamientos y a las dinamicas familiares. Por ejemplo,
en el dmbito de la politica se ha dado una transicidon y una generalizacidon hacia sistemas
politicos democraticos a nivel global. En cuanto a la economia, durante las Ultimas décadas se
han sufrido diferentes crisis financieras mundiales, las cuales han tambaleado y han puesto en

entredicho el estado del bienestar. Asimismo, la irrupcion de las tecnologias de la informacion
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y de la comunicacion ha traido consigo nuevas formas de relacionarse socialmente (Ramirez
et al,, 2018).

Igualmente, se ha producido un incremento de la diversidad cultural, de la
competitividad, de la presién proveniente de la sociedad del consumo, de la precariedad
laboral y de los bajos salarios, y una tendencia a la globalizacién y la despersonalizacién, lo
cual exige al ciudadano de a pie un ajuste en sus expectativas y nuevos patrones de
pensamiento, comportamiento e interaccién social (Martinez et al., 2010).

Finalmente, las exigencias laborales de los progenitores, los extenuantes ritmos de vida
o el cambio de roles en el hogar han provocado, en algunas ocasiones, la indefension de
determinadas familias a la hora de responder a las situaciones de la vida cotidiana (Torio et
al., 2019).

Por su parte, Antunes (2020) ha explicitado diferentes cambios que han afectado a las
familias, entre los que destaca los siguientes: a) disminucién de parejas casadas en
matrimonio religioso y con un compromiso de por vida; b) menor rigidez en la jerarquia de
poder y de autoridad de un género sobre el otro y de una generacién sobre la otra, ddndose
una mayor proximidad en las relaciones entre adultos y menores, en ocasiones casi de
igualdad; c) flexibilidad en la division del trabajo segun el género y en las caracteristicas
asociadas al mismo, pues ya no solo es el hombre quien trabaja fuera de casa ni la mujer la
gue se encarga en exclusiva de las tareas domésticas y de la crianza, aunque sigue jugando el
papel mas relevante el género femenino en ello; hombre y mujer ponen orden en el hogary
de ambos se espera afecto, por lo que el varén cada vez es mdas permeable a manifestar
emociones y sentimientos; d) mayor autonomia y libertad por parte de los estados a las
familias, a la vez que aseguran su apoyo y proteccioén.

No obstante, y a pesar de todos los cambios expuestos, la comunidad educativa mas
antigua sigue siendo la familia. La familia es el agente de socializacion primigenio y principal,
cuya influencia deja su estela a lo largo de toda la vida de los individuos. Los progenitores
adquieren un papel destacado dentro de ella. Entre sus responsabilidades y cometidos,
independientemente de las vicisitudes a las que tengan que enfrentarse o las circunstancias
gue atraviesen, se encuentran el favorecimiento del desarrollo personal de los mds pequeiios,
asi como asegurar el equilibrio emocional de los mismos (Alvarez et al., 2019).

Para finalizar, en la Figura 5 aparecen los principales cambios que han impactado sobre

las familias de forma sintética.
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Figura 5

Principales cambios que han impactado sobre las familias

Incorporacion de la Aumento de las Descenso de los indices Acrecentamiento de la
mujer al mundo laboral separaciones y de los de natalidad edad de los
divorcios progenitores primerizos

Legalizacion de técnicas Generalizacion de Tendencia a nucleos Incremento de la
y métodos de nuevas formas de familiares mas divesidad cultural en las
reproduccion asistida convivencia y de tipos individualizados y sociedades
de familia reducidos

Crisis financieras Irrupcion de las TIC. Propagacion de los Legitimacion de las
mundiales Hiperconexion sistemas politicos interrupciones en los
democraticos embarazos

Revolucion sexual,
hipersexualizaciéon y
desvalorizacion del

pudor

Modificaciones en los Consumismo a gran
roles de género escala

Meritocracia, Ritmos de vida Aumento generalizado Individualizacién y
competitivad y extenuantes y de la poblaciéon mayor privatizacion de las

productividad acelerados. La relaciones afectivas y
inmediatez de la vida cotidiana

Pérdidas de vinculos Desempleo e Prolongacion de

familiares o inestabilidad y permanencia de los
desafiliacion familiar precariedad laboral hijos en el hogar
familiar

Fuente: elaboracidn propia.

Notas. Tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC).
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3.2.2. Necesidades de las madres y de los padres para educar

a sus hijas e hijos

El nacimiento de una hija o de un hijo implica alteraciones en el seno familiar,

requiriendo los padres y las madres recursos de distinta indole (Tobio, 2014) (Figura 6), los

cuales deben intentar dar respuesta a sus necesidades en cuanto a la crianza y educacién de

nifios, nifias y adolescentes (Estévez et al

Figura 6

., 2015).

Clasificacion de las necesidades que pueden presentar las personas en la crianza y educacion

de sus hijos y de los recursos para dar respuesta a las mismas

Informacidn, formacié
capacitacion y orientaci

Apoyo emocional, social y
sanitario

Necesidades

Econdmicas, institucionales
y politicas

De ocio y esparcimiento

Religiosas y espirituales

Fuente: elaboracidn propia.

Recursos para el aprendizaje

Libros y revistas

Paginas webs, redes sociales,

autodidacta

Atencidn individualizada

Atencidn grupal

Atencidn pscioldgica

Centros de salud, hospitales,
centros de atencion
temprana

Vecinos, familia extensa,
otros progenitores

Ayudas econémicas

Instituciones y empresas
socioeducativas

Politicas

blogs

Audios y videos

Prestaciones monetarias no
laborales

Guarderias, colegios,
institutos, academias

De conciliacion laboral y
familiar

Deducciones fiscales
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Dicho acontecimiento puede variar y experimentarse de modos bien distintos segun las
personas que lo vivencien y sus caracteristicas culturales y socioeducativas (Imrie y Golombok,
2020).

Ademas, tanto el Consejo de Europa (2006) como la Organizacién Mundial de la Salud
(2013) vienen sefalando la serie de dificultades y problematicas que presentan las familias
para desempenfar sus funciones parentales. Por ende, es preciso detectar las debilidades y
fortalezas presentes en la convivencia familiar y en sus dindmicas de interaccion (Martinez et
al., 2021). Después de dicha identificacion, seria preciso ofrecer pautas, orientaciones e
indicadores que facilitasen la labor a los agentes socioeducativos que trabajan con las familias,
garantizando unas adecuadas politicas publicas en relacion al incremento del bienestar del
nucleo familiar (Urbano, 2018).

Asi pues, y a pesar de todos los cambios abordados anteriormente, algunas de las
funciones de las familias respecto a los hijos y a las hijas durante la infancia y la adolescencia
siguen siendo similares a las de antafio: econdmica, afectiva, socializadora-educativa o
asistencial (Arias et al., 2016).

Con todo, la familia desempena funciones materiales y econdmicas, de alojamiento, de
crianza, comunicativas y afectivas, reguladoras y de control social primario. Es el punto de
inicio en la formacién de los seres humanos. Desde dicho entorno se debe maximizar la
seguridad, la atencion, el amor, la experiencia de las relaciones interpersonales y la
pertenencia (Onyshchenko, 2021).

Sin embargo, aunque las funciones de las familias compartan semejanzas con las de
décadas anteriores, se enfrentan hoy en dia a novedosas transformaciones en las sociedades,
lo cual ha hecho que surjan nuevas necesidades a cubrir en los progenitores para que puedan
enfrentar con una minima garantia de éxito la crianza y la educacién de sus hijas e hijos (Rubio
et al., 2021b).

Estas nuevas necesidades se han relacionado con la urgencia de modificar antiguos
patrones de convivencia e interaccion familiar, los cuales han precisado de adaptacién a los
requerimientos, a las demandas y a las situaciones de la sociedad y de la familia actual (Garcia
y Delval, 2016).

Muchas familias se encuentran ante fuertes desencuentros entre madres, padres, hijas
e hijos originados por la reproduccidon de patrones heredados de sus familias de origen, los

cuales fueron aprendidos por observacién e imitacién de conductas a lo largo de diferentes
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generaciones. Entre esos desencuentros destacan los surgidos por las diferencias en las
concepciones ante las relaciones entre progenitores y vastagos, por los roles y liderazgos, asi
como por la concesién de derechos y deberes a cada una de las partes implicadas. Por otro
lado, la aparicion de conflictos viene dada a su vez por los distintos niveles de implicacién y
compromiso de las madres y de los padres con otros contextos sociales y educativos en los
que se mueven sus hijos e hijas. Esto puede derivar en fracaso escolar, en agresividad y en
violencia infantojuvenil, en consumo de drogas, en delincuencia o en embarazos no deseados
(Martinez et al., 2010b), asi como en el repunte actual del maltrato de los menores a sus
progenitores (Santos, 2017).

Habria que decir también que tradicionalmente la familia no ha explicitado sus normas
ni las funciones de cada miembro. Tampoco los derechos y los deberes concedidos a cada
grupo. Todo se ha dado por supuesto, y es en ese preciso instante, en el que no se dialoga, en
el que el tiempo de comunicacién entre los adultos y los menores es cada vez mas minusculo,
donde surgen los problemas vy las dificultades (Martinez et al., 2010; Sallés y Ger, 2011).

Aparecen también dudas en los mayores acerca de su competencia o incompetencia
para ejercer adecuadamente la tarea de educar a sus hijas e hijos, delegando frecuentemente
las responsabilidades educativas propias en otras personas, instituciones u organismos. Ante
estas complejas circunstancias, se detectan necesidades de orientacién educativa en las
familias coetdneas para asi dotarlas de conocimientos, de habilidades, de actitudes y de
estrategias para que puedan criar y educar de forma positiva (Ramirez et al., 2018; Rodrigo et
al., 2015; Vazquez, 2015).

Ademas, los progenitores comenzaron a demandar a los centros educativos una
extensidn de su rol. Esto se percibid en las exigencias que plantearon a la institucion escolar
para que se ampliase el horario, extendiendo en el tiempo la funcién de guarda y custodia. Lo
comentado fue resultado de la necesaria adecuacion de los horarios de las escuelas a las
jornadas laborales de madres y padres. Asi, y en esta misma linea, los adultos de las familias
comenzaron a demandar ayuda también en las tareas escolares encomendadas por los
maestros y las maestras para realizar en casa, al igual que en otras actividades de recuperacion
académica, de enriquecimiento curricular (idiomas u ofimatica) y de ocio recreativo (sobre
todo en deportes). Asimismo, se vislumbrd imprescindible que los nifios, las nifas y los
adolescentes que creciesen en contextos deficitarios o desfavorecidos dispusiesen de

modelos sociales en el dmbito escolar que les motivasen hacia el esfuerzo continuado y hacia
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la consecucién del éxito futuro. De esta forma, los menores podrian disponer de un apoyo
para superar los obstaculos que encontrasen para su desarrollo personal (Martin, 2007).

En relacidén con lo anterior, la investigacion corrobora que no solo las situaciones de
pobreza derivan en desmotivacién y bajo rendimiento en el estudiante, sino que el papel
desempefiado por la familia es un factor muy relevante (Garcia et al., 2016).

Todo esto lleva a revisar la situacion actual acerca de si los nifios, las nifias y los
adolescentes estan recibiendo una estimulacion adecuada por parte de sus progenitores, o si
estos, debido a su falta de tiempo, falta de interés o por desconocer estrategias y buenas
practicas con los menores, descuidan sus responsabilidades, delegando en el resto de
comunidad educativa, y especialmente en la escuela, las funciones educativas desempefiadas
en épocas pretéritas (Gomariz et al., 2017).

Asimismo, la interaccidn entre la familia, el centro educativo y el resto de la comunidad
puede jugar un rol clave en esta problematica, mas si cabe teniendo en cuenta la creciente
competitividad social actual, la cual ya ha alcanzado a la infancia. (Martin, 2010; Valdivia,
2008). De este modo, se recoge lo expuesto por Martin (2007), lo cual ayuda a esclarecer la
situacion abordada a lo largo de estas lineas:

Aunque las capacidades de los nifios de hoy no son distintas de las de los nifios de épocas

precedentes, los padres tienden actualmente a delegar en ellos un mayor nimero de

responsabilidades y les impulsan a acelerar su desarrollo, buscando su mayor
preparacién para que alcancen el éxito profesional lo antes posible. Se observa que son
cada vez mas los padres que ejercen presidon sobre sus hijos introduciéndoles
anticipadamente en actividades de alta cotizacién laboral (computadores, idiomas, por

ejemplo), en detrimento del tiempo libre y el descanso infantil. (p.70).

lgualmente, los progenitores necesitan adquirir conocimientos acerca de las
caracteristicas de los hijos y de las hijas segin sus edades. También de la adaptacién de las
practicas parentales a las particularidades de los menores, repensar el estilo educativo y la
disciplina abordada, las emociones o la calidad de las conexiones e interacciones entre adultos
y pequefias o pequenos (Sitoiu, 2021).

Por otro lado, conseguir una comunicacién adecuada y positiva con la que hacer frente
a los conflictos de manera constructiva es otro de los aspectos que tratar con las familias.
Especialmente los progenitores deben aprender estrategias para resolver los conflictos de

forma adecuada, mejorar la escucha activa y las habilidades comunicativas, favorecer la
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empatia y controlar las actitudes negativas con sus parejas, asi como con otras personas, pues
son el modelo que estan mostrando a sus hijos e hijas. Ademas, cada progenitor cuenta con
su propia historia personal, la cual estd impregnada por sus familias de origen y los modelos
educativos desplegados por estas, dentro de los que se encuentran las experiencias vividas en
el hogar en cuanto a la relacién de pareja de sus madres y padres, los comportamientos
paternos y maternos, los gestos de respeto, confianza, amor o afecto, asi como el
establecimiento de normas y reglas (Iglesias et al., 2019, 2020).

También es transcendental aprender a educar en la resiliencia, lo que implica, a su vez,
educar en la fortaleza. Las madres y los padres deben ser capaces de ensefar a sus vastagos a
soportar las molestias, a resistir ciertas influencias nocivas que apareceran en el diaadiaya
salir airosos y fortalecidos de estas situaciones. Para ello hay que desafiar los objetivos con
iniciativa, firmeza, decisiéon y constancia, poniendo en practica valores como la justicia, la
prudencia, la sensibilidad hacia las diferentes condiciones personales, la paciencia y la
perseverancia. Otro aspecto relevante es el de aprender a educar en la intimidad, lo cual exige
tener capacidad para ensefiar a nifias, nifios y adolescentes el valor del respeto de la intimidad
propia y de la intimidad de las demas personas. De esta forma, los mas pequefos aprenden
en el hogar acerca de la esfera privada de los individuos, asi como de los niveles éptimos de
privacidad y difusién de informaciones sobre la propia vida y de la del resto. No hace falta
profundizar que estos elementos deben ser primeramente trabajados conscientemente por
los adultos para poder hacerlo después con los menores (Reparaz et al., 2021).

Con relacion al contexto tecnoldgico actual, los progenitores y demas adultos influyen
en las motivaciones y patrones de uso de los dispositivos tecnoldgicos conectados a Internet,
generando, a veces, retroalimentacion sobre lo que sus hijos e hijas consultan en la red, cuyo
acceso se produce cada vez a edades mas tempranas. Aunque esta influencia es limitada, pues
conforme avanza la edad de los menores el grupo de iguales media con mas fuerza, se debe
tener en cuenta su aportacion y su actuacion como referente. Por ello, no solo nifos, nifias y
adolescentes requieren de ayuda y apoyo para actuar de forma diversificada, responsable y
fluida en el entorno digital, sino que madres y padres también deben avanzar en estas
cuestiones (Alvarez et al., 2019).

En esta misma linea, no se debe menospreciar la importancia de la mediacion y

supervisién digital familiar, lo cual pone barreras a la aparicién de problemas vinculados al uso
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de dispositivos tecnoldgicos conectados a Internet, o a minimizar las consecuencias negativas
en el caso de que ocurran (Gamito et al., 2019).

En esta tesitura, muchos de los nuevos progenitores representa a la Generacién Y (o
milénica) o a la Generacién Z, que han crecido conectados al mundo digital, con cierta
dependencia a consumir noticias e informaciones, en ocasiones sin filtro critico, de temas
relacionados con la crianza y la educacién de los hijos y de las hijas. Asi pues, mas informacién
no es sindnimo de mejor formacién, sino que muchos de los materiales consultados no
promueven el aprendizaje esperado niles son Utiles para los retos que les exigen sus funciones
parentales (Raines y Robinson, 2018).

De esta forma, los padres y las madres, consciente o inconscientemente, presentan
necesidades formativas relacionadas con la educacién y crianza de sus hijas e hijos. Precisan
de apoyo y ayuda independientemente de las circunstancias vitales que atraviesen o de las
edades de sus retofios (Esteban et al., 2021).

Sin embargo, tristemente, los progenitores que cuentan con mas necesidades y estan
pasando por mayores aprietos suelen ser los que menos solicitan y reciben las ayudas en
cuanto a educacién parental se refiere. La tendencia es pedir apoyo en los casos de crisis a
expensas de utilizar los servicios de indole preventivo (Burns y Brown, 2020).

Para finalizar, es oportuno comentar que tener en cuenta las necesidades sefaladas por
la investigacidn, asi como los nuevos intereses explicitados por los progenitores, pueden
impactar positivamente en los procesos de disefio, implementacidén y evaluacion de los
programas de formacidn para progenitores (Sanders et al., 2021), los cuales van a tratarse en
posteriores epigrafes.

Por ultimo, y atendiendo a lo desarrollado en este apartado, en la Tabla 3 se expone una
sintesis de los principales temas relacionados con las necesidades de informacién, de
formacién, de capacitacion y de orientacién que presentan los progenitores en cuanto a la
educacién y crianza de sus hijas e hijos. Dichos contenidos deberdan ser tenidos en cuenta en

los recursos formativos disefados para dar respuesta a esas necesidades.
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Tabla 3

Temas relacionados con las necesidades de informacion, de formacion y de orientacion que
presentan los progenitores en cuanto a la educacion y crianza de sus hijas e hijos

Sindrome de las abuelas esclavas y de los abuelos esclavos

o -
g = - Sobrecarga fisica y emocional por el cuidado de los nietos y de las nietas
S8
<
s e Sobrecarga laboral de los progenitores
S - Politicas de conciliacién entre trabajo y familia
] e Falta de tiempo para compartir en familia por parte de los progenitores
m© .z .
b - Gestién del tiempo
-] . , . .

e Aislamientoy soledad de los menores por el uso inadecuado y excesivo de las pantallas

e Ayuda en el apoyo de las tareas escolares de hijas e hijos
c = . . .
v 5 e Servicios de ocio recreativo
o O . . .
s s e Descanso infantojuvenil

e Tiempo libre en la infancia y en la adolescencia
N e Establecimiento de normas y limites y delimitacidn y aplicacidon de consecuencias
E % 5 e Habilidades sociales, de comunicacidon y de escucha, y empatia

o

£ L O . . . ., .
g oS - Abordaje de conflictos y estrategias para su resolucién de forma constructiva

e Disciplina positiva
< - Pieza fundamental para que los menores se desarrollen con equilibrio,
§ mentalmente mdas sanos y con mejor preparacién para enfrentar las
= adversidades de la vida
(] . . .y ..
= e Diferenciacion entre amor y consentimiento
N . .
S - Exigencia
© - Expresion de afectos y proteccion

- Facilitar el afrontamiento a posibles sufrimientos y frustraciones

e Reproduccion de patrones heredados de las familias de origen de los progenitores
= e Roles en las relaciones entre progenitores e hijas e hijos
S e Derechos y deberes de hijos e hijos y progenitores en el hogar
(o]
= e Implicacidon y compromiso de los progenitores en los contextos educativos y sociales
> donde se mueven los menores. Repercusiones de una falta de implicacidn:
[J]
N - Fracaso escolar
£ - Agresividad y violencia infantojuvenil
put
© - Consumo de drogas
2 - Delincuencia

- Embarazos no deseados
> _.  Fomento del didlogo
— S

& & = e Delimitacién de las normas en el hogar
SO0 . .
3 = e Establecimiento de las funciones de cada persona en el hogar
> o e Tecnologias de la informacion y de la comunicacién
853 - Tiempo de utilizacidn
S5 Q .
5 8 - Usos adecuados e inadecuados
<

- Alfabetizacion digital
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e  Estilos educativos y de crianza de los progenitores
e Etapas de desarrollo humano del ciclo vital

Morales
et al.
(2015)

e Prevencion del maltrato de madres y padres a hijos e hijas y de los menores a sus
progenitores

Santos
(2017)

e Analisis critico de las noticias e informaciones relativas a la crianza y educacion de los

> <

o — .. ..
é 2 g hijos y de las hijas
c 2 N e Seleccién adecuada de materiales sobre educacién familiar
o O —

o
N __ e Competencia versus incompetencia parental

— © . . L .
’g = Delegacion de las funciones de educacion y crianza de los menores en otras personas
g e o0 en instituciones
N _. e Patrones de uso de los dispositivos tecnoldgicos conectados a Internet

)] . . el s .
s © 2 * Repercusiones del uso de dispositivos electrénicos conectados a Internet a edades
>
= ¢ tempranas
2 & e  Mediacién y supervision digital familiar
£58
w ~

. e Comunicacién adecuada y positiva
(o)} . .
g - Mejora de la escucha activa
o - Mejora de las habilidades comunicativas
= § - Favorecimiento de la empatia
4+ s . .
v IS e Resolucidn de conflictos de manera constructiva
2 e Control y gestion de las emociones negativas
[0} .2
W e  Expresidon del amor y del afecto
e Establecimiento de normasy reglas
- e Trasmision de valores
[ e R . . s .
N o - Iniciativa, firmeza, decisién y constancia
T o . . . leye
3 s - Justicia, prudencia y sensibilidad
S % - Paciencia y perseverancia
e  Educacién de la intimidad y del pudor

= e Caracteristicas de las hijas y de los hijos segun las edades
§ e  Priacticas parentales
e e Estilos educativos y disciplinarios utilizados por los progenitores
2 e Emociones
ur

e (Calidad de las conexiones e interacciones entre adultos y menores

Fuente: elaboracion propia.
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3.2.3. Perspectivas teoricas de interés en el estudio de las
necesidades formativas de las familias y en el desarrollo de
intervenciones de educacion parental

A partir de la década de los ochenta del pasado siglo empezd a vislumbrarse un creciente

interés por el estudio de las familias desde diferentes enfoques y modos de analizar e
intervenir sobre sus realidades. Poco a poco la investigacidn sobre las mismas fue virando
hacia una perspectiva mas holistica, tomando fuerza un avance hacia el pluralismo y hacia el
eclecticismo tedrico y metodoldgico (Thora, 2017).

En ese momento se puso de manifiesto que las distintas perspectivas tedricas y sus
aportaciones al campo de estudio de las familias eran importantes y bien acogidas siempre y
cuando fuesen de utilidad para la evaluacién e intervencion familiar. Es decir, cuando
persiguieran un caracter practico enfocado al desarrollo de las familias y a la mejora de ciertas
situaciones sociales en las que éstas se viesen inmiscuida (Arias et al., 2016).

No obstante, aunque han sido variadas las aproximaciones a la investigacién sobre la
familia y sobre la educacion parental, a continuacién se abordaran dos grandes marcos. Por
un lado, la perspectiva ecoldgica-sistémica del desarrollo humano y algunas de las teorias que
se circunscriben a la misma: la teoria del desarrollo familiar, la teoria de los sistemas y la teoria
ecolégica del desarrollo humano. Por otro lado, el marco cognitivo, conductual y social, del
gue forman parte el enfoque conductista, el cognitivo, el social y las aportaciones de Alfred

Adler (Martinez et al., 2015).

3.2.3.1. Marco evolutivo, ecoldgico y sistémico

El marco ecolégico-sistémico del desarrollo de la familia es considerado el encuadre

conceptual que mas ha contribuido al estudio de este grupo social hasta la actualidad. Esto se
debe a su amplitud y pluralidad, contemplando las dinamicas del grupo social familiar en
relacion con sus ambientes, contextos o entornos y en estrecha interaccion con el desarrollo
evolutivo —fisico, cognitivo, psicoldgico, social y personal- de la misma (Gifre y Esteban, 2012;
Maiquez y Capote, 2001; Martinez et al., 2007; Martinez et al., 2015; Thora, 2017; Vazquez,
2015).

Por otra parte, este enfoque tedrico ha permitido relacionar las situaciones familiares

con el resto de la sociedad. Asi, por ejemplo, ha sido posible analizar las concomitancias entre
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las experiencias en los hogares, en el trabajo o en la escuela y variables estructurales tales
como la pobreza y la marginacidn, o las disfuncionalidades en la interaccion familiar (Martinez
et al., 2015). Por todo ello, se van a tratar las siguientes perspectivas tedricas en el presente

punto (Figura 7).

Figura 7

Sintesis de los principales enfoques del marco evolutivo, ecoldgico y sistémico

Teoria del desarrollo Teoria de los sistemas Teoria ecoldgica del
familiar familiares desarrollo humano

La familia es un
sistema abierto que

Considera a la
familia como un
microsistema
interactivo que esta
influenciado y
condicionado por
otros sistemas mas
amplios del contexto

- v

Fuente: elaboracion propia.

En primer lugar, desde la perspectiva de la teoria del desarrollo familiar se ha abordado
la evolucién de la familia atendiendo a los ciclos o fases vitales por los que esta y sus miembros
pasan a lo largo de su existencia.

En segundo orden, desde la perspectiva de los sistemas familiares se ha contemplado a
la familia como un sistema conformado por diferentes subsistemas (como el conyugal, el
fraternal o el paternal-maternal, entre otros). De esta forma, los cambios en uno de los
integrantes del sistema familiar repercutiran en el conjunto del mismo (en los otros
componentes), por lo que se precisa el mantenimiento del equilibrio y la cohesion, asi como
la existencia de limites para poder afrontar los desequilibrios o crisis provenientes del interior
del sistema familiar como del entorno exterior.

Por ultimo, la perspectiva ecolégica propuesta por Urie Bronfenbrenner (1986) ha
subrayado la inmersién de los individuos en un conjunto de interacciones, de menor a mayor

distancia respecto al sujeto, que responden a los microsistemas, mesosistemas, exosistemas,
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macrosistemas, los cuales influyen a las personas u ontosistema, y que se dan y expanden a
través del tiempo (cronosistema), estando todos ellos expuestos al globosistema.

Por ende, la convergencia entre los tres enfoques tedricos que se han introducido sitian
a la familia como un sistema dinamico de relaciones interpersonales reciprocas (Vazquez,
2015), distintas segun la fase o estadio evolutivo del sistema social familiar, que se enmarca
en diferentes contextos o entornos, los cuales reciben impacto de los cambios sociales e
historicos.

Asi que, tal y como seiala Valladares (2008):

La relacion entre individuo, familia y sociedad hay que entenderla en sus multiples

interrelaciones, no como un proceso unidireccional. Se hace necesario entender dos

niveles de analisis: el nivel macrosociolégico, que son las relaciones entre la familia y la

sociedad, y el nivel microsociolégico, que responde a la interrelacion entre la familia y

el individuo (p. 9).

3.2.3.1.1. Teoria del desarrollo familiar

Desde esta teoria se propone una perspectiva evolutiva de la familia, la cual considera
sus transformaciones, necesidades y potencialidades educativas atendiendo a los diferentes
estadios o etapas por los que van pasando los miembros del nucleo familiar (Arias et al., 2016;
Duvall y Kerckhoff, 1958; Martinez et al., 2007):

- Formacién de la pareja, si la hubiera.

- Maternidad y paternidad.

- Familias con hijas pequefias o hijos pequefios.

- Familias con hijos o hijas en edad escolar.

- Familias con hijas o hijos adolescentes.

- Familias con hijos adultos o hijas adultas en casa.

- Etapa de nido vacio o salida de las hijas y de los hijos del hogar.

- Jubilacion.

- Separacién o muerte de un miembro de la pareja.

La transmision de un estadio a otro, normalmente producido por cambios en la
composicidn y estructura familiar, influye en las interacciones que se producen entre los
componentes de la familia, tanto con su ambiente externo como interno (acontecimientos y

sucesos familiares), lo cual, en muchas ocasiones, provoca la reacomodacién o adaptacion de
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respuestas por parte del grupo social familiar ante las nuevas necesidades —bioldgicas,
psicoldgicas y sociales- que les plantea su novedosa situacién evolutiva. (Arias et al., 2016).
No obstante, se deben tener en cuanto los cambios que se abordaron en anteriores epigrafes
y que afectan a las familias, ya que cada vez son menos las que transitan ordenadamente y de
forma lineal de una a otra fase o estadio del ciclo vital.

Mas no se trata solo de esta deambulacion de un estadio del desarrollo familiar a otro,
sino que diversas problematicas surgidas en la convivencia familiar, asi como aquellas que
derivan en rupturas de parejas, por ejemplo, surgen por una carencia de habilidades
socioemocionales por parte de los integrantes de la familia para afrontar con garantias de
éxito los retos evolutivos de la dinamica familiar (Martinez et al., 2007). Esta consideracién

permite la entrada del siguiente enfoque tedrico: la teoria sistémica-familiar.

3.2.3.1.2. Teoria de los sistemas familiares o teoria sistémico-familiar

La Teoria General de Sistemas fue propuesta por Von Bertalanffy (1950). Desde este
punto de vista la familia es concebida como un sistema de relaciones que va mas alla de la
simple suma de sus miembros o componentes. Su aplicacién al presente tema de estudio se
percibe en cuestiones tales como la concepcidn de alteraciones psicolégicas como resultado
de las interacciones individuo-ambiente, la influencia de la familia en el desarrollo de los
individuos o la consideracién del grupo social familiar como un sistema abierto y en constante
intercambio con otros grupos e instituciones sociales (Valladares, 2008).

Por lo tanto, este modelo tedrico ve a la familia como un sistema de interacciones
producto de las relaciones bidireccionales establecidas tanto de forma interna, como por
ejemplo entre madres-padres e hijas-hijos, y de forma externa: es decir, con el sistema socio-
cultural por el que son rodeados los miembros del ntcleo familiar. Asi, la interaccion entre los
componentes de la familia es un fendmeno dinamico, puesto que los seres humanos estan en
continua evolucién. La evolucién implica cambio constante en el funcionamiento familiar, lo
cual a su vez se traduce en continuados ajustes y reajustes en las conductas de cada individuo
del nucleo familiar para mantener la unidad como grupo social. De esta forma, los ajustes y
reajustes constantes en las dindmicas de la familia llevan anejos periodos de equilibrio-
desequilibrio que a veces provocan inestabilidad y riesgo. Esto puede paliarse o apoyarse con
programas formativos que incluyan a los progenitores con el fin de que consigan un mejor

entendimiento de los procesos acaecidos en la familia, un mejor ajuste de las expectativas del
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comportamiento de sus hijas e hijos, asi como el desarrollo de habilidades personales y
sociales (Martinez et al., 2007).

Desde esta perspectiva, siguiendo a Cuesta (2017, p. 84), la familia puede ser

considerada un sistema porque:

- Los integrantes se consideran partes mutuamente interdependientes.

- Para adaptarse a los cambios, externos e internos, incorpora informaciéon de su
medio, toma decisiones, trata de responder, obtener feedback de su éxito y
modificar su conducta si es necesario.

- Tiene limites permeables que la distingue de otros grupos sociales.

- Debe cumplir ciertas funciones para sobrevivir, como el mantenimiento fisico y
econdmico y la reproduccidn, socializacién y cuidado emocional de sus miembros.

En sintesis, la familia es un sistema social abierto, dindmico, dirigido a metas y

autorregulado. Ademas, el modelo sistémico permite analizar los patrones de interaccién
disfuncional de una familia, los procesos de la comunicacién familiar y sus elementos y los
diferentes subsistemas familiares (conyugal, parental, filial y fraternal). También las
repercusiones de todas estas interacciones en el desarrollo de los individuos pertenecientes a
la familia y en el impulso o disuasion de habilidades de la persona para relacionarse con sus
iguales e integrarse adecuadamente en el grupo social al cual pertenezca (Martinez et al.,

2015).

3.2.3.1.3. Teoria ecoldgica del desarrollo humano o del sistema de sistemas

Urie Bronfenbrenner reconocio la utilidad de los principios ecoldgicos para llevar a cabo
un acercamiento a la comprensién y explicacién de la organizacidén social de los seres
humanos. El autor se interesd por el ambito de estudio de la familia, proponiendo la teoria
ecolégica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1986), la cual tiene muchas similitudes con
la teoria sistémico-familiar pero con mayor énfasis en las interacciones del grupo social
familiar con el contexto o entorno externo.

De esta forma, Bronfenbrenner traté de unir el desarrollo ontogenético del individuo
con la interaccién de este con el ambiente. Asi, la familia se percibe en cuanto a su relacién
con el entorno. Es decir, una relacion de influencia reciproca familia-entorno, y no como una
unidad independiente de otras organizaciones e instituciones sociales. Por lo tanto, el

desarrollo individual se entiende desde este enfoque en el contexto del ecosistema —sistema
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biolégico formado por los seres vivos y el medio natural en el que viven-, en el que la persona
crece y se adapta a través de los intercambios con su ecosistema inmediato —la familia- y otros
ambientes mas distantes o menos proximales (Arias et al., 2016; Gifre y Esteban, 2012).

Desde este punto de vista, se describen varios tipos de sistemas con una relaciéon
inclusiva entre si. Esto se debe a que lo pretendido por Bronfenbrenner era describir el
contexto o ambiente ecoldgico —conjunto de estructuras seriadas en el que cada una de estas
estructuras cabe dentro de la siguiente-. Ademas, todo fendmeno psicoldgico emerge en un
ambiente ecolégico determinado pero también se expande a través del tiempo o
cronosistema, en el que puede diferenciarse un microtiempo (continuidades y
discontinuidades en los procesos proximales que se estén ejecutando), mesotiempo
(periodicidad de los episodios a través de intervalos de tiempo, tales como dias y semanas) y
macrotiempo (focalizado en las expectativas y sucesos cambiantes en la sociedad entre unas
generaciones y otras, y que son influidos por los procesos de desarrollo humano a lo largo del
ciclo vital) (Gifre y Esteban, 2012).

No obstante, volviendo al tema que concierne, la teoria de Bronfenbrenner considera
varios entornos sociales en los que la persona interactia y que influyen en el desarrollo del
individuo. Estos entornos o sistemas se encuentran dispuestos de forma anidada unos en
otros, formando un sistema concéntrico de subsistemas que se desarrollan en la Tabla 4 (Arias

et al., 2016; Maiquez y Capote, 2001; Martinez et al., 2007; Thora, 2017).

Tabla 4

Los sistemas ecoldgicos de la teoria de Bronfenbrenner

Sistema Definicidn
Globosistema Sistema mundial en el que el individuo no influye de forma directa o
activa. Se refiere a eventos que suceden sin estar bajo el control humano,
tales como las consecuencias de los incendios, de los terremotos o del
cambio climatico
Cronosistema  Se refiere al desarrollo de los sistemas a lo largo del tiempo, lo cual afecta
al individuo en relacion a la época que le toca vivir

Macrosistema Valores culturales, creencias y sucesos histéricos que han ocurrido en las
distintas comunidades y que afectan a los otros sistemas ecolégicos,
influyendo directamente en el comportamiento de las personas. En

cuanto al tema de estudio en cuestidn, la aprobacidn cultural, por
ejemplo, del castigo en la infancia puede tener efectos relevantes en las
pautas de crianza de progenitores hacia sus hijos e hijas
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Exosistema

Estructuras sociales y educativas formales e informales en las que la nifia

o el nifio no participan pero que influyen y delimitan lo que acontece en
su entorno mas cercano. Ejemplo de ello puede ser la influencia del
contexto laboral paterno o materno en el progenitor y los efectos
Mesosistema

vecinas o las asociaciones

Interrelaciones entre los principales escenarios o microsistemas del
individuo en desarrollo, tales como las que se dan entre familia y escuela

Microsistema

derivados de ello en el trato que el menor recibe. También los vecinos, las
Interacciones entre el individuo en desarrollo y su entorno mas cercano o

inmediato. En el caso de los menores, la familia es el principal

microsistema, comprendiendo las interacciones entre el nifio o la nifay

sus progenitores y hermanos o hermanas, siempre y cuando existiesen.

Otro microsistema relevante en la infancia es el de los centros de
educacion infantil y las escuelas, lugares donde se producen interacciones
del pequeno o de la pequeiia y sus profesores o profesoras y miembros de

su grupo de iguales
Ontosistema Se refiere a las caracteristicas de la propia persona: bioldgicas,
Fuente: elaboracidn propia.

psicoldgicas, sociales, educativas y emocionales

Recientemente se ha incorporado el tecno-subsistema ecolégico (Ignatova et al., 2015)

como dimensiéon del microsistema. Su inclusion se justifica por el continuo aumento de la

complejidad y disponibilidad de la tecnologia en la infancia (Johnson, 2010) y por la
Figura 8

implicacion directa que esto tiene en relacion a los progenitores (Figura 8).

El tecno-subsistema dentro del modelo tedrico de Bronfenbrenner
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Es preciso destacar, tal y como expone Arias et al. (2016, p. 127), algunas de las ideas

mas relevantes en relacidn a la familia que derivan de esta perspectiva tedrica:

El desarrollo de las personas se encuentra profundamente influido por su ambiente.
El comportamiento de los padres y de las madres es también una habilidad influida
por la comunidad y por la cultura particular en la cual viven.

- @Gran parte de los aspectos del desarrollo humano, como las relaciones entre padres-
madres e hijas-hijos, se produce como resultado de fuerzas indirectas o efectos de
segundo orden.

- Las relaciones transcontextuales, como las de una nifia o un nifio con su profesor o
profesora, que es también su vecina o vecino, son beneficiosas para el desarrollo.

- Lainteraccion entre madres o padres e hijos o hijas se fortalece cuando comparten
relaciones en multiples situaciones o contextos.

Como se deduce, la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner debe

estar muy presente tanto en el diagndstico de las necesidades de padres y madres, asi como
en el disefio e implementacién de intervenciones destinadas a la formacién de los

progenitores.

3.2.3.2. Marco conductual, cognitivo y social

El marco conductual-cognitivo y social ha aportado diferentes métodos, estrategias y

técnicas, sobre todo, en el disefio de intervenciones destinadas a familias. También la
aplicacion de estas perspectivas tedricas en el ambito de la orientacién educativa familiar se
ha puesto de manifiesto en el analisis de los condicionantes que mantienen las fortalezas y los
problemas o dificultades en las familias, asi como en la explicaciéon de las consecuencias que
unas y otras tienen para el grupo social familiar en su conjunto o para algin miembro en
particular (Martinez et al., 2015).

Por otro lado, muchos programas destinados a ayudar a los progenitores en la crianza y
en la educacion de sus hijos e hijas han asumido este marco tedrico, pues en ellos se han
incluido actividades que aplican técnicas basadas en las teorias del comportamiento
(Comeche y Vallejo, 2016; Haslam et al., 2016; Maiquez y Capote, 2001; Martin y Pear, 2008),

en el modelo social-cognitivo (Bados y Garcia, 2010; Bandura, 2011; Haslam et al., 2016;
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Mdiquez y Capote, 2001; Sanz et al, 2013) o en la teoria de la coercién (Fisher y Gilliam, 2014;
Haslam et al., 2016; Smith et al., 2014).

Ademas, desde otros recursos formativos de indole socioeducativa se ha pretendido
acercar a los padres y a las madres a su estilo de vida, a su légica privada (Adler, 1948, 1975;
Hobmair y Treffer, 1981) y al conocimiento de las metas y objetivos erroneos tanto de los
progenitores como de sus hijos e hijas (Dinkmeyer y Dreikurs, 2000; Dreikurs y Soltz, 1990).
Igualmente, se han facilitado pautas bdasicas para posibilitar un acercamiento progresivo a un
estilo educativo y de crianza democratico (Oberst, 2003, 2010, 2016). Estas tres ultimas
propuestas son aportaciones provenientes de la psicologia individual o adleriana, que es un
enfoque bastante desconocido en los paises de habla hispana, aunque en la ultima década, a
raiz de su aplicacién a la educacién y crianza de los menores, ha generado un fuerte
movimiento de interés en Latinoamérica y Espafia (Brachfeld, 1948; Carpintero y Del Barrio,
2013; Carroll y Hamilton, 2016; Dreikurs, 2001; Eslami, 2013; Jonyniene y Kern, 2012;
Maquildn et al., 2010; Lott y Nelsen, 2008; Mdiquez y Capote, 2001; Nelsen, 2006; Nelsen et
al., 2015; Oberst, 2002, 2015; Oberst et al., 2004; Soheili et al., 2015; Watts, 2015). Por todo
ello, conviene abordar a continuacién la contribuciéon de estas corrientes tedricas al estudio

de la familia y al disefio de intervenciones para apoyarla (Figura 9).

Figura 9

Principales aportaciones del marco conductual cognitivo y social a la familia

*Métodos y procedimientos para modificar las conductas de

Enfoque conductista los miembros de la familia y mejorar el bienestar familiar

eEntrenamiento de habilidades intrapersonal e
Perspectiva social-cognitiva interpersonales que ayuden a afrontar situaciones consigo
mismos y con los demads, asi como con los hijos y las hijas

*Proceso de refuerzo mutuo en el que los cuidadores
refuerzan la conducta inadecuada del menor, provocando
la negatividad del adulto, y asi sucesivamente. La
interaccion se interrumpe cuando uno “gana"

Teoria de la coercidn

elas relaciones positivas con el préjimo requieren de
conocimiento de uno mismo y de conocimiento de los
demas para entender las conductas, las vivencias y los
actos propios y ajenos

Aportaciones de Alfred Adler

Fuente: elaboracion propia.
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3.2.3.2.1. Enfoque conductista

El enfoque conductista, especialmente el basado en las bases tedricas de Skinner (1953),
se centra en los procedimientos basicos del condicionamiento (Pellén et al., 2014): a)
procedimientos para aumentar conductas: reforzamiento positivo y reforzamiento negativo
(escape y evitacion); b) procedimientos para disminuir conductas: castigo (o castigo positivo)
y entrenamiento de omision (o castigo negativo); c) la extincion en el reforzamiento positivo.

Desde esta perspectiva se consideran estos procedimientos fundamentales del
condicionamiento operante como factores que determinan el aprendizaje y la conducta. Por
esto, y pese a que el condicionamiento cldsico permite entender algunos aspectos del
aprendizaje, tales como la asociacién de estimulos neutros con respuestas involuntarias o no
aprendidas (por ejemplo, el miedo de los estudiantes ante un examen), no es tan eficaz
cuando se trata de dar explicacidon sobre conductas voluntarias, para las cuales es mas
pertinente el condicionamiento operante (Santrock, 2014).

Siguiendo a Pellén et al. (2014), para comprender los principales procedimientos del
condicionamiento operante se debe tener claro qué es una contingencia: “relacién de
dependencia funcional entre dos componentes de un condicionamiento, relacién que se
establece cuando uno de los componentes correlaciona con el otro” (p. 178). Se debe agregar
que las contingencias pueden ser positivas, si la respuesta va seguida de una consecuencia, o
negativas, si una respuesta previene o elimina la aparicién de otra consecuencia.

De igual modo, dependiendo del tipo de contingencia y de la naturaleza de las
consecuencias (apetitiva o aversiva) quedan establecidos cuatro procedimientos bdasicos de

condicionamiento operante (Pellén et al., 2014; Santrock, 2014; Sanz et al., 2013) (Figura 10).

Figura 10

Principales procedimientos del condicionamiento operante de Skinner

Reforzamiento positivo, premio o
entrenamiento de recompensa

Procedimientos del
condicionamiento operante

Reforzamiento negativo: escape y evitacion

Castigo positivo Castigo negativo o entrenamiento de omision

Fuente: elaboracion propia.
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Sin embargo, conviene subrayar que el reforzador (estimulo reforzador) es
simplemente el elemento que tiene que ver con la motivacién en el condicionamiento, por lo
que antes de emplearlo habrd que comprobar qué actuacion o efecto se prevé sobre el sujeto,
para lo que se tendrd que conocer la historia del mismo y de sus necesidades motivacionales
y bioldgicas (Sanz et al., 2013).

Volviendo al abordaje de los principales procedimientos del condicionamiento operante
propuesto por Skinner, en primer lugar se encuentra el reforzamiento positivo, premio o
entrenamiento en recompensa. Ocurre cuando una consecuencia apetitiva (estimulo
gratificante) se presenta de forma contingente a una respuesta, dando como resultado un
aumento de la fuerza de la respuesta (aumenta la intensidad de la respuesta, su frecuencia de
aparicion en un intervalo de tiempo o tasa de respuesta, etcétera). En el momento en el que
la persona emita la respuesta se le presenta un evento apetitivo. Si la respuesta no es emitida,
no se presenta la consecuencia apetitiva. Estas consecuencias apetitivas pueden ser
reforzadores primarios (como la comida) o secundarios (como el dinero o los elogios emitidos
por parte de los padres o las madres a la nifia o al nifio).

En segundo lugar, el reforzamiento negativo consiste en el aumento de una respuesta-
conducta por ir seguida de la eliminacién de una consecuencia o estimulo aversivo
(desagradable), por lo que se da una contingencia negativa, ya que la respuesta elimina o
previene un evento o suceso. En el reforzamiento negativo existen dos opciones:

- Evitacidon: la respuesta impide que se presente un suceso de naturaleza
desagradable (como por ejemplo una madre o un padre que interrumpe sus criticas
—consecuencia aversiva- cuando el hijo o la hija comienza a entregar los deberes a
tiempo en el colegio, lo cual aumenta esa respuesta por parte del pequeiio o de la
pequefia).

- Escape: la respuesta elimina o detiene el evento, suceso o consecuencia de
naturaleza aversiva (como por ejemplo cuando un hijo o una hija se va de casa —
respuesta- para no seguir escuchando a su madre o padre rifiéndole por no hacer las
tareas escolares —suceso o consecuencia aversiva-. Lo mas probable es que la
respuesta del menor aumente, ya que ha aprendido que marchandose de casa

detendrad las criticas provenientes de su madre o padre).
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En tercer lugar, se trata el castigo o castigo positivo, procedimiento que pretende
disminuir la fuerza de una respuesta al aplicar una consecuencia desagradable contingente a
la respuesta. Por lo tanto, si un individuo emite la respuesta operante, se presenta la
consecuencia aversiva. Si la respuesta no ocurre, no se presenta la consecuencia
desagradable. Ejemplo de esto podria ser la situacidon en la que una hija o un hijo interrumpen
continuamente a su padre o madre mientras intenta transmitirle algo. El progenitor o la
progenitora entonces reprenden verbalmente a la pequena o al pequeio, con lo que se prevé
qgue cesen las interrupciones por parte del menor. No obstante, para que el castigo sea
efectivo se ha tenido que reforzar con anterioridad la respuesta. De esta manera, el castigo
consistird en una disminucién de una respuesta (reforzada anteriormente) debido a la
imposicién de una consecuencia desagradable sobre dicha respuesta.

Por otra parte, con el castigo negativo o entrenamiento de omisiéon se persigue la
disminucion en la fuerza de la respuesta al eliminar o prevenir una consecuencia apetitiva de
forma contingente a la respuesta del sujeto. Por tanto, si el individuo emite la respuesta
operante se provee como consecuencia la no presentacidn de un suceso, evento o respuesta
apetitiva que, en circunstancias similares, si se presentaria si no se produjese tal respuesta del
sujeto. Este procedimiento implica no entregar una recompensa cuando el sujeto despliega
una conducta no deseada, como por ejemplo cuando una madre o un padre apaga la
televisién, que como costumbre ven durante la comida, porque su hijo o hija se encuentra
tirando alimentos al suelo.

En dltima instancia se encuentra la extincién en el reforzamiento negativo, que sucede
cuando se deja de reforzar una respuesta previamente reforzada: no se presenta la
consecuencia que anteriormente si se daba cuando el sujeto emitia la respuesta operante.
Ejemplo de ello puede ser cuando una madre o un padre ha prestado atencion a ciertas
conductas de su hijo o hija (que le pellizque para que la escuche) y deja de hacerlo un dia sin
previo aviso, por lo que los pellizcos pueden desaparecer si los progenitores contindan con la
extincidon de la atencién a dicha conducta durante un tiempo razonable.

En vista de lo expuesto, desde esta perspectiva, siguiendo a Maiquez y Capote (2001),
la intervencion se centra en ensefar estrategias para facilitar el cambio o establecimiento de
comportamientos. Se trata pues de que desaparezcan conductas consideradas negativas o no
pertinentes y que se instauren otras madas adecuadas, y todo ello a través del uso de

reforzamientos y castigos.
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Por ende, hay contingencias involucradas en las interacciones entre padres-madres e
hijas-hijos. Los progenitores influyen en el comportamiento de los nifios y de las nifias a través
de refuerzos positivos o consecuencias, tales como el elogio o la atencién. La conducta del
menor puede reforzarse de forma inadvertida por los adultos cuando estos le prestan
demasiada atencién y puede desaparecer debido a la falta de atencién de madres o padres.
Asi, estas son algunas implicaciones del enfoque conductista al ambito de la intervencion

familiar (Haslam et al., 2016).

3.2.3.2.2. Enfoque social-cognitivo

Desde este enfoque, tal y como sefialan Maiquez y Capote (2001), se tienen en cuenta
la interdependencia entre los multiples procesos en los que estan involucrados los
pensamientos, los sentimientos y las conductas de las personas. Por este motivo, las
intervenciones con madres y padres se enfocan en el entrenamiento de habilidades
intrapersonal e interpersonales que les ayuden a afrontar situaciones consigo mismos y con
los demads, asi como con sus hijos e hijas (entorno personal, social y familiar). También se pone
énfasis en el aprendizaje por observacién o modelado (Bandura, 1977; Mayer, 2010; Gaviria
et al.,, 2013).

Ademas, algunas de las principales implicaciones de las investigaciones sociales-
cognitivas sobre la familia parten de la idea de que las cogniciones parentales, tales como las
atribuciones, las expectativas y las creencias determinan el comportamiento de las madres y
de los padres (Figura 11). De esta forma, las cogniciones de los progenitores influiran en su
propia confianza como padres y madres, en la toma de decisiones y en las intenciones de sus
conductas. Todo ello repercutird también en la relacion con sus vastagos. Asi, madres y padres
necesitan comprender cdmo funciona su comportamiento y también el de sus hijos e hijas, al
igual que las interacciones que surgen y se desarrollan entre ellas o ellos. Por otro lado, se
recomienda desde esta perspectiva social-cognitiva enfocar las intervenciones con madres-
padres en la autoeficacia (Haslam et al., 2016).

Por tanto, la teoria social cognitiva, cuyo maximo exponente es Albert Bandura,
establece que los factores cognoscitivos y personales (afectivos y bioldgicos), la conducta y los
factores sociales desempefian funciones importantisimas en el aprendizaje. En vista de esto,
los factores cognitivos pueden incluir expectativas, creencias, actitudes, estrategias,

inteligencia y pensamiento. En cuanto a los factores personales que Bandura recoge, pero que
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no guardan relacidn con el espectro cognoscitivo, se encuentran los rasgos de personalidad y
el temperamento: introvertido-extrovertido, activo-inactivo, sereno-ansioso, amigable-hostil

(Bandura, 1977, 1993, 1999, 2011; Santrock, 2014).

Figura 11

Principales elementos de la perspectiva social-cognitiva

Actitud

» Tendencia psicoldgica que se expresa al evaluar un ente determinado —u objeto de
actitud- con cierto grado de favorabilidad o desfavorabilidad

Creencia

e Pensamiento o idea que es asumido como verdadero

Expectativa

e Posibilidad o esperanza que un individuo tiene puesta en conseguir algo o en que
alguien consiga una cosa

Autoeficacia

* Juicio que realiza el sujeto sobre sus propias capacidades para organizar y ejecutar las
acciones que son necesarias para alcanzar una meta determinada

Atribucion

e Explicacion que se da sobre el resultado de una accién previa. Genera una anticipacién
del resultado a conseguir. Crea unas expectativas de fracaso o de éxito en el futuro, lo
que influye en la motivacion para llevar a cabo o no ciertas conductas

Fuente: elaboracion propia.

De esta forma, cuando una persona aprende es capaz de representar o de transformar
cognitivamente las experiencias que ha tenido. Esto llevé a Bandura a proponer su modelo de
determinismo reciproco, donde los factores ambientales influian sobre la conducta que, a su
vez, repercutia o afectaba al entorno. Por otro lado, los factores personales/cognitivos
incidian en el comportamiento, y asi de forma sucesiva (Sanz et al., 2013).

Por consiguiente, los subsecuentes ejemplos podrian servir para ilustrar el modelo de
Albert Bandura en una situacién de conducta de logro de una madre a la que se hace llamar

Pilar en este documento de tesis doctoral (Tabla 5):
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Tabla 5

Ejemplos con una madre para representar el modelo de determinismo reciproco

Tipo de Ejemplo

influencia

De la Pilar formula estrategias cognitivas para pensar logica y profundamente sobre cémo
cognicién resolver el problema que su hijo tiene en relacién al escaso hdbito de estudio. Decide
sobre la establecer un horario de estudio en casa, tiempo durante el que ella, a la vez que el

conducta pequefio, leera para modelar la conducta de estudio (anteriormente la progenitora

dedicaba la tarde a consultar entradas y publicaciones en redes sociales a través del
teléfono movil)

De la Leer (conducta) durante las dos ultimas semanas mientras que su hijo estudiaba y
conducta hacia los deberes ha llevado a Pilar a que la profesora interrumpa las llamadas a casa
sobre la para informar sobre el mal desempeio de su hijo, lo cual produce un aumento de las
cognicién expectativas de Pilar en relacidon a que el menor pueda aprobar las asignaturas del
trimestre, ademas de sentir mas seguridad en su desempefio como madre (cognicidn)
Del Pilar ha comenzado a asistir a un programa de orientacion educativa familiar que se
entorno estd llevando a cabo una vez a la semana en horario de tarde-noche en el colegio de su
sobre la hijo. En este programa se abordan aspectos importantes sobre educacién y crianza. La
conducta intervencidn esta permitiendo a Pilar, tras la observacion y practica de estrategias

educativas con otros progenitores, desplegar nuevas conductas en la relacion madre-
hijo, lo cual también estd mejorando el clima de convivencia en el hogar

De la Los padres y las madres que han acudido al programa de educacién parental han
conducta percibido mejoras en la relacidon con sus vastagos y se lo han hecho saber a otros
sobre el progenitores, los cuales han solicitado una nueva edicién de la intervencién. El centro
entorno escolar esta sopesando volver a implementar el programa en el tercer trimestre del
curso escolar

De la Las expectativas de los progenitores, que ahora consideran que la asistencia a un
cognicién programa de orientacién educativa familiar puede reportarles mejoras en la relacién
sobre el con sus hijos, en el rendimiento académico de los mismos, asi como en el clima de
entorno convivencia en el hogar, junto con su insistencia y solicitudes al centro para que se

oferte una nueva edicién de la intervencion, han hecho posible que en el tercer
trimestre del curso académico se lleve a cabo una nueva implementacién del
programa de educacion parental

Del El centro escolar del hijo de Pilar ha decidido dar continuidad al programa de
entorno educacion parental en cursos futuros, ya que los resultados de la evaluacion de la
sobre la implementacion ponen de manifiesto una mejora en el ajuste de las expectativas de
cognicién los padres y de las madres respecto a sus hijos e hijas, un cambio en las creencias

respecto a la crianza y la educacién de los mismos y de las mismas, y un aumento en la
autoeficacia de los progenitores, asi como un viraje hacia atribuciones causales

enfocadas en el esfuerzo y no en el azar, el cual no estd bajo el control de la persona.
Todo esto, como se percibe, ha influido en las cogniciones de los progenitores

Fuente: elaboracion propia.

3.2.3.2.3. Teoria de la coercion

Se puede entender la coercidn como la presidn ejercida sobre una persona para forzar
o intentar cambiar su conducta o voluntad. También se considera coercion la accion mediante

la que se impone a un individuo una pena o castigo con el objetivo de condicionar su
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comportamiento, asi como la represién, la restriccién o la inhibicidon de una conducta. Por lo
tanto, en las familias se producen interacciones coercitivas. Asi, la aparicién de un
comportamiento aversivo en una persona en la interaccion familiar finaliza con el
comportamiento aversivo de la otra persona en esa misma interaccion. Sin embargo, el efecto
a largo plazo suele ser un aumento en la probabilidad de que las conductas aversivas vuelvan
a aflorar. De esta forma, si un nifio o una nifia se quejan cuando un padre o una madre le piden
qgue hagan algo y los progenitores frenan esa exigencia o solicitud, la queja, el llanto u otros
comportamientos se detendrdn. No obstante, tanto la queja-llanto del hijo o de la hija como
la demanda-exigencia-solicitud del progenitor (comportamientos aversivos) tienen mas
probabilidad de aparecer nuevamente (Haslam et al., 2016).

Patterson (1982) expuso la teoria de la coerciéon familiar. Describid un proceso de
refuerzo mutuo (Figura 12) durante el que las cuidadoras o los cuidadores, inadvertidamente,
refuerzan el mal comportamiento del nifio o de la nifia, lo que a su vez provoca la negatividad
del adulto y asi sucesivamente hasta que la interaccién se interrumpe cuando uno de los

participantes “gana”.

Figura 12

Modelo de la teoria de la coercidon aplicada a las familias

Demanda o
exigencia de la
madre o del padre

Mayor
probabilidad de El menor se queja,
que se inicie el desobece o desafia
ciclo coercitivo

. Los progenitores
El menor siente prog

gue ha "ganado"

detienen la
demanda

Fuente: elaboracion propia.

Ademas, estos ciclos o procesos reforzantes pueden comenzar cuando los pequefnos o

las pequenas reaccionan con enojo o resistencia a la solicitud de un adulto, evocando lairay
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la hostilidad del mismo, que, a menudo, se intensifica a medida que el ciclo coercitivo se va
prolongando en el tiempo.

Por lo tanto, los nifios y las nifias aprenden un patrén de relacién dentro de la familia
que luego se traslada a las interacciones llevadas a cabo en otros contextos y con distintas
personas: grupo de iguales, maestros y maestras, profesores y profesoras, vecinos y vecinas.
En consecuencia, cuando las interacciones coercitivas dominan el entorno familiar, los
problemas de conducta infantojuveniles surgen y se estabilizan a lo largo del desarrollo (Smith
et al.,, 2014).

En otro orden de cosas, se debe comentar que la teoria de la coercién se dio a conocer
a través de estudios con nifios y nifias en edad escolar y que mostraban conductas agresivas.
En estos disefios de investigacidon se enfatizaron las observaciones intensivas en el hogar
durante varias semanas. El refuerzo negativo caracterizd la estructura del proceso de
coercién. Como tal, las madres y los padres, de forma inadvertida, fortalecieron el
comportamiento aversivo de los menores a través de sus reacciones ciclicas de retraimiento-
entrega. Se encontré que dicho ciclo coercitivo menor-adulto predecia un aumento en
escalada de los problemas de comportamientos desde la nifiez media hasta la adolescencia
(Fisher y Gilliam, 2012).

Ademas, Reid et al. (2002) especificaron la transacciéon que definia el surgimiento de la
coaccién en la primera infancia, funcionalmente vinculada a los intercambios de agresién
reactiva entre los progenitores y sus hijas e hijos. Aunque en la nifiez temprana el
incumplimiento de las demandas de los adultos y la agresiéon son comunes, las reacciones
emocionales ineficaces de los cuidadores y de las cuidadoras pueden conducir a un aumento
del conflicto, proporcionando un fértil terreno para que los nifios y las nifias aprendan a ser
oposicionistas y desafiantes. Por lo tanto, antes de la escolaridad, un menor puede haberse
vuelto abiertamente desafiante en el contexto familiar, pues ha aprendido a “cerrar” las
demandas que percibe como poco gratificantes o desagradables. Se recuerda, tal y como se
recogid previamente, el proceso de refuerzo reciproco entre el incumplimiento de las nifias o
de los nifios y los intercambios coercitivos con las cuidadoras o los cuidadores que surgen por
tal incumplimiento. Este ciclo lleva a que el nifio o la nifia se opongan o desafien las demandas
del adulto, quien responde y da inicio al intercambio coercitivo entre ambos actores, que
luego provoca un aumento en escalada de estas situaciones. De esta forma, las reacciones

fuertes, negativas y desafiantes de los nifios y de las nifias provocan mayores respuestas
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negativas por parte de las cuidadoras o de los cuidadores, lo que puede ser un precursor del
aumento de las interacciones coercitivas en el hogar. Esto puede incidir después en que esas
interacciones se generalicen a otros contextos (Garcia y Delval, 2016).

En este sentido, es preciso sefialar que la socializacién normativa se detiene cuando los
procesos coercitivos rigen las interacciones menores-adultos. Por ende, se dan déficits en
habilidades sociales y en el rendimiento académico, produciéndose una mayor exposicion a
procesos de riesgo y una menor exposicion a las oportunidades de aprendizaje prosocial en el
desarrollo temprano de la adolescencia. Este proceso suele vincular los problemas de
comportamiento con conductas mas graves, incluso delictivas en la adolescencia (Haslam et
al., 2016; Smith et al., 2014).

En conclusion, las teorias de la interaccidon social enfatizan que las interacciones
coercitivas tempranas entre los progenitores y sus vastagos influyen en los problemas de
conducta en las etapas de desarrollo posteriores. La investigacion ha demostrado que la
crianza coercitiva, dura y el excesivo control de los padres y de las madres durante la primera
infancia contribuyen a las dificultades de adaptacidn en la escolarizacion de los pequefios y de
las pequefias, incluidos los problemas de comportamiento (Garcia y Delval, 2016; Fisher y
Gilliam, 2012; Smith et al., 2014).

De todo esto se deduce que los progenitores necesitan que se les ensefien estrategias
para el manejo o la gestidn positiva de los hijos y de las hijas y de la convivencia en el hogar
como una alternativa a las practicas coercitivas de crianza y de educacion (Fisher y Gilliam,

2012; Haslam et al., 2016; Smith et al., 2014).

3.2.3.2.4. Las aportaciones de Adler

La psicologia individual o adleriana debe su nombre a una eleccién intencional por parte
de su creador para resaltar la idea del individuo en su totalidad, de la cual también forma parte
su singularidad y su unicidad. Fue una tendencia psicoeducativa que concedid especial
preeminencia al aspecto sociocultural, pues contempla a la persona en sus relaciones sociales,
y al dinamismo inconsciente detras de la conducta manifiesta del ser humano. Asi, este
enfoque presentd una trayectoria especial, puesto que se extendid a lo largo de los afos
veinte y treinta del pasado siglo sobre todo en Alemania, pero fue prohibida en dicho territorio

durante la época nazi (1933-1945) (Hobmair y Treffer, 1981; Oberst, 2015; Watts, 2015).
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El fundador de este enfoque psicolégico y educativo fue Alfred Adler (1980-1937),
médico austriaco que en un inicio colaboré con el mayor exponente del psicoanalisis: Sigmund
Freud. Sin embargo, las diferencias entre ambos, asi como un mayor interés por parte de Adler
en la intervencién socioeducativa, precipitaron la ruptura. Ademads, a diferencia del
psicoanalisis, el cual perdié credibilidad en la esfera académica a causa de su caracter
generalmente especulativo, varias de las propuestas de Adler y sus seguidores han sido
confirmadas por la investigacién empirica, aunque, en diferentes ocasiones, sin citar a los
autores originales. Por lo tanto, estas limitaciones en la difusidn de las ideas del movimiento
se debieron, entre otras cosas, al freno impuesto por el régimen nacionalsocialista, a la muerte
de su creador y a la poca definicién, claridad y sistematicidad en las obras de Adler (Oberst,
2015; Watts, 2015), ya que, siguiendo a Hobmair y Treffer (1981):

Los libros de Adler son informes poco conexos, fatigosos y repetitivos, que no presentan

una exposicidn sistematica ni una imagen definida de su psicologia. Resulta trabajoso

estudiar sus obras originales, pues, junto a formulaciones brillantes, se encuentran
muchos puntos de dificil comprensidn. Aun asi, las palabras escritas por Adler han
conservado su validez. Sus ideas se convirtieron hasta tal punto en bien comun, no solo
de la psicologia cientifica, sino también de la popular, que ya nadie se acuerda de su
creador. Piénsese, simplemente, en términos como sentimiento o complejo de
inferioridad, compensacién, afan de valoracion o afan de poder. También en la literatura
cientifica pervivieron las ideas de la psicologia individual, pero la forma sistematica con
la que se oculté o silencid su origen constituye un fenédmeno singular en la historia de la

psicologia (p. 14).

En esta misma linea, Watts (2015) identifica a la psicologia adleriana como una
importante influencia para otras perspectivas, tales como el enfoque cognitivo-conductual, la
terapia sistémica familiar y las terapias constructivistas y construccionistas sociales. Asi, Albert
Ellis, psicoterapeuta cognitivo-conductual estadounidense, llego a afirmar que “Alfred Adler,
quizas mas que Freud, es probablemente el verdadero padre de la psicoterapia moderna”
(1970; citado en Watts, 2015, p. 82). Este influjo se debe, en parte, al desarrollo de las propias
ideas del fundador de la corriente adleriana, la cual evoluciond de una fase psicoanalitica, que
alcanzo toda la Primera Guerra Mundial (1914-1918), a una etapa humanista y constructivista
tardia que fue la que penetré en varias corrientes psicoldgicas contemporaneas, y

especialmente en la actual psicologia positiva, cuyo principal exponente es Martin Seligman,
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y entre cuyos antecedentes se encuentran, ademas de Alfred Adler, en Aristoteles, Gordon
Allport (1897-1967) y en los psicélogos humanistas Abraham Maslow (1908-1970) y Carl
Rogers (1902-1987). De esta forma, algunos de los conceptos fundamentales que recoge la
psicologia positiva son la lucha por la perfeccidn o superioridad y el sentimiento de comunidad
o interés social (Watts, 2015), algunos de ellos muy parecidos a los anteriormente vertidos
por la psicologia adleriana o individual (Oberst 2002, 2003, 2010, 2015, 2016; Oberst et al.,
2004) (Figura 13).

Figura 13
Conceptos bdsicos de la psicologia individual o adleriana
Holismo o concepto Principio o Estilo de vida o

. . Ficcionalismo o .
unitario de la movimiento . . personalidad y

: . . fines ficticios . :
personalidad teleoldgico l6gica privada

Sentimiento de Afan de poder o Sentimiento de
inferioridad superacién comunidad

Fuente: elaboracidn propia.

Por otro lado, desde la visién de Adler, teoria y practica debian ir unidas, para lo cual
fomentod la apertura de centros educativos donde se atendia a nifios, nifias y adolescentes,
pero en los que también era especialmente relevante la formacién de los progenitores y del
profesorado. Para esta corriente resultaba crucial la prevencién y la correccion de las practicas
inadecuadas en la primera infancia y el desarrollo de una convivencia positiva interpersonal
dentro del contexto familiar, en la escuela o en otra institucion que complementase o
sustituyera a la familia. Por estos motivos fue duramente criticada en la época. Sin embargo,
la mayor parte de estos centros se encontraban en territorio aleman, teniéndose que
clausurar con la llegada al poder de Hitler. No obstante, tras el final de la Segunda Guerra
Mundial (1945), las ideas de Adler fueron recuperadas principalmente en Estados Unidos
(Hobmair y Treffer, 1981; Oberst, 2015; Watts, 2015).

La orientacion adleriana parte del principio de que “prevenir es mejor que curar” y se

centra en la educacién, ya que el ser humano aspira a un futuro mejor para el resto de la
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humanidad y, por tanto, para él mismo. En esta circunstancia se deben contemplar dos
aspectos: a) cada persona presenta una capacidad y una disposicion concreta; b) las
capacidades y disposiciones especificas de cada persona solo pueden desarrollarse vy
evolucionar cuando se dan las condiciones adecuadas y a través de la educacion.

Ademas, las cuestiones educativas afectan a todas y a todos y no se pueden considerar
de forma aislada, sino que se relacionan con la cultura y la sociedad en general. El ser humano
forma parte de una totalidad social y cultural concreta. Por ello, la educacién de los adultos
es sumamente necesaria, puesto que si el adulto no es un buen modelo para la nifa o para el
nifio, el menor no podra desarrollarse de forma éptima. De esta manera, se propone que para
saber de qué forma educar correctamente se debe partir del analisis de las consecuencias
derivadas de los errores educativos (Hobmair y Treffer, 1981; Oberst, 2015; Watts, 2015).

Por lo tanto, se puede considerar la psicologia individual como un enfoque aun de
actualidad, puesto que parte de varias premisas pertinentes para la discusidon educativa
(Hobmair y Treffer, 1981; Oberst, 2015; Watts, 2015):

e La realizacidn de la persona solo se produce en la interactuacién con el entorno, en

la que se incluyen las relaciones con las demads personas.

e A relacionarse con los demds de forma adecuada se aprende, por lo que la

intervenciéon educativa se hace necesaria.

e Las relaciones positivas con el prdéjimo requieren de autoconocimiento y de

conocimiento de los demas para entender las conductas, las vivencias y los actos

propios y ajenos.
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3.3. Educacion parental y recursos formativos para
progenitores

Todos los progenitores buscan criar y educar a sus hijos e hijas de la mejor forma posible.

Sin embargo, solamente con las buenas intenciones no siempre se alcanzan los objetivos
propuestos ni se producen los mejores resultados (Nelsen, 2006).

Como es sabido, las relaciones que se dan entre los integrantes de las familias impactan
e influyen en el desarrollo de las personalidades de nifios, nifias y adolescentes. En dicho
contexto experimentan una evolucidon y un progreso en el nivel fisico, afectivo, social e
intelectual, atendiendo a los modelos que han vivenciado e interiorizado en las interacciones
con el resto de miembros del nucleo familiar (Estévez et al., 2015).

Actualmente las madres y los padres afrontan situaciones de estrés, desconcierto y
desinformacién con la llegada de un hijo o de una hija. Muestran una serie de dudas,
culpabilidades e inseguridades relacionadas con la educacion y la crianza de los menores. En
esos momentos los progenitores comienzan a precisar de orientacion y de asesoramiento de
los profesionales del ambito educativo, no solo por las razones expuestas, sino también por
las discrepancias surgidas por las alteraciones en las dinamicas y los roles de género dentro
de las familias, asi como en las relaciones entre las madres y los padres y sus hijas e hijos, que
han pasado de una estructura vertical-jerdrquica-autoritaria a otra mas horizontal vy
democratica que a veces se torna demasiado permisiva (Sallés y Ger, 2011).

Por otro lado, en la era de la hiperconectividad, el hiperconsumismo, la informatizacidn,
la inmediatez y la globalizacién, algunos padres y algunas madres se dejan llevar por el deseo
de cultivar en sus hijos e hijas una personalidad tendente al éxito y a la competitividad. Se
centran en la imagen a proyectar al mundo (a poder ser, inundada de filtros, apariencias y
perfecciones), y olvidandose de la calidez emocional o del orden y la serenidad. En estos casos,
los progenitores ejercen aparentemente una influencia nociva sobre los menores, poniendo
en entredicho el desarrollo de una identidad saludable (Bozhkova et al., 2020).

También se dan ejemplos de progenitores que parecen vivir la educacién y la crianza de
forma enormemente intensiva. Proporcionan sobreproteccion a sus hijas e hijos, lo cual, lejos
de ser positivo, disminuye la tolerancia a la frustracién de los menores, restandoles

autonomia. En esta tesitura, los progenitores precisan aprender a adaptarse a las distintas
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coyunturas, eventualidades y cambios vitales acaecidos en la familia para que la 6ptima
convivencia familiar quede salvaguardada (Torio et al., 2019).

En definitiva, los nifios, las nifas y los adolescentes, aunque no solo reciben el influjo del
escenario familiar, puesto que a medida que crecen aumentan las influencias de otros
contextos (escuela e instituto, grupo de iguales o medios de comunicacion), éste sigue siendo
el ambiente educativo y socializador mas significativo. En la familia es donde se dan las
primeras y mas persistentes influencias, y la calidad de las relaciones adultos-menores tienen
un poso relevante en la configuracién de las relaciones posteriores del sujeto fuera de la
misma. También en su salud mental, en los comportamientos aceptados por el entorno, en el
aprendizaje y en las habilidades sociales en la juventud y en la edad adulta (Vazquez et al.,
2016).

Por lo tanto, si la familia es uno de los mas destacados contextos sociales de desarrollo
del ser humano y como consecuencia un notable predictor del ajuste psicosocial del individuo
(Comeche y Vallejo, 2016), es realmente importante poner en marcha propuestas efectivas
de educacién parental (Rodrigo et al., 2015).

Por ende, este tercer epigrafe del marco tedrico de la tesis doctoral esta integrado por
tres apartados.

En primer lugar se trataran las normativas desde las que se han promovido los apoyos y
las ayudas que precisan las familias para el desarrollo de una parentalidad positiva. En este
punto, la Recomendaciéon del Consejo de Europa (2006) sobre Politicas de Apoyo a la
Parentalidad Positiva se sitia como un referente a nivel internacional.

En segundo lugar se abordara el concepto de educacién parental, entendida como un
tipo de formacidn que contempla habitualmente el entrenamiento activo en habilidades y
cuyos objetivos son desarrollar la competencia y la confianza de los padres y de las madres,
posibilitar formas de crianza no violenta, predecibles, consistentes y afectuosas, asi como
fortalecer los factores protectores y reducir los factores de riesgo en los adultos y en los
menores (Rubio et al., 2020).

En tercer y Ultimo lugar se atenderan los recursos socioeducativos para la formacién de
los progenitores, asi como los tipos y caracteristicas. Estas propuestas se han desarrollado
para apoyar a las familias esencialmente a través de los formatos de atencién individualizada
y visita domiciliaria, atencidn grupal (Rodrigo, 2015) y mas recientemente con iniciativas de

formacion en linea (Vaquero et al., 2019).
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3.3.1. Medidas y politicas de apoyo a la formacion de los
padres y de las madres

Tal y como se recogid en los puntos precedentes, los lazos afectivos y de apego que se

dan en el contexto familiar son de suma importancia para la socializaciéon primigenia de las
hijas y de los hijos, asi como para su dptimo desarrollo cognitivo, social y emocional. En este
plano se sitlan diversas investigaciones, las cuales concluyen que la ruptura de esos vinculos
y de otros factores relacionados con un ejercicio de una parentalidad inadecuada se asocian
a procesos depresivos, complicaciones en la salud, baja competencia social y bajo rendimiento
académico, problemas de conducta infantil y abandono, entre otros aspectos (Vazquez, 2015).

No obstante, desde hace algunos afios se han producido esfuerzos por recoger en los
documentos oficiales las indicaciones facilitadas por la evidencia cientifica relacionada con la
educacion parental y con el resto de apoyos a las familias (Rodrigo et al., 2015).

De esta forma, diversas instituciones internacionales y nacionales llevan afios indicando
la relevancia de la familia como unidad bdsica de la sociedad, puesto que su funcién publica,
derivada de sus caracteristicas socializadoras y educativas, contribuye a la formacion de
ciudadanos y al mantenimiento de la estructura, de la cohesién y de la convivencia de los

miembros de las diferentes comunidades (Figura 14).

Figura 14

Referentes normativos que explicitan el apoyo a las familias

4 N ( N\ 4
¢ Declaracion Universal e Recomendacion 19 de e Constitucion de 1978
de los Derechos 2006 de politicas de e Ley Organica de
Humanos apoyo a la parentalidad Mejora de la Calidad
e Convencidn de los positiva Educativa, modificada
Derechos del Nifio e Recomendacion 112 de por la Ley Organica
2013 3/2020

Internacionales : Europeos (o e«v1. 3 Nacionales

/

Fuente: elaboracion propia.
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En este sentido, en el predambulo y en el articulo 18 de la Convencién de los Derechos
del Nifio de la Organizacién de las Naciones Unidas (1989), la familia es tenida en cuenta como
grupo social y natural prioritario para el bienestar y crecimiento de la totalidad de sus
integrantes, sobre todo para el de los menores, quienes en este nlucleo préoximo comienzan a
indagar el mundo, a relacionarse y a desarrollarse como seres sociales, asi como a interactuar
con los entornos diversos que se les van presentando (Sallés y Ger, 2011).

Por su parte, también la Organizacién de las Naciones Unidas (1948), en el articulo 16
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, da tratamiento a la familia como el
“elemento natural y fundamental de la sociedad que tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado” (p. 5).

Estas aportaciones fueron tenidas en cuenta por el Parlamento Europeo y el Consejo de
Europa (2006), organismos que formularon la Recomendacién 19 para que los Estados
Miembros comenzasen a estimular medidas que apoyasen a las familias, puesto que era
necesario poner en marcha acciones para mejorar la convivencia familiar a través de la
recepcion de apoyo y de proteccién social, econémica y legal, asi como de formacién parental
para asegurar el desarrollo de su potencial (Martinez et al., 2010).

Desde dicha Recomendacién 19 (Consejo de Europa, 2006) se seialé que los estados
miembros debian:

Crear las condiciones necesarias para el fomento del ejercicio positivo de la

parentalidad, garantizando que todas aquellas personas que hayan de educar nifos

tengan acceso a los recursos adecuados (materiales, psicoldgicos, sociales y culturales)

y que las actitudes y patrones sociales mas extendidos se adapten a las necesidades de

las familias con hijos y a las necesidades de padres y madres (p. 3).

También se indicé la necesidad que presentan las familias en cuanto a apoyo
psicosocioeducativo. Este apoyo podria ser abordado desde acciones de sensibilizacién sobre
lo que comporta y sobre lo que se entiende por ejercicio de la parentalidad positivo, acciones
gue fomenten los derechos de los menores y acciones que impliquen intervenciones mas
intensivas, como podrian ser los programas de educacion parental. Con todo esto lo que se
pretende es que los progenitores adquieran una mayor conciencia acerca de los derechos de
sus hijas e hijos, del caracter de sus funciones como madres y padres y de sus propias

obligaciones y derechos (Rodrigo et al., 2010).
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Por ende, lo que la recomendacién europea vino a respaldar fue la relevancia de que los
nifios, las nifas y los adolescentes crecieran en un ambiente familiar positivo. De igual modo
se enfatizd la responsabilidad del estado de crear las condiciones adecuadas para
proporcionar a los progenitores los suficientes apoyos y las ayudas que requiriesen. Y esto, a
poder ser, desde un enfoque preventivo y proactivo, para asi fortalecer las competencias
personales y parentales de los progenitores, desde el empoderamiento de las comunidadesy
desde la adopcidon de buenas practicas profesionales en las instituciones donde se
implementasen los servicios, con el fin de salvaguardar los derechos de los menores vy
promover su desarrollo (Rodrigo et al., 2015).

Mas recientemente, la Comisién Europea (2013) ha aprobado la Recomendacién 112,
que insta a la prevencién de la pobreza infantil y a la promocidn del bienestar de los menores
a través del apoyo a las familias desde el ambito de la prevencién y el desarrollo de las
habilidades parentales de las madres y de los padres.

Por otra parte, concretamente en Espafia, la Constitucion de 1978 en su articulo 39
recoge que “los poderes publicos aseguran la proteccién social, econémica y juridica de la
familia” (p.10). En su articulo 50 afirma que se promovera en la familia “su bienestar mediante
un sistema de servicios sociales que atenderan sus problemas especificos de salud, vivienda,
culturay ocio” (p. 11).

Respecto a las leyes educativas, la Ley Orgénica de Mejora de la Calidad Educativa (Ley
Organica 8, 2013), modificada por la actual ley espafola de educacion (Ley Orgdanica 3, 2020),
afirma en su preambulo que:

La transformacion de la educaciéon no depende solo del sistema educativo. Es toda la

sociedad la que tiene que asumir un papel activo. La educacién es una tarea que afecta

a empresas, asociaciones, sindicatos, organizaciones no gubernamentales, asi como a

cualquier otra forma de manifestacién de la sociedad civil y, de manera muy particular,

a las familias (p. 4).

Ademas, y en este misma parte de la legislaciéon abordada, se considera a las familias
como “las primeras responsables de la educacién de sus hijos y por ello el sistema educativo
tiene que contar con la familia” (p. 4).

Finalmente, en cada uno de los territorios espafioles, las comunidades auténomas

pueden contar con especificaciones y concreciones en sus normativas autondmicas.
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Por tanto, se vislumbra desde la normativa internacional, europea y espafiola un cambio
de mirada hacia la necesaria formacion de padres y madres y la pertinente aproximacién entre

familia y escuela.

3.3.2. Educacion parental desde el enfoque de |la parentalidad
positiva

La formacidon o educacidon de madres y de padres puede ser entendida como una serie

de acciones formativas de aprendizaje, de entrenamiento, de sensibilizacién y de clarificacion
de actitudes, de valores y de practicas de los progenitores con repercusiones en la crianza y
en la educacién de los hijos y de las hijas. Propician el proceso individual de desarrollo que
tiende al perfeccionamiento de las capacidades de imaginar, de sentir, de comprender, de
aprender y de utilizar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores para las
tareas de ser madre o padre (Boutin y Durning, 1997).

Este tipo de formacion también puede considerarse como aquel conjunto de actividades
de aprendizaje, normalmente de cardcter voluntario, destinadas a los progenitores y cuyos
principales objetivos son:

e Proveer de modelos convenientes de practicas educativas y de crianza para
desplegar en el contexto familiar.

e Mejorar o modificar practicas ya instauradas para promover conductas adecuadas
en los menores, intentando erradicar las menos oportunas para un
desenvolvimiento saludable (Vila, 1998).

Mdiquez et al. (2000) ya plantearon que los participantes en estas actuaciones
psicosocioeducativas debian ser considerados como personas adultas en desarrollo, las cuales
precisaban de asistencia y de apoyo para poder llevar a cabo su tarea educativa de forma
Optima.

Martinez y Beceddniz (2009) aifiadieron que desde estas acciones formativas, ademas
de las habilidades educativas de los progenitores, era necesario promover las competencias
sociales e interpersonales, pues todas ellas contribuyen al desarrollo positivo de nifias, nifios

y adolescentes (Figura 15).
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Figura 15
Elementos incluidos en las acciones formativas de educacion parental

e Sensibilizar
e Clarificar
e Entrenar
¢ Desarrollar
e Capacitar

e Facilitacidon de modelos adecuados de educacién y crianza
» Desarrollo de las practicas educativas y de crianza adecuadas

* Apoyo socieducativo y emocional en los procesos de crianza y
educacion

e Conocimientos
¢ Habilidades, destrezas y motivaciones
e Actitudes y valores

Fuente: elaboracidn propia.

Por su parte, Rodrigo et al. (2010) senalan los siguientes rasgos caracteristicos de la

educacion parental:

e Promueve procesos de cambio a nivel afectivo y emocional, actitudinal, cognitivo,
comportamental y de creencias en los progenitores. Va mas alla de la adquisicién
puntual de conocimientos y técnicas.

e Ofrece a los progenitores oportunidades para optimizar o reconstruir su ejercicio de
la parentalidad.

e Es un proceso reflexivo compartido sobre la vivencia de ser progenitores, a través
del que las madres y los padres pueden repensar el modo de llevar a cabo tal tarea
vital.

e Se adquieren nuevas competencias de distinto tipo que contribuyen a vertebrar el

modo de proceder de los progenitores en el desempeiio de su rol.
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e Provee de ayuda a los progenitores para configurar un rol propio dentro de su
contexto familiar, que es irrepetible y Unico.

e Facilita el aprendizaje de la toma de decisiones flexible, en la que se tenga en cuenta
las caracteristicas de los menores y las circunstancias propias de la familia y de sus
integrantes.

e Los cambios experimentados por los progenitores pueden impactar positivamente o
mejorar el desarrollo de los menores.

Por ende, la educacion parental puede ser entendida como una serie de conocimientos

y saberes con los que ayudar a las madres y a los padres a desarrollar practicas educativas
adecuadas en el marco de las funciones familiares y ofrecer modelos formativos que
concuerden con las necesidades y problematicas identificadas en la actualidad en la educacién
y en la crianza de los hijos y de las hijas (Durning, 1995; Aguilar, 2014). Ademas, Gonzalez
(2007) define la educacion familiar como:

Una intervencién de los padres mediante la cual el hijo puede aprender a prepararse

para recorrer el viaje de su vida y adquirir las habilidades que le permitan valerse por si

mismo en un mundo como el actual, complejo y cambiante. (p. 2).

Al mismo tiempo, puesto que, como ya se sefialé con anterioridad, la familia tiene una
importante incidencia en el desarrollo de sus miembros, la educaciéon o formacién de los
padres y de las madres debe ser apreciada con la relevancia que le corresponde. Se recuerda
que la familia va a representar la construccién de los moldes sociales. El tipo de molde que se
vaya construyendo va a ser determinante para mirar hacia la vida y hacia el mundo de una u
otra forma. De este modo, la familia incide sobre la educacién de sus integrantes y, al mismo
tiempo, desde la familia se incide sobre la sociedad, siendo determinante en la conformacién
de sociedades armoniosas y présperas. Por tanto, la educacion de los progenitores debe ser
concebida como un verdadero proceso educativo que impacta sobre cuestiones de asaz
relevancia, capaz de direccionar el rumbo de las sociedades a partir de la orientacién de
quienes la van a integrar en un futuro préoximo e indispensable para el éptimo desarrollo de
las generaciones venideras (Castillo, 2021).

En otro orden de cosas, la educacidon parental debe asentarse sobre seis pilares o
presupuestos fundamentales (Rodrigo et al., 2010):

e Servir como un recurso mas de las politicas de igualdad:
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e Reflejar la diversidad de roles parentales existentes y de los tipos de familias en la
sociedad actual.

e Contemplar no solo el fomento de las competencias parentales de los
progenitores, sino también contemplar su desarrollo personal.

e Situar los recursos en un escenario intergeneracional en el que intervienen los
progenitores, los abuelos y las abuelas, asi como los hijos y las hijas, entre otros
protagonistas.

e Fomentar las redes de apoyo social formal de las familias y fortalecer e incrementar
la red de apoyos informales.

e Percibir la educacién parental como un punto de inflexidn en los servicios de apoyo
a las familias.

Por otro lado, el enfoque de la parentalidad positiva es desde el que se recomienda
partir para el disefio, el desarrollo y la implementacidon de intervenciones de educacion
parental. Como se apuntd antes, diferentes organismos internacionales han publicado
recomendaciones (Consejo de Europa, 2006; Comisidn Europea, 2013) e indicaciones
(American Society for the Positive Care of Children, 2022) en las que solicitan a los gobiernos
gue se favorezcan las medidas promotoras de la parentalidad positiva.

Dicho enfoque hace referencia a las conductas y a los comportamientos de las madres y
de los padres, de los educadores y de las educadoras y del resto de personas que lleven a cabo
la crianza y educacién de los menores. Esos comportamientos y conductas deben estar
basados en el interés superior del nifio, de la nifia o del adolescente (Martinez y Beceddniz,
2009) y seguir una serie de principios o de aspectos claves, como son el reconocimiento, la
estructuracion, la no violencia, la estimulacién, el afecto y la capacitacién (Martinez et al.,
2019; Rodrigo, 2015) (Tabla 6).

Sin embargo, aunque la mentalidad y el enfoque de la perspectiva de la parentalidad
positiva existe desde antes de los documentos sefialados, el término se ha popularizado hace
relativamente poco tiempo, junto con la estimulacién de experiencias de educacion parental

(Palacios, 2016).
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Tabla 6

Principios o aspectos claves del enfoque de la parentalidad positiva

Principio

Descripcion

Afecto

Instauracién de vinculos afectivos célidos, estables y protectores. Expresion de
sentimientos positivos de aceptacién en los que prevalezcan los lazos afectivos
entre los adultos y los menores

Capacitacién

Capacitaciéon de los menores, favoreciendo sus percepciones como agentes
competentes, activos y capaces de tener voz y de participar en las decisiones, de
cambiar, de influir en la vida cotidiana y de aprender

Estimulacion

Apoyo y estimulacidn del aprendizaje escolar y cotidiano. Proporcionar guia y

apoyo al aprendizaje, que debe ser visto como una oportunidad para que los

menores participen activamente en la adquisicién de competencias sociales,
cognitivas y emocionales

Estructuracion

Disposicion y establecimiento de un entorno bien estructurado, trasmitiendo,
modelando, guiando y supervisando adecuadamente los valores y las normas que
los menores deben aprender

Libre de
violencia

Educacioén libre de violencia. Sin uso de la violencia verbal, fisica, psicoldgica o
emocional

Reconocimiento

Reconocimiento de los logros de los nifnos, de las nifias y de los
adolescentes, escuchando, teniendo en cuenta y mostrando interés por sus
inquietudes, por sus ideas, por sus experiencias y formas de ver el mundo para
reforzar su autoconcepto, su autoestima y el sentido del respeto mutuo en la
familia y en las interacciones con los demas

Fuente: elaboracidn propia.

Asi pues, desde la educacién parental se debe perseguir la promocién de la parentalidad

positiva, caracterizada por promover relaciones en las familia basadas en la garantia de los

derechos de los menores, la optimizacidn de su potencial bienestar y desarrollo, asi como el

ejercicio de la responsabilidad parental (Vargas et al., 2020). El concepto de parentalidad

positiva lleva aparejado el desarrollo de capacidades de educacién, proteccion, socializacién

y cuidado de los progenitores respecto a sus hijos e hijas. La puesta en practica de dichas

capacidades o competencias deben asegurar un desarrollo saludable (Bruna et al., 2021).

Para finalizar, si se parte desde este enfoque se debe proveer de un entorno familiar

estructurado, predecible y sostenible, adaptado a las etapas evolutivas, con relaciones

afectivas, buen trato y sin violencia, donde se ofrezca orientacién y reconocimiento a los

miembros y en el que se establezcan limites claros y proporcionados (Capano y Ubach, 2013;

Rodrigo et al., 2010).
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3.3.3. Recursos socioeducativos para la formacion de los
progenitores

Las recomendaciones internacionales, europeas y estatales han advertido de la
necesidad de apoyar a las madres y a los padres como responsables del bienestar y del
desarrollo pleno de hijas e hijos. Por este motivo se ha hecho especial hincapié en la puesta
en marcha de politicas que propicien el disefio y la difusién de los diferentes recursos y
servicios psicosocioeducativos encaminados a prestar dichas ayudas (Rubio et al., 2021b).

Desde este prisma, los progenitores son tenidos en cuenta como modelos y guias que
orientan, ensefian y capacitan a los menores durante su infancia y adolescencia para que
después, ya en la vida adulta, puedan valerse por si mismos. De esta forma, parece obvio que,
antes de que los menores adquieran y desarrollen las competencias para desenvolverse
adecuadamente en el mundo, es necesario garantizar la adquisicion y desarrollo de
conocimientos, de habilidades, de actitudes y de valores por parte de sus padres y de sus
madres. Es en ese punto cuando se habla de formacién parental o de educacién parental para
ejercer una parentalidad positiva, lo cual trae consigo indiscutibles beneficios para el sistema

familiar, y especialmente para los hijos y las hijas (Urbano, 2018).

3.2.3.1. Caracteristicas de los recursos psicoeducativos de educacion
parental

Entre los recursos y servicios destinados a ayudar a las familias se encuentran, por un
lado, las politicas familiares (medidas administrativas, legislativas y financieras), y, por otro
lado, la prestacién de servicios o recursos psicosocioeducativos y formativos de apoyo
(Rodrigo et al., 2009).

En este sentido, los recursos psicosocioeducativos de educacién parental son un
conjunto de materiales, fisicos o digitales, y de servicios, en diversos formatos, que facilitan
informacién y formacion a los progenitores sobre la educacién y la crianza de nifios, nifias y
adolescentes. Presentan unas caracteristicas que le son propias, tales como el formato en el
gue se han disefiado, los destinatarios y a los componentes a los que se dirigen, la modalidad
de intervencidn que adoptan o la intensidad de sus acciones formativas, lo que est3
relacionado con la respuesta a la amplitud y magnitud de las necesidades y riesgos que

presentan los progenitores (Figura 16).
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Por lo tanto, el formato de dichos recursos se podria dar en forma de sesién de
asesoramiento individualizada, de seminario (1 o 2 sesiones grupales de entre 60 y 120
minutos de duracion cada una), de clase (mas de dos sesiones de clase, normalmente con una
duracién aproximada de 120 minutos cada una y con estabilidad de los participantes entre
una y otra sesion) o de campafia comunicacional mediante diferentes medios de transmisiéon
de la informacién que pueden contemplar recursos formativos e informativas de manera
aislada o en conjunto. Dichos recursos se encontrarian en papel (libros o revistas) o en
soportes audiovisuales con o sin conexién a Internet (programas de radio y de televisién, blogs

0 paginas web).

Figura 16

Caracteristicas de los recursos psicosocioeducativos de educacion parental

eRecursos informativos/formativos aislados
eCampaias comunicacionales

eSesiones de asesoramiento individualizadas
eSeminarios

eClases

Destinatarios

*Un solo sujeto o una pareja de sujetos
*Un pequefio grupo de sujetos
eUn gran grupo de sujetos

Componentes

eProgenitores

eHijos e hijas

eAbuelos y abuelas

eProfesorado y otras personas con una vinculacion estrecha con los menores

Modalidad

eIndividual, en parejas o grupal
eContacto telefdénico, presencial, a domicilio o en linea (en directo o en diferido)

Intensidad

eAmbiental o nivel informativo

ePrimaria, universal o nivel leve de ayuda
eSecundaria, selectiva o nivel medio de ayuda
eTerciaria, indicada o nivel alto de ayuda
eIntensidad combinada

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la intensidad de los recursos psicosocioeducativos y formativos de

educacién parental, se toma la clasificacién de Gordon (1987) y Burkhark (2012) para recorrer
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los niveles de intensidad o de prevencion de las intervenciones de formacidn para padres y
madres, atendiendo al nivel de necesidad, de vulnerabilidad y de riesgo de las familias
(Vaquero et al., 2019).

Antes de nada, se recuerda que prevenir se entiende como una anticipacién a un hecho
o el poner impedimento para que algo no ocurra. Serian todas aquellas acciones, medidas y
estrategias que se adoptarian para evitar la aparicion de un problema o de una dificultad,
detener su avance si ya ha aparecido y paliar sus consecuencias.

De esta forma, para Rodrigo (2015) el enfoque preventivo hace alusién a todas las:

Medidas orientadas a minimizar la influencia de los factores de riesgo y potenciar la

influencia de los factores de proteccién del entorno de las familias, permitiendo la

realizacidon de una gran variedad de acciones que pueden desarrollarse en uno o varios

niveles de intervencién (p. 12)

La misma autora hace hincapié en que, ademas del enfoque preventivo, desde los
recursos formativos y psicosocioeducativos de educaciéon parental se debe partir de una
perspectiva proactiva, la cual entiende como:

Acciones que pretenden incrementar las competencias y resiliencia de las personas y de

las familias para que puedan satisfacer sus necesidades, resolver sus situaciones

problematicas y movilizar los recursos personales y sociales necesarios para mejorar la

autonomia y el control de la propia vida (Rodrigo, 2015, p. 12)

Asi pues, el primer nivel de prevencidn es el ambiental, de nivel cero o nivel meramente
informativo. Comprende los recursos y las estrategias para intentar modificar los ambientes o
los contextos inmediatos (fisico, econdmico, social, cultural o educativo) en los que las
personas toman decisiones, en este caso concreto respecto a la parentalidad. El modelo
preventivo ambiental hace hincapié en que las personas no toman decisiones solo bajo el
influjo de sus caracteristicas personales e individuales (ideas, creencias o personalidad), sino
gue son influenciadas e impactadas por un amplio abanico de factores de tipo ambiental: Ia
publicidad y los medios de comunicacidén, las politicas de conciliacién familiar y laboral, la
educacion recibida en el dmbito formal y no formal, las conductas normalizadas por gran parte
de la sociedad en torno a la parentalidad, entre otras (Burkhark, 2012).

El nivel de prevencién primaria, universal o nivel leve de ayuda esta destinado a todos
los progenitores de la poblacidon, a aquellos que necesitan algunas orientaciones para

facilitarles las tareas relacionadas con la maternidad y con la paternidad. Desde este nivel se
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insta a la informacion, a la adquisicidn, al desarrollo y al fortalecimiento de competencias
relacionadas con la parentalidad positiva en la comunidad en general. El propdsito es prevenir
o retardar la aparicién de practicas educativas parentales inadecuadas y desarrollar o
fortalecer las adecuadas.

El nivel de prevencion secundaria, selectiva o nivel medio de ayuda se enfoca en la
poblacion de progenitores en la que se ha identificado factores de riesgo. Es decir, son
progenitores que presentan riesgos de desarrollar conductas problematicas respecto a la
parentalidad en grado significativamente mas alto que la media de progenitores. Ese riesgo es
evidenciado por factores de tipo social, educativo, bioldgico o psicolégico. Desde este nivel se
insta a la adquisicién, al desarrollo y al fortalecimiento de competencias relacionadas con la
parentalidad positiva en grupos de progenitores que presentan factores de riesgo que
amenazan el ejercicio adecuado de la parentalidad y el desarrollo éptimo e integral de sus
hijos y de sus hijas. El propésito es evitar y reducir el uso de practicas educativas parentales
inadecuadas (factores de riesgo) y aumentar las adecuadas (factores protectores).

El nivel de prevencién terciaria, indicada o nivel de ayuda alto se focaliza en progenitores
con necesidades complejas o especiales o que ya han desarrollado conductas de riesgo para
sus hijos e hijas y para ellos mismos. Es decir, son personas que han sido identificadas con
signos de conductas problematicas respecto a la parentalidad (poblaciéon de alto riesgo).
Desde este nivel se insta a la adquisicion, al desarrollo y al fortalecimiento de competencias
relacionadas con la parentalidad positiva en grupos de progenitores que presentan riesgos
especificos que estan impidiendo el ejercicio adecuado de la parentalidad y el desarrollo
Optimo e integral de sus hijas e hijos. El propdsito es disminuir y extinguir el uso de practicas
educativas parentales inadecuadas (factores de riesgo) y aumentar las adecuadas (factores
protectores).

Ademas, se debe sefialar que existen diferentes recursos con intensidad multinivel, que
pueden ser adaptados a las caracteristicas de los progenitores y de las necesidades que
presentan.

Por ultimo, en la Figura 17 se ha realizado una sintesis de los tipos de prevencién en la

educacion parental y su analogia con la higiene bucal, adaptada de Haslam et al., (2017).
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Figura 17

Tipos de prevencion en la educacion parental y su analogia con la higiene bucal

4 N\ 4 N\
e Informar sobre el uso de ¢ Prevenir y retardar la
practicas educativas apariciéon de practicas
parentales adecuadas. educativas parentales
inadecuadas y aumentar las
adecuadas

e Campafias informativas sobre
higiene bucal

e Cepillado de dientes regular
para prevenir la caries

Ambiental

4 N\ 4 N\

e Evitar y reducir el uso de e Disminuir y extinguir el uso
practicas educativas de practicas educativas
parentales inadecuadas parentales inadecuadas
(factores de riesgo) y (factores de riesgo) y
aumentar las adecuadas aumentar las adecuadas
(factores protectores) (factores protectores).

® Empaste de una caries e Extraccion de una muela

Indicada

Fuente: elaboracion propia.

3.2.3.2. Principales tipos de recursos psicoeducativos de educacion
parental

En los ultimos afios se han disefiado diferentes recursos psicosocioeducativos y

formativos para la promocidn de los principios fundamentales de una parentalidad adecuada.
Desde ellos se ha pretendido que los progenitores asumieran los elementos clave en los que
se sustenta el ejercicio de la parentalidad positiva. De esta forma seria posible promover el
bienestar fisico, mental y emocional de los hijos y de las hijas, y siempre teniendo presente la

gran diversidad de modelos familiares que existen en la sociedad actual (Rodrigo et al., 2010).
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En un inicio, los recursos psicosocioeducativos y formativos existentes se basaban en la
modalidad presencial de implementacién. No obstante, y poco a poco, se han ido
incorporando recursos en la modalidad de visita domiciliaria, de contacto telefénicoy en linea,
ya fuese en directo o en diferido. Este ultimo caso ha experimentado un gran crecimiento
conforme lo ha hecho el interés de los progenitores por buscar informacién, formacion y
apoyo, tanto profesional como de otros padres y de otras madres, a través de Internet (Suarez,
2017). Sin embargo, y pese a la proliferacién de estos nuevos escenarios de educacion
parental durante la pandemia de COVID-19, los cuales se han alojado en las denominadas
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacidn, y cuyo acceso se ha realizado a través de
los dispositivos digitales conectados a Internet, ya algunos estudios han sefialado que la
educacion parental en linea mejora su uso y adherencia si se incluyen actividades en la
modalidad presencial (Callejas et al., 2022).

Por este motivo, en este epigrafe se hara un recorrido por los principales tipos de
recursos psicosocioeducativos y formativos de educacion parental en la Tabla 7, y se
profundizard en los programas grupales de educacién parental, que son los que mas interesan
para la presente investigacion.

Asi pues, los retos del siglo XXI han invitado encarecidamente a los progenitores a
participar en los programas de educacidn parental (o de formacién para madres y padres).
Desde esta tipologia de formacidn se proporciona informacion sobre los estilos educativos
parentales (con sus ventajas e inconvenientes), las caracteristicas de los sujetos segun la etapa
evolutiva, las estrategias de crianza que agilicen la relacion adulto-menor y los obstaculos que
pueden encontrarse en la educacion y crianza de los menores (Sitoiu, 2021). En este sentido,
comentar que el desarrollo de ciertas conductas en la infancia estan estrechamente
relacionados con el estilo de crianza que las pequenas y los pequefios han vivenciado, ya que
los progenitores proporcionan apoyo y limites acordes a cada situacién, moldeando los
comportamientos que consideran como deseables (Goig & Goig, 2003).

Por otro lado, para que un servicio pueda ser considerado como un programa de
educacién parental, este debe brindar a los progenitores una preparacion activa en
competencias, integrando su practica y retroalimentacién durante y después de la
intervencion (Mejia et al.,, 2021). La mejora de esas competencias parentales durante las

primeras etapas de la vida de los hijos y de las hijas suministraran beneficios educativos a
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estos ultimos, asi como beneficios sociales y econdmicos al resto de la comunidad (Caal et al.,

2019).

Tabla 7

Principales tipos de recursos psicosocioeducativos y formativos de educacion parental

Recurso segun formato Descripcion y caracteristicas
Visita a domicilio Intervencién de atencidn individualizada y que se lleva a cabo en el
contexto natural de la familia: el hogar. Permite el conocimiento de los
progenitores y facilita su implicacidn en los objetivos a alcanzar con la
accion formativa. También posibilita un acercamiento por parte de los
profesionales al hbitat del nucleo familiar, una observacién de las
rutinas y de las interacciones entre sus componentes en ese entorno
natural, asi como la adaptacion de las actividades en las que puede
colaborar la familia atendiendo a los recursos presentes en el hogary a
las caracteristicas de sus miembros. Esta indicada para familias con
progenitores inmaduros emocionalmente con hijos e hijas en la primera
infancia, progenitores con baja autoestima, familias que estén
atravesando una crisis temporal y que presenten negligencia cronica,
asi como familias con deficiencia extrema relativa a todo tipo de
competencias y recursos (Rodrigo et al., 2010)
Programa grupal Intervenciones que incorporan el conocimiento y la practica activay
completa de competencias personales y parentales (conocimientos,
habilidades, actitudes, creencias y valores) para desarrollar la
autoconfianza en los progenitores, posibilitdndoles formas de crianza y
de educacidn afectuosa, consistente, predecible y no violenta. Van mas
alla de la mera transmisién de conocimientos sobre las etapas del
desarrollo de los menores o de ciertos trastornos, o del entrenamiento
en técnicas de modificacidon de conducta. Tienen como objetivo reducir
los factores de riesgo que podrian dar lugar a efectos negativos en los
menores (como las practicas disciplinarias severas, tanto verbales como
fisicas) y fortalecer los factores protectores, los cuales predicen
resultados familiares mas alentadores y positivos. Estan sistematizados,
pues suelen presentarse en un manual que permite el proceso de
implementacion y evaluacion de los mismos (Rubio et al., 2020, p. 270)

E-parenting o educacién Serie de practicas que se llevan a cabo mediante el uso de dispositivos
parental en linea electrénicos conectados a Internet y que tienen como finalidad la
mejora de las competencias parentales especificas y trasversales de los
progenitores que precisan de apoyo en la tarea y en el ejercicio de ser
padres y madres. Este tipo de recurso presenta un importante potencial
para la creacion de comunidades de progenitores conectadas por sus
experiencias vitales. También permite la interaccion entre madres y
padres en cualquier momento y desde cualquier lugar del planeta, por
lo que es un recurso en linea y mas deslocalizado y destemporalizado.
Dicho recurso puede ser considerado como un espacio o lugar para el
entrenamiento para progenitores a través de programas de formacién
en linea o como complemento a la educacion parental presencial
tradicional (Vaquero et al., 2019)

Fuente: elaboracion propia.
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En otro orden de cosas, los programas de formacion a progenitores se han clasificado
de formas diferentes pero con aspectos comunes y con ordenaciones similares a los niveles
de intensidad expuestos con anterioridad. Aqui se ha optado por la organizacion de Martin et
al. (2009), quienes contemplaron los programas de acceso universal (dirigidos a todas las
madres y a todos los padres para informarlos y prepararlos en sus responsabilidades vy
deberes) y los programas de acceso limitado (restringidos a determinados tipos de familias
con potenciales peligros o en situacion de riesgo para la estabilidad familiar y de los menores).
Estas propuestas pueden implementarse desde ambitos bien distintos: sanitario, educativo o
social, y también contemplar una perspectiva multidisciplinar, lo cual es sumamente
interesante (Arranz et al., 2021).

Por lo general, estas intervenciones grupales proporcionan a madres y a padres espacios
donde reflexionar de forma compartida sobre sus experiencias y vivencias en situaciones de
la cotidianidad con sus hijos e hijas. Se conduce a los progenitores a repensar su modo de
educar vy criar, a perfeccionarse y desarrollarse como educadores o educadoras. El propdsito
es poner a su servicio guias y pautas que después tendran que ser adaptadas a las
peculiaridades de los hogares en los que viven, con la clara intencion de promocionar el
desarrollo éptimo de los menores en el nivel psicolégico, fisico, académico y social (Rubio et
al., 2020; 2021b).

Para finalizar, los programas de intervencion descritos han sido en su mayoria disefiados
e implementados para mejorar el desempefio del rol de padres, madres o personas que cuidan
principalmente a nifios, nifias y adolescentes (Smith et al., 2002). Estos pueden ponerse en
marcha a través del planteamiento del ciclo vital. Es decir, apoyando a los progenitores desde
el mismo momento de la concepcién del menor y hasta la adolescencia tardia o el comienzo

de la edad adulta (Febiyanti y Rachmawati, 2021).

3.2.3.3. Buenas practicas y retos de los recursos formativos de
educacién parental

Los recursos socioeducativos y formativos de educacion parental deben tener en cuenta
los principios inspiradores de buenas practicas que sefalan, por ejemplo, Rodrigo et al. (2015).
En primer lugar, tienen que partir de un enfoque ecolégico que asuma a la familia como un
sistema y a los progenitores como agentes corresponsables del desarrollo integral de los

menores y de la calidad de la vida familiar. En segundo lugar, deben concebir la parentalidad
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como un elemento importante para prevenir los problemas infantojuveniles, para fomentar
la cohesion social y para promover la satisfaccion personal de los progenitores. En tercer lugar,
deben respetar y reconocer la diversidad familiar, cultural, de identidad y de orientacion
sexual, de género y social. En cuarto lugar, y desde un enfoque inclusivo, deben facilitar el
acceso a los recursos y a los servicios a todas las familias, sobre todo a las mas vulnerables y
necesitadas. En quinto lugar, tienen que hacer un esfuerzo por identificar las necesidades de
las familias y darles respuesta a través de acciones formativas, mediante las que promocionar
las fortalezas familiares y prevenir los riesgos y dificultades. En sexto lugar, deben potenciar
el protagonismo de los miembros del nucleo familiar en la adquisicion, desarrollo y
fortalecimiento de competencias parentales y personales positivas. En séptimo lugar, deben
estar fundamentados en las evidencias cientificas. En octavo lugar, deben incluir la evaluacion
como una practica y proceso normalizado para valorar la calidad del proceso de enseifanza y
aprendizaje, la eficacia, la efectividad y la eficiencia del recurso o del servicio. En noveno lugar,
se debe asegurar la estabilidad del personal involucrado en el disefio, en la implementacién y
en la evaluacion de los recursos y de los servicios de apoyo a las familias. Finalmente, respecto
a esos profesionales, se deberia hacer un esfuerzo por detectar las competencias requeridas
y adecuadas que deben desarrollar para afrontar la orientacidon educativa familiar con unas

minimas garantias de éxito.

Figura 18

Buenas prdcticas en los recursos y servicios de educacion parental

Realizacion Respeto a la
personal

Enfoque ecoldgico Enfoque inclusivo

diversidad

Orientacidn
preventivay
proactiva

Fundamentacion Estabilidad Competencias
cientifica profesional profesionales

Practica
normalizada de la
evaluacion

Fuente: Adaptado de Rodrigo et al. (2015).
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Por otro lado, los recursos psicosocioeducativos y formativos de educacidn parental se
enfrentan a una serie de retos que deben ser afrontados. Asi pues, las intervenciones de
formacién para progenitores deben explicitar su modelo de cambio. Es decir, deben detallar
los mecanismos que presentan las diversas acciones formativas que explican los cambios en
los miembros de las familias, transcendiendo a los presupuestos tedricos mas generales. De
este modo, los profesionales de la investigacién y de la practica, responsables de los recursos
y servicios de orientacion educativa familiar, deben ser capaces de discriminar aquellos
componentes que requieren de una modificacion o que son prescindibles en el contexto de la
intervencién. Esto ayudara a optimizar los recursos y los servicios existentes y a guiar mejor el
disefo de otros nuevos (Jiménez e Hidalgo, 2016).

Por ultimo, otros de los desafios seria empoderar a los varones en su rol parental e
incorporar las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicaciéon como elemento principal o
secundario de las intervenciones, asi como evaluar su impacto en el bienestar, el desarrolloy

la salud de los menores a través del apoyo de las figuras parentales (Calleja et al., 2022).
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4. MARCO METODOLOGICO

En la presente tesis doctoral se han aplicado cuatro abordajes metodolégicos distintos

(Figura 19) acordes con los objetivos a lograr en cada caso y que en el conjunto de la
investigacion tienen un caracter complementario. A continuacion se describe cada uno de

ellos de forma pormenorizada.

Figura 19

Abordajes metodoldgicos aplicados en la tesis doctoral

Investigacion
Revision cuantitativa,
sistematica de empirica,
alcance descriptiva con
disefio transversal

Método Delphi en
version
modificada

Metodologia
bibliométrica

Fuente: elaboracion propia.

4.1. Metodologia bibliométrica

El objetivo general 1 (estudio 1, articulo cientifico 1), con el que se ha pretendido

estudiar la evidencia cientifica disponible relacionada con los programas grupales de
educacion parental desde un enfoque bibliométrico, se ha alcanzado mediante la metodologia
bibliométrica (Romani et al., 2011) junto con la propia de las revisiones sistematicas para la
busqueda y seleccién de las unidades de analisis (Beltran y Romero, 2020).

La bibliometria forma parte de la cienciometria y se encarga de estudiar y analizar la
literatura y actividad de cardcter cientifico de un campo o temdtica de investigacién mediante

analisis estadisticos principalmente (Ruiz y Hernandez, 2016).
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Este tipo de metodologia se ha hecho necesaria en el mundo actual, caracterizado por
una ingente cantidad de informacidn, también en el ambito de la investigacidn cientifica. En
este caso, se ha precisado del manejo de métodos, técnicas y herramientas que posibiliten el
procesamiento de los datos y de las informaciones, sobre todo en las etapas iniciales de las
indagaciones, lo cual hace posible un acercamiento al conocimiento del pasado y del presente
de un campo de indagacién, minimizando el grado del componente subjetivo (Badenes y
Expdsito, 2021).

Asi pues, el dinamismo de la produccion cientifica y de la propia investigacion en las
Ultimas décadas ha hecho que surja la necesidad de establecer indicadores que permitan
estudiar el desarrollo y crecimiento de un area o disciplina del conocimiento (Moreno, 2019).
Este tipo de comportamiento ha dado lugar a la aparicién y continuo aumento de los estudios
bibliométricos, los cuales se apoyan en indicadores para evaluar los documentos cientificos y
la productividad de los investigadores y de las investigadoras (Duque y Cervantes, 2019).

Ademas, los estudios bibliométricos de corte descriptivo han pretendido mostrar las
caracteristicas propias de una parcela especifica del conocimiento cientifico, responder a
preguntas tales como qué cuestiones, aspectos o contenidos han interesado en mayor o
menor medida a los investigadores y a las investigadoras, qué paises e instituciones han sido
las mds productivas (productividad segun la procedencia), qué autoras y autores han sido los
mas prolificos (productividad de la autoria), en qué afos se han editado mas documentos
cientificos sobre la temdtica (productividad temporal y crecimiento o decrecimiento de las
publicaciones), asi como cual ha sido el grado de colaboracién entre los académicos vy las
académicas (Rodriguez et al., 2019) . También han interesado los idiomas de publicacién, las
revistas de difusién de los trabajos (dispersion de la literatura y calidad de las cabeceras
cientificas) y la concurrencia de palabras clave (tépicos tematicos), que han dado pistas sobre
la relevancia de los temas de indagacién en el drea de investigacion tratada (Lorenzo vy
Scagliarini, 2018).

Por ende, el estudio bibliométrico que se ha ejecutado para la presente tesis doctoral
ha sido retrospectivo y descriptivo (Ruiz y Hernandez, 2016), también denominado de tipo
descriptivo y con cardcter transversal-retrospectivo (Rodriguez y Gallego, 2019) o estudio
cuantitativo con disefio ex post facto historiografico y bibliométrico (Badenes y Expdsito,

2021).
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Por otro lado, las variables o indicadores bibliométricos para los que se han extraido

datos de las unidades de andlisis han sido las expuestas en la Figura 20.

Figura 20

Variables exploradas en el estudio bibliométrico

Filiacion profesional del

Nombre y Numero de
autor y/o de la autora

apellidos del autores/as
autor y/o de la por
autora publicacién

Pais de la Base de datos

institucion donde se

donde se encuentra el
desarrolla la articulo
investigacion cientifico

Afio de publicacion del
articulo cientifico

Nombre de la Idioma de
revista donde ublicacion Numero de articulos sobre
esta publicado P la tematica publicados en la

, del articulo .
el articulo . revista
L cientifico
cientifico

Pais donde se
aplicay
evalua el
programa

Palabras claves
del articulo
cientifico

Tipo de acceso de la revista

Nombre del Autores/as Tipo de disefio de
programa del programa investigacion del estudio
evaluado evaluado revisado

Fuente: elaboracidn propia.

Las unidades de andlisis y fuentes de informacién han sido los articulos publicados en
revistas cientificas e incluidos en las siguientes 8 bases de datos electrénicas: Education
Resources Information Center (ERIC), Korean Journal Database (KCl), PsycARTICLES y PsycINFO
(publicadas por la American Psychological Association), MEDLINE (publicada por la National
Library of Medicine), SCOPUS (publicada por Elsevier), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) y Web of Science (WoS).
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Esta eleccidon se ha tomado porque las revistas cientificas se han erigido como el vehiculo
fundamental de la ciencia dentro de la comunidad cientifica, por lo que dicho canal da una
idea bastante amplia y exacta del tratamiento que los investigadores y las investigadoras han
dado al tema de interés para la presente indagacion. También por ser documentos evaluados
previamente por un comité de personas expertas (como minimo por dos evaluadoras o
evaluadores).

La estrategia de busqueda (EB) y la concrecidén de esa EB en distintas ecuaciones de

busqueda (ECB) para cada una de las bases de datos electrdnicas se exponen en la Figura 21.

Figura 21

Limitadores y ecuaciones de busqueda segtn la base de datos

ERIC, PsycARTICLES, KCI, MEDLINE, SciELO,

PsycINFO WoS SERIALS
e Publicaciones * Publicaciones * Publicaciones
arbitradas, articulos de arbitradas, articulos de arbitradas, articulos de
revista revista revista
* TX “positive parenting” e TS=(“positive o (TITLE-ABS-KEY
OR TX “positive parenting” OR “positive (“positive parenting”
parenthood” OR TX parenthood” OR OR “positive
“parent* education” “parent™* education”) parenthood” OR
AND TX AND TS=(“program*” “parent* education”)
(“intervention™®” OR OR “intervention*”) AND TITLE-ABS-KEY
“program*”) (“program*” OR

“intervention*”))

Fuente: elaboracidn propia.

Para definir los términos utilizados en la estrategia de busqueda se han detectado
primero los descriptores asociados a las acciones formativas (AF) dirigidas a los progenitores
y relativas a la educacién y crianza de hijas e hijos. Tras esto se ha buscado de forma preliminar
en las bases de datos electrénicas ERIC y WoS, lo cual ha posibilitado la localizacién de los
términos mas recurrentes incluidos en las palabras claves y titulos de los articulos cientificos.

Después se han listado los descriptores con mayores frecuencias y se han rastreado sinénimos
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de esos términos en el Tesauro Europeo de la Educacién (TEE) y en el Tesauro de la United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO).

De esta forma, para el estudio bibliométrico (estudio 1) se ha seguido el procedimiento
o conjunto de pasos o acciones expuestos en la Figura 22. En ese mismo grafico se han incluido
las fases de la revision sistemdtica de alcance (estudio 2) que se expondrd en el siguiente

epigrafe, pues ha sido una investigaciéon independiente pero que da continuidad y

complementa al primer estudio.

Figura 22

Pasos seguidos en el primer y segundo estudio: continuidad y complementariedad

Estudio 1

Paso 1: se realizaron busquedas sistematicas,
atendiendo a las ecuaciones de busqueda, en las 8
bases de datos electrdnicas para identificar los
articulos cientificos

Paso 2: se eliminaron los articulos cientificos que
estaban duplicados

Paso 3: se descataron los articulos cientificos que
no presentaban los criterios de inclusidn en su
titulo o resumen (véase apartado 4.2)

Paso 4: se leyeron los articulos cientificos a texto

completo y se les aplicé una lista de verficacion

con los criterios de elegibilidad (véase apartado
4.2)

Paso 5: se analizaron desde un enfoque
bibliométrico todos los articulos cientifcos que
habian superado la lista de verificacion

Fuente: elaboracion propia.

Paso 6: los articulos cientificos analizados en el

primer estudio desde un enfoque bibliométrico

fueron sometidos a una evaluacion de la calidad
metodoldgica

Paso 7: los articulos cientificos calificados como
con alta calidad metodoldgica fueron incluidos
para su analisis en el estudio 2

Paso 8: se analizaron desde un enfoque
cuantitativo y cualitativo las caracteristicas de los
estudios revisados

Paso 9: se analizaron desde un enfoque
cuantitativo y cualitativo las caracteristicas de los
programas de educacidn parental implementados

y evaluados en los estudios revisados
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4.2. Revision sistematica de alcance

Tras haber estudiado la evidencia cientifica disponible respecto a las acciones formativas

de educacién parental en su modalidad grupal desde el nivel bibliométrico (objetivo general
1, estudio 1, articulo cientifico 1), se ha pretendido conocer las caracteristicas de dichos
programasy de los estudios calificados con alta calidad metodoldgica que los evaltan (estudio
2, articulo cientifico 2, objetivo general 2). Para ello se ha llevado a cabo una revision
sistematica de alcance (RSA) (denominada en ocasiones revisidn sistematica exploratoria o
scoping review) para dar respuesta al objetivo general 2. Asi, esta opcidn de investigacion de
revision ha permitido obtener una sintesis amplia y panoramica de los estudios de evaluacion
de programas grupales de educacion parental (PGEP) calificados con alta calidad metodoldégica
(ACM). En este sentido, las revisiones sistematicas de alcance son un tipo de investigacion que
siguen una metodologia rigurosa, transparente y sistemdtica (Lockwood et al., 2018), mapean
la evidencia cientifica (y los tipos de evidencia) disponible sobre el tema de investigacion,
sintetizan dicho conocimiento (Munn et al., 2018), permiten examinar el rango, el alcance, las
caracteristicas principales, asi como las lagunas y limitaciones de las indagaciones y las
distintas formas en las que se han desarrollado los estudios. Ademas, las RSA pueden ser
precursoras de posteriores revisiones sistemdticas y de meta-analisis.

Las revisiones sistematicas son estudios observacionales, integrativos, secundarios y
retrospectivos que combinan diferentes estudios para responder a una misma pregunta
(Beltran, 2005).

De esta forma, han formado parte de la RSA articulos cientificos (AC) sobre estudios
primarios de evaluacion de PGEP que cumplieron los siguientes criterios de inclusion (Cl):

e Participantes: madres, padres o cuidadores o cuidadoras habituales (tales como
abuelos, abuelas, tutores o tutoras legales) con hijos e hijas de hasta 18 afios de
edad.

e Resultados: de caracter cuantitativo.

e Disefios de investigacion: disefios pre-experimentales, cuasi-experimentales o
experimentales.

e |dioma: escritos en espafiol o inglés.

e Periodo temporal: publicados entre los afios 2006 y 2019.

e Tipo de revistas: revistas cientificas con peer review o revisidon por pares.
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Ocho bases de datos electrdnicas (BDE) han sido exploradas (Figura 23):

Figura 23

Bases de datos electrdnicas exploradas en la revision sistemdtica de alcance

EENES

de datos

SCOPUS MEDLINE

Fuente: elaboracidn propia.

Por otro lado, es importante sefialar que el proceso selectivo de estudios (PSE) ha

comprendido cinco fases:

a)

b)

Identificacidn: realizacidn de busquedas sistematicas en las bases de datos
electronicas.

Cribado y preseleccidn: exportacidn de las referencias identificadas al gestor
bibliografico RefWorks, eliminacién de los duplicados y preseleccion de las
potenciales referencias a incluir atendiendo al cumplimiento de los criterios de
inclusion en sus titulos y resimenes.

Elegibilidad: lectura a texto completo de los articulos cientificos
preseleccionados, los cuales fueron sometidos a una lista de comprobacién o
verificacidn, la cual contenia como indicadores los criterios de elegibilidad
(participantes: progenitores o cuidadores o cuidadoras habituales con hijos o
hijas de hasta 18 afios; intervencidn: programas grupales de educacion parental;
disefios de investigacion: preexperimental, cuasiexperimental o experimental;
resultados: de tipo cuantitativo). Pasaron a la siguiente etapa los articulos

cientificos que cumplieron todos los indicadores de la checklist.
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d) Evaluacién de la calidad metodoldgica de los informes de investigacién: solo se

incluyeron los articulos cientificos con calidad metodoldgica alta (sumatorio de

indicadores de entre 8 y 10 puntos) tras haberles aplicado un instrumento de

evaluacién (Anexo 1) adaptado del propuesto por Rodriguez y Ubeda (2019).

e) Inclusion: decisién definitiva de los articulos cientificos a incluir en la revisién

sistematica de alcance. Se desestimaron aquellos articulos que comparaban en

un mismo estudio dos o mas programas grupales de educacién parental.

Las variables para las que se han extraido datos para los articulos cientificos incluidos en

la revisidn sistematica de alcance han sido las recogidas en la Figura 24.

Figura 24

Variables exploradas en la revision sistemdtica de alcance

Indicadores de la
calidad metodoldgica

Contexto/ambito de
implementacion del
programa grupal de
educacion parental

Presencia/ausencia
de evaluacién de
seguimiento

Poblacién especifica
de destinatarios de la
intervencion

Programas grupal de
educacion parental
evaluado

Tiempo transcurrido
entre la evaluacién
final y la de
seguimiento

Fuente: elaboracion propia.

Tamaio muestral

Numero de sesiones
del programa
evaluado

Variables medidas en
la evaluacién del
programa

Edad de los
progenitores u otros
educadores
participantes

Periodicidad de las
sesiones del
programa evaluado

Contenidos
abordados en el
programa evaluado

Edad de los menores

Duracidn de las
sesiones del
programa evaluado

Limitaciones de la
investigacion
explicitadas en los
estudios

El andlisis de datos e informacién (ADI) se ha llevado a cabo a través de la vigésimo

quinta edicion del programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para

los aspectos relacionados con la estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, media,

mediana, moda y desviacion tipica) y mediante la octava edicidn del programa ATLAS. ti, que

ha posibilitado el analisis de contenido de los datos cualitativos con el fin de revelar los mas

recurrentes en los distintos articulos cientificos revisados, a tenor de lo expuesto por

Herndndez y Mendoza (2018) en el proceso general de datos cualitativos con base en

categorias y temas.
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4.3. Investigacion cuantitativa con disefo transversal

Una vez analizada la evidencia cientifica respecto a los programas grupales de educacion

parental (PGEP) (objetivo general 1, estudio 1, articulo cientifico 1), asi como las caracteristicas
de dichas acciones formativas y de los estudios que las evaltian (objetivo general 2, estudio 2,
articulo cientifico 2), el siguiente paso ha sido explorar las necesidades socioeducativas y
formativas actuales de los progenitores de la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia
(CARM) (lugar de residencia y de trabajo del doctorando) en relacidon con la crianza y
educacion de los menores (objetivo general 3, estudio 3, articulo cientifico 3). De esta forma
se ha podido contrastar si lo que se estd haciendo desde los programas grupales de educacién
parental (objetivos generales 1y 2, estudios 1y 2, articulos cientificos 1y 2) da coberturaalo
que los progenitores de un area geografica dicen precisar para ser apoyados en el proceso de
educacion y crianza de sus hijas e hijos (estudio 3, articulo cientifico 3).

Por ende, la consecucién del objetivo general 3 ha sido posible mediante el abordaje de
una investigacion cuantitativa, empirica, que siguidé una estrategia descriptiva y un disefio
transversal, selectivo y no probabilistico (Ato et al., 2013).

La muestra (no representativa de la poblacidn para un nivel de confianza del 99 % y un
margen de error del 5 %) ha estado compuesta por 389 padres y madres mayores de edad
(Figura 25), con hijos e hijas escolarizados en educacién infantil (El), primaria (EP) y secundaria
(ES) en diferentes municipios de las nueve comarcas de la Comunidad Auténoma de la Regién
de Murcia (CARM). El 83.7 % han sido mujeres y el 16.3 % hombres, con una edad promedio
de 39.95 afos. El 87.9 % ha pertenecido a nucleos urbanos, el 88.5 % ha nacido en Espafay el
11.5 % en otros paises. El 35.6 % habia finalizado estudios universitarios de grado, el 25.1 %
de posgrado, el 20.8 % formacién profesional y el 10.6 % bachillerato. El 60.1 % se ha
identificado como casado y el 16.9 % como soltero. El 63.1 % ha sido trabajador por cuenta
ajena y el 16.3 % por cuenta propia. En cuanto al nivel de ingresos de la unidad familiar, el
59.8 % ha dicho haber percibido mas de 1500 euros al mes y el 15.1 % entre 501 y 1000 euros.

El 45 % de los progenitores ha afirmado tener dos hijas o hijos y el 38.7 % una o uno.
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Figura 25

Caracteristicas sociodemogrdficas de los progenitores participantes en el estudio 3

Caracteristicas de los progenitores participantes (n=389)

87.9 % ha afirmado
residir en nucleos
urbanos

Edad promedio:

0 . .
83.7 % han sido mujeres 39 95 afios

0, (o) 1
. 60.'1. 7€ ha 45 % ha afirmado 87.9 % habia 33,6776 113 aflrma_do
identificado como » . ~ contar con estudios
tener dos hijos/as nacido en Espana ; o
persona casada universitarios

Fuente: elaboracidn propia.

Elinstrumento de recogida de datos e informacién (IRDI) (Anexo Ill) se ha creado a partir
de otros validados previamente. Para su disefio se ha partido de una revision de la literatura,
lo que ha permitido escoger aquellos instrumentos que dieran respuesta al problema y a los
objetivos de la investigacion: algunas de las preguntas sociodemograficas y de respuesta
abierta del Cuestionario de Competencias Parentales, Emocionales y Sociales (CCPES) de
Martinez et al. (2021), asi como la Escala de Parentalidad Positiva (EPP) de Suarez et al. (2016).
Se han introducido ciertas preguntas relacionadas con otras variables, tales como las
preferencias de formacion y asistencia a programas de educacién parental y las necesidades
formativas respecto a la crianza y educacion de hijas e hijos. Se ha procedido a la validez de
contenido cualitativamente a través del procedimiento de interjueces (siete participantes)
(Anexo IV), se ha aplicado el instrumento de forma preliminar para pilotarlo empiricamente a
58 madres y padres. La validez aparente ha sido considerada cualitativamente, entrevistando
a cuatro progenitores con caracteristicas sociodemograficas variadas en relacion a su
experiencia al cumplimentar el instrumento y preguntandoles sobre propuestas de mejora
para introducir en el mismo. La fiabilidad (a=0.95, considerada como muy confiable) y validez
de constructo (variables agrupadas en cuatro factores, con el 73.83 % de la varianza total

explicada) han sido valoradas para la segunda dimension del instrumento, es decir, para la
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escala de Sudrez et al. (2016), ya que el resto de items no se encontraban en una escala de
medida cuantitativa ni cualitativa ordinal.
Tras las fases descritas anteriormente (Figura 26), se ha digitalizado la version definitiva

del instrumento de recogida de datos e informacién mediante Google Formularios.

Figura 26
Fases del proceso de disefio y validacion del instrumento de recogida de datos e informacion

Validez de contenido

Interjueces 7 sujetos

Estudio piloto

“

Aplicacidn del cuestionario 58 sujetos

“

Validez aparente

Entrevistas 4 sujetos

“

Fiabilidad y validez de constructo
Aplicacién del cuestionario 389 sujetos

Fuente: elaboracidn propia.

El instrumento de recogida de datos e informacién (IRDI) estda compuesto por las
siguientes dimensiones de variables:
e Sociodemograficas: 12 items.
e Principios de la parentalidad positiva: 18 items en escala Likert de 5 puntos.
e Preferencias de formacidn y asistencia a programas de educacién parental: 4
items.
e Necesidades formativas respecto a la crianza-educacién de hijas o hijos: 1 item.
Para la conformacidn de la muestra se ha elaborado un listado con los municipios de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (45 en total, 38 urbanos y 7 rurales). Se han
seguido dos tipos de muestreos no probabilisticos (Gil, 2015):
e Casual-por accesibilidad: se ha escogido un municipio rural y otro urbano por

comarca.
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e Bola de nieve: se ha contactado telematicamente con los equipos directivos de
los centros educativos, con asociaciones de padres y madres o con progenitores
en particular de las localidades seleccionadas para que facilitasen acceso a los
futuros sujetos invitados, que debian ser madres o padres con hijas e hijos
escolarizados en centros de educacidn infantil, primaria y secundaria en los
municipios anteriormente escogidos. A los progenitores que aceptaron
participar en la investigacién se les ha enviado el hipervinculo del
consentimiento informado (Anexo Il) y del instrumento de recogida de datos e
informacién (Anexo lll) y se les ha solicitado que lo enviaran a otros.

La recogida de datos se ha llevado a cabo mediante la difusién del instrumento de
recogida de datos e informacion entre el 1 de enero y el 15 de marzo de 2020. La investigacion
ha seguido los principios éticos en ciencias sociales publicados por la Comisiéon Europea (2018)
y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales (2018).

Al concluir la recogida de datos e informacidn se ha procedido a su andlisis con la ayuda
del software ATLAS.ti (versidon 8) y del paquete estadistico SPSS (versidon 25).

Se han descrito los datos (frecuencias, porcentajes, tablas y graficos, medidas de
tendencia central y desviacién tipica), se han aplicado pruebas para el contraste de hipétesis
para una sola muestra (Binomial y Chi-cuadrado), se han utilizado estadisticos de contraste en
funcion de las categorias de las variables de clasificacion (U de Mann-Whitney y la H de Kruskal
Wallis), se han realizado analisis de asociacion (coeficiente Chi-cuadrado x?) y se ha ejecutado
el proceso de analisis de cluster jerarquico (método de agrupaciéon de Ward) como técnica
multivariante. Para todo lo anterior se ha tenido en cuenta la naturaleza de las variables, su
distribucién y se contempld un error tipo I.

Finalmente, se ha llevado a cabo un andlisis de contenido textual sobre la pregunta de
respuesta abierta del instrumento con el fin de revelar los mas recurrentes, atendiendo al
proceso general de datos cualitativos con base en categorias y temas (Hernandez y Mendoza,
2018). El establecimiento de categorias se ha conformado de modo deductivo, partiendo de

una dimension general y de categorias emergentes detectadas durante el andlisis.
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4.4. Version modificada del método Delphi

Después de haber analizado el estado de la produccidn cientifica respecto a los
programas grupales de educacidn parental (objetivo general 1, estudio 1, articulo cientifico
1), de haber conocido qué se ha hecho y de qué forma desde estas acciones formativas para
ayudar a los progenitores en la educacion y crianza de las hijas y de los hijos (objetivo general
2, estudio 2, articulo cientifico 2) y de haber preguntado a las madres y a los padres sobre lo
que precisan y requieren para ser apoyados desde estos recursos formativos (objetivo general
3, estudio 3, articulo cientifico 3), ha llegado el momento de aunar y contrastar todos esos
datos e informaciones para identificar los elementos clave que sirvan como modelo para el
diseio, desarrollo y evaluacidon de programas de educacion parental, partiendo de la opiniéon
de un grupo de personas expertas (PE) acerca de las lineas tematicas (LT) a incluir y de los
elementos técnicos y metodoldgicos (ETM) a incorporar en dicho propuesta (objetivo general
4, estudio 4, articulo cientifico 4).

Para ello se ha utilizado el método Delphi (MD) en su version modificada (Cabero, 2014),
ademas de para obtener la opinién de un conjunto de personas expertas sobre los aspectos
anteriormente mencionados, para evaluar el acuerdo entre las mismas y establecer la
convergencia de las opiniones a través de un proceso anonimizado e iterativo. Asi, para la
presente tesis doctoral se ha ejecutado el método Delphi con dos rondas de encuestas. Esto
ha permitido que las personas del ambito de la educacidn parental (EP), de forma sistematica,
hayan emitido, compartido, revisado y confirmado sus valoraciones relacionadas con los
elementos a tener en cuenta en los programas de educacién parental. De esta forma, este
estudio se ha enmarcado como una investigacion de tipo metodoldgico (Ato et al., 2013),
descriptiva, longitudinal, observacional y prospectiva (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para la seleccién de los participantes se han tenido en cuenta perfiles profesionales del
ambito practico y del académico y se han seguido una serie de fases propias del método Delphi
en su version modificada (Figura 27).

Tras la busqueda de las personas expertas susceptibles de participar en los paneles, se
ha procedido a la elaboracidn de biogramas, lo cual reflejé un perfil profesional y biografico
de cada sujeto. Se ha contactado con los 71 posibles miembros de los paneles mediante correo
electrénico, adjuntandose el consentimiento informado (Cl) (Anexo V) y el instrumento de

evaluacion de la competencia experta (IECE) (Anexo VI y Anexo VII).
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En el cdlculo del coeficiente de competencia experta (K), atendiendo a lo expuesto por
Cabero y Barroso (2013), se ha considerado la opinién mostrada por cada miembro del panel
sobre su nivel de conocimiento general (Kc o coeficiente de conocimiento general) sobre los
programas de educacién parental, asi como de las fuentes que le permitieron argumentar el
criterio establecido (Ka o coeficiente de argumentacion).

Los participantes cuyos coeficientes de competencia experta (K) obtenidos se han
situado por debajo de a 0.8 no han sido contemplados para incorporarse a las rondas Delphi.
Por tanto, 48 de las 71 personas invitadas han aceptado participar en la investigacion y han
cumplimentado el instrumento de evaluacién de la competencia experta (IECE). Sin embargo,
solo 35 han podido ser incluidas para las rondas del método Delphi, aquellas que han obtenido
valores iguales o superiores a 0.8 en el coeficiente de competencia experta. Por ende, para la
seleccion de la muestra, y la posterior formacién del panel de personas expertas, se han

seguido los tipos de muestreos no probabilisticos intencional y de bola de nieve (Gil, 2015).

Figura 27

Fases del método Delphi en la version modificada para el estudio 4
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Fuente: elaboracion propia.

118

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, el 82 % (n=29) de
las personas expertas han sido mujeres, con una edad media de 48.66 afos. Han promediado
14.77 aiios de experiencia profesional. El 40 % (n=20) han afirmado poseer la titulacidon de
doctor o doctora, el 10 % (n=5) de madster, el 10 % (n=5) de licenciatura y el 10 % (n=5) de
diplomatura. Ademads de profesorado universitario (%=54.3, n=19), los perfiles profesionales
han sido diversos, tales como trabajadoras y trabajadadores sociales (%=10, n=5), maestros y
maestras (%=4, n=2), psicologas y psicélogos (%=4, n=2) y otros (%=14, n=7). La mayor parte
de personas expertas han trabajado o trabajan en facultades de educacién y psicologia (%=44,
n=22). El resto en servicios sociales (%=16, n=8), colegios (%=4, n=2), empresas privadas (%=4,
n=2) y asociaciones sin dnimo de lucro (%=2, n=1). En cuanto a la procedencia de las personas
expertas, han pertenecido a la Comunidad Auténoma (CA) del Principado de Asturias, de la
Regidn de Murcia, de Canarias, de Catalufia, de Islas Baleares, de Andalucia, de Extremadura,
de Madrid, de Castilla y Ledn y de Galicia.

Por lo que concierne al instrumento de recogida de datos e informacion (IRDI) que se ha
utilizado, se ha contado con dos versiones del mismo en las diferentes rondas Delphi. La
primera version del instrumento (Anexo VIII) esta formada por 3 dimensiones de variables
(Figura 28) y un total de 44 items.

La dimensidén de variables sociodemograficas (D1) esta compuesta por 6 items.

La dimensidn de variables relacionadas con los aspectos técnicos y metodoldgicos a
tener en cuenta en los programas de educacion parental (D2) esta integrada por 19 items.

La dimensidn lineas tematicas (LT) a incorporar en los programas de educacién parental
(D3) estd constituida por 18 items.

Respecto a la segunda versién del instrumento (Anexo IX), estd formado por las mismas
3 dimensiones de variables que la primera y por un total de 41 items.

Antes de su difusion, tanto la primera como la segunda versién del IRDI han sido
revisadas por dos expertas en métodos de investigacién y diagnéstico en educacién, han
incluido una breve presentacién del estudio, los agradecimientos por la participacién, asi

como el consentimiento informado.
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Figura 28

Dimensiones de variables del instrumento utilizado en las dos rondas del método Delphi

Aspectos técnicos y
metodoldgicos a tener en

Lineas tematicas a incorporar
en los programas de
educacién parental

Variables sociodemograficas

cuenta en los programas de
educacién parental

Fuente: elaboracidn propia.

Por otro lado, el instrumento de recogida de datos e informacion ha sido enviado
mediante correo electrénico y ha sido cumplimentado a través de Google Formularios. La
primera colaboracién de las personas expertas se ha efectuado entre abril y mayo de 2021. La
participacién en la segunda ronda Delphi ha tenido lugar entre mayo y junio de 2021. Para la
segunda ronda solo se ha contactado con aquellas personas expertas que completaron la
primera. Los elementos en los que no hubo consenso en la primera ronda (por debajo del 80
%, con media igual o superior a 3 o con el 20 % o mas de aportaciones cualitativas) han sido
presentados también en la segunda, teniendo en cuenta las modificaciones sugeridas por las
personas expertas. También se eliminaron algunos elementos. En consecuencia, el
instrumento de la segunda ronda ha consistido en elementos que no habian alcanzado un
consenso claro en la primera y que requerian de una nueva valoraciéon, elementos en los que
si habia consenso pero para los que se solicitaron incluir modificaciones y nuevos elementos
a valorar por vez primera. Ademas, en la segunda ronda, las personas expertas han recibido
un documento informativo con los resultados globales de la primera ronda. En todas las fases,
la investigacidon ha seguido los principios éticos en ciencias sociales publicados por la Comisidn
Europea (2018) y las indicaciones de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (2018).

Finalmente, relativo al andlisis de datos e informacién, las respuestas a cada uno de los
instrumentos de recogida de datos e informacién se han analizado al final de las rondas Delphi
con el objetivo de establecer el consenso de las personas expertas. Para ello se ha calculado
la frecuencia y porcentaje para cada uno de los items, asi como medidas de tendencia central

(media) y de dispersidn (desviacién estandar).
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En la presente investigacion se han clasificado como aspectos consensuados los

siguientes casos:

e En la dimensién de variables relacionadas con los aspectos técnicos vy
metodoldgicos a tener en cuenta en los programas de educacién parental (D2):
las opciones de respuesta elegidas por al menos el 80 % de las personas expertas
o aquellas por las que optaron en mayor proporcién y cuya suma era igual o
superior al 80 % (en preguntas con respuesta politdmica y de opcidn multiple).

e En la dimensién de lineas temadticas (LT) a incorporar en los programas de
educacion parental (D3): las opciones de respuesta elegidas por al menos el 80
% de los participantes (en preguntas con respuesta de opcidn multiple) y las
lineas tematicas con medias iguales o superiores a 3 puntos (en preguntas con
respuesta de escala ordinal tipo Likert).

e También se tuvieron en cuenta las aportaciones cualitativas de los miembros de
los paneles.

El andlisis de datos e informacién se ha ejecutado con la ayuda del paquete estadistico

SPSS (versién 25).

A modo de resumen, en la Tabla 2 queda recogida la correspondencia entre estudios,

articulos cientificos, preguntas de investigacion, objetivos generales y abordajes

metodoldgicos de investigacién contemplados en la presente tesis doctoral.

Tabla 8

Correspondencia entre los abordajes metodoldgicos de investigacion segun el estudio

Estudio  Articulode Preguntade Objetivo Abordajes metodoldgicos
investigacidon investigacién  general
1 AC1 PI1 0G1 Metodologia bibliométrica
2 AC2 PI2 0G2 Revision sistematica de alcance
3 AC3 PI3 0G3 Investigacidn cuantitativa, empirica,
descriptiva con disefio transversal
4 AC4 Pl4 0G4 Método Delphi version modificada

Fuente: elaboracion propia.

Nota. Articulo cientifico (AC), pregunta de investigacion (Pl), objetivo general (OG), objetivo

especifico (OE).
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necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion
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5. RESULTADOS

En el presente capitulo se exponen los cuatro articulos cientificos que componen la tesis

doctoral en la modalidad compendio de publicaciones (Figura 29). También se recoge
informacién sobre el factor de impacto de los mismos y acerca de otras publicaciones
derivadas de la investigacion (capitulos de libro y contribuciones en reuniones cientificas).

Cada articulo aborda uno de los estudios concatenados que forman parte de esta
investigacion y que se han llevado a cabo desde diferentes abordajes metodolégicos.

El primer articulo, publicado en la Revista de Educacion en el afio 2020, ha sido un
estudio bibliométrico sobre el estado de la produccidn cientifica relativa a la evaluacién de
programas de educacion parental. La muestra ha estado constituida por 245 investigaciones.

El segundo articulo, publicado en la Revista Estudios sobre Educacién en el ano 2021,
ha sido una revision sistematica de alcance acerca de las caracteristicas de las intervenciones
destinada a la formacion de progenitores. La muestra ha estado integrada por 114
documentos clasificados con alta calidad metodoldgica.

El tercer articulo, publicado en la Revista Espaiola de Pedagogia en el afio 2021, ha sido
una investigacién cuantitativa con disefo transversal. Se ha aplicado un cuestionario a 389
progenitores para conocer sus necesidades formativas relacionadas con la educacidn de sus
hijos e hijas.

El cuarto articulo, aceptado y pendiente de publicacién en el afio 2022 en la Revista de
Orientacién Educativa y Psicopedagogia, ha sido una investigacion metodoldgica, longitudinal,
observacional y prospectiva. Se ha utilizado el método Delphi para disefiar una propuesta de
elementos clave a tener en cuenta en los programas de educacion parental. La muestra ha
estado conformada por 35 personas expertas en educacién parental de diez comunidades

autéonomas y del ambito académico y practico.

Figura 29

Revistas donde se han publicado los articulos cientificos derivados de la tesis doctoral
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Fuente: elaboracion propia.
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Por otro lado, en la Tabla 9 queda recogida la relaciéon de los articulos cientificos

derivados de la tesis doctoral y su correspondencia con el abordaje metodoldgico, el objetivo

general de investigacion y la revista de publicacion.

Tabla 9

Relacidn de las principales publicaciones derivadas de la tesis doctoral

Estudio Abordaje Objetivo Revista de Titulo de la publicaciéon como
metodolégico general publicacidn articulo de investigacion
1 Metodologia 0G1 Revista de Programas grupales de
bibliométrica Educacién parentalidad positiva. Una revisién
sistematica de la produccién
cientifica
2 Revisidon 0G2 Revista Caracteristicas de los estudios de
sistemdtica de Estudios sobre  evaluacidn de programas grupales
alcance Educacién de educacidn parental. Una
revision de alcance
3 Investigacion 0G3 Revista Educacidén y crianza de los hijos.
cuantitativa Espainola de Deteccién de necesidades
con disefio Pedagogia socioeducativas y formativas de los
transversal progenitores
4 Método 0G4 Revista Elementos clave para el disefio de
Delphi version Espainola de programas de educacion parental.
modificada Orientacidny Propuesta para la orientacién

Psicopedagogia

familiar a través del método Delphi

Fuente: elaboracion propia.

Nota. Objetivo general (OG), objetivo especifico (OE).
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5.1. Articulo cientifico 1

e Tema abordado: estado de la produccidén cientifica relativa a la evaluacién de
programas grupales de educacién parental.

e Titulo: Programas grupales de parentalidad positiva. Una revisién sistematica de la
produccién cientifica.

e Abordaje metodologico: estudio bibliométrico.

e Maedio de publicacién: Revista de Educacion.

e Aiio de publicacion: 2020.

e DOI: https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2020-389-462
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Resumen

El ejercicio de la parentalidad se intuye en la actualidad como una tarea
dificil, tanto por la compiejidad que encierra, como por la diversidad de
formas familiares y los retos que implican los cambios de las dltimas décadas.
La investigacion sugiere que los progenitores precisan de formacion y apoyos
para llevar a cabo la crianza, educacion y socializacion de sus vistagos. A estas
necesidades podria dar respuesta la educacion parental desde el enfoque de
la parentalidad positiva. El presente estudio pretende mostrar un mapa global
y general de la produccion cientifica relacionada con los programas grupales
de educacion parental. Para cllo se ha ejecutado una revision sistemiitica
siguiendo las directrices de la guia PRISMA y de las colaboraciones Cochrane
y Campbell. La busqueda se ha limitado fundamentalmente a articulos en
inglés v espanol v publicados en revistas arbitradas entre 2006 y 2019. Se han
consultado ocho bases de datos electronicas: ERIC, MEDLINE, SCOPUS, WOS,
SCIELO, KCI, PsycARTICLES y PsycINFO. Tras el proceso de seleccion, se han
incluido 245 articulos de investigacion. Los resultados han destacado los autores
mas prolificos, las revistas con mds publicaciones y 48 paises donde se habian
desarrollado las investigaciones, pertenecientes a América, Oceania, Europa, Asia
y Africa, En cuanto al diseio de los estudios, el 60 % han sido pre-experimentales
o cuasi-experimentales. También se han identificado 115 intervenciones grupales
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implementadas y evaluadas. Por tanto, se ha apreciado una tendencia creciente
en la produccion cientifica sobre el tema, se han descubierto investigaciones
cjecutadas en paises de menores ingresos, se ha constatado que no todas las
intervenciones se encontraban en la misma ctapa de consolidacion y se han
localizado los programas mas implementados y evaluados internacionalmente,
que parecieron coincidir con los definidos como modelos por guias de referencia,
asi como otros prometedores.

Palabras clave: revision sistematica, educacidn parental, parentalidad positiva,
intervenciones grupales, programas basados en evidencias.

Abstract

The exercise of parenting is currently perceived as a difficult task, due to its
complexity, the diversity of family forms and the challenges brought about by
the changes of the last decades. Research suggests that parents nced training
and support in order to raise, educate and socialize their offspring. A solution
to these needs may be found in parental education offered from the perspective
of positive parenting. This study aims to show a global and general map of the
scientific production related to group parental education programs. To do so
we have carried out a systematic review following the guidelines of the PRISMA
guide and the Cochrane and Campbell collaborations. The search is limited
mainly to articles in English and Spanish and published in refereed journals
between 2006 and 2019. Eight electronic databases were consulted: ERIC,
MEDLINE, SCOPUS, WOS, SCIELO, KCI1, PsycARTICLES and PsycINFO. After the
selection process, 245 research articles were included. The results highlight the
most prolific authors, the journals with the most publications and the 48 countries
where research had been carried out, belonging to America, Oceania, Europe,
Asia and Africa. Regarding the design of the studies, 60% were pre-experimental
or quasi-experimental. We have also identified 115 group interventions that
were implemented and evaluated. What we find is a growing trend in scientific
production on the subject, and this includes the discovery of research carried
out in lower income countries. In addition to observing that not all interventions
were in the same stage of consolidation, we have also identified those programs
that have been most widely implemented and evaluated internationally. These
programs, which tend to coincide with those defined as models by reference
guides, are complemented by other promising approaches.

Key words: systematic review, parental education, positive parenting, group
interventions, evidence-based programs.
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Introduccion

Los cambios acaecidos durante las dltimas décadas han dejado su huella
en las familias actuales (Grau y Fermandez, 2015). Estas variaciones se
han producido en las nuevas formas de familia, en el concepto mismo
de ese contexto educativo, de desarrollo y socializacion, asi como en el
reclamo de actuaciones profesionales en relacion a ellas (Palacios, 2016).

Tales alteraciones se han traducido en necesidades anteriormente no
detectadas 0 en una mayor visibilidad o urgencia por cubrir las carendias
identificadas antano en los niicleos familiares, como lo son el apoyo v
la formacién de los progenitores (Vaquero, Sudrez, Fernindez, Rodrigo
y Balsells, 2019).

En esa tesitura surgié la Recomendacion 19 del Comité de Ministros
del Consejo de Europa sobre Politicas de Apoyo al Ejercicio de la
Parentalidad Positiva (Consejo de Europa, 2000). Desde este organismo
se insté a los Estados Miembros a desarrollar y poner en marcha medidas
de soporte y apoyo a las familias, entre las que se encuentran los
programas de educacion parental. Con su implementacion se pretendié
mejorar la calidad de la convivencia de las familias, proteger los derechos
de los menores y contribuir a un futuro préspero de sociedad (Martinez y
Beceddoniz, 2009). Mas tarde, la Comisidn publicd la Recomendacion 112
(Comision Europea, 2013), ¢n la que se hace mencién a la importancia
de ayudar a los progenitores a desarrollar habilidades parentales para
garantizar que los ninos y adolescentes se eduquen en un entorno que se
ajuste a sus necesidades. En esta misma linea trabaja la American Society
Jor the Positive Care of Children (2019).

Asimismo, desde este enfoque se considera la parentalidad como el
despliegue de las funciones de crianza y educacion de los menores por
parte de los educadores. El adjetivo positivo hace referencia al hecho
de que el comportamiento de los adultos debe dirigirse al bienestar y
desarrollo integral de los pequenos a través del afecto, la estructuracion,
la estimulacion, el reconocimiento, la capacitacién y la no violencia
(Rodrigo, Maiquez y Martin, 2010; Rodrigo, 2015). En consecuencia, el
menor s considerado como un sujeto activo y no un receptor pasivo de
necesidades que progenitores v demiis actores sociales deben satisfacer.
También son tenidas en cuenta las necesidades de los padres y madres:
autocuidado, reflexion y reorientacion del modelo educativo familiar,
tiempo en familia y consigo mismos, confianza y satsfaccién con las
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tareas parentales, apoyos formales ¢ informales para reducir el estrés v
superar las dificultades, etcétera (Rodrigo et al, 2015).

De esta forma, y al amparo de la recomendacién antenior, surgieron
propuestas de apoyo a las familias, esencialmente a través de tres
formatos: atencion individualizada y visita domiciliania; atendéon grupal;
atencién comunitaria (Rodrigo, 2015).

En esta linea, los programas grupales de parentalidad positiva incluyen
entrenamiento activo en habilidades para desarrollar la competencia y
autoconfianza en los progenitores, posibilitindoles formas de crianza
afectuosa, consistente, predecible y no violenta, Van mas alli de la
mera transmision de conocimientos sobre las etapas del desarrollo de
los menores o de ciertos trastornos, o del entréenamiento en técnicas
de modificacion de conducta. Ademds, la investigacién sugiere que
una mejora en ¢l estilo de crianza v educacidén de los progenitores estd
estdn asociados con la reduccion de problemas socioemocionales y de
comportamiento de ninos y adolescentes. Por ello, las intérvenciones
grupales promotoras de parentalidad positiva deben tener como objetivo
reducir los factores de riesgo que podrian dar lugar a efectos negativos
en los pequenos (como las practicas disciplinarias severas, tanto verbales
como fisicas) y fortalecer los factores protectores, los cuales predicen
resultados familiares mas alentadores y positivos (Haslam, Mejia, Sanders
y De Vries, 2017; Nelsen, 2006; Rodrigo, 2015). No obstante, este encuadre
ha sido cuestionado por contar con un fuerte contenido psicolégico que
intenta desplazar al educativo (Fontana, Gil y Reyero, 2013), por las
discrepancias sobre qué objetivos y temas abordar en la educacion del
entorno privado de las familias, asi como por una puesta en duda de
que los principios de parentalidad positiva sirvan para formar a padres y
madres (Bernal v Sandoval, 2013).

Por consiguiente, instituciones, empresas y demas organismos ofrecen
servicios de apoyo a las familias, entre los que se encuentran la formacion
a padres y madres (Rodrigo, 2016). Sin embargo, no toda intervencion
estd basada en evidendas (Paramo y Hederich, 2014), pues para ello
debe cumplir criterios que garanticen una minima calidad y éxito, como
partir del diagndstico de necesidades y de practicas vilidas que guien
el diseno, implementacion y evaluacion del programa (Organizacion
Mundial de la Salud, 2014).

De ahi que actualmente sea preciso disponer de las mejores evidencias
para la toma de decisiones, aunque esto se hace complicado por distintos
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motivos: €l incremento exponencial de estudios y las deficiendas de las
revisiones narrativas tradicionales, las cuales pueden suponer una pobre
y sesgada acumulacién del conocimiento cientifico; el limitado papel
de los estudios primarios en ¢l avance del conocimiento, pues son solo
piezas de un rompecabezas (Botella y Sanchez-Meca, 2015)

En este sentido, las revisiones sistemiticas y meta-andlisis pueden ser
¢l estindar de referencia para integrar, analizar criticamente y sintetizar
la evidencia cientifica relativa a las intervenciones (Botella y Sinchez-
Meca, 2015; Higgins y Green, 2011).

Hasta el momento se han realizado diferentes revisiones narrativas,
sistemdticas y meta-anilisis de los programas de educacién parental.
Por ejemplo, César y Rey (2006) diferenciaron programas destinados a
optimizar directamente la labor paterna y aquellos dirigidos a mejorar
¢l bienestar de los progenitores, lo cual favorece la parentalidad
positiva. Apuntaron que los programas de educacion parental habian
sido utilizados mayoritariamente para tratar los problemas de conducta
infantiles y fortalecer a los padres y madres que se encuentran en
situacion de nesgo psicosocial,

Robles y Romero (2011) senalaron que las intervenciones parentales
revisadas habian mostrado robustez €n cuanto a la promocion de cambios
positivos en la conducta de los menores, mejoras en las interacciones de
los progenitores con sus vastagos, progresos en la dindmica familiar,
Ia resolucion de problemas, la comunicacion y disminucién del estrés
parental.

Barlow, Smailagic, Huband y Roloff (2012) subrayaron que los
programas de capacitacion para progenitores habian mostrado tener
impacto ¢n el ajuste conductual y emocional de los ninos, y efectos
positivos sobre el bienestar de los progenitores a corto plazo, pero con
pobre mantenimiento en el tempo.

Por su parte, Mejia, Calam y Sanders (2012) revisaron la literatura sobre
programas de crianza en paises en desarrollo, puesto que los programas
para padres habian demostrado ser estrategias preventivas efectivas en
paises de altos ingresos, pero la investigacion sobre efectividad era muy
limitada en paises de bajos ingresos. Solo detectaron un estudio con una
metodologia sélida para prevenir resultados emocionales y conductuales.

En 2015, Pérez y Yiniz analizaron y compararon las caracteristicas
de 15 programas de educacion parental. La mayona seguia un enfoque
experiencial o téenico. La evaluacion de las intervenciones y la formacion
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de las personas que implementan los programas fueron los aspectos
detectados mas necesitados de mejora.

Pisani y Martins (2016) revisaron 23 estudios. Todos los programas
grupales se centraron en la prevencion de la violencia y el maltrato
mediante la promocion de prdcticas positivas de crianza. Solo siete
estudios fueron ensayos controlados aleatorios. 18 evaluaron las
estrategias de crianza y el 90 % informaron de mejoras significativas en
¢l comportamiento infantil.

Lozano y Valero (2017) analizaron 48 articulos cientificos sobre la
eficacia de los programas de entrenamiento a padres. Los resultados
mostraron que este tipo de intervenciones reportaban beneficios en la
reduccion de los problemas de conducta de los menores, ¢l maltrato
infantil o ¢l desarrollo de las habilidades parentales y de las estrategias
de crianza.

Valero, Ballester, Orte y Amer (2017) analizaron las evidencias sobre
los programas de prevencion selectiva basados en la familia en relacion
al consumo de drogas en adolescentes. Incluyeron 9 estudios, cuyos
resultados mostraban tamanos del efecto altos en cuanto a las relaciones
familiares, la parentalidad positiva y el consumo de sustancias.

Licencin, Martin y Rama (2017) revisaron 13 articulos cientificos.
Informaron que la mayor parte de los estudios coincidian en que
los programas de parentalidad positiva son eficaces para que los
progenitores pasasen de un estilo educativo permisivo o negligente
a uno democritico, mejorando su asertividad, la comunicacién con el
resto de miembros de la familia o 1a resolucién de conflictos. También,
los progenitores se mostraban mas satisfechos con la crianza de sus
hijos, presentaban un aumento en la autoestima y la autoeficacia,
menos estrés parental y mejor clima familiar. Ademas, se percibian
menos problemas de conducta infantil,

Por dltimo, Ruiz, Serrano y Muajica (2018) examinaron la evidencia
disponible con respecto a la eficacia de las intervenciones para promover
Ia competencia y las habilidades de los progenitores relacionadas con
un estilo de vida saludable de los menores. Se incluyeron 15 estudios,
realizados entre 2003 y 2016, 9 en los Estados Unidos, 4 ¢n Europa y
2 en Asia, La autoeficacia parental fue el principal constructo evaluado
en los articulos cientificos. 4 estudios informaron un aumento en
lIa autoeficacia de los padres. La mayoria no contaba con grupos de
control.
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Teniendo en cuenta lo senalado hasta aqui, en este estudio se pretende
obteéner una vision actualizada y panorimica de la produccién cientifica
relativa a la implementacion y evaluacion de programas grupales de
educacién parental desde el enfoque de la parentalidad positiva, pues
se precisa detectar v analizar las intervenciones que parten de esta
perspectiva (Rodrigo, 2016), parece relevante por el acopio de estudios
primarios relacionados con el tema de interés y es necesario debido a
que existen también programas que han demostrado ser eficaces fuera
de las fronteras de paises de altos ingresos (Organizacion Mundial de la
Salud, 2014). Ademas, los resultados de la presente revision sistematica
pueden facilitar a los orientadores educativos y familiares la seleccion
de programas de educacién parental eficaces y potencialmente
adecuados para las muestras poblacionales con las que trabajen en sus
instituciones.

En relacion con lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente
pregunta de investigacion: ;como se encuentra el estado de la
produccién cientifica internacional relacionada con la implementacion
y evaluacion de programas grupales promotores de la parentalidad
positiva? Para responder a tal cuestion, se plantea como objetivo
general de este estudio realizar una revision sistemitica sobre la
evidencia cientifica disponible respecto a los programas grupales
promotores de parentalidad positiva dirigidos a progenitores de ninos
v adolescentes. Los objetivos especificos son: a) detectar los articulos
de investigacién que han abordado la implementacién y evaluacién de
programas grupales de educacion parental; b) analizar la evolucion de
la produccion cientifica segin los anos de publicacion; ¢) determinar las
revistas cientificas que han publicado mas articulos sobre la temdtica de
estudio; d) indicar la contingencia de aparicion de los articulos cientificos
revisados en las diferentes bases de datos exploradas; €) identificar a
los autores mds prolificos, asi como las instituciones y paises donde
desarrollan su carrera profesional; ) establecer la tendencia en cuanto
al nimero de autores firmantes de los articulos centificos incluidos en
la revision; g) reconocer los paises donde se han aplicado y evaluado
las intervenciones; h) exponer el porcentaje de articulos cientificos
segun el idioma de publicacion y el diseno de investigacion utilizado;
i) referir las palabras clave mas repetidas en los informes revisados; j) v
elaborar un listado con los programas mas implementados y evaluados
en los articulos cientificos examinados.
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Método

Para el desarrollo de esta revision sistematica de intervenciones se siguieron
las directrices de la guia PRISMA (Moher et al., 2009; Moher et al., 2015;
Shamseer et al,, 2015), asi como las indicaciones de Cochrane (Higgins y
Green, 2011) y Campbell (The Campbell Collaboration, 2019). Es preciso
senalar que las revisiones sistemdticas son un tipo de investigacion
en si mismas. Con ellas se pretende identificar, analizar criticamente y
sintetizar las caracteristicas, resultados, conclusiones u otros aspectos
de diferentes estudios primarios, y a través de un proceso sistematico
disenado previamente, para responder a cuéstiones concretas, siguiendo
una metodologia explicita y rigurosa. Las unidades muestrales en las
revisiones sistematicas son todos y cada uno de los trabajos originales
que se incluyen, en cualquiera de los formatos de presentacion que se
decida aceptar. En este estudio, la busqueda y seleccion de fuentes se ha
limitado a articulos cientificos publicados en revistas arbitradas,

Protocolo y registro

Existe un protocolo preliminar y final (Rubio, 2019, 2019¢) de la revision
sistematica, cuyas publicaciones sirvieron de registro.

Criterios de elegibilidad

Los estudios que han formado parte de la revision sistematica estin
escritos en espanol o inglés y publicados en revistas cientificas entre ¢l 1
de enero de 2006 (afio en el que se publicé la Recomendacién 19/2006)
y el 28 de febrero de 2019.

Por otro lado, han cumplido los siguientes criterios de elegibilidad,
los cuales han sido definidos teniendo en cuenta el formato PICOS
(population, intervention/exposure, comparator, outcome, study
characteristics): a) participantes: padres y madres con hijos € hijas de
entre (0 a 18 anos (también se admitieron tutores legales, abuelos...);
b) intervencion: programas grupales de educacion de progenitores; ¢)
comparacion: medidas pre-post intervencion; d) resultados: cuantitativos;
€) caracteristicas de los estudios: disefios pre-experimentales, cuasi-
experimentales v experimentales.
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Fuentes de informacion

Se han explorado 8 bases de datos electrénicas: WOS, SCOPUS, PsycINFO,
PsycARTICLES, MEDLINE, ERIC, KCI y SCIELO.

Se ha optado por ERIC, PsycARTICLES y PsycINFO por ser bases de
datos especializadas en educacion y psicologia; se han seleccionado
Web of Science y SCOPUS por ser las bases de datos que recogen las
referencias de las principales publicaciones cientificas de cualquier
drea del conocimiento; se ha explorado MEDLINE por ser la base de
bibliografia médica mas amplia que existe y porque muchas de las
intervenciones de parentalidad se llevan a cabo desde el dmbito de la
enfermeria y medicina, persiguiendo la prevencion y promocion de la
salud; Korean Journal Database se escogié por contir con una base de
datos asidtica que presentase su contenido también en inglés; por altimo,
se ha decdido incluir SCIELO por ser una base de datos de revistas
cientificas iberoamericanas y sudafricanas.

Estrategias de busqueda

Los términos utilizados fueron: “positive parenting”, “positive parenthood”,
“parent* education”, “pro, *_ “intervention®”,

Para definir los términos de bisqueda se establecieron primero los
temas principales relacionados con los programas grupales promotores
de la parentalidad positiva. A continuacién, se ejecuté una bisqueda
preliminar de literatura en dos bases de datos (WOS y ERIC) para localizar
palabras claves incluidas en los articulos cientificos y términos utilizados
en los ttulos de los mismos. Posteriormente, se elabord un listado con
los descriptores con mayores frecuencias, sindnimos elegidos libremente
y términos del tesauro en relacidn al tépico de investigacion. Con todo
ello se cred la estrategia de busqueda, adaptada a cada una de las bases
de datos consultadas.

En la Tabla I se exponen las distintas estrategias de busqueda utilizadas
para posibilitar la replicacion.
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TABLA |. Ectrategias compietzs de blsgueda elecirdnicz segun ‘a base de datos

Base de datos Limitadores Ecuacion de busqueda
| Articulos de re- TX “positive parenting” OR TX “positive
(EITECS' :syi?::'o vista. publicacio- | pareathood” OR TX “pareat* education” AND
1Y nes arbrradas TX (“intervention*” OR “program*” )
Web of Science, | Articulos de re- TS=("positive parenting” OR “positive
MEDLINE,KCI, | vista. publicacio- parenthood™ OR “parent” education™) AND
SCIELO nes arbmradas TS=("program*™” OR “interveation*")
T ( TITLE-ABS-KEY ( “positive parenting” OR
SCOPUS 3 ule& e “positive parenthood” OR “parent* educa-
g tion™ ) AND TITLE-ABS-KEY ( “program*” OR
nes arbitradas % :
intervention*” ))
Fusmte: sizboracion propa
Seleccion de estudios

El proceso de seleccion de los estudios comprendié cuatro fases:

m Fase 1 o de identificacion (febrero 2019): se realizaron busquedas
sistematicas en las ocho bases de datos.

& Fase 2 o de cribado (marzo-abril 2019): se exportaron las referencias
de la fase de identificacién al gestor bibliogrifico RefWorks
(RefWorks, 2019), eliminindose los documentos duplicados. Tras
esto, se preseleccionaron las referencias potencialmente relevantes
para la revision sistematica. Esto se hizo fijindose en los titulos y
resumenes, y en relacion con los criterios de elegibilidad.

| Fase 3 o de elegibilidad (mayo-junio 2019): se leyeron los articulos
preseleccionados a texto completo, sometiéndolos a una checklist
(Rubio, 2019b). A través de ella se verificd la pertinenda de la
eleccion de los informes. Los que cumplieron todos los criterios
pasaron a la siguiente fase. El proceso quedo registrado en una
hoja de cilculo de Excel que recogia: nimero de identificacion del
estudio, titulo, autores, ano, bases de datos donde aparecia y los
criterios de elegibilidad que cumplia.

® Fase 4 o de inclusion (julio 2019): se tomdé la decision definitiva
sobre qué informes incluir en la revision sistemadtica. Ademais,
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puesto que suele ocurrir que de un estudio se publican diferentes
articulos dentificos, se optd por utilizar los diferentes informes
derivados de un mismo estudio,

El resumen de los estudios seleccionados en cada etapa del proceso
de seleccion de estudio se recogié en un diagrama de flujo.

Finalmente, se procedié a la recopilacion, obtencién o extraccdn de
los datos de cada articulo cientifico en la fase de codificacion.

Proceso de recopilacion, obtencion o extraccion de los datos

Tras la seleccion definitiva de estudios en la fase de inclusion, se
extrajeron los datos de cada uno de los articulos seleccionados con
la ayuda de un formulario online (Google Forms). Los articulos fueron
enviados previamente en una carpeta de archivo con documentos pdf
numerados,

Una vez vaciados los datos, con el fin de analizar y sintetizar los
estudios, se utilizaron tablas vy grificos con la ayuda de los programas
Excel 2013 e IBM SPSS Statistics 25.

Lista de datos

Las variables para las que se extrajeron datos para este informe fueron las
siguientes: nombre y niimero de autores, filiacion profesional y pais de los
mismos, ano de publicacion del articulo, titulo del articulo, nombre de la
revista donde se encuentra publicado y niimero de articulos publicados
en esa publicacion, base o bases de datos donde aparece ¢l articulo y
contingencia de aparicion, idioma de la publicacidn, tipo de acceso de la
revista (abierto o restringido), palabras clave del articulo, pais donde se
Hevo a cabo el estudio, nombre de los programas grupales de educacion
parental implementados y evaluados en los estudios y sus autores, y tipo
de diseno de investigacion.
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Resultados

El Grifico 1 resume el proceso de selecciton de estudios con sus cuatro
fases,

GRAACO |. Diagrama de flujo del procase de seleccién de astudios

wArticudos con
ealuacion

*Textos
corpletios

whrticulos

iderdificadns seleccionado

(n=12313) 5 (n=RBRH| =735 tarvnrahie ¢
wDuplicadoy whrticulos wloemplebas Il dicss an
alimingdos e luidon exclachos I3 resian
ir=3445| {r=B132| {n=a31] sitemidtica

{n=2a5|

Fuanta slabaracidn propa.

La hisqueda bibliogrifica preliminar en ocho bases de datos
electrdnicas arrojd un total de 12263 articulos. El 59,6 % se encontraron
en SCOPUS, PsycArtICLES vy Web of Science.

Ademis, se detectaron diferencias en cuanto al nimero de articulos en
modalidad de acceso restringido (77,27 %) y abierto (22,73%), atendiendo
a la base de datos consultada. Asi, ERIC, SCOPUS, Web of Science y
MEDLINE fueron las bases de datos electrinicas con mayor porcentaje
de estudios con textos accesibles v completos (94,27 %),

Tras la eliminacion de los duplicados, se cribaron 8868 referencias,
llegando a la fase de elegibilidad 736 informes.

El texto completo de las restantes publicaciones se examind para
comprobar si superaba los criterios de inclusion recogidos en la lista de
verificacidn, Se rechazaron 491 articulos.

Finalmente, se seleccionaron 245 articulos para la presente revision
sistermdtica, los cuales pueden ser consultados en https://doi.org/ 1006084,/
m2.figshare. 9199376

Como puede observarse en el Grifico I, se aprecid una tendencia
creciente en la produccidn cientifica sobre 1a implementacidn y evaluacidn
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de programas promotores de la parentalidad positiva, cuyo punto dlgido
se encontré en el ano 2013 con 30 articulos publicados, El 55 % de
publicaciones correspondieron al dltimo sexenio (2013-2018) y 4 al ano
2019 (enero y febrero).

GRAFICO 1. Evolucién de la productidn centfica
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Por otro lado, los articulos fueron publicados en un nimero de revistas
elevado, concretamente en 138 cabeceras diferentes. La Tabla 11 recoge
aquellas que publicaron cuatro o mas articulos, siendo la segunda, quinta
y doceava especializadas en educacion y ciencias sociales.
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TABLA 1. Revistas con cuatro 0 mas articuios

Revista Numero de articulos

Journal of Child and Family Studies 14
Children and Youth Services Review

=)

Prevention Science

Behaviour Research and Therapy

Research on Socil Wort Practice

Journal of Children's Services

Psychosocial Intervention

Journal of Child Psychology and Psychiatry
Behavior Therapy
Child Abuse & Neglect

Child Youth Care Forum

Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology
Journal of Family Psychology

£ N I U I O O O I L I - - O I I I I -

Research in Developmental Disabilities

Fuente: sladomcion preei

Respecto a las bases de datos en las que se catalogan los articulos
cientificos, la Tabla I1I recoge la contingencia de aparnicion de los mismos
y la frecuencia de presentacion en exclusiva. Como se aprecia, las
mayores frecuencias corresponden a los articulos que aparecen en las
bases de datos WOS y SCOPUS. La base de datos ERIC, especializada en
educacion, recoge €l mayor nimero de articulos en exclusiva.
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TABLA lIl. Contingenca de apariadn de los articuios en fas dferentas bases de datos

: Ea 2

3 ;g ;g ;g 53 H ;g 3 (§9 E

¢ 185 83 | 8B | 3% | 5B (S } 1S *

8 |- - - s ] - - -
wos 2 | - 90 25 - 43 9 0 6 | 126
SCOPUS 4 |%0]| — 24 - 41 13 0 5 | 137
PsycINFO 7 15 24 - 0 9 2 0 313
PsycARTICLES 5 - - 0 - 3 0 0 0|10
MEDLINE 9 43 41 9 3 - 3 0 | 59
ERIC FEEREE 2 0 3 | -] 0o
KCI 0 0 a 0 0 0 - 0 0
SCIELO | 6 3 0 | 0 0 - | 7
Fuant sladoreoon propa

En cuanto a la autoria de los articulos, filiacién profesional de los autores
y pais de la institucion donde trabajan, se presentan los investigadores ¢
investigadoras mis prolificos (con 3 0 mas publicaciones).

En primer lugar se encontraban los profesionales de la Universidad de
Queensland (Australia), con Matthew R. Sanders con 23 publicaciones,
Kate Sofronoff (10), Felicity L Brown (5), Alina Morawska (3) y Koa
Whittingham (3).

En los Estados Unidos destacaron Carolyn Webster-Stratton (5)
(University of Washington Seattle), Brian Wymbs (5) (Universidad de
Ohio), Paul R. Smokowski (3) (University of North Carolina at Chapel
Hill), Martica L. Bacallao (3) (University of Kansas), William E. Pelham (3)
(Florida Intemational University), Anil Chacko (3) (New York University)
y Angela Moreland (3) (Begle Medical University of South Carolina).

Los autores espanoles con més publicaciones fuéron Sonia Byrne (4) y
Maria José Rodrigo (3), de la Universidad de la Laguna, y Noelia Vizquez
(3), Lucia Artazcoz (3) y Pilar Ramos (3), de la Agencia de Salud Piblica
de Barcelona y la Universidad de Barcelona.

Karen Jones (7) y Judy M. Hutchings (4), ambas de la Universidad
de Bangor, asi como Frances Gardner (4) y Tracey Bywater (4), de la
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Universidad de Oxford vy la Universidad de York respectivamente, fueron
las autoras con mas articulos dentificos de Reino Unido.

En Alemania destacaron Nina Heinrichs (4) (Universidad de Bielefeld),
Julia Pliick (4) (Universidad de Cologne) y Heike Bertram (3) y Sebastian
Naumann (3) de la Universidad Técnica de Braunschweig.

En Portugal, cuatro autoras de la Universidad de Coimbra contaban
con 3 publicaciones cada una: Andreia Fernandes Azevedo, Mana Joao
Seabra Santos, Maria Gaspar y Tatiana Homem,

Cynthia Leung (8) (Universidad Politécnica de Hong Kong) y Sandra
Tsang (3) (Universidad de Hong Kong) fueron las representantes mis
destacadas de la region china.

En dluimo lugar, Gail Chislett (3) (Health Promotion Division,
Peterborough County-City Health), de Canada, Jean E. Dumas (3)
(Universidad de Ginebra), de Suiza, y Louise ]. Keown (3) (University of
Auckland), de Nueva Zelanda.

Respecto al nimero de autores, se dio una clara propension a que los
articulos cientificos fuesen firmados por treés o cuatro investigadores (53
%). El nimero midximo de firmantes de un mismo texto fue de catorce
autores (0,4 %) y el minimo de un autor (3,3 %). La media fue de 4,19, 1a
mediana de 4, la moda de 3 y la desviacion tipica de 2,17,

En el plano de Ia procedencia de las investigaciones, de los 245
articulos, los paises con mayor nimero de publicaciones fueron: Estados
Unidos (81), Australia (27), Espana (16), China (14), Alemania (12),
Canadi (11), Reino Unido (11), Paises Bajos (7), Irin (5), Irlanda (5),
Nueva Zelanda (5), Noruega (5), Portugal (5) y Turquia (5).

Suecia, Rumania y Corea del Sur contaban con 3 referencias cada
uno, Por su parte, a Japon, Singapur y Sudifrica le correspondieron tres
articulos. El resto de paises (Argentina, Bélgica, Bolivia, Burundi, Chile,
Colombia, Ecuador, Finlandia, Francia, Gambia, Georgia, Guatemala,
Indonesia, Italia, Jordania, K6sovo, Libano, Lituania, Mongolia, Pakistin,
Paraguay, Palestina, Filipinas, Puerto Rico, Rusia, Islas Salomdn, Suiza v
Venezuela) aglutinaron un (nico articulo.

En el Grifico Il se representa la distribucién geogrifica de los 48
paises donde se han generado publicaciones.
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En lo que respecta al idioma de publicacién de los articulos, 238
(97,1 %) fueron publicados en inglés y 7 (2,9 %) en espanol.

En cuanto al diseno de los estudios, seis de cada diez fueron pre-
experimentales o cuasi-experimentales (n=146). Menos frecuentes fueron
los de tipo experimental puro (n=9%9).

Otro aspecto de interés fue el de las palabras clave utilizadas en los
articulos. Se representan las frecuencias de las mismas en ¢l Grifico 1V,
siempre y cuando se repitiesen diez o mis veces,

El andlisis de las palabras clave utilizadas en los articulos seleccionados
permitié obtener un conjunto de términos que parécen caracterizar esta
drea de investigacion. Se debe tener en cuenta la utilizacion de sinénimos
(por ejemplo, program, programme, intervention) y también de siglas y
abreviaturas (por ejemplo, randomised y RCT), puesto que las palabras
clave tienen por objeto identificar los trabajos de investigacion en los
buscadores y bases de datos. Esta utilizacion de términos no iguales,
aunque si equivalentes, dificulta la tarea sefialada. La repeticion de varias
decenas de palabras clave parece indicar cierta maduracion de esta
linea de trabajo. Se espera que estos resultados permitan que lectores y
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autores afinen y perfeccionen sus bisquedas en cuanto a la evaluacion
de programas de educacidon parental.

GRAFICO IV. Palzbras clave mis repetidac en los articdos cantfficos reviszdos

e B

Fuents: sladomzion pree

Finalmente, se identificaron los programas de educacion parental
implementados y evaluados en los distintos estudios. En los 245 articulos
cientificos revisados se utilizaron 115 programas diferéntes. No obstante,
28 de ellos se repitieron en dos o mas publicaciones, tal y como se
muestra en el Grifico V. Es decir, estos programas aparecieron en ¢l 66,5
% de las publicaciones incluidas en la revision sistemdtica. Las demds
intervenciones grupales identificadas pueden consultarse en htps://doi.
org/10.6084/m9 figshare. 9199517

Asi, el programa grupal de Matthew Sanders (Positive Parenting
Program o Triple-P) aparecié en 50 articulos cientificos solo o én
combinacién con otras versiones o modalidades, tales como: All Day,
Brief Parent Discussion Group, Building Bridges, Family Transitions,
Gifted and Talented, Grandparents, Pathways, Primary Care, Seminar
Series, etcétera.
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El Incredible Years Parent Training de Carolyn Webster-Stratton se
referencié en 33 ocasiones y el Strengthening Families Program, de
Karol Kumpfer, Virginia Molgaard y Richard Spoth, hizo lo propio 8
veces. Este altimo programa cuenta con adaptaciones para el contexto
espanol (Programa de Competencia Familiar) y latinoamericano (Familias
Fuertes).

Con una frecuenda de aparicion de 7 y 5 respectivamente se
encontraban el Parent management training Oregon Model (PMT0),
ideado y desarrollado por Gerald R. Patterson, Marion Forgatch y otros
colaboradores de Oregon Sodal Learning Center, asi como el Mindful
Parenting training de Susan Bogels y Kathleen Restifo.

El Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias Emocionales,
Educativas y Parentales de Raquel-Amaya Martinez se¢ menciond en 4
articulos, al igual que el programa Adulls and Children Together-Parents
Raising Kids de Julia Silva.

En wes ocasiones fueron recogidos los siguientes programas en
diversas publicaciones: Nobody’s Perfect (desarrollado por Health
Canada and the Departments of Health of the four Atlantic Provinces),
Community Parent Education Program (de Cunningham, Bremmer
y Secord- Gilbert), Partners in Parenting (disenado y promovido por
Colorado Family Education, Resources and Training v la Universidad
de Colorado), Parenting our Children to Excellence (de Jean Dumas) y
su adaptacién al contexto hispanohablante (Criando a Nuestros Hijos
hacia el Exito), Apoyo Personal y Familiar (de Maria José Rodrigo, Maria
Capote, Mana Luisa Miiquez, Juan Carlos Martin, Guacamara Rodriguez,
Patricia Guimerd y Margarita Pena), Hands-On Parent Empowermen!
Program (de Leung, Tsang, Dean y Chow), Parenting Wisely (de Gordon),
Strategies to Enbance Positive Parenting (de Anil Chacko, Brian Wymbs,
Lizette Flammer-Rivera, William Pelham, Kathryn Walker, Fran Arnold,
Hema Visweswaraiah, Michelle Swanger-Gagne, Erin Girio, Lauma Pirvics
v Laura Herbst), Bebavioural Parent Training (de Barkley, Wells, AbikofT,
Abramowitz, Courtney, Cousins, Del Carmen y otros) y Prevention
Jor Externalizing Problem (de Plick, Wieczorrek, Wolff Metternich y
Dopiner)
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GRAFICO V. Programas de educacién parental més implementados y evaluados
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Por otro lado, los programas que aparecieron con una frecuencia de
dos veces fueron: Construir lo cotidiano (de Susana Torio, José Vicente
Pena, Maria del Carmen Rodriguez, Carmen Maria Fernindez, Susana
Malina, Jesis Herndndez y Maria de las Mercedes Inda), Crecer Felices
en Familia (de Maria José Rodrigo, Maria Luisa Miiquez, Sonia Byrne,
Beatriz Rodriguez, Juan Carlos Martin, Guacimara Rodriguez, Laura Pérez),
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Aprender juntos, crecer en familia (de Pere Amorés, Niria Fuentes, Ainoa
Mateos, Crescencia Pastor, M.* José Rodrigo, Sonia Byrne, M.* Angels
Balsells, Juan Carlos Martin y Moénica Guerra), Vivir la adolescencia en
Jamilia (de Maria José Rodrigo, Juan Carlos Martin, Maria Luisa Mdiquez,
Miriam Alvarez, Sonia Byme, A. Gonzilez, M. Guerra, M.A. Montesdeoca
y Beatriz Rodriguez), Parent-Child Interaction Therapy (de Sheila
Eyberg), Positive Discipline in Everyday Parenting (desarrollado por
Save the Children y Joan Durrant), SOS Help for Parents (de Lynn Clark),
Systematic Training for Effective Parenting (de Don Dinkmeyer Sr., Gary
McKay y Don Dinkmeyer Jr.), The Moms' Empowerment Program (de
Graham-Bermann), Tuning in to Kids (de Havighurst y Harley) y Sinovuyo
Caring Families Program (de Jamie Lachman, Liora Sherr, Lucie Cluver,
Catherine Ward, Judy Hutchings v Frances Gardner).

Finalmente, comentar que muchos de los programas abordan la
conciencia de las caracteristicas personales y de comportamiento de los
menores segun su etapa de desarrollo y circunstancias de vida, asi como
las habilidades de autorregulacion emocional, autoestima y asertividad
de los progenitores. Ademads, se enfocan en trasmitir estrategias de
comunicacion adecuadas, de resolucion de conflictos y negociacion, de
establecimiento de normas, limites y consecuencias claras y coherentes
para promover una disciplina y relacién positiva entre padres € hijos.

Conclusiones

La mayor parte de los articulos de investigacion examinados en este
estudio se extrajeron de las bases de datos WOS y SCOPUS. PsycINFO
también fue relevante en cuanto a la cantidad de articulos recuperados,
al igual que ocurnid en otras revisiones sobre programas de educacion
parental (Pisani y Martins, 2016; Robles y Romero, 2011; Ruiz et al.,
2018). Ademads, el nimero de articulos que se incluyeron ¢s superior al
que se maneja en estudios de este tipo. Esto puede ser debido a que se ha
pretendido proporcionar una visién general v global de la investigacion
publicada relacionada con la implementacion y evaluacion de programas
de educacion parental en su modalidad grupal. Por este motivo, se
aumentd ¢l namero de bases de datos recomendadas para minimizar ¢l
sesgo a la hora de detectar informes de investigacion relevantes para ¢l
objetivo de la indagacion
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Por otro lado, s¢ ha constatado una tendencia creciente en la
produccién centifica sobre el tema en cuestion, lo cual podria estar
relacionado con la relevancia, actualidad e interés internacional por el
diseno, implementacion y evaluacion de intervenciones promotoras de la
parentalidad positiva (Consejo de Europa, 2006; American Society for the
Positive Care of Children, 2019) bajo el paraguas de las practicas basadas
en las evidendas (Paramo y Hederich, 2014). Asi, que la mayor parte de
articulos publicados se haya dado durante ¢l dltimo sexenio, podria ser
interpretado como un indicador de la potencia y previsible crecimiento
de esta linea de investigacion.

Otros de los hallazgos de esta revision sistemadtica es el de haber
detectado las revistas con mis publicaciones sobre ¢l topico tratado, asi
como los autores mas prolificos, lo cual puede ser valioso para otros
que investiguen sobre los programas de educadién parental. También
las palabras claves mas utilizadas en las diferentes investigaciones,
lo cual puede ayudar a comprender mejor las caracteristicas de las
intervenciones grupales destinadas a promover la parentalidad positiva,
tales como el enfoque (mayoritariamente educativo), los modelos teGricos
sobre los que se asientan (principalmente el cognitivo conductual) o los
aspectos sobre los que pretenden incidir las intérvenciones (tales como
el comportamiento infanto-juvenil, ¢l estrés parental, las habilidades
parentales o la prevencion del maltrato).

En cuanto a la procedencia de las investigaciones, se han detectado
aquellas llevadas a cabo en Estados Umidos, Australia y los paises mds
desarrollados de Europa y Asia, como en Barlow et al. (2012) o en Ruiz
et al (2018), pero también se han identificado otras provenientes de
Sudamérica y Africa, siguiendo la necesidad detectada por Mejia et al.
(2012) de localizar la investigacion sobre la efectividad de programas de
educacion parental en los paises de menores ingresos.

Respecto al idioma de publicacidn, la totalidad de articulos cientificos
incluidos en algunas revisiones sistemiticas estin escritos en inglés
(Altafim y Martins, 2016; Barlow et al, 2011; Valero et al,, 2017). Por el
contrario, en la presente revision sistematica si se han incluido articulos
cientificos relacionados con ¢l tema de investigacion en castellano,
detectindose buena cantidad de estudios realizados en Espana, menos
en el contexto latinoamericano.

Ademds, no todas las intervenciones grupales se encuentran en la
misma etapa de consolidacion. Algunos estudios de programas se
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localizan en una fase inicial; otros estin algo mis consolidados o en
una fase cuasi-experimental. Por dltimo, se dan casos de indagaciones
que ya se detectan en una fase de ensayos controlados aleatorizados.
Este hecho diferencia la presente revision sistemdtica de otras realizadas
con anterioridad, pues para ampliar el descubrimiento de programas
y de sus evaluaciones se han aceptado disenos pre-experimentales y
cuasi-experimentales, ya que existe una clara dificultad de llevar a cabo
disenos experimentales puros en disciplinas como la educacion (Higgins
v Green, 2011).

En dltimo lugar, ha sido posible localizar los programas promotores
de parentalidad positiva mas implementados y evaluados a nivel
internacional, similares a los recogidos como modelos en las guias de
referencia. Dichos resultados, aunque bastante coincidentes con los de
otras revisiones de literatura (César y Rey, 2006; Licencin et al., 2017;
Pérez y Yaniz, 2015), revisiones sistemdticas (Barlow et al., 2012; Lozano
v Valero, 2017; Pisani y Martins, 2016) y meta-andlisis (Valero et al,,
2017), los amplia, pues se han identificado programas posiblemente
prometedores. Esto permitird comparar las caractenisticas de  las
diferentes intervenciones, posibilitando una guia para futuros disenos
de programas de educacion parental, los cuales podrin recoger lo que
mejor ha funcionado hasta ¢l momento,

Como limitaciones y prospectivas del presente estudio, senalar que
seria deseable replicar los procesos de seleccion de articulos y de
extraccion de los datos de la presente revision sistematica por parte de
otros investigadores, recogiendo algin indice de fiabilidad, tal como el
grado de acuerdo entre los mismos (Higgins y Green, 2011).

Ademuds, en el presente informe se han incluido articulos cientificos que
abordan la evaluacion de programas de educacion parental, descartindose
los resultados recogidos en tesis doctorales, comunicaciones de
congresos, libros, etcétera. Esto puede ser un motivo de sesgo, al igual
que los descriptores utilizados para limitar la bisqueda y la eleccion de
solo dos idiomas (espanol e inglés), lo cual hace que hayan quedado
fuera estudios de paises donde no se publica en las lenguas dominantes.

También, comentar que se¢ optd por establecer el ano 2006 como
limite temporal por ser la fecha en la que se publicd la Recomendacion
19 (Consejo de Europa, 2006). Esto no quiere decir que no existan
experiencias anteriores de implementacion y evaluacion de programas
de educacion parental, sino que a partir de esa fecha se estimularon y
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se popularizé el término de parentalidad positiva, aunque el enfoque
vy mentalidad de esa perspectiva existia desde mucho antes (Palacios,
2016).

No ha sido posible un andlisis mas minucioso de los estudios
por la limitacion de extension, pero ello abre y ha abierto nuevas y
futuras lineas de investigacion. Una vez apuntado el mapa general de la
produccién cientifica, parece oportuno evaluar la calidad metodoldgica
de los articulos cientificos revisados, pues no se han valorado hasta el
momento. Tras ello, podria realizarse una clasificacidon por tipos 0 una
jerarquizacion de los informes segiin los resultados de la evaluacién de
la calidad metodologica de los mismos (Rodrniguez, 2017; Rodriguez y
Ubeda, 2017). Esto posibilitari reducir la cantidad de estudios a aquellos
que presenten las mejores evidencias y validez,

Tras esto, se podrian extraer datos relacionados con las caracteristicas
generales de los informes de investigacion y de los programas
implementados y evaluados en ellos (Jiménez e Hidalgo, 2009; Hidalgo,
2009; Rodrigo et al, 2015; Ruiz et al, 2018) y detectar qué aspectos de la
parentalidad positiva son abordados desde dichos programas (Rodrigo
et al, 2015).

Con todo, desde un punto de vista educativo, los resultados de esta
revision sistemitica ponen al alcance de investigadores y profesionales
de la orientacién educativa y familiar una sintesis de los programas de
educacién parental con mejores evidencias cientificas, asi como un punto
de partida para después explorar los temas y contenidos acometidos
en ellos, las metodologias de trabajo, etcétera. Por lo general, este tipo
de intervenciones proporcionan a padres y madres espacios donde
reflexionar de forma compartida sobre sus vivencias y experiencias
en situaciones de la vida cotidiana con los menores. Se conduce a los
progenitores a repensar su modo de criar y educar, a desarrollarse y
perfeccionarse como educadores, El propdsito no es que sigan un
unico modelo educativo idealizado, sino poner a su servicio guias que
después tendrin que adaptar a las peculianidades de sus hogares para
promocionar €l desarrollo 6ptimo fisico, psicoldgico, sodal y académico
de sus hijos e hijas.
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Resumen: Se ejecutd una revision de alcance de las
caracteristicas de los estudios de evaluacion de pro-
gamas grupales de educacion para progenitores con
hijos de cero a dieciocho aftos, extraldos de ochio bases
d= datos, entre los afios 2006y 2019 y pertenecientes
3 ravistas dentificas. De Jos 114 articulos revisados, 3
mayoria estaban publicados en Norteaménca o Euro-
pa, eran ensayos controlados aleatorzados, contaban
con muestras pequefias (infenores 2 100 sujetcs), se
implementaron en contextos escolares y estaban des-
tinados a progenitores con hijos de hasta ses afics o
necesidades especificas de apoyoeducative. Unampiio
porcentaje {49.59) no inclufa pruebas de seguimiento
post-intervencion. Habeualmente & numero de sesio-
nes oscilaba entre seis y ocho §30.2%), con una dura-
cién promedia de dos horas y una perionodad de una
3 la semana. Las intevendones mas evaluadas fueron
Triple-P, Inaedble Years. Srengthening Families y el
Programa-Cuia. Los contenidos mas abordados fueron
{2 comunicacion, las emociones y s estrategias para
manejar fas conductas. Las principales variables medi-
das fueron los problemas de comportamiento, las prac-
ticas de crianza y |a autceficacia parental Se detecid
un interés creciente y global en el topico anafzado; se
proporcionan datos actualizagos que pusdean ser dtiles
2 profesionales e investigadores def area y guiar bos pro-
cesos dedisefio de nuevas intenvendones,

Palabras clave; Educacion de los padres, Programa
de formacian, Programas grupales, Evaluacion, Revi-
s19n de alcance.

Abstract: We conducted a scoping review of the
characteristics of evaluation studies of group-based
parent education programmes for parents with chik
dren aged zero to eighteen years, extractad from eight
databases, between 2006 and 2019, from scentific
Journals. Of the 114 artices reviewed, most were pub-
lished in North America or Eurcpe, were randomised
controlled trials, had small samples {less than 100
subjects), were implemented in school settings and
were aimed at parenis with children up to six years
old orwith specific educational support needs. A large
percentage (40.5%) did not include post-intevention
follow-up testing. The number of sessions typically
ranged from six to eight (30.2%), with an average du-
ration of two howrs and a regularnty of one perweex.
The most evaluated inteventions were Triple-P, In-
credible Years, Strengthening Families and the Cuid-
ance Programme. The contents most addressed were
communication, emotiors and strategies to manage
behaviours. The main variables measured were be-
hawvioural problems, parenting practices and parental
self-efficacy. A growing and global interest in the topic
analysed was detected, updated data is provided that
can be wseful to professionals and researchers in the
area and guide the design processes of new inteven-
tions:

Keywords: Parent education, Training programme,
Croup-based programmes, Evaluation, Scoping re-

INTRODUCCION

as variaciones que han traido consigo las tiltimas décadas han impactado sobre
las familias (Grau y Fernandez Hawrylak, 20135; Martinez Besteiro y Julian
Quintanilla, 2017; Valle ez al., 2016), favorcciendo nuevas formas, funcio-

nes y responsabilidades familiares (Palacios, 2016) y provocando una llamada de
atencion para que los gobicrnos, las instituciones y los profesionales presten una
formacion de calidad a los progenitores que favorczea la crianza y la educacién de
sus hijos (Vaquero Ti6, Suirez Perdomo, Fernandez-Rodrigo, Rodrigo Lopez y
Balsclls Bailén, 2019).

Antc csta coyuntura, diferentes organismos internacionales han publicado in-
dicacioncs (American Society for the Positrve Care of Children, 2019) y recomendacio-
nes (Conscjo de Europa, 2006; Comision Europea, 2013) que instan a los Estados a
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favorceer medidas promotoras de lo que se ha dado en llamar parentalidad positiva
(Martincz-Gonzalez y Becedoniz-Vazquez, 2009).

Asi pucs, cl enfoque de la parentalidad positiva hace referencia a las conductas
de los educadores, primordialmente de los progenitores, basadas en ¢l interés su-
perior de los nifios y de los adolescentes. Sus aspectos clave son ¢l reconocimiento,
la no violencia, la estructuracion, ¢l afecto, la estimulacion y la capacitacion de los
menores (Martinez-Mufioz, Arnau y Sabaté, 2019; Rodrigo Lopez, 2015).

En consonancia, los plancs municipales que pretendan promover la parenta-
lidad positiva deben situarse en el marco juridico correspondiente de las politicas
de atencion a la familia, han de desarrollarse teniendo en cuenra las caracteristcas
de esas politicas y ticnen que hacer un esfuerzo por definir ¢l enfoque de las pro-
pucstas de apoyo, entre las que sc encuentran los programas grupales de educacion
parental (Rodrigo Lopez, Maiquez Chaves y Martin Quintana, 2010). Esas inter-
venciones grupales incorporan un activo y complcto entrenamicnto en diferentes
habilidades que permitan a los padres y a las madres conocer y desarrollar formas
de crianza y educacion no violentas, consistentes, afectuosas y predecibles. Su fina-
lidad cs disminuir los factores de riesgo quc podrian derivar en cfectos perniciosos
cn ¢l desarrollo de los menores, ademas de fortaleeer los factores protectores (Has-
lam, Mcjia, Sanders y de Vrics, 2017; Nelsen, 2006; Rodrigo Lopez, 2015; Rubio,
Trillo y Jiménez, 2020).

Sin embargo, a los profesionales que trabajan con familias les resulta dificil to-
mar decisiones en cuanto a qué programa utilizar si deben atender a una poblacion
especifica de progenitores o abordar unos contenidos concretos. Esto es realmente
complicado por la gran cantidad dc literatura cxistente (Botella y Sanchez-Meca,
2013; Fernandez-Sanchez, King y Enriquez-Hernandez, 2020).

En csta situacion, lo mas oportuno seria que los profesionales tuvieran acceso
a una sintesis de las caracteristicas de los estudios de cvaluacion de programas de
cducacion parental, para poder escoger asi entre un amplio abanico de interven-
cioncs basadas en evidencias. Es decir, y segiin lo recogido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2014), aquellas que partan de teorias solidas, que sc
dirijan a poblaciones claramente definidas, que cuenten con sesiones suficicntes ¢
incorporen procedimicntos de cvaluacién que les permitan una mejora continuada.
Dc csta forma sc garantizaria un minimo ¢xito, cficacia y calidad de las acciones
formativas (Paramo y Hederich, 2014; Sanchez Pricto, Pascual Barrio, Orte Socias
vy Ballester Brage, 2020).

En cste punto, las scoping review (Tricco et al., 2018), también llamadas revi-
sioncs de alcance o revisiones sistematicas exploratorias (Manchado ez al., 2009),
podrian considerarse un estandar de referencia para presentar un mapa general de
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un topico ¢n concreto siguicndo una metodologia sistematca y rigurosa (Munn
et al., 2018).

Hasta ¢l momento sc han publicado algunas investigaciones de revision que
han indagado cn cicrtas caracteristicas de los cstudios de cvaluacion de programas
de educacion parental. Asi, Rey (2006) reviso intervenciones de formacion para
progenitores publicadas entre 1974 y 2005. Apunto que permanceian entre uno y
dos mescs, pero sin especificar ¢l nimero de sesiones. La duracion promedio de las
scsiones cra de dos horas y los principales contenidos abordados estaban relacio-
nados con ¢l entrenamicnto en habilidades sociales, ¢l mancjo del estrés y de los
problemas de comportamiento de los menores, asi como con ¢l control de la ira.

En csta misma linca, Pérez Boveda y Yaniz Alvarcz de Eulate (20135) consi-
deraron una veintena de programas de este tipo, sin limite temporal concreto y
concluycron que presentaban un nimero de scsiones muy dispar, entre 5 y 24, con
una duracion promedio de 120 minutos por sesion y una frecuencia de una sesion
scmanal. Los contenidos abordados mas frecuentes fucron las emocionces, las ha-
bilidades sociales y de gestion y las interacciones entre los adultos y los menores.

Capano-Bosch, Gonzilez-Tornaria, Navarrcte y Mcls (2018) sc centraron en
analizar las poblaciones de destinatarios a los que sc dirigian los programas de
apoyo parcntal publicados entre los afios 2006 y 2016. Comprobaron que, cn gran
medida, cran intervenciones de prevencion universal o que se implementaban para
situacioncs generales, distinguiéndose de aquellas orientadas a poblaciones de ries-
go o quc ya presentaban ciertas problematicas.

Otras investigaciones de revision han cxpucsto caracteristicas tales como las
variables medidas en las evaluaciones de programas grupales de educacion parental.
Entre cllas destacan los comportamientos positivos de los menores, las interaccio-
nes entre los padres y los hijos, la resolucion de los conflictos, la comunicacion y
cl estrés parental (Robles Pacho y Romero Trifancs, 2011), ¢l ajuste emocional y
conductual de los pequeiios, ¢l bicnestar de los progenitores (Barlow, Smailagic,
Huband y Roloff, 2012), las habilidades y practicas positivas utilizadas por cstos
(Lozano-Rodrigucz y Valero-Aguayo, 2017; Pisani Altafim y Martins Linharcs,
2016), ¢l maltrato infandl y los problemas de conducta de los menores (Lozano-
Rodrigucz y Valero-Aguayo, 2017), ¢l consumo de drogas en adolescentes y las
rclaciones entre los miembros de la familia (Valero de Vicente, Ballester Brage,
Orte Socias y Amer Fernandez, 2017) o la autocficacia parental (Livana Amin, Tam
y Shorey, 2018; Ruiz-Zaldibar, Serrano-Monzo y Mujika, 2018).

Sin embargo, cicrtas caracteristicas de las evaluaciones de programas de cdu-
cacion parental en su modalidad grupal no han sido abordadas todavia. Por cllo,
cn este trabajo sc pretende obtener una mirada panoramica y actualizada de las
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caracteristicas de la investigacion de cvaluacion de programas grupales de cduca-
cion parental, ya que existe un acopio importante de estudios sobre ¢l tema (Rodri-
go, 2016). Es nccesario indagar también sobre las intervenciones implementadas y
cxaminadas cn paiscs en vias de desarrollo que pudicran ser prometedoras (Orga-
nizacion Mundial de la Salud, 2014; Rubio et al., 2020).

Teniendo en cucnta lo anterior, se formula ¢l siguiente objetivo general: co-
nocer las caracteristicas de los estudios de cvaluacion de programas grupales de
cducacion parental destinados a progenitores con hijos de cero a dicciocho afios y
publicados cn revistas cientificas cntre los afios 2006 y 2019,

Los objctivos cspecificos son: a) mostrar las caracteristicas generales de los
estudios revisados (afio y pais dc publicacion, disciio de investigacion, contexto,
caracteristicas mucstrales, tipo de destinatarios de las intervenciones evaluadas); b)
describir las caracteristicas técnicas de los estudios revisados (programa implemen-
tado, nimero y duracion de las sesiones de las intervenciones, contenidos abor-
dados por las acciones formativas grupalces, otros componentes y modalidades de
intervencion incorporadas, variables medidas, evaluaciones de seguimicnto post-
intervencion, limitaciones de las investigaciones).

MreTODO

Sc cjecutd una scaping review (también denominada revision de alcance o revision
sistematica exploratoria). La cleccion de esta opeion de revision permitio obtener
una sintesis amplia y general de un campo determinado de conocimicento (en este
caso la evaluacion de programas grupales de cvaluacion parental). Asi pucs, las
scoping review son un tpo de investigacion que, siguicndo una metodologia sis-
tematica, transparente y rigurosa (Lockwood, Dos Santos y Pap, 2018), mapcan
la cvidencia sobre un topico concreto y sintetizan ese conocimicnto (Munn ez al.,
2018). También permiten examinar cl alcance, ¢l rango, la naturaleza y los tipos de
cvidencia cientifica disponibles sobre dicho tema, sus principales caracteristicas, las
lagunas y limitaciones presentes en las indagaciones y las formas cn las que sc han
lievado a cabo las investigaciones. Asimismo, las scoping review pucden ser precur-
soras dc posteriores revisiones sistematicas (Rubio ez al., 2020).

CRITERIOS DE INCLUSION

Han formado parte de la presente scoping review articulos de investigacion de estu-
dios primarios con disciios preexperimentales, cuasicxperimeentales o experimen-
tales, con resultados de cardcter cuantitativo, que evaluasen un programa grupal de
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cducacion parental, en el cual participasen progenitores u otros cuidadores habi-
tuales (tutores legales y abuclos) con hijos de hasta 18 afios y con una alta calidad
mctodologica, atendiendo a lo expucesto en la fase de inclusion del proceso de se-
leecion de los estudios, que sc abordara despuds. Ademas, debian estar escritos cn
inglés o espanol, publicados en revistas de caracter cientfico con revision por pares
y entre los anos 2006 y 2019. Sc selecciono ¢l ano 2006 como punto dc partida
porque fue ¢l momento cn ¢l que s publico la recomendacién sobre politicas de
apoyo al cjercicio positivo de la maternidad y la paternidad (Conscjo de Europa,
2006), desde la que se inst6 a los Estados a poner en marcha, entre otras estrategias,
programas formativos para progenitores.

FUENTES DE INFORMACION

Las bascs de datos clectronicas exploradas han sido ocho: ERIC (Education Resowrces
Information Center), KCI (Korean Journal Database), PsycARTICLES y PsycINFO
(publicadas por la American Psychdogical Asociation), MEDLINE (publicada por la
National Library of Medicine), SCOPUS (publicada por Elsevier), SciELO (Saentsfic
Electronic Library Oniine) y WoS (Web of Science).

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La cstrategia de bisqueda hace referencia a la ecuacion de bisqueda (formada por
los términos utilizados y los operadores 16gicos o boolcanos) y la concrecion de esa
busqueda a las diferentes bascs de datos expuestas con anterioridad. Los términos
scleccionados fucron “mtervention”, “program™”, “positrve parentbood”, “positive pa-
renting”, “parent” education”.

Para definir los términos se buscaron, en primer lugar, descriptores asociados
con las intervenciones formativas dirigidas a progenitores y relativas a la crianza y
educacion de los hijos.

En segundo lugar sc llevo a cabo una bisqueda de literatura preliminar en las
bases de datos WoS y ERIC. Esto permiti6 localizar los términos incluidos cn los
ttulos de los articulos cicntificos, asi como las palabras clave.

En tercer lugar sc listaron los descriptores mas repetidos, sinénimos y tér-
minos del Tesauro Furopeo de la Educacion y de la UNESCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization).

En cuarto lugar sc cred la estrategia de basqueda, que fue adaptada a cada una
de las bascs de datos clectrénicas consultadas (Tabla 1).
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Tabla 1. Estrategias de bisqueda segin la base de datos

BASE DE DATOS LIMITADCRES ECUACION DE BOSQUEDA

ERIC, PsycARTICLES, Publicaciones TX * positve parenting” OR TX “positive parenthood”™ OR

PsycINFO arbitradas, articulos T™X “parent* education” AND TX ("intervention*™ OR
de revista “program**)

KCl, MEDLINE, SciELO Publicaciones T5=("positwe parenting” OR “positive parenthood”
arbitradas, articulos OR *parent* education”™) AND T5=("program*™ OR

oS, de revista “intervention*”)

SCOPUS Publicaciones (TITLE-ABS-KEY (" positive parenting” OR *positive
arbitradas, articulos parenthood” OR ~parent* education”) AND TITLE-ABS-KEY
de revista {"program*” OR "intervention*))

PROCESO DE SELECCION DE LOS ESTUDIOS

Cuatro fases comprendicron ¢l proceso sclectivo de los estudios:

— Identificacion: sc procedio a realizar busquedas sistematicas en las bases de
datos.

— Cribado-prescleecion: las referencias idendficadas se exportaron al gestor bi-
bliografico RefWarks, los duplicados sc climinaron y sc cjecuto la prescleccion
de las potenciales referencias analizando de forma critica los titulos y los resa-
mences de acuerdo con los criterios de inclusion definidos previamente.

— Elegibilidad: sc paso a la lectura a texto completo de los informes presc-
leccionados, sometiéndolos a una lista de comprobacion con los siguientes
indicadores: a) participantes: progcnitorcs o cuidadores habituales con hijos
dc hasta 18 afios; b) intervencion: programas grupales de educacion paren-
tal; ¢) disciios de i mvcsngaclon' prccxpcnmcntal cuaslcxpcnmcnml 0 expe-
rimental; d) resultados: de tipo cuantitativo. Pasaron a la siguiente fasc los
informes que cumplicron todos los criterios de la checkiist.

— Inclusion: se decidio qué informes incluir definitivamente en la scoping re-
view. Fucron aquellos que habian cvaluado un solo programa (desestiman-
dosc las investigaciones que comparascn cn un mismo articulo dos o mas
intervenciones) y que, ademas, hubicsen mostrado una alta calidad meto-
dologica (sumatorio dc indicadores de entre 8 y 10 puntos) tras haberles
aplicado un instrumento de cvaluacion. Dicho instrumento, adaptado del
propucsto por Rodrigucz-Sabiote y Ubcda-Sinchez (2019), consistié cn la
valoracion de la presencia/explicitacion o ausencia/no explicitacion de los
siguicntes dicz indicadores de la calidad metodologica, que se puntuaron
con ccro o un punto cada uno: objetivos/hipotesis, disciio de investigacion,
variables de estudio, tamafio mucstral, caracteristicas mucestrales, tipo y téc-
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nica de muestreo, instrumentos de recogida de datos (IRD), caracteristicas
tecnicas de los IRD, presentacion clara de los resultados en tablas/grificos,
limitaciones de la investigacion.

PROCESO DE EXTRACCION DE DATOS

Una vez scleccionados definitivamente los estudios en la ctapa de inclusion, se ex-
trajeron los datos ¢ informaciones de los articulos ciendficos, que fucron numera-
dos y enviados previamente a los tres investigadores en una carpeta de archivos pdf.
Los datos extraidos fucron: nombres y apellidos de los autores, afio de publi-
cacion y pais donde se cfectuo la investigacion, nombre del programa evaluado,
poblacién especifica de destinatarios de la intervencion, tamafio muestral, cdad
de los progenitores u otros educadores participantes, edad de los menores, con-
texto o ambito de implementacion del programa, evaluacion de seguimiento post-
intervencion (presencia/ausencia y tiempo transcurrido entre la evaluacion final y
la de seguimiento), variables medidas en los estudios, contenidos abordados en los
programas, limitaciones de la investigacion explicitadas en los estudios.

ANALISIS DE LOS DATOS Y DE LA INFORMACION

El analisis de la informacion y de los datos sc cjecutd con ¢l paquete estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 23, recurriéndosc a la es-
tadistica de corte descriptivo (media, mediana, moda, desviacion tipica, eteétera),
y con la octava edicion del programa ATLAS. 4, que ha posibilitado ¢l anlisis de
contenido de los datos cualitativos con ¢l fin de revelar los mas frecuentes en los
diferentes estudios, siguicndo cl proceso general de datos cualitativos con base en
categorias y temas (Hernandez-Sampicri y Mendoza, 2018).

RESULTADOS

La seleccion de estudios siguié ¢l proceso plasmado en ¢l diagrama de la Figura 1.
En primera instancia, sc cjecuté una bisqueda bibliografica en las ocho bases de
datos sciialadas con antcrioridad. Esta primera fasc dio como resultado un total de
12.263 informes dc investigacion.

En scgundo lugar, sc climinaron los duplicados y se cribaron 8.868 documen-
tos, atendiendo a los titulos y resimencs.

En tercer lugar, se procedi6 a la lectura y examinacién de 736 articulos cient-
ficos a texto completo, a los que sc les aplico la checklist previamente descrita.
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En cuarto lugar, sc scleccionaron 114 estudios para ser incluidos en la presen-
te scoping review. Es decir, aquellos informes de investigacion que habian logrado
superar los criterios de inclusion recogidos en la lista de verificacion, evaluado una
sola intervencion y mostrado una calidad metodologica alta.

Figura 1. Proceso selectivo de estudios representado en un diagrama de flujo
(adaptacion de PRISMA-ScR. de Tricco et al., 2018)

Némero de regisros [destificados meciane
blngnedas sistemitices en hases de datos
clectronicas

12,263
(ERIC-1227_ KCI=24, Psyc ARTICLES~2 323,

PsycINFO=1.565 MEDLINE~]684;
SCOPUS~2.716; SaELO™S2; Wos~2.272)

Nimero de registros duplicados
elimmadon

3,598

Nimero de reg o d diendo 2 los Nimero de regstros
titulos ¥ reslmenes exc luios
4 868 8. 112

Nimero de artioslos &

1ex10 completo exclasdos
Numero de articulos examimdos 2 texto completo 00D S FIROO0S
parz s clegibibdad
622
7

No cumplicrun todos ks
criterios de elegbilidad
(0=491), mo mostraros
caladad metodolbgcn
robresabierse (r=109), no
evilusban un solo
progranma por estudio
(=~22)

Nisero de estudion incluidos en ln sooping review

i3

Nata. Los cntence de elegibilidad sca: partcipantes {progenitores o ausdadores habituales con hijos de hasta 18 afios),
intervencicnes (programas grupales de educaaién parental), disefics de investigacién (preexperimental, cuasexpen-
mental o expenmental y resultados (de tipa cuantitatve).
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Por otro lado, a continuacion sc exponen los resultados de los 114 estudios
incluidos. Del total, 50 estudios (43.9%) sc relacionaron con la cvaluacion de in-
tervenciones de padres y madres con hijos de varias edades: 35 (30.7%) de cllos
para padres con hijos de cero a doce afios, 6 (5.3%) para padres con hijos dc scis a
dicciocho afios y 10 (8.8%) para padres con hijos de cero a dieciocho afios.

Ademas, 34 estudios (29.8%) abordaron la evaluacion de programas dest-
nados a progenitores con hijos de cero a scis afios, 15 (13.1%) no especificaban la
cdad de los menores, 12 (10.5%) cstaban destinados a padres y madres con hijos de
scis a doce afios, 3 (2.6%) sc enfocaron a progenitores con hijos de doce a dicciocho
afos.

CARACTERISTICAS GENFRALES DE LOS ESTUDIOS INCLUIDOS
Calidad metodolagica, idioma, ano y pais de publicacion

De los estudios incluidos, ¢l 63.2% (n=72) alcanzé ocho puntos en los indicadores
de la calidad merodologica, ¢l 31.6% (n=36) consiguié nucve puntos y tan solo ¢l
5.3% (n=6) llegé a los 10 puntos, ¢l maximo de la puntuacion. No obstante, todos
fucron clasificados con alta calidad metodologica. El 95.6% (n=109) estaban escri-
tos cn inglés y ¢l 4.4% (n=3) cn espaiol.

Respecto al afio de publicacion de los estudios, el 62.3% (n=71) de los arti-
culos de investigacion fucron editados a lo largo del dldmo septenio (2013-2019)
analizado. Entre los afios 2006 y 2012 sc publicaron 43 estudios, ¢l 37.7% del total.

Otro aspecto importante es ¢l relativo a los paises donde fucron llevadas a cabo
las investigaciones. Destacaron Estados Unidos (n=38), Australia (n=13), China
(n=10), Espana (n=10), Canada (n=4), Reino Unido (n=4) y Norucga (n=4). Tam-
bién se encontraron otros paiscs, como Alemania (n=3), Portugal (n=3), Rumania
(n=3), Turquia (n=2), Iran (n=2), Coreca dcl Sur (n=2), Paiscs Bajos (n=2), Succia
(n=2), Nueva Zclanda (n=2), Irlanda (n=2), Pakistan (n=1), Chile (n=1), Argentina
(n=1), Italia (n=1), Finlandia (n=1), Sudaifrica (n=1) ¢ Indoncsia (n=1).

Diseios de muestigacion, contextos y caracteristicas muestrales

En cuanto a los disciios de investigacion scguidos en los estudios, ¢l 50.9% (n=38)
cxplicito un discfio experimental, ¢l 29.8% (n=34) cuasicxperimental y ¢l 19.3%
(n=22) preexperimental.

Las intervenciones en modalidad de programa grupal fucron implementadas
cn diversos emplazamicntos. El 23.7% (n=27) lo hicicron en contextos escolares
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o cducarivos, ¢l 19.3% (n=22) no cspecifico el lugar donde sc aplico y evalué la
intervencion, cl 18.4% (n=21) ¢n cntornos clinicos o sanitarios, ¢l 17.5% (n=20)
en varios sitos, ¢l 16.7% (n=19) cn ambitos comunitarios (ludotecas, bibliotecas,
ctectera) o sociales (como servicios sociales), ¢l 2.6% (n=3) cn las empresas donde
trabajaban los progenitores, ¢l 0.9% (n=1) cn un lugar dc culto y ¢l 0.9% (n=1) en
un contexto penitenciario.

Por otro lado, los tamanos dc las mucstras mostraron un minimo de 17 suje-
tos y un maximo de 1.980 individuos, media de 150.8, mediana de 90, moda de 54
(n=4, 3.5%) y dcsviacion dpica de 218.4.

En relacién a la edad en afios de los padres o cuidadores asiduos de los me-
nores, s¢ reporto un minimo de 27.2 afios, maximo de 67.6 afios, media de 37.3,
mediana de 37, moda de 39 afios (n=3, 2.6%) y desviacion tpica de 5.9.

En lo reladvo a las caracteristicas de las poblaciones especificas de proge-
nitores ¢ hijos destinatarios de los programas, para lo cual sc ha tomado como
referencia la clasificacion de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mcjora dc la calidad educativa (LOMCE, 2013), sc encontraron cstudios dirigidos
a las siguicntes poblaciones diana: a) progenitores con hijos con necesidades edu-
cativas especiales derivadas de trastornos graves de conducta (T'GC) (problemas de
conducta y emocionales, trastorno oposicionista desafiante o dificultades de com-
portamicnto) (n=18); b) trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad
(TDAH) (n=Y9); c) trastorno del espectro autista (TEA), discapacidades diversas,
paralisis cercbral o lesion cercbral adquirida (n=10); d) altas capacidades intelee-
tuales (ACI) (n=1); ¢) padres y madres con dificultades cn ¢l mancjo de las practicas
disciplinarias y de crianza y problemas de salud mental (n=1); f) madres victimas
de violencia de género (n=2); g) abuclos y abuclas que cuidan habitualmente de sus
nictos (n=4); h) progenitores adoptivos (n=1); i) progenitores con hijos con con-
dicionces personales especificas o de historia escolar derivada de una situacion de
adopcion, proteceion, tutela, acogimicnto, cte. (n=3): progenitores encarcelados y
cuidadores de menores con padres y madres en prision, progenitores con hijos que
presentan unas condiciones de salud que dificultan de forma significativa su apren-
dizajc y la asistencia al centro educativo (como los menores con afecciones cronicas
o con necesidades especiales de atencion médica por asma, enfermedades cardiacas
y gencticas, asi como diabetes); j) parcjas de progenitores, progenitores scparados y
solteros (n=7); k) progenitores ¢ hijos que presentan factores de ricsgo psicosocial
(n=14): consumo o ricsgo de consumir droga y alcohol, dificultades cconémicas,
bajos ingresos, vulnerabilidad social, situacion de desventaja sociocconomica, resi-
dencia en areas rurales con altas tasas de pobreza y desempleo, sujetos referidos por
los servicios sociales por diversas problematicas; ) progenitores de culturas, ctnias
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y razas distintas, asi como padres y madres que han cxperimentado procesos de
migracion humana (n=18): afroamecricanos, latinos, curoamericanos, hispanos, dc
ascendencia de la etnia polinésica maori, indigenas australianos, chinos residentes
cn EE.UU., inmigrantes chinos, somalics y pakistanics inmigrantes; m) progenito-
res negligentes y maltratantes o con alto riesgo de maltrato infandl (n=4); n) padres
y madres de bebés de entre 2 semanas a 9 meses de vida (n=2); o) padres y madres
que cjercen como docentes (n=1); p) estudios que no especifican claramente a qué
poblacion diana sc dirigen o sc¢ enfocan en cualquicr poblacion de progenitores,
normalmente por tratarse de intervenciones de prevencion universal (n=27).

El resumen de las caracteristicas gencerales de los estudios incluidos puede

visualizarse en la Tabla 2.

Tabla 2. Resumen de las caracteristicas generales de los estudios incluidos

VARIBLES PRINCIPALES HALLAZCOS

ldioma de publicacian 95.6% (n= 106G} en inglés

Afio de publicacan 62.3%(n=71)entre 2013y 2019

Pakes de pubficacian EE UU. {n=38), Austraha {n=13}, China {n=10), Espafa (n=10)

Disefio de investigacion 50.9% (n=58) ensayos controlados akeatorzados

Contexto 23.7% (n=27) escolar/educatvo

Tamafio muestral Mediana=90

Edad de los progenitores Mediana=37

Edad de bos hijos 43,9% (n=50; hijos de varias edades, 29.8% (n=34) hijos de 0-6 afics
Poblacién diana Intervencones de prevencidn unwersal (n=27), padres con hies con problemas

de conducta (h=18), progenitores de culturas, raras y etnias distintas (=185
progenitares e hijos con factores de niesgo peicosecial (= 14), discapacidades
dwersas(n=10)y TDAH (n=9}

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS ESTUDIOS INCLUIDOS
Programas grupales evaluados

Los programas mas cvaluados cn los estudios incluidos fucron Triple P (Positrve Pa-
renting Program) (n=21), Incredible Years (1Y) (n=17), Strengthening Families Program
(SFP) (n=5), Programa-Guia (n=4), PACE (Parent and Child Enbancement) (n=3) y
Parent Management Training (PMT) (n=3). También destacaron las intervenciones
Apoyo Personal y Familiar (n=2), Narratrve Approack (n=2), The Moms" Empower-
ment (n=2), ACT-Raising Safe Kids (n=1) o Respected Parents & Respected Children
(RPRC) (n=1).
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Niamero, duracion y periodicidad de las sesiones de los programas

En cuanto al nimero de sesiones de las diferentes intervenciones incluidas en la
scoping review, ¢l minimo correspondié a 1 sesion y ¢l maximo a 32. La media sc
situo en 9.7, la mediana ¢n 8 y la desviacion tipica en 5.4, Lo mas habitual fuc quc
los programas tuvicsen entre scis (12.3%, n=14) y ocho sesiones (12.3%, n=14).

Respecto a la duracion de las sesiones grupales, ¢l minimo fue de 60 minutos
(1 hora) y ¢l maximo de 450 minutos (7.5 horas). La media sc establecio en 124.9,
la mediana en 120, la moda en 120 y la desviacion tipica en 46 puntos. La duracion
mas habitual fuc de 2 horas por sesion grupal (50.9%, n=358).

Tambicn s necesario resaltar la periodicidad o ritmo entre sesion y sesion. La
mayoria de los programas analizados (83.3%, n=95) implementaron una sesion por
scmana. Ires programas administraron dos scsiones cada semana (2.6%, n=3), un
programa una sesion cada dos semanas (0.9%, n=1), otro programa una scsion al
mes (0.9%, n=1) y, finalmente, una intervencién puso en marcha tres sesiones a la
scmana (0.9%, n=1). No obstantc, 13 dc los cstudios incluidos (11.4%) no especi-
ficaron la periodicidad de aplicacion de las sesiones.

Evaluaciones de seguimiento post-intervencion en los estudios revisados

Por otra partc, atendiendo a las evaluaciones de scguimiento post-intervencion, cl
50.9% (n=38) de los cstudios revisados presentaban ausencia de medicion pasado
un tempo de la finalizacion del programa. Sin embargo, ¢l 49.1% (n=56) si pre-
scntaba.

El dempo minimo transcurrido cntre la evaluacion final del programa y la de
scguimicnto post-intervencion fue de | mes; ¢l maximo de 48 meses (4 afios). La
media fuc de 8.4, la mediana de 6, la moda de 6 meses y la desviacion dpica de 7.6
puntos. La mayor partc de los estudios revisados establecieron la evaluacion de
scguimicnto post-intervencion a los 6 meses (19.3%, n=22).

Otros componentes y modalidades de mtervencion

Para finalizar, algunos de los programas, ademas de la intervencion grupal con
los progenitores, cstaban destinados a otra poblacién diana (multcomponentes) o
presentaban diferentes modalidades de intervencion (muldmodales). De esta for-
ma, s¢ procedio al contacto telefénico individual con los progenitores (n=12) tras
la finalizacion de las clases grupales, a las visitas docimiciliarias (n=3), a la inter-
vencién conjunta padres-hijos (n=3), a las sesiones de refucrzo grupal (n=4), a la
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intervencion con los docentes de los menores (n=3), a la intervencion con los nifios
o adolescentes (n=3) o al tratamicnto clinico habitual o psicoterapia con padres o
hijos (n=2).

Variables medidas en los estudios mduidos

Las principales variables medidas en los estudios incluidos fucron los problemas de
comportamicnto de los menores (n=100), la crianza, disciplina o practicas educa-
tivas parcntales, ya fuesen disfuncionales (severas, duras, negativas, laxas o incon-
sistentes) (n=60) o funcionales (n=40); cl estrcs (n=40), la autocficacia (n=32), las
cmocionces (n=23), las conductas de los menores compatibles con TDAH (n=19),
los sintomas depresivos en los adultos (n=17), la satsfaccion parental (n=15), la
sobreactividad o sobrercactividad (n=14), la laxitud (n=12), los comportamicntos
oposicionistas, negativistas, desafiantes o agresivos de los pequenios (n=11); la an-
sicdad de los padres y las madres (n=10), las interacciones o relaciones entre los
progenitores y sus hijos (n=9), las formas en las que sc resuclven los conflictos en ¢l
ambito familiar (n=9), la verbosidad (n=8), la compctencia social de los hijos (n=8),
la comunicacion (n=8), los conflictos cn la relacion de parcja (n=3), ¢l apoyo social
¢ institucional percibido por los progenitores (n=53), la confianza parental (n=4), la
cmpatia (n=4), los conocimientos sobre la crianza y educacion de los hijos (n=4), las
practicas punitivas (castigos) utilizadas por los adultos (n=4), la pereepeion de los
padres de su hijo como un menor dificil (n=3), los problemas entre iguales (n=3),
los comportamicntos infantdles negativos (n=3), los cstlos cducativos y de crianza
de los padres (n=3), cl afrontamicnto de los mayores ante situaciones dificiles o
estresantes (n=3) y la calidez que los progenitores brindan a los pequeiios (n=3).

Contenidos abordados en los programas evaluados

Los contenidos con mayores frecucncias abordados por los programas de educa-
cion parental revisados fucron los clementos relacionados con la comunicacion
positiva (n=49), las cstratcgias para mancjar ¢l comportamicnto problematico de
los menores (n=43), ¢l mundo emocional (identificacion, expresion, control o re-
gulacién de las emociones) (n=39), las técnicas para resolver problemas y conflictos
entre los micmbros de la familia (n=33), las formas de interactuar y relacionar-
sc¢ adccuadamente con los hijos (n=23), las estrategias para favorecer las conduc-
tas adecuadas (n=19) y los conocimicntos sobre la crianza y educacién de nifios y
adolescentes (n=18).
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Limitaciones de la imvestigacion explicitadas en los estudios meluidos

En cuanto a las limitaciones de la investigacion mas seiialadas por los autores de
los estudios, destacaron la limitada varicdad de instrumentos de recogida de datos
¢ informacion (IRDI) (n=45), pues cast siempre sc utilizo ¢l autoinforme; los tama-
flos muestrales pequciios (n=44), inferiores a 100 sujetos; ¢l poco uso de multiples
informantes (n=43), pucs predominantemente facilitaban la informacion los padres
v las madres; los sesgos en la scleccion de la muestra (n=40), que no conformaron
grupos dc participantes heterogéncos y representativos de la diversidad poblacio-
nal; la falta de evaluaciones de scguimiento post-intervencion (n=34); la ausencia
de grupos de control o de comparacion (n=26) y de alcatorizacion (n=13); las de-
bilidades cn las caracteristicas técnicas de algunos IRDI (n=12), sobre todo en lo
relativo a la fiabilidad; la escasa varicdad de variables medidas (n=10), ¢n su mayoria
destinadas a evaluar ¢l comportamicnto de los menores; la brecha de género en las
mucstras de participantes (n=Y9), ya que un gran porcentaje cran mujeres; ¢l poco
uso del enmascaramiento o cegamicnto (n=4), la insuficiente verificacion de la fide-
lidad a los programas (n=4) y cl alto grado dec abandono (n=3) antes dc finalizarlos.

El resumen de las caracteristicas técnicas de los estudios incluidos pucde vi-
sualizarse en la Tabla 3.

Tabla 3. Resumen de las caracteristicas técnicas de los estudios incluidos

VARIABLES

PRINCIPALES HALLAZCOS

Programas

Triple P (n=21), I¥ (n=17), SPF (n=5) Programa-Guia (n=4)

Numero de sesiones

Mediana=8

Duracién de |as sesiones

Mediana=2 homas

Periodicidad

832.3%(n=95) una sesin/semzna

Evaluacién de
Seguimiento Post-Intervencién (ESPI)

50.9% (n=58) no la incluye

Tiempo transcurmida entre la evaluacién final y la ESP|

Mediana=6 meses

Otras modalidades de intervencian

Contacto telefanico ndnidual con los progenitores (n=12)

Otroe componentes de intervencicn

intervenodn corjunta padres-hijos (n=5)

Varizbles medidas en los estudios

Problemas de comportamiento (n= 100), practicas
parentaes disfuncionales (n=60) y funcionales (n=40),
estrés (n=40) y autoeficacia parental (n=32)

Contenidos abordadas por los programas evaluados

Comumicacian (n=49), estrategias para manejar
comportamientos inzdecuados de los hijos (n=43)y
emocionss (n=3%9)
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Tabla 3. Resumen de las caracteristicas técnicas de los estudios incluidos

VARIABLES PRINCPALES HALLAZ GOS
Limitaciones de la mvestigacion explicitadas en los Escasa vanedad de instrumentos de medida (n=453),
estudios muestras pequafias (n=44), poco uso d= miltiples

informantes (n=43)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer las caracteristicas de los estudios de
cvaluacion de programas grupales de educacion parental destinados a progenitores
con hijos de ccro a dicciocho afos y publicados en revistas ciendficas. Para cllo se
cjecuto una scoping review, que ha permitido obtener una mirada amplia y actuali-
zada sobre ¢l tema en cuestion.

Se concluye que mas de la mitad de los estudios revisados evaluaron progra-
mas destinados a progenitores con hijos de ccro a doce afios, micntras que los que
sc dirigian a padres y madres de adolescentes cran menos de la mitad. Asi pucs, a
mayor cdad de los hijos, parcce existir menor cobertura de las necesidades format-
vas de los progenitores o una disminucion de demanda por su parte. Ademas, sc ha
revelado una mayor cantidad de estudios que evalian programas de prevencion se-
lectiva ¢ indicada destinados a grupos de riesgo medio o alto. Esto es diferente a lo
cxpuesto por Benedetd et al. (2020), quicnes descubricron un considerable namero
de intervenciones preventivas universales destinadas a padres ¢ hijos en general.

Por otra parte, sc ha detectado un interés creciente en ¢l area de la evaluacion
de programas de formacion parental. Esto sc percibe en que la mayoria de los in-
formes fucron publicados durante ¢l dltimo scptenio y puede ser un indicador de
quc dicha linca de investigacion denota fuerza y actualidad hoy en dia, y estd en
sintonia con las sugcrencias realizadas por varias instituciones intcrnacionales para
quc sc disciicn y evaluen programas de educacion parental en su modalidad grupal
(Conscjo de Europa, 2006; American Society for the Positive Care of Children, 2019).
Dicho interés también cs global, pucs s¢ han idendficado evaluaciones de progra-
mas cn todos los continentes. Respecto a los paises, al igual que Barlow er al. (2012)
o Ruiz et al. (2018), sc han localizado intevenciones desarrolladas en Australia, cn
Europa y en Estados Unidos. No obstante, también sc han encontrado en Africa,
Sudameérica y Asia, lo cual siguc la estela de la carencia apuntada por autores como
Mcjia er @l. (2012), que destacan la necesidad de localizar programas implementa-
dos y evaluados cn paiscs en vias de desarrollo.

A su vez, ha sido posible la localizacion de los programas grupales de edu-
cacion parental mas cvaluados internacionalmente (Triple-P, IY y SFP), en parte
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coincidentes con guias de referencia ¢ investigaciones predecesoras (Barlow ez al.,
2012; Lozano-Rodrigucz y Valero-Aguayo, 2017; Pisani Altafim y Martins Linha-
res, 2016; Rey, 2006; Valero et al., 2017), pero que los amplia, ya que se han ident-
ficado intervenciones probablemente prometedoras, tales como ¢l Programa-Guia
(Martincz-Gonzalez, Rodrigucz-Ruiz, Alvarcz-Blanco y Becedoniz-Vazquez,
2016) o ¢l RPRC (Doh et al., 2016), basado cn la tcoria de la cquidad dec Adler y
Dreikurs, que plantea que ¢l estimulo y ¢l respeto de los padres hacia los nifios ten-
dra un efecto positivo para su desarrollo (Nelsen, 2006). En este sentido, sorprende
que Triple P y IY no hayan sido cvaluados cn Espaiia todavia, atin cuando ha sido
probada su cficacia cn culturas, grupos sociocconomicos y estructuras familiarcs
diferentes (OMS, 2014).

Ademas, el mimero habitual de sesiones de los programas evaluados en los
estudios revisados sc sitia entre seis y ocho, con una duracion de dos horas cada
una, aunque también sc revelaron formaciones intensivas de fin de semana o pro-
gramas de corta duracion en formato de seminarios (Sofronoff, Jahnel y Sanders,
2011; Sumargi, Sofronoff y Morawska, 2015). Las cvaluaciones de seguimicnto
post-intervencion sc dan en casi ¢l cincuenta por ciento de los informes revisados,
pero a corto plazo. Estas conclusiones van en la linca de lo expuesto por la OMS
(2014), que scnala quc las intervenciones de prevencion universal deben compren-
der entre cuatro y ocho scsiones y las selectivas ¢ indicadas entre dicz v quince,
asi como una duracion por sesion que oscile entre las dos y las tres horas, y que cs
necesario incluir cvaluaciones de seguimiento post-intervencion para comprobar la
cficacia a medio y largo plazo de los programas.

En otro orden de cosas, las variables medidas mas reveladas en esta investiga-
cion son ¢n parte coincidentes con los hallazgos de otras previas. Por cjemplo, los
problemas dc comportamiento de los menores (como en Barlow ez al., 2012; Loza-
no-Rodrigucz y Valero-Aguayo, 2017; Pisani Altafim y Martins Linhares, 2016; y
Robles Pacho y Romero Trifiancs, 2017), ¢l estrés parental (como en Robles Pacho
y Romero Trifiancs, 2011), la satisfaccion parental y la autocficacia de los progeni-
tores {(como cn Liyana Amin et al., 2018; Ruiz et al., 2018), las practicas dec crianza
positivas (como cn Pisani Altafim y Martins Linhares, 2016; Ruiz ez al., 2018). No
obstante, aunque sc den coincidencias, en ¢l presente estudio no ha sido recurrente
la medicion de variables tales como ¢l maltrato o la violencia infandl, como si lo fue
en ¢l trabajo de Lozano-Rodrigucz y Valero-Aguayo (2017).

Asimismo, los contenidos principalmente abordados por los programas cva-
luados cn los cstudios revisados concucrdan, en mayor medida, con lo expucsto por
algunos autores. Asi, algunos de los mas reincidentes han sido la comunicacién y las
emocioncs, como cn Pérez Boveda y Yaniz Alvarcz de Eulate, 20135, Las técnicas de
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modificacion de conducta expucstas por Rey (2006) sc corresponden con las estra-
tegias para mancjar los comportamicntos problematicos de los pequeiios (tiempo
fucra y de espera, limites cfectivos, consceucncias, ignorar conductas, cteétera) su-
brayadas en esta investigacion. Al igual que en Lopes, Catarino y Dixe (2010), aqui
tambicn sc revelaron las estrategias para favorecer las interacciones positivas entre
padres ¢ hijos como una temadca de contenido prioritaria.

Por otro lado, Ruiz et al. (2018) pusicron de manifiesto que la mayor parte de
los estudios que revisaron sufrian como obstaculo la ausencia de grupos de control
o comparacion. Dicho inconveniente también fue apuntado en cste informe, al
igual que los tamafios muestrales pequeiios (inferior a 100 sujetos en el 55% de las
investigaciones revisadas) o ¢l hecho de que presentaban como tnicos informantes
a los padres o a las madres, sin contar con las aportaciones de hijos o docentes ¢n
la mayoria de las ocasioncs.

Los programas dc cducacion parental son reconocidos como intervenciones
quc pucden mejorar la formacion de los progenitores, asi como ¢l bicnestar y la
salud dc los diferentes miembros que conforman las familias (Rubio er al., 2020).
Los hallazgos dc la presente investigacion ponen de relieve que la mayor parte de
los estudios siguen un disciio experimental (como en Bochi, Friedrich y Pacheco,
2016), pero casi dos cuartas partes sigucn discios pre-cxperimentales y cuasiexpe-
rimentales, que, aunque producen informacion util sobre la cficacia de las interven-
ciones, son métodos menos rigurosos y robustos (OMS, 2014).

Es preciso seialar que en la presente investigacion sc analizaron mas de un
centenar de informes relacionados con la evaluaciéon de programas grupales de
cducacion parental. El nimero de informes incluidos cs bastante superior al de
otras investigaciones (Pisani Altafim y Martins Linhares, 2016; Robles Pacho y
Romecro Trinancs, 2011; Ruiz ez al., 2018), pucs sc pretendio mostrar una mirada
panoramica de las caracteristicas generales y técnicas de los estudios revisados.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, en esta scoping review han
participado tres personas y las decisiones se han tomado por consenso. Sin embar-
go, pucsto que no todas cjecutaron las fases de identificacion, cribado, clegibilidad,
inclusion y extraccion de datos, no ha sido posible calcular indices de fiabilidad o
grados de acucerdo cntre los investigadores.

Sc han descartado los documentos que pudicran estar recogidos en la litera-
tura gris (libros, comunicaciones congresuales, tesis doctorales, cte.). Esta situa-
cion, junto con cl limite temporal establecido para las busquedas, los descriptores
usados y la cleccion del inglés y espafiol como idiomas de las publicaciones, podria
provocar un sesgo. Quedarian asi fucra de la sping review investigaciones de pai-
ses donde, por cjemplo, no sc publica ¢n las lenguas dominantes. Asimismo, ¢l
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establecimicnto del afio 2006 como punto de partida para la basqueda sc debio a
que fuc la fecha en la que quedo publicada la recomendaciéon curopea para pro-
mover la parcntalidad positiva (Conscjo de Europa, 2006). Este hecho no debe
confundirsc con la incxistencia de experiencias pretéritas de puesta en marcha y
cvaluacion de intervenciones grupales de educacion parental, sino que sefiala que a
partir de ese momento sc popularizo y sc estimul6 ¢l concepto de parentalidad po-
sitiva. La mentalidad y ¢l enfoque de esta perspectiva ya sc encontraban presentes
desde mucho antes (Palacios, 2016).

Los hallazgos de esta scoping review pucden resultar ddles a profesionales
quc implementen o vayan a implementar programas dc cducacion parental cn la
modalidad grupal, pucs les permitira acercarse a una sintesis actualizada de las
caracteristicas de la investigacion de la evaluacion de cste tipo de intervencio-
nes para distintos tipos de poblaciones. Tambicén podria ser recomendable para
investigadores del area, puesto que les posibilitaria conocer qué estan haciendo
y con qu¢ obstaculos sc estan encontrando otros a la hora de poner en marcha y
cxaminar los programas.

De csta forma, sc abren nuevas y futuras lincas de investigacion. Una vez des-
critas las caracteristicas gencrales y téenicas de los estudios de evaluacion de pro-
gramas grupales de educacion parental, se podrian desarrollar revisiones sistemati-
cas diferenciadas segun los grupos especificos de destinatarios y asi profundizar cn
aspectos tales como la cficacia de las intervenciones (Munn ez al., 2018). Igualmen-
te, scria pertinente constrastar las caracteristicas de los programas de educacion
parental con estudios de deteccion de necesidades que sacasen a relucir qué quicren
actualmente aprender los progenitores respecto a la crianza y educacion de sus
hijos, en qué momento y de qué forma. Todo cllo permitiria orientar ¢l disciio de
futuras intervenciones de educacion parental (Rubio ez al., 2020).

Fecha de recepcion del ariginal: 7 de noviembre 2020
Fecha de aceptacian de |z versidn definitva: 12 d=2 mazo 2021
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Resumen:

Los progenitores se preguntan en multi-
tud de ocasiones qué y como proceder ante las
diferentes situaciones surgidas con sus hijos.
A estas cuestiones intentan dar respuesta los
programas de educacién parental (PEP). Sin
embargo, es pertinente llevar a cabo un diag-
nostico actualizado de necesidades formativas
y socioeducativas de los progenitores en rela-
cién con la crianza y educacién de los meno-
res. Para ello, se establecieron los siguientes
objetivos: a) determinar el grado de cumpli-
miento de los principios de la parentalidad
positiva (PPP) en una muestra de padres y
madres; b) detectar agrupamientos de proge-
nitores en funcion de los PPP y las caracteris-
ticas sociodemograficas; ¢) identificar sus pre-
ferencias formativas y de asistencia a dichas

intervenciones. 389 progenitores conformaron
la muestra. Se jecutaron analisis cualitativos
de contenidos y cuantitativos descriptivos, asi
como multivariante de conglomerados; se apli-
caron las pruebas U de Mann-Whitney, H de
Kruskal-Wallis, Binomial y Chi-cuadrado. Los
resultados mostraron menores puntuaciones
en comunicacion, control del estrés e impli-
cacién; mayores en actividades compartidas,
reconocimiento y afecto. Se obtuvieron cuatro
clisteres de progenitores (bajo, medio, alto y
muy alto seguimiento de los PPP). Expusieron
predileccion por la modalidad grupal de pro-
grama, la asistencia los fines de semana, en
horario de tarde y cuando los hijos atraviesan
la primera infancia. Alguncs de los contenidos
formatives sefialados estaban relacionados con
las emociones, la comunicacion, la resolucion
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de conflictos, el manejo de comportamientos,
las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion, los valores, las normas, la sexualidad y
las drogas. Los sujetos encuestados requieren
de intervenciones que tengan en cuenta las
prioridades expresadas. Los hallazgos permi-
tirdn contrastar si las intervenciones imple-
mentadas y evaluadas en el contexto explorado
contestan con solvencia a las necesidades de-
tectadas, asi como justificar el disefio de otras
nuevas si fuese necesario.

Descriptores: educacion de los padres, nece-
sidad de formacion, crianza del nifio, analisis
multivariante, andlisis cualitativo, planifica-
cion de programas.

Abstract:

Parents often ask themselves what to do
and how to deal with the different situations
that arise with their children. Parent education
programmes (PEP) attempt to provide answers
to these questions. Nevertheless, it is pertinent
to perform an updated assessment of parents’
training and socio-educational needs in relation
to the upbringing and parenting of children. To
this end, the following cbjectives were set: a)
to determine the degree of compliance with the
principles of positive parenting (PPP) in a sam-
ple of mothers and fathers; b) to detect clusters
of parents according to PPP and socio-demo-

graphic characteristics; ¢) to identify their
preferences regarding training and attendance
at these interventions. The sample consisted
of 389 parents. Qualitative content and quan-
titative descriptive and multivariate cluster
analyses were performed and Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis H, Binomial and Chi-square
tests were applied. Results showed lower scores
for communication, stress management and
involvement, and higher scores for shared ac-
tivities, recognition and affection. Four clusters
of parents were obtained (low, medium, high
and very high PPP follow-up). They expressed
a preference for the group format of the pro-
gramme, attendance at weekends, in the after-
noon and when the children are in early child-
hood. Some of the training content mentioned
was related to emotions, communication, con-
flict resolution, behaviour management, infor-
mation and communication technologies, val-
ues, norms, sexuality and drugs. Respondents
require interventions that take into account
the priorities expressed. The findings will allow
us to confirm whether the interventions imple-
mented and evaluated in the context explored
are a suitable response to the needs detected,
and also to justify the design of any new ones,

if necessary.

Keywords: parent education, training nesd,
parenting, multivariate analysis, qualitative
analysis, programme planning,

1. Introduccion

La familia ejerce responsabilidades en
el desarrollo integral de sus miembros y ha
experimentado transformaciones a lo lar-
go de la historia, pasando de combinacio-

nes homogéneas a otras mds diversas (Go-
lombok, 2016). Los progenitores son parte
relevante dentro de estas organizaciones y
figuras indispensables en la educacion de
los menores, por lo que se cuestionan cémo
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proceder ante las situaciones surgidas en
las interacciones con los mismos (Rubio et
al., 2020).

En este sentido, se reconoce la impor-
tancia de que los adultos afronten las ta-
reas educativas y socializadoras con los hi-
jos desde el establecimiento de relaciones
filio-parentales respetuosas, lo cual ha sido
sefialado por el enfoque de la parentalidad
positiva desde diferentes estudios (Marti-
nez et al., 2021; Rodrigo, 2015; Vazquez et
al., 2016) y recomendaciones internaciona-
les (Consejo de Europa, 2006).

De esta forma, el ejercicio de la ma-
ternidad y de la paternidad desde esta
perspectiva supone asimilar y desarrollar
aspectos o principios clave tales como la
instauracion de vinculos afectivos cdlidos,
estables y protectores; la disposicién de un
entorno bien estructurado, trasmitiendo
y modelando adecuadamente los valores
y las normas; el apoyo y la estimulacién
del aprendizaje escolar y cotidiano; el re-
conocimiento de los logros de los nifios y
adolescentes, escuchando y mostrando
interés por sus inquietudes, experiencias
y formas de ver el mundo; la capacitacién
de los pequefios, favoreciendo sus percep-
ciones como agentes competentes, activos
y capaces de tener voz y participar; y una
educacién libre de violencia (Rodrigo et
al., 2010).

A este respecto, los progenitores pre-
cisan conocer estrategias para actuar de
forma asertiva y consistente para educar,
principalmente a la hora de establecer
normas y limites; también adquirir habi-
lidades comunicativas y sociales que les

permitan expresar adecuadamente sus
emociones, utilizando el didlogo y la ne-
gociacién en las situaciones conflictivas
y escuchando de forma activa a sus hijos
(Martinez et al., 2007).

Por su parte, Morales et al. (2016) re-
portaron que los padres y las madres so-
lian utilizar estrategias basadas en las
interacciones sociales positivas, instaurar
reglas, ademds de otorgar ganancias so-
ciales a los menores por comportamientos
adecuados. Sin embargo, requerian desa-
rrollar précticas tales como la supervision
parental y disminuir la entrega de ganan-
cias materiales, el castigo corporal y el uso
de la disciplina inconsistente.

En el trabgjo de Peixotoy Tomas (2017)
se evidenci6 que las madres de mayor edad
presentaban niveles més hajos en partici-
pacién familiar, en los aspectos comuni-
cativos y en el control del estrés. El lugar
de residencia también fue determinante,
pues los progenitores que vivian en zonas
urbanas puntuaron més alto en afecto y en
reconocimiento.

Asf pues, la investigacién ha puesto de
manifiesto que algunos progenitores pre-
sentan dificultades para atender las de-
mandas de sus hijos, lo cual se expresa con
escasas muestras de afecto, limitado tiem-
po compartido de juego con los hijos y mo-
derado disfrute por parte de los adultos de
esos momentos, incapacidad para estable-
cer normas y lfmites, as{ como apuros para
estimular correctamente la autonomfa de
los pequenos, oscilando entre estilos muy
protectores o exigentes (Limifana et al,
2018).
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Por ende, las cuestiones y preocupacio-
nes planteadas por los progenitores en re-
lacién a la crianza y educacién de los hijos
intentan ser cubiertas por los programas
de educacién parental (Rodrigo, 2016),
que pretenden fortalecer las competencias
parentales en torno a los principios de la
parentalidad positiva (Sudrez et al., 2016).

No obstante, en las intervenciones so-
cioeducativas se debe partir de un diagnds-
tico de necesidades que permita descubrir,
Jerarquizar y seleccionar las mas relevan-
tes para intentar solventarlas. La detec-
cién de estas permitirfa la identificacién
de problemas y justificarfa la seleccion o
adaptacion de una intervencitn ya existen-
te, asf como el disefio de una nueva si fuera
necesario (Garefa, 2012).

Sin embargo, para que los padres acu-
dan a los programas, las instituciones de-
ben apoyar y favorecer su acercamiento y
participacion. Por este motivo, parece per-
tinente conocer la etapa evolutiva para la
que requieren de mayor ayuda, sus intere-
ses, preocupaciones y necesidades formati-
vas (Chinchilla y Jiménez, 2015), detectan-
do las teméticas de contenido prioritarias
en relacién con los principios de la paren-
talidad positiva (Esteban y Firbank, 2019),
as{ como otros que los transciendan y que
resulten novedosos y adecuados de abor-
dar en las intervenciones.

Igualmente relevante es saber por qué
modalidad de programa optan y tener en
cuenta el dfa y horario favorito de asis-
tencia, pues su disponibilidad de tiempo
es exigua por los compromisos laborales y
familiares (Marquez et al., 2019).

Por ello, el objetivo general de esta
investigacion es llevar a cabo un andlisis
de la realidad en la que se encuentran
inmersos los progenitores para conocer
algunas de sus necesidades socioeducati-
vas y formativas actuales en relacién con
la crianza y educacion de sus hijos. Para
lograrlo, se plantean los siguientes obje-
tivos especificos: determinar y describir
el grado en que siguen los principios de
la parentalidad positiva (PPP); identifi-
car y describir las preferencias de forma-
cién-asistencia a programas de educacién
parental (PEP) y la etapa educativa de los
hijos en la que requieren de mayor apoyo;
detectar y describir posibles agrupamien-
tos de progenitores atendiendo a los dife-
rentes grados de seguimiento de los PPP
y las caracterfsticas sociodemogréaficas y
revelar y describir los contenidos forma-
tivos que consideran necesarios abordar
actualmente en los PEP.

2. Método
2.1. Disefio

Segiin Ato et al. (2013), este traba-
jo quedaria integrado en la investigacién
cuantitativa de tipo empirico, dentro de la
estrategia descriptiva, siguiendo un dise-
fio selectivo no probabilistico transversal,
siendo la pretensién describir las respues-
tas de los encuestados sin manipular las
variables de estudio.

2.2. Participantes

La poblacién inicial estaba compuesta
por todas las familias con hijosescolarizados
en Educacién Infantil (EI), Educacién Pri-
maria (EP) y Educacién Secundaria Obli-
gatoria (ES) en la Comunidad Auténoma
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de la Regién de Murcia (CARM). El tama-
fio de la poblacién fue de 229 399 familias,
segln el censo de hogares de la CARM
(2021), por lo que el tamafio muestral no
fue representativo de la poblacién para un
nivel de confianza del 99 % y un margen de
error del 5 %.

Participaron voluntariamente 389 pro-
genitores mayores de edad pertenecientes
a diferentes municipios de las nueve co-
mareas de la CARM. El 83.7 % eran muje-
res, el 16.3 % hombres, con una edad pro-
medio de 39.95 anos (40.45 las mujeres,
39.95 los hombres). El 1.5 % tenia menos
de 20 anos, el 8.8 % entre 20 y 30, el 45.3
%de31ad0,el33.5%dedlab0yel 109
% més de 50 afios. El 87.9 % pertenecia a
ntcleos urbanos, el 88.5 % nacidos en Es-
pafia y el 11.5 % en otros pafses (Ecuador,
Bolivia, Honduras, Colombia, Argentina,
Rumania y Marruecos). Acerca del nivel
méaximo de estudios, el 35.6 % habfa fina-
lizado estudios universitarios de grado y el
25.1 % de posgrado, el 20.8 % formacién
profesional, el 10.6 % bachillerato, el 3.6
% EP. el 3 % ES, el 0.9 % no contaba con
estudios y el 0.3 % habia cursado otro tipo
de formacién. Las variables edad, pafs de
procedencia y nivel de estudios mostraron
diferencias estadfsticamente significativas
(p=0.000). Sobre el estado civil, el 60.1 %
era casado y el 16.9 % soltero. En relacién
con la situacion laboral, el 63.1 % era tra-
bajador por cuenta ajena y el 16.3 % por
cuenta propia. Segin el nivel de ingresos
de la unidad familiar, el 59.8 % percibia
mas de 1500 euros al mes y el 15.1 % entre
501 y 1000 euros. Respecto a la cohabita-
cion, el 82.2 % vivia junto a la pareja en el
mismo hogar. En cuanto a la duracién de la

relacién de pareja, presentaron una media
de 12.42 anos. El 45 % de los progenitores
tenfa dos hijos y el 38.7 % uno.

2.3. Instrumento

El instrumento de recogida de datos
e informacién (IRDI) fue creado a partir
de otros previamente validados. Se parti6
para su diseno de una revisién sistematica,
escogiéndose aquellos instrumentos que
pudiesen dar respuesta al problema y a
los objetivos de investigacidn: la Escala de
Parentalidad Positiva (Sudrez et al., 2016)
y algunas preguntas de respuesta abierta
del Cuestionario de Competencias Paren-
tales Emocionales y Sociales (Martinez et
al., 2016). Se seleccionaron aquellos ftems
adecuados y relevantes con la intenci6n de
que tuviese la menor extensién posible.
Se introdujeron preguntas relacionadas
con otras variables, redactdndose segtin
las indicaciones de Herndndez y Mendoza
(2018). Se llev6 a cabo la validez de con-
tenido cualitativamente mediante el pro-
cedimiento de interjueces, participando
cuatro docentes universitarios del drea de
métodos de investigacion en educacién y
tres profesionales con experiencia en edu-
cacién parental. Se aplicd el instrumento
preliminar a una muestra de 58 progenito-
res para pilotario empiricamente. La vali-
dez aparente se considerd cualitativamen-
te teniendo en cuenta las respuestas de
cuatro participantes con variadas caracte-
risticas sociodemograficas en relacién con
su experiencia cumplimentando el instru-
mento y con las propuestas de mejora ofre-
cidas. La fiabilidad y la validez de cons-
tructo solo pudieron ser valoradas para la
segunda dimensién (Sudrez et al,, 2016), = ®
ya que los ftems del resto no se encontraban :
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en una escala de medida cuantitativa ni
cualitativa ordinal. El alfa de Cronbach
arrojé un fndice a=0.95, considerado muy
confiable (Gil, 2015). Ninglin ftem tuvo
que ser eliminado, pues todas las corre-
laciones ftem-total corregidas superaron
el valor de 0.20, no incrementdndose sig-
nificativamente la consistencia interna
suprimiendo elementos. Se cumplieron
las condiciones de aplicacién del andlisis
factorial, tales como el valor del indice de
significacién de la prueba de esfericidad
de Bartlett (p=0.000) y del indicador de
adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0.954). Se procedi6 a la extraccién
de factores mediante el métedo de com-
ponentes principales y el criterio de raiz
latente (autovalores>1). Se rotaron los
factores mediante el método de rotacién
ortogonal Varimax. Se establecié que la
carga factorial de las variables fuese supe-
rior a 0.40 para su retencién. La informa-
cién contenida en las variables se agrup6
en cuatro factores (73.83 % de la varianza
total explicada). Como resultado de las fa-
ses descritas anteriormente se llegé al for-
mato definitivo del instrumento, el cual se
digitaliz6 mediante Google Formularios.

2.4. Variables

Se contemplaron las siguientes dimen-
siones de variables recogidas en los {tems
del IRDI: a) sociodemograficas (12 ftems):
sexo, edad, nivel de estudios, pafs de pro-
cedencia, poblacion, estado civil, situa-
cién laboral, situacion de cohabitacién,
afos de relacién de pareja, nimero de
hijos, nivel de ingresos de la unidad fami-
liar; b} principios de la parentalidad posi-
tiva (Sudrez et al., 2016), conformada por
cuatro factores (18 ftems en escala Likert

de 5 puntos): implicacién familiar, afecto
y reconocimiento, comunicacién y con-
trol del estrés, actividades compartidas;
c) preferencias de formacion y asistencia
a programas de educacién parental (4
ftems): modalidad preferida de interven-
ci6n, dia y horario preferido de asistencia,
etapa educativa de los hijos que requiere
de mayor apoyo; d) necesidades formati-
vas respecto a crianza y educacién de los
hijos (1 ftem).

2.5. Procedimiento

Se accedié al listado de municipios de
las comarcas de la CARM, elabordndose
un listado con los 45 que forman parte
de la misma: siete rurales y 38 urbanos.
Para la seleccion de la muestra se siguie-
ron dos tipos de muestreos no probabilfs-
ticos (Gil, 2015): casual-por accesibilidad
(seleccién de un municipio rural y urba-
no por comarca) y por bola de nieve (se-
leccién de progenitores con hijos escola-
rizados en centros de EI, EP y ES en los
municipios anteriormente elegidos, a los
que se les pidi6 que cumplimentaran el
cuestionario y lo compartieran con otros.
Previamente se contact6 telematicamen-
te con asociaciones de padres de las lo-
calidades seleccionadas, con directoras
de centros educativos o con progenitores
en particular para que facilitasen acce-
=0 a los futuros sujetos invitados), A los
aceptantes se les envié el hipervinculo
del cuestionario. La recogida de datos se
llevé a cabo mediante la difusion del ins-
trumento entre el 1 de enero y el 15 de
marzo de 2020. La investigacién siguié
la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciem-
bre, de Proteccién de Datos Personales y
garantfa de los derechos digitales (2018)
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y los principios éticos en ciencias socia-
les publicados por la Comisién Europea
(2018). Al finalizar la recogida de datos,
se procedié a su andlisis mediante el pa-
quete estadistico SPSS (version 25) y el
software ATLAS.ti (versién 8).

2.6. Analisis de datos e informacion

Se procedié a la descripcién de los
datos a través de distribuciones de fre-
cuencias y porcentajes, tablas y gréficos,
medidas de tendencia central y la desvia-
cién tipica como medida de variabilidad.
Se aplicaron diferentes pruebas para
el contraste de hipétesis para una sola
muestra (Binomial y Chi-cuadrado). Se
utilizaron estadfsticos de contraste en
funcién de las categorfas de las variables
de clasificacién, concretamente la U de
Mann-Whitney y la H de Kruskal Wallis.
Respecto a los andlisis de asociacion, se
empled el coeficiente Chi-cuadrado (3.
Como técnica multivariante, se sigui6 el
proceso de andlisis de clister jerdrquico
(método de agrupacién de Ward) (Gil,
2015). Para todo ello se tuvo en cuenta
la naturaleza de las variables, su distri-
bucién y se contemplé un error tipo I
(a=0.05).

Por dltimo, se llevé a cabo un andlisis
de contenido textual sobre la pregunta de
respuesta abierta del cuestionario con el
fin de revelar los mds frecuentes, siguien-
do el proceso general de datos cualitativos
con base en categorfas y temas (Hernén-
dez y Mendoza, 2018). El establecimiento
de categorias se conformé de modo deduc-
tivo, partiendo de una dimensién general
y de categorfas emergentes detectadas du-
rante el andlisis.

3. Resultados
3.1. Objetivo a: grado de cumplimiento
de los principios de parentalidad positiva
En lo referente al grado de seguimiento
de los principios de parentalidad positiva
(PPP) por parte de los progenitores en-
cuestados, los resultados obtenidos (Tabla
1) han mostrado mayores puntuaciones
en el factor «afecto y reconocimientos (F2)
(x=4.33, DT=0.79) y en el factor «activida-
des compartidas« (F4) (y= 4.03, DT=0.89).
Las puntuaciones han sido menores en el
factor «comunicacién y control del estréss
(F3) (3=3.85, DT=0.73) y en el factor «im-
plicacién familiar~ (F1) (y=3.85, DT=0.81).

Ademés, en el andlisis pormenorizado
de ftems-variables se detectaron aspectos
a mejorar por parte de los progenitores.
Asf pues, en el F'1, la variable con menores
puntuaciones fue «distribucién de las ta-
reas del hogar» (I11). En cuanto al F2, las
variables con valoraciones més bajas fue-
ron «mantenimiento del respeto y el afecto
durante las discusiones (115) y «celebra-
cion de los logros de los hijos. (116).

Mientras tanto, en relacién con el F3,
las variables que mostraron sefiales de ne-
cesaria mejora fueron «control del estado
emocional al enfadarse con los hijos« (122),
«control de la respiracién y el tono de voz
cuando los progenitores presienten que se
va a gritar a los hijos» (123) y «correccién
de las conductas de los hijos en privado y
exposicion de otras opciones de comporta-
miento por parte de los adultos» (124).

Por otro lado, en el F4, la variable con
calificacién mds tenue fue «comidas y ce-
nas en familia» (125).

L92-6¥Z ‘1202 03so8e-ohew ‘6.2 .U ‘6L oue

eidodepad ap ejoyedsa eysinal

-0
255

204

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



ano 79, n.? 279, mayo-agosto 2021, 245.267

©
oo
=]
1
o
s
g
o
3
2

Francisco José RUBIO, Maria del Carmen JIMENEZ y M.* Paz TRILLO

Tazra 1. Resultados obtenidos en la segunda dimension del instrumento.

Items (1) Me A DT
[10. Suefcs/metas compartidas - 3.88 1.01
111, Distribucion de tareas 4 .73 1.03
I12. Resolucion de problemas 4 3.95 (.88
Total en {actor 1: implicacién familiar - 3.85 0.81
113. Demostracion de afecto 5 4.50 087
I14. Demostracion de confianza 5 434 0.89
[15. Mantenimiento del respeto 4 4.03 0.97
116. Celebracion de los logros b 420 0.95
117. Demostracion de satisfaccion b 4.40 0.92
I18. Valoracion de los logros b 4.44 0.90
Total en Factor 2: afecto y reconocimiento - 433 0.79
119. Escucha activa 5 4.44 0.90
120. Normas de convivencia 4 4.10 0.95
121. Expresion de emociones - 407 1.01
122. Control de emociones - 3.52 0.81
123. Control del tono da voz 3 3.31 (.89
124. Correccién en privado 4 3.7 0.98
Total en factor 3: comunicacion y control del estrés - 3.85 0.73
I125. Comidas familiares 4 3.99 1.04
126. Actividades extraescolares B 4.10 1.04
127. Actividades de ocio 4 401 1.03
Total en factor 4: actividades compartidas - 403 (.80

Fuente: Elaboracion propia.

En otro orden de cosas, los anélisis in-
dicaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre los factores de los PPP y
ciertas caracterfsticas sociodemogréficas
de los progenitores. Asi, se observo que los
rangos medios fueron significativamente
menos elevados en los cuatro factores en
el caso de los varones (sobre todo en el F4,
U=4451.5, p=0.000); en el F2 (U=6049,
p=0.003), F3 (U=6675.5, p=0.042) y
F4 (U=63105, p=0.009) cuando vi-
vian solos, asf como en todos los factores
cuando afirmaron no contar con ningdn

tipo de estudio (especiaimente en el F4,
H=29.92, p=0.000). Los rangos prome-
dio fueron més altos en el F4 (H=8.920,
p=0.030) cuando tenfan un solo hijo; en
el F1 (H=10.74, p=0.030), F2 (H=10.93,
p=0.027) y F4 (H=22.93, p=0.000) cuan-
do presentaban una edad comprendida en-
tre los 31 y 40 afos; en el F2 (H=12.82,
p=0.012), F3 (H=12.07, P=0.017) y F4
(H=12.16, p=0.016) cuando comentaron
tener unos ingresos mensuales superiores
a 1500 euros; en el F2 (H=21.47, p=0.001)
y en el F4 (H=12.22, p=0.032) cuando se
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dedicaban a las tareas del hogar y en to-
dos los factores (principalmente en el F4,
H=26.89, p=0.000) cuando la relacitn de
pareja duraba entre 11 y 20 afios.

3.2. Objetivo b: preferencias de forma-
cion y asistencia a programas

Respecto a las preferencias de moda-
lidad de programa de educacién parental
(PMPEP), la mayor parte de progenitores
encuestados eligi6 la grupal (f=155; 46.8
%), seguida de la individual (f=82; 24.8 %)
yen linea (f=47; 142 %). El 142 % (f=4T)
no mostrd interés por participar en un pro-
grama.

En cuanto a las preferencias de dia
de asistencia a programas de educacién
parental (PDAPEP), la mayor parte de
los padres encuestados eligi6 sibados-do-
mingos (f=173; 52.3 %), seguida de la op-
cién lunes-jueves (f=89; 26.9 %) y viernes
(f=69; 20.8 %).

En relacién con las preferencias de
harario de asistencia a un programa de
educacién parental (PHAPEP), la opcidn
favorita fue la del horario de tarde (f=144;
435 %), a la que sigui6 la del horario de
manana (f=128; 38.7 %) y la del de noche
(f=59; 17.8 %).

Ademds, las tres variables analiza-
das (modalidad, dfa y horario preferido)
mostraron  diferencias estadisticamente
significativas (p=0.000). También se de-
tectaron respecto al sexo y la PHAPEP
(U=6032, p=0.015; los hombres preferian
las noches y las mujeres las mananas), la
edad y la PMPEP (H=14.98, p=0.005;
los progenitores con hasta cincuenta anos

preferfan la modalidad grupal y los que te-
nfan més de 50 afirmaban principalmente
que no les interesaba este tipo de forma-
cién), la situacién laboral y la PHAPEP
(H=13.5, p=0.019; los progenitores que
desempefiaban tareas en el hogar se in-
clinaron por los viernes, mientras que los
contratados lo hicieron por los sabados-do-
mingos), los afos de relacion de pareja y la
PMPEP (H=11.9, p=0.035; los progenito-
res sin pareja, o con una relacién de 1-30
afos de duracién, optaron principalmente
por la modalidad grupal, mientras que los
que tenfan una relacién de 31 o més de 40
afos no les interesaban normalmente este
tipo de intervenciones), asf como entre el
nimero de hijos y la PHAPEP (H=08,
p=0.022; los progenitores con 1-3 hijos
preferfan el horario de tarde, mientras que
los que tenfan mds de tres hijos se decan-
taron por el de mafana).

3.3. Objetivo c: etapa educativa de los
hijos que requiere de mayor apoyo

Sin atender a la edad de sus hijos, los
progenitores consideraron que se necesita-
ba més formacién y apoyo desde un pro-
grama de educacién parental cuando los
menores se encontraban en El (0-6 afios)
(f=165; 49.8 %), seguida de la opcién EP
(6-12 afios) (f=84; 256.4 %) y ES (12 0 més
afos) (f=82; 24.8 %).

Ademés, la variable etapa educativa
de los hijos en la que los progenitores re-
quieren de mayor apoyo (EEHMA) mostré
diferencias estadisticamente significativas
(p=0.000). También se encontraron des-
igualdades en cuanto a la edad vy la EEHMA
(H=18.56, p=0.001; los progenitores de
hasta 50 afios seleccionaron principalmente
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la opcién El, mientras que los que tenfan
més de 50 afios optaron por la opeidn ES),
los afos de relacién de pareja y la EEHMA
(H=14.1, p=0.015; los progenitores sin pa-
reja o con una relacion de 1-20 afios escogie-
ron habitualmente la opcién El, mientras
que los que tenfan una relacién de pareja de
21-40 anos hicieron lo propio con la alterna-
tiva ES) y el niimero de hijos y la EEHMA
(H=135, p=0.004; los progenitores con
més de tres hijos optaron mayoritariamen-

3.4. Objetivo d: posibles agrupamien-
tos de progenitores

La ejecucién del andlisis de claster je-
rdrquico dio como resultado la configura-
cién de cuatro conglomerados (Gréfico 1).
En el proceso se incluyeron las 18 variables
relacionadas con los PPP y pertenecientes
a la segunda dimensién del instrumento.
Todas ellas resultaron significativas para
la conformacién de los conglomerados y se
asociaron significativamente con los mis-

te por la opcién EP). mos (Tabla 2).
Grarco 1. Diagrama de dispersion resultante
del analisis jerarquico de cluster.
Ward
4 0000 Method
- @
; . e
% 94
§ § 200000
-
(\‘_ 5 ° e °
§ g ooom | °
m O g ~.
™ ©
o % &
§ g’ § -2 00000
O
o &
T E
L] -
.2 ;'Q\. - -4 00000 -2,00000 [£o0ce 2,00000
o REGR factor score 1 for analysis 1
s o
o~
'§ 2 Fuente: Elshoracion propia.
W ™

Para comparar los resultados obtenidos  te: uno de naturaleza normativa (media to-
en cada una de las variables y conglomers-  tal para cada variable) y otro de naturaleza
dos se tuvieron en cuenta dos puntos de cor-

criterial, establecido en 2.5 puntos (Tabla 2).
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Tagra 2. Descripeion de los conglomerados.

item Cltister 1 | Claster 2 | Claster 3 | Clister 4 | Media Diferenciss | Asociaciones
total (H) (%)
Factor 1: implicacion familiar
110, Suetos'metas com- 305" 437 3487 140 ¥c 3= 12522 0% 2711200
partidas
111. Dstribucion de amn 413 345" 150 % am BL45 0 1TRT0 **
Lareas
12 Resolncios de 3.9 441 356" Lao s 395 13305+ 30630 ***
problemas
Total en Fi 9238 291 1048 48 - - -
113. Demostrucion de 3258 488 452 LEDNE 430 16469 *** 51064 **
afecto
114, Demostrucida de a7 478 421" LEO ¢ L] 14219 4% 385,66 ***
ooafianza
115, Mastenimiento ded 3z 445 1768 LT0¥¢ 40 10910 *** 26014 ***
TeEpELD
116. Celebracion de los 289 478 4180 L40¥= 42 1TOET *** BLTR
logros
117. Demostrucice de 28" 488 435" L40Ne 440 19433 %% HT215 %
isforci
118. Valorasion 2mn 485 452 LEO"e i 179.91 *** 50983 **¢
de loe logres
Total en ¥2 1834 R62 b3 85 — - - ©
=
119. Escucha 28 487 449 LT ¥e a4 184350 50023 4 o
wetivo ~1
w
120. Normus de convi- 285" 460 988" L2 Ne 410 16751 *** £80.13 *** -
venon ‘o
N
121. Expresion de emo- 2B 465 inn LBO ¥ 407 17305 4+ LIR13 o ~
CHOES w0 §
122, Control de emocionss | 286% 380 323~ LT 352 11624 *** 27046 *** é g
125, Cantrol del 1oe0 am* | am | 2o7r | tere | ss | imeee | mmee | S g
de vox g &
124, Correccion en prvedo | 275° 401 dsan L an BLQ e 1BE55 oo 2 .5
~r
Total en F 6% | mm | e | 81 = 2 = o
125, Comidas familiares 2610 449 1818 L50 X¢ iw 14096 +** 1805 *** 8 %
126. Atividudes extroes- 281" 449 406" LBO X< 410 117.33 %% L) *** S
colares N
R
127. Actividades de ocio amn 447 3838 L0 N 4 13254 4o BR8] oo 8'3
Toial en P4 s | me | ug 5 = = = a%
Medis tots] PR 445 381" L54 N 401 - -

Nota: N = no supera punto de corte normative; C = no supera punto de corte criterinl; H = prueba no
paramétrica de prueba de hipotesis de Kruskal-Wallis; gl = 3 parn todas las variables en In prueba H;
¢ = Chi-cundrado de Pearson; gl =12 pera todas los variables en la pruebay% * = p< 005, ** =p <

0.01, *** = p < 0.001 |='.

Fuente: Elaboracion propis
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Se realiz6 una prueba de hipdtesis donde
se cruzaron variables sociodemogréficas (no
incluidas en la técnica multivariante aplica-
da) con los cltsteres conformados para vali-
dar los grupos encontrados. Los resultados
mostraron la existencia de asociaciones es-
tadisticamente muy significativas en la com-
posicién de los conglomerados y el sexo de
los progenitores (y*=23.30, gl=3, p=0.000),
la edad (y*=3548, gl=12, p=0.000), el nivel
de estudios (*=70.09, gl=21, p=0.000), la
situacién de cohabitacién (y*=23.30, gi=3,
p=0.000), la situacién laboral (y*=4145,
gl=15, p=0.000) y el nivel de ingresos
(*=37.67, gl=12, p=0.000). Por tanto, se
puede afirmar que los conglomerados esta-
ban configurados adecuadamente.

El conglomerado 1 (n=36; 10.9 %), de-
nominado de seguimiento medio de los PPE
se caracteriza por contar con progenitores
que alcanzan la media de todas las varia-
bles en la evaluacién criterial pero no en la
normativa. Predominantemente formado
por mujeres, de entre 31 y 40 afios, con es-
tudics de formacién profesional y unos in-
gresos mensuales de més de 1500 euros.

En cuanto al conglomerado 2 (n=18T,
56.5 %), denominado de muy alto segui-
miento de los PPP, se caracteriza por mos-
trar las medias mds altas en todas las va-
riables, sobrepasando tanto Ia evaluacién
criterial como la normativa. Conformado
mayoritariamente por mujeres, de entre
31 y 40 afos, con estudios universitarios
de grado y més de 1500 euros mensuales
de ingresos en la unidad familiar.

Por su parte, el conglomerado 3 (n=98;
29.6 %), denominado de alto seguimiento de

los PPP, destaca por contar con medias que
superan la evaluacién criterial y normativa
en las variables demostracién de afecto, va-
loracién de los logros escolares de los hijos e
hijas, asf como en escucha activa. El resto de
medias de las variables traspasan el umbral
de la evaluacién criterial pero no el de la nor-
mativa. Estd compuesto principalmente por
mujeres, de entre 41 y 50 afos, con estudios
universitarios de grado e ingresos mensua-
les que sobrepasan los 1500 euros.

Respecto al conglomerado 4 (n=10; 3
%), denominado de bajo seguimiento de los
PPE. se caracteriza por contar con medias
en todas las variables que no superan ni la
evaluacién normativa ni la criterial. For-
mado mayoritariamente por hombres, de
entre 31 y 40 afios, con estudios de bachi-
llerato y con un nivel de ingresos inferior a
los del resto de conglomerados.

3.5. Objetivo e: contenidos formativos
necesarios de abordar en los programas

Sobre los fragmentos del discurso se
han relacionado las principales categorfas
(CA) y codigos emergidos del andlisis de
contenidos (Grédfico 2), indicdndose con un
«nlimero» al participante y con una «P»
cuando es un padre o con una «M» cuando
es una madre.

En cuanto al mundo emocional (CA1),
los progenitores presentan necesidades
formativas respecto a las «emocionese
(M2, M19, M51, M137) y a su «manejo»
(M54), «control» (M128, M152, M202),
«regulacién. (M92) y «gestin. (M82,
M105, M108, M274, M277). Quieren
aprender a controlar «los nervios» (M244),
«las emociones» cuando corrigen a los hijos
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(M202); desean saber «como gestionar las
emociones negativas y...no trasmitirias» a
la pareja e hijos (M267), sobre todo «cuan-
do te sacan de tus casillas haciendo algo
que te molesta mucho o cuando estds muy
cansada y la paciencia escasea» (M89). Les
gustarfa «disponer de las herramientas
necesarias para controlar las emociones,
reconocerlas...» (M19). Esta categorfa se
vincula con la CA2 (comunicacién) y la
CA9 (dmbito de la pareja) y con el F2y F3.

Por lo que se refiere a la comunicacién
(CA2), desean mejorarla «con la pareja» (P9,
M120) o «expareja» (M272) y «con los hi-
jos» (M120, M153, P51), «sin temor a que se
forma una discusién» (M116). Consideran
necesario aprender «estrategias de comuni-
cacién» (M128), «escuchar» de forma activa
(M9) y «asertiva» (M92, M208); también
«téenicas para que los hijos...hablen y...
mejoremos nuestra capacidad de escuchas
(M136) y «a comunicarnos con ellos para
que nos lleguen a entenders (M246). Les
preocupa c6mo escuchar a los hijos y «como
hablarles de las distintas circunstancia
de la vida...que lo entiendan» (M6) y «me
cuenten sus cosas» (M10). La CA2 conecta
con la CA9y con el F2 y el 3, concretamen-
te en lo que concierne a la escucha activa y
la demostracién de confianza. Ademds, las
pautas comunicativas deben ir adaptdndose
a la etapa evolutiva de los menores (CA6),
Esto les permitirfa «comprender mejor el
comportamiento. (M30), las «actuacioness
(M246), ser capaces de ponerse en el lugar
de los pequefios para «ver con claridad cmo
se enfrentan dia a dia a los obstdculos que
se les van presentando» (M18). Esto surge,
sobre todo, cuando los hijos atraviesan la
adolescencia (M246, M257).

Volviendo al &mbito de la pareja (CA9),
los progenitores desean ~mejorar la rela-
cién de pareja» (P11), «trabajar las dife-
rencias en la educacion de los hijos» (M98)
o «afrontar los conflictos... surgidos a rafz
de la maternidad» (M102).

En lo relativo a las habilidades socia-
les (C3), enlazadas con la CA2, ven con-
veniente adquirir «estrategias adecuadas
para socializar» (M220) y transmitirlas
correctamente a los menores, ya que «para
dar ejemplo a un hijo, hay que ser un buen
gjemplo» (M19). Entre ellas, destacan la
«comunicacion asertiva» (M189) o «dialo-
gar asertivamente» (M208).

Asimismo, consideran oportuno aprender
a hacer frente a las adversidades v dificulta-
des (CA8). Anhelan «saber c6mo reaccionar
ante los problemas que puedan surgir» (P42),
aprender a «manejar problemas tipicos» de la
nifiez y adolescencia (M136), «gestionar las
dificultades que van surgiendo. (M162), «re-
solver adversidades» (M173) o «saber actuar
cuando se presentan problemas» (P12). En
este sentido, el estrés juega un papel deter-
minante, por o que es preciso reconocerlo ¥
gestionarlo adecuadamente para «afrontar
los cambios en el dmbito familiare (M175),
«vivir més tranquila» (M95), aprendiendo a
scanalizar» (M148). De esta forma, la CA8
estd relacionada con el F3 y con la CA4 (reso-
lucién de conflictos), CA5 (normas, limites y
consecuencias) y CASB,

En consecuencia, otro de los temas cen-
trales es el que afecta a la armonia en el
hogar, concretamente al aprendizaje de pro-
cedimientos y técnicas para la «resolucién
de conflictos» (CA4) (M7, M50, M111, M112,
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M125, M178, M187, P29, P34) para «ayu-
dar a... que resuelvan conflictos por ellos
mismos» (M19, M50), saber «gestionar los
conflictos...en diferentes edades. (M164),
«mejorar la interaccion y complicidads
(P28) y ganarse la «confianza» de los hijos
(M177, M242). Esta categorfa se vincula con
¢l establecimiento de normas, limites y con-
secuencias (CA5) y con el F1 y F3. Ejemplo
de ello es la necesidad de «limitar el uso de
las tecnologias» (M35), «establecer horarios
y unas pautas para el manejo adecuado y
tiempo de uso de la tecnologia» (M64), «es-
tablecer normas que se cumplan en casa»
(M67) y «poner limites adecuados» (P36).

Por otro lado, los padres precisan de for-
maci6n respecto al comportamiento (CA7)
de sus hijos para «manejar ciertas situa-
ciones» (P1), ademds de «conocer técnicas
para afrontar las conductas contrarias a la
convivencia» (M163), asi como maneras de
correccién de comportamientos. En cuanto
a esto Gltimo, quieren «saber e6mo corre-
girlos» (M238), distintas «formas. de reac-
cionar ante malos comportamientos (M67,
M120), a «reprenderlos sin causarle nin-
gln dafo» (M202) o «corregir con amor»
(M250). Esto se encuentra enlazado con la
CA5 y con el F2 y el F3, especificamente
con el mantenimiento del respeto y la en-
mienda de conductas inadecuadas.

Los valores (CA10) y actitudes (CA11)
son muy relevantes. Los progenitores afir-
man precisar de «educacién en valoress
(M243) para «transmitir a los hijos cimo
ser buenos ciudadanos y profesionaless
(PT), sconseguir que sean buenas personas»
(M55), «ensefarlos a ser responsables y va-
lorarles sus logros« (M74). «Necesito saber

ofmo educar en valores. (M197) y «orien-
taci6n en el fomento de valoress (M194),
Ademds, quieren aprender a «tener mds
paciencia» (M9, M16, M162), «ser mds pa-
ciente» (M19) 0 «a controlar la impaciencia»
(M169). Por tanto, lo verhalizado por los
adultos estarfa en la linea del F4, puesto que
mediante las actividades compartidas en fa-
milia se favorece el desarrollo de actitudes
y valores, y con el F3, concretamente con la
valoracion de los logros de los menores,

Respecto a las necesidades formativas
en el 4mbito de la salud (CA12), pretenden
lidiar convincentemente con ciertos temas
cuando los hijos alcancen «la adolescencias
(M265); la formacién en contenidos tales
«la drogadiccién. (M61), «la sexualidad»
(1:68), «como dirigirte a un hijo para hablar
de sexo» (M245), «c6mo fomentar la vida
saludable~ (M258) o «c6mo hacer entender
que es hora de apagar el mdvil» (M19) son
asuntos recurrentes y vinculados a su vez
con las categorias CA2, CA5 y CA6,

Sin embargo, a algunos padres les costé
detectar necesidades formativas relaciona-
das con la educacién y crianza de sus hijos o
lo hicieron de forma general o poco definida.
Afirmaron que resultaba «dificil responder»
(M33), que habfa «muchas» (M196) o que
les gustarfa aprender «como criar» (M28,
P5) 0 «oimo educar» (M48, M143, M253)
«correctamente» (P24), Estaban interesa-
dos en «compartir experiencias» con otros
padres y madres (P18), y en que existieran
espacios de reflexién sobre crianza. (M49)
donde «escuchar las experiencias de otros,
ya que ayudan los testimonios de otras ma-
dres...aportan lo que les ha funcionado y lo
que no...de ahf salen los temas...» (M65).
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Grarrco 2. Principales categorias emergidas del analisis de datos cualitativo.

T
i

T ¢

Fuente: Elaboracion propia.

4. Discusion y conclusiones

La poblacién general de padres y ma-
dres requiere de apoyo en el desempefio
de su rol parental (Rodrigo, 2015), por lo
que es oportuno analizar los principios de
la parentalidad positiva por su influencia
en el bienestar y desarrollo de los hijos
(Martinez et al., 2021) y para dar res-
puesta a recomendaciones internaciona-
les (Consejo de Europa, 2006), Dentro de
este marco, se ha llevado un diagnéstico
actualizado de necesidades formativas y
socioeducativas de los progenitores de la
CARM en relacién a la crianza y educa-
cion de los menores.

A partir de los hallazgos obtenidos se
constatan mayores niveles de afecto, recono-

cimiento y actividades compartidas, asf como
menores en comunicacion, control del estrés
e implicacién familiar. Esto es coincidente
con Peixoto y Tomds (2017), quienes iden-
tificaron que los progenitores con més edad
mostraban valores medios més bajos en im-
plicacién familiar, en comunicacién y en con-
trol del estrés. También que a medida que
aumentaba el nivel de estudios de los padres
lo hacfa la implicacién familiar. Sin embar-
go, las autoras no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en relacién a
nivel socioecondmico de los adultos.

Asimismo, aunque los padres encuesta-
dos hayan informado de niveles moderados
de afecto, precisan mantener el respeto y el
cariiio cuando se dan discusiones con sus
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hijos. Estos hallazgos son semejantes a los
de Martinez et al. (2007), que concluyeron
que los padres precisaban acercarse al co-
nocimiento de las emociones y aprender a
gestionar su mundo emocional, lo cual fa-
voreceria relaciones interpersonales basa-
das en comportamientos asertivos (Sudrez
et al., 2016). No obstante, Limifiana et al.
(2018) plasmaron que habfa un segmento
de progenitores cuyas muestras de afecto
€ran escasas,

En cuanto al reconocimiento, los pro-
genitores parecen ser conscientes de la im-
portancia de celebrar los logros alcanzados
por los véstagos, muestran interés por sus
preocupaciones y los tienen en cuenta en
las decisiones, lo cual es semejante a lo en-
contrado por Morales et al. (2016).

La estimulacién del aprendizaje formal
e informal de los menores, la proporcion de
apoyos, asf como la implicacién y partici-
pacién de los progenitores en la educacién
de sus hijos produce beneficios en los pro-
fesores y en los pequenos. Los resultados
de esta investigacién en cuanto a la impli-
cacién familiar son distintos a los de Mo-
rales et al. (2016), quienes afirmaron que
los adultos no presentaban problemas de
involucramiento, pero sf respecto al moni-
toreo y la supervision parental.

En cuanto a la estructuracién, los pro-
genitores precisan apoyo para establecer
normas y consecuencias en los hogares, asf
como para la distribucién de tareas en los
mismos. Esto podrfa contribuir a la pre-
vencién de problemas de comportamiento
y 4 la formacién de hédbitos y valores (Torio
et al, 2019). Algo similar se ha expuesto en

estudios previos. Por ejemplo, Martinez et
al. (2007) manifestaron que los progenito-
res necesitaban conocer estrategias para
actuar de forma asertiva y consistente al
educar a sus hijos, principalmente a la
hora de establecer normas y lfmites cla-
ros. Por su parte, Limifana et al. (2018)
expusieron la incapacidad de ciertos pa-
dres para establecer normas y lfmites, asf
como apurcs para estimular correctamen-
te la autonomfa de los pequefios, oscilando
entre estilos parentales dispares. Sin em-
bargo, Morales et al. (2016) no detectaron
dificultades de los padres y madres para
establecer reglas.

Otro aspecto importante es la edu-
cacién no violenta. Los progenitores en-
cuestados muestran un control del estrés
y unas pautas comunicativas no del todo
oOptimas, lo cual podria influir en el empleo
de comportamientos més coercitivos. Se
debe tener en cuenta que la crianza y edu-
cacién de los hijos puede impactar sobre la
salud mental de los progenitores por ser
una gran fuente de estrés (Vdzquez et al.,
2016). Por ende, es importante promover
una comunicacién afectiva y efectiva a tra-
vés del didlogo abierto, pues la calidad de
las relaciones padres-hijos estd muy liga-
da a la expresion y gestién emocional, asf
como a las pautas comunicativas (Marti-
nez et al., 2007),

En otro orden de cosas, los progeni-
tores encuestados prefieren mayoritaria-
mente programas de educacién parental
en modalidad grupal, asistir los fines de
semana, en horario de tarde y cuando los
hijos atraviesan la primera infancia. En
esto coincide To et al. (2019), puesto que
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muchos padres y madres trabajan seis
dfas a la semana, presentando dificulta-
des para asistir de lunes a viernes. Por
tanto, la inasistencia a los programas no
siempre es debida al desinterés, sino a la
falta de disponibilidad.

Referente a las limitaciones, la presen-
te investigacion ha seguido un procedi-
miento de muestreo no probabilfstico y ha
contado con una menor participacién de
varones, la muestra no es representativa
y los resultados se contextualizan a una
sola comunidad auténoma. No obstante, la
pretension fue acercarse a las necesidades
formativas y socioeducativas de los proge-
nitores del entorno cercano en relacion a la
educacién y crianza de los hijos.

Por otro lado, serfa conveniente abor-
dar una mayor profundizacién en dicho
conocimiento mediante la realizacién de
entrevistas o grupos de discusién con los
progenitores o con otros informantes. Esto
permitiria la complementariedad metodo-
l6gica y la triangulaci6n y contrastacion de
la informacion.

Las principales implicaciones del
presente estudio han sido la deteccién
actualizada de contenidos que los pro-
genitores desean gue los programas de
educacién parental aborden y la identi-
ficacién de sus preferencias formativas
para acudir a los mismos. Por otro lado,
el andlisis de conglomerados ha permi-
tido clasificar a los progenitores en sub-
grupos con mayor o menor necesidad
de intervencion, permitiendo ajustar la
intensidad de las intervenciones. Estos
aspectos hardn posible saber si los pro-

gramas de educacién parental imple-
mentados en el contexto diagnosticado
responden con solvencia & las necesida-
des detectadas, asf como justificar el di-
sefio de nuevas intervenciones promoto-
ras de una parentalidad positiva.
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5.4. Articulo cientifico 4
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Borwbba Bapatidan e Onborpian by Ity gle

ELEMENTOS CLAVE PARA EL DISENO DE PROGRAMAS DE
EDUCACION PARENTAL. PROPUESTA PARA LA ORIENTACION
FAMILIAR A TRAVES DEL METODO DELPHI

KEY ELEMENTS FOR THE DESIGN OF PARENTING EDUCATION
PROGRAMMES. PROPOSAL FOR FAMILY GUIDANCE THROUGH THE DELPHI
METHOD

Francisco Jose Rubio Hemandez'

Investigador predoctoral en formacion. Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

RESUMEN

Los patrones disfuncionales desplegados en el contexto familiar, tales como carencias afectivas,
interacciones nocivas, modelado negativo, habitos de vida pemniciosos y pautas comunicativas
imespetuosas, han side sefalados como factores que impactan en el desarrollo inadecuado de los
y las menores. En este sentido, los programas grupales de educacion parental se han considerado
recursos valiosos para ayudar a los progenitores en el desempeno de sus funciones parentales.
Sin embargo, se requieren acciones formativas que den respuesta a las nuevas realidades,
necesidades e intereses de las familias. Asi pues, el objetivo de esta investigacion fue identificar
los elementos clave que sirviesen como modelo para 2! disefo de programas de educacion
parental mediante la consuita a personas expertas. Para ello s2 emplec el metodo Delphi de dos
rondas con la intencion de obtener & consenso. Participaron 35 sujetos. La mayor parte de las
afirmaciones contempladas fueron respaldadas por mas del 80% de los integrantes presentaron
medias superiores a 3 puntos. La propuesta recogio, entre otros componentes, la duracion,
periodicidad y nimero de sesiones, el esquema de secuencias de accion, los objetivos, los
contenidos, las metodologias y técnicas de ensenanza y aprendizaje, los aspecios relevantes
relativos a la formacion para futuros formadores y a la evaluacion de programas. Se espera que
las lineas tematicas y Jos elementos técnicos y metodologices planteados sean tenidos en cuenta
en el disefo de estas intervenciones y despues en su desarrollo a nivel comunitario para abordar
la orentacion educativa familiar desde el desenvolvimiento y fortalecimiento de las competencias
parentales.

' Comespondencia: Francisco Jose Rudlo Hemanoez. Comeo-e: frudiohemandsz@gmall com
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Palabras clave: orientacion educativa, orentacién familiar, educacion de los padres, disefio de
programas, metodo Delphi.

ABSTRACT

Dysfunctional pattemns im the family context, such as emotional deficits, hamful interactions,
negative modelling, harmful lifestyle habits and disrespectful communication patterns. have been
identified as factors that impact on children's inadequate development In this senss, parental
education group programmes have beem considered wvaluable resources to help parents in the
performance of their parental functions. However, there is a need for training actions that respond
to the mew realities, needs and interests of families. Therefore, the aim of this research was o
identify the key elements that could seree as a model for the design of parental education
programmes by consulting experts. For this purpose, the two-round Delphi method was used in
order to obtain consensus. Thiry-five subjects participated. Most of the statements comsidered
wiere supported by more than 80% of the participants, with averages above 3 points. The proposal
included, among cther components, the duration, frequency and number of sessions, the scheme
of action seguences, the objectives, the contents, the teaching and leaming methodologies and
techmigues, the relevant aspects related to the training of future frainers and the evaluation of
programmes. It is hoped that the thematic lines and the technical and methodological elements
proposed will be taken inte account in the design of these interventions and then in their
development at the community level to address family educational guidance from the development
and strengthening of parental competencies.

Key Words: educational guidance, family guidance, parent education, programmes design, Delphi
method.

Como citar este arficulo:

Xoooonooooomx, X, Doood). Xooooooooxxxxxssxxxxy.  Revizta Ezpanola de Orienfacion
FPricopadagogia, xx(x), mox-no. hittps:iidoi onglao sooooooono:

Introduccion

De todas las influencias potencialmente modificables que afectan al desamollo de nifos, ninas
y adolescentes, ninguna es mas importante que la calidad de la vida familiar. La educacién y
crianza deben tenerse en cuenta como cuestiones de estado, no solo circunscritas al ambito
privado del hogar. Las investigaciones han demostrado que los programas de educacion parental
pueden mejorar aspectos emocionales, conductuales y de la salud tanto en los progenitores como
en las y los menores (Samders et al, 2021). Esto se ha dado em muestras cultural y
socicecondmicaments diferentes, aungue en paises oocidentales principalments [Rubio et al.,
20:20).
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Las familias actuales presentan estructuras y rasgos caracteristicos gue son consecuencia de
los cambios de los ORimos afos, producidos por las modificaciones y avances en las actitudes
socioeducativas, en las tecnologias o en la legislacion. Se encuentran formas de familia que antes
no existian o gue se enconfrabamn en una sitwacion de invisibilidad (Imrie y Golombok, 2020).

Los retos a los que se enfrentan las familias precisan de eficacia y eficiencia en los procesos
de educacion y crianza, fundamentados en la proteccion y orentacion de hijas e hijos. Para ello se
reguiere la formacion de progenitores competentes (Blanco et al.. 2021). En este sentido, la
orentacion educativa familiar se presenia como un servicio y una medida de apoyo. Esta en auge
por la necesidad de los adultos de educacion-formacion especifica para aprender y desarrollar
conocimigntos, habilidades, walores, creencias y actiudes relacionadas com la parentalidad
positiva (Rodrige, 2015), facilitando su desempefio (Martinez y Becedoniz, 2008). Pusde contribuir
al desamolle socio-personal de los miembros de la familia en todas las etapas del desarmollo
biclégico-evolutivo., Este enfogue de ayuda se difge a todas las familias, sin restricciones, con
independencia del facior de diversidad, estén atrawvesamdo un p-Eﬂ'-:-dﬂ de equilibrio, crisis o de
riesgo. Su finalidad es eminentemente preventiva y educativa-formativa (Toro et al., 2018), el tipo
de ayuda-apoyo puede ser presencial {individual o grupal) o telematica (por teléfono o Intemet) y
difiere en su intensidad y duracion segun el nivel de prevencion y las caracteristicas de los
destinatarios (Rubio et al., 2021b).

La parentalidad positiva se define como el comportamiento de los adultos basado en el interés
supenor de los y las menores, gque los nutre, los capacita, no los viclenia y les proporcicna
reconocimiento y orentacion (Consejo de Eurcpa, 20068). Esta relacicnada con la promocion de
relaciones familiares saludables fundamentadas en un gjercicio  parental responsable,
garantizando los derechos de nifias, ninos y adolescentes, y optimizando su potencial desamollo y
bienestar. Hace referencia a las actitudes y acciones puestas en marcha por los progenitores en
los procesos de cuidado, educacion, socializacion y preservacion. Un ejercicio positivo de la
parentalidad reguiere de la equilibrada conjuncion de compenentes comao son la empatia, el apego
seguro, la disciplina positiva, la expresion de afecto o el fomento de la autonomia (Vazguez et al.,
2018). Este construcio ha sido analizado desde las competencias parentales, lo cual ha permitido
detectar |a situacion de partida de padres y madres para después promowver los recursos con los
que ya cuentan, intentar disminuir los gque no son apropiados y posibilitar la adguisicion de otros
nuevos para ejercer adecuadaments la educacion y crianza (Martinez el al, 2021, Vargas et al,
2020).

Aun cuando los progenitores reciben pocos apoyos formativos, los programas de educacion
parental se estan ergiendo como recursos psicosociceducativos que favorecen el desamollo de
competencias parentales, educativas y emocionales (Esteban et al, 2021). En ellos se aborda la
educacion parental, gue es un conjunio de acciones de sensibilizacion, asesoramiento, orientacion
y clarificacion de actitudes, pricridades y practicas. Mediante procesos de aprendizaje, comparten
y 52 enfrentan a sitwaciones en las gue adguieren, comprenden y wtilizan heramientas gque les
pueden facilitar las tareas de educar y crar. Este tipp de intervenciones trabajan en pro de
fartalecer y entrenar los recurses educativos, psicologicos y sociales de los progenitores para gue
después puedan ofrecérselos y trabajaros junto a sus hijos e hijas (Oros y Vargas, 2012). Se han
desarrcllado para apoyarios y formarlos sistematicamente en dichas competencias. Se presentan
de diferentes maneras pero parecen mantener elementos comunes. Las implementaciones y
evaluaciones de los mismos se han llevado a cabo intemacionalments, o gue subraya la
maturaleza ubicua de la crianza y los beneficios de participar en ellos, ya que producen efectos
positivas en menores y adultos (Alvarez et al., 2021).

Los servicios de crentacion familiar, desde los cuales se ponen en marcha este tipo de
intervenciones, deben provesr entornos acogedores que permitan a las familias discutir sobre las
situaciones de la vida cotidiana y acerca de las estrategias y hemamientas que utilizan para
gestionar ciertas situaciones. Contar con los comocimientos y experiencias aporiadas por los
progenitores es valioso (Quiterio et al. 2021), al igual gque invitar a otros integrantes del escenarno
familiar, pudiéndose facilitar asi los acuwerdos en tomo a las practicas educativas empleadas
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(Garcia y Martinez, 2018). Por tanio, el apoyo desde la crientacion familiar puede promover la
iniciativa y el compromiso de los miembros de la familia de practicas positivas y de habites de vida
saludable (Muroz et al., 2021).

e esta forma, pussto gue se reguierem de acciones formativas gque den respuesia a las
nuevas realidades de las familias, 3 sus necesidades = intereses, los objetivos de esta
investigacion son: a) conocer la opinion y posibilitar e consenso de um grupo de personas
experias acerca de los aspectos clave a tener en cuenta en el disefic de programas de educacion
parental; b) presentar los elementos clave que sirvan como models para el disefio de estos
programas, entendiendo como models una posible representacion de la realidad que esta
integrada en una estructura logica a nivel tedrco-metodologico, marcando las pautas para la
accion sociceducativa y que constituye una probada evidencia para cierios propositos, siendo
susceplible de imitarse y desamollarse en unas condiciones determinadas (Garcia, 2012). Un
models podria considerarse un ideal, un prototipo o una plantilla con la gue planear las acciones
formativas antes de su desarrollo, ajustandolas a las mecesidades socioeducativas detectadas
(Stake, 2008). El models es un punto de partida o marco de referencia, una base o una estructura
para la actuacion. Es nexo de wunion entre lo tedrico vy lo practico. Se caracteriza por ser
planificado, reflexionado y no improvisado (Martinez, 2002).

Metodo

Se utilizd el método Delphi en version modificada (Cabero et al., 2020), cbieniendo la opinidn
de un conjunio de personas expertas, evaluandose su grade de acuerdo y estableciendose |a
convergencia de opiniones en un proceso iterativo anomimizado. Se emplearon dos rondas de
encuestas, criterio gue se establecio a prior para dar por finalizada la consulta. Esto permitio gue
los participantes emitissen, compartiesen, revisasen y confimmasen opiniones relacionadas con los
elementos a tener en cuenta en los programas de educacion parental. El diseno de este estudio
Se enmarce como una investigacion metodolégica (Ato et al, 2013), descriptiva, longitudinal y
prospectiva (Hemandez y Mendaza, 2018).

Definicién de los criterios para los paneles

Se tuvieron en cuenta perfiles profesionales del ambito academico y practico. Para el primer
caso, las personas deblan contar con el fitulo de docior, con un minimo de tres afios de
experiencia como personal docentefinvestigador universitario y con al menos una publicacion en
una revista cientfica revisada por pares, indexada en bases de datos electronicas y que abordase
un programas de educacion parental. Para el segundo caso, se exigid gue los sujetos hubieran
finalizado estudios de diplomatura, grado o licenciatura y que tuvieran un minimo de 2 anos de
experencia como personal técnico encargado de gestionar o implementar ese tipo de
intervenciones.

En cuanto al tamano de los paneles, la literatura cientifica ha recogido diferentes opiniones
sobre el ndmero optimo de participantes en el método Delphi. Reguant y Torado (2016) sefialaron

que entre T y 30, Ortega (2008) indicd que entre 25 y 35, mientras que Avella (20168) afirma que,
sin existir un estandar fijo, lo habitual era la participacion de 10 a 100 personas. Cabero y Barmoso
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(2013} consideraron gue la seleccion sujetos no debia estar supeditada a un rango de individuos
predeterminades, pues con frecuencia no es posible acceder a un numeno considerable con las
caracteristicas y cotlas de pericia en el campo de interés que exigen los objetivos de investigacion.
En otros casos, las dificultades sungen por la previsible morandad experimental debida a la
desmetivacion por participar en varias rondas (Reyes y Trujille, 2018). El nimero cuenta, si bien
es sumamente importante la calidad de las opiniones o juicios.

Bisqueds de personas para los paneles y elaboracion de biogramas

Las personas susceptibles de participar en los paneles se identificaron en una revision
sistematica sobre programas de educacion parental (Rubic et al., 2020}, concretamente a aguellas
que los habian evaluado en Espafia. Tambien se detectaron mediante consultas de biblicgrafia y
exploracion de paginas web de universidades, centros de investigacion y educatives no
universitarios, servicios sociales y entidades y empresas sociceducativas espanclas. Finalizado 2l
proceso de busgueda se procedico a la elaboracion de los biogramas (n=71) (Garcia y Lena, 2013).
Estos reflejaron un breve perfil biografico-prefesional de cada individuo.

Contacto con posibles participantes y comprobacidn del cumplimisnto de los criterios para
ser incluidos en los paneles

Se contactd com los 71 posibles miembres de los paneles mediante comreo electronico,
adjuntandose el consentimiento informado y el instrumento de evaluacion de la competencia
experia, compuesio por § items: grado de comocimiento general sobre programas de educacion
parental, grade de experencia en el estudio fedorico sobre los mismos, en el diagnostico de
necesidades de educacion parental, en el disefic/adapilacion de estas intervenciones, en su
implementacion, desamollo y ewvaluacion. Los miembros contactados pudieron  swgerir
nominaciones de otras personas.

Calculo del coeficients de competencia experta

En el calculo del coeficiente de competencia experta (K] se tuwo en cuenta la opinion
mastrada por cada miembro del panel sobre su nivel de conocimiento general scbre programas de
educacion parental (cosficiente de conocimiento-Kc), asi como de las fuentes que le permitisron
argumentar el criterio establecido (coeficiente de argumentacion-Ka) (Cabero y Bamoso (2013).

El K =& obtuvoc mediante la aplicacion de la siguiente ecuacion (1), donde el puntaje
seleccionado por las personas (escala de 0 a 10) se mukiplicd por 0.1.

K =2 (Kc+Ka)
(1)

Los participantas cuyos K obtenidos se situaron por debajo de a 0.8 no fueron contemplados
para incorporarse a las rondas Delphi.
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Formacion del panel y muestra

4% de |las 71 personas invitadas aceptaron participar en la investigacion y cumplimentaron el
instrumento de evaluacion de la competencia experta. 35 pudieron ser incluidas para las rondas,
aguellas que obtuvieron walores iguales o superiores 3 0.8 en el coeficiente de competencia
experta (Cabero y Bamoso, 2013).

Para la seleccion de la muestra y la pesteror formacion del panel se siguieron los tipos de
muestreos no probabilisticos intencional y de bola de nieve (Gil, 2015).

El 82 % (n=29) de las personas eran mujeres, con edad media de 42868 anos y promediaron
14.77 anos de experiencia profesional. El 40 % (n=20) poseia la titulacion de doctor, el 10 % (n=5)
de master, el 10 % (n=5) de licenciatura ¥ el 10 % (n=5} de diplomatura. Ademas de profesorado
universitario (%=54.3, n=18), los perfiles profesionales fueron de los ambitos del trabajo social
(%=10, n=5), del magisteric (%=4, n=2}, de |la psicologia (%=4, n=2) y de otros (%=14, n=T). La
mayor pare trabajaban en facultades de educacion y psicologia (%=44, n=22). El resto en
servicios sociales (%=16, n=8), colegios (%=4, n=2), empresas privadas (%=4, n=2) y
asociaciones sin animo de lucro (%=2, n=1). Pertenecian a la Comunidad Autonoma de Asturias,
de Murcia, de Canarias, de Cataluwfia, de Balsares, de Andalucia, de Extremadura, de Madrid, de
Castilla y Leon y de Galicia. Los programas con los que habian trabajade fuercn el programa-guia,
aprender juntos, crecer en familia, crecer felices en famiia, compefencis familiar, dizciplina
pozitiva, vivir la adolezcencia en familia, compartimos educacicn, formacicn y apoyo familiar, feliz
de conocerme, educar en posifivo, creciendo en el afecfo, caminar en familia, programa de
parentaiidad positiva, ganar salud y bienesfar y consfruir lo colidiama.

Instrumento de recogida de datos y variables

Los tems del instrumento de la primera ronda se compusieron de aspectos técnicos-
metcdolegicos y tematicos a temer en cuenta en el disefic de programas de educacion parental.
Alguncs fuercn identificados en una revision sistematica sobre investigaciones que evaluaban
estas intervenciones (Rubio et al., 2020), en una indagacion gque analizaba las caracteristicas de
las mismas {Rubio et al., 2021b). en un estudio de deteccion de necesidades formativas de los
progenitores en educacion parental (Rubio et al., 2021) ¥ en blsquedas actualizadas de literatura
sobre el tema. Esto permitio la tiangulacion de la informacion para elaborar el instrumenta.

La primera version del instrumento estuvo formada por 3 dimensicnes de varables y 44 items:

# Dimension socicdemografica (6 tems): nombre-apellidos, comeo electronico, sexo,
edad, ambito, nombre del centro de trabajo.

* Aspecios tecnicos-metodologicos (19 items) contextos de implementacion, ndmero,
duracion y pericdicidad de las sesiones, dias de la semana preferidos y horario favorito
de asistencia, estructura y destinatarios de las sesiones, nimero optime de
participantes, modalidad de intervencion grupal, ofras modalidades de intervencion,
areas de objefivos, metodologias de ensefianza-aprendizaje, técnicas de ensefianza-
aprendizaje, formacion a formadores y su duracion, edad de hijas e hijos en |a que los
progenitores requieren de mayor apoyo, evaluacion de programas, aporiacion
justificada sobre la dimension.
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+ Lineas tematicas de contenidos (18 tems): valoracion del grade de imporiancia de
dieciseéis lineas tematicas en wna escala Likert de 4 opciones de respuesta,
sefalamiento de la conveniencia de insertaras/eliminaras segin las edades de los
hijos o las hijas, aportacion justificadas sobre la dimension y valoracion justificada
acerca de la experiencia al cumplimentar el instrumento. Las lineas tematicas (LT)
fueron: actividades y tiempo de calidad en familia (LT1), autoconocimiento y toma de
decisiones para la mejora y el cambio (LT2), comportamiento en la infancia-
adolescencia (LT3), conflictos, dificultades y problemas (LT4); conocimientos sobre las
caracterisiicas de las etapas del desarrolle evolutive de los y las menores (LTS),
actitudes y valores (LTE), desarmollo de la autoestima, de la empatia y de la conducia
asertiva [LT7); desarrolle de la autonomia, de la seguridad y de la confianza (LTE);
emociones [LT2), estlos educativos parsntales (LT10), estrés parental (LT171),
habilidades sociales [LT12), habitos de wida saludable [LT13), mormas, limites y
consecuencias (LT14); prevencidn de las adicciones y de las conductas de riesgo
(LT15), relacion familia-centro (LT18).

La segunda version del instruments estuve formada por las mismas 3 dimensiones y por 41
items. Ambas versiones fueron revisadas por dos expertas en métodos de investigacion y
diagnastico en educacion antes de su difusion, incluyeron una breve presentacion del estudio, los
agradecimientos por la participacion y el consentimiento informada.

Administracion del instrumento

El instrumento se administro en dos rondas sucesivas (del 27/04/2021 al 14052021 y del
31/05/2021 al 200087202 1). Fue enviado mediante comeo electronico y cumplimentado a traveés de
Google Formularios. Se enviaron hasta tres recordatorios a los paricipantes que no respondieron
para cada ronda. Para la segunda ronda solo se contactd con los sujetos que completaron la
primera. Los elementos en los que no hubo consenso en la primera ronda (por debajo del 80 %,
con media igual o superior a 3 o con el 20 % o mas de aporiaciones cualitativas) fueron
presentados tambieén en la segunda, teniendo en cuenta las modificaciones sugeridas. Se
eliminaron de wna a otra ronda algunas opciones de respuesta de los elementos técnicos-
mefodologicos y ciertas lineas tematicas, las cuales fueron reagrupadas con ofras, en los casos
en los que e 20 % o mas de las personas habian pedido su exclusion. En consecuencia, el
instrumenio de la segunda ronda consistio en elementos que no habian alcanzado un consenso
claro en la primera y que requerian de una nueva wvaloracion, elementos en los que si habia
consenso pero para los que se solicitaron modificaciones y nuevos elementos a valorar por vez
primera. En esa ronda se recibid wun documenio informative con los resultados globales de la
primera.

La investigacion siguic los principios éticos en ciencias sociales (Comision Eurcpea, 2018) y

las indicaciones de la Ley Organica 32018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
¥ garantia de los derechos digitales (2013).

Anidlisis de dafos

Las respuestas a cada wuno de los instrumentos se analizaron al final de las rondas para
valorar el consenso entre participantes. Se calould la frecuencia y porcentaje para cada item (en
preguntas con respuesta palitdmica y de opcian miltiple), asi como medidas de tendencia central
y de dispersion (en preguntas con respuesta en escala). A falta de wn criterio definitivo para
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determinar el consensc en una investigacion de este tipo (Hemandez y Mendoza, 2018}, se
clasificaron como aspectos consensuados los siguientes casos: a) las opoiones de respuesta
elegidas por al menos & 80 % de las personas o aguellas por las gue optaron en mayor
proporcion y cuya suma era igual o superior al 80 % (en preguntas con respuesta politomica y de
opcion multiple); b) las medias iguales o supericres a 3 puntos (en pregunias con respuesta en
escala). El analisis s ejecutd con la ayuda del paguete estadistico Statisfical Package for the
Social Sciencez (SPSS) (version 25). Las respuestas abiertas se analizaron cualtativamente a
traves de la técnica de analisis de contenido y atendiendo a tres categorias establecidas
previamente: elementos  técnicos-metodologicos, lineas tematicas y  wvaloracion de los
instrumenios. De esta forma fue posible identificar los comentarios mas relevanies expresados por
los sujetos en relacion con los topicos senalados.

Resultados

Valoracion de los elementos en la ronda 1

En |la primera renda participaron 34 personas. 28 eram mujeres, con una edad promedio de
48.5 anos. 21 pertenecian al ambite academicolcientifico, 11 al practico y 2 a ambos.

Respecto a los elementos tecnicos-metodologicos a temer en cuenta en el diseno de
programas de educacion parental (Tabla 1), ks sujetos consideraron que el contexto de
implementacion mas adecuado era el escolareducative (82.2 %), el niumero de sesicnes debia
oscilar entre 5 y mas de 12 (85.2 %), la perodicidad debla ser semanal o quincenal (81.2 %), la
duracion de entre 80 y 120 minutos (30.6 %}, en horaric de mafana o tarde (61.7 %) y enire
martes y viemes. Se alcanzd consenso en todas las secuencias de acciones, a excepcion de las
“sugerencias para reflexionar” (782 %). Mo hubo acwerdo en cuanto a los grupos de destinatanos,
en las modalidades complementarias, en e nimero de parficipantes, en la formacion a
formadoresformadoras, en la duracion de las acciones formativas v en la etapa en la que los
progenitores requerian de mayor apoyo. Hubo conformidad en el tipo de medalidad grupal mas
adecuada, en la metodologia de ensefanza-aprendizaje prefen-d.:-l en las areas objetivos
priortarios, en ciertos tipos de tecnicas-actividades de ensefanza-aprendizaje o en aspectos
relacionados con la evaluacion de programas.

En lo relativo a las lineas tematicas (Tabla 2}, las personas expertas valoraron positivamente
la totalidad de contenidos, con una media global en el grado de importancia de 3.63 puntos,
considerandolas entre importantes-muy importantes para incluirse en programas de este tipo.
Hubo 33 propuestas de exclusion, por lo gue se eliminaron las lineas tematicas § y 8, quedando
fusicnadas con la 7. La 15 guedo anexionada a la 13. Mo hubo consenso en incorporar las lineas
tematicas 2, 3,4, 6, 7. 15 y 16 en intervenciones destinadas a progenitores con hijos e hijas de D a
5§ anios ni la 15 en las dirgidas a los y a las menores de 8 a 11 afios.

Catorce sujetos aportaron informacion cualitativa para incluir cambios en la primera dimension
de variables y doce ko hicieron respecto a la segunda. Ocho participantes no llegaron a un acuerdo
en ciertos aspecios: las personas experias (PE) 2. 4, 5, 14, 16, 24, 25 y 33, La PE 4 opind que la
linea tematica 1 deberia incorporar el “tiempo de ocio familiar o las actividades de ocio en familia™,
en lo gue también coincidic la PE14, que senalo la necesidad de insertar "compartir el tiempo de
ocie”. Mo cbstante, las waloraciones cualitativas fueron mayoritariamente positivas, pues
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consideraron que “todas las lineas tematicas.._son importantes y no estaria mal trabajarlas en
todas las edades” (PE4) o que “todos los temas som interesantes e importantes”. Otros sujetos
inzidiercn en la relevancia de que los contenidos “sean excluyentes y hagan referencia a las
figuras parentales o a los menores” (FES).
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Tabla 1
Respuestas mas elegidas por Ias personas expertas en los elementos técnicos-metodaiogicos
Variablesiopciones de respuesta Ronda 1 (n=34) Ronda 2 (n=30)
Porcentaje  Frecuencia  Porcentsje  Frecuencia
Contexto
- Escolareducativo 832 30 80 24
Numero de sesiones
- 58 17.6 6 18.7 5
- 210 17.6 8 6.7 2
- 1112 382 13 533 16
- Masde 12 118 - 13.3 -
Duracion de las sesiones {minutos)
- & 116 - 6.7 2
- 80 255 2 30 g
- 120 435 15 60 13
Periodicidad de las sesiones
-  Semanal 794 27 oo 27
- Quincena 118 4 33 1
Dia de Ia semana
- Martes 235 8 233 7
- Miercoles 285 2 233 7
- Jueves 285 2 233 7
- \hernes 235 8 16.7 5
- "Cualquier dia — - 767 23
Franja horania
- Manana 176 ) 33 1
- Tarde 441 15 233 7
- Otras 318 1" - -
“*Cualguer Fanja - - 733 22
Partes de la accion formativa
- *Presentacion 957 33 100 30
- Repaso de lo tratado =n la anterior sesion a7 30 20 27
- Abordaje de las dficuitades 812 28 76.7 23
- ‘Exposiion de contenidos 341 20 887 26
- Realizacion de actividades a7 7 33 933 28
- “Explicitacicn de dealaccion/emocion - - 80 24
- Resumen de tratado en la sesion 743 26 80 24
*Sugerencias para refiexionar 841 29 833 25
‘Despedida/cers a7 30 933 28
Destinatarios
- "Progenitores 5840 20 767 23
- *Hgosthijas 580 20 433 13
*Progentores-hijos/hijas conjuntaments 5849 20 433 13
Numero de participantes
- 510 147 5 10 3
- 1145 47 16 83.3 19
- 1820 235 8 233 7
Tipo de modalidad grupal
324 28 80 24
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- Presencial
Modalidad de intervencion complementaria
- ‘Individua! presencial 471 16 5687 17
*Individual en linea en directo B3 12 233 7
- "No es necesana otra modalidad 257 2 40 12
Areas de objetivos
- "Posibitar &l desarrollo de competencias a7 33 100 a0
- Faciitar el cambio de creencias 824 28 833 25
- Favorecer la disminucidniresolucion de 224 28 88.7 20
dificultades/problematicas
- ""Propiciar |a toma de concencia - - a0 27
- "Favorecer la mejora de las dinamicas y ia -— - 833 25
consecucion de los logros
Metodologia de ensefianza y aprendizaje
- 'Activa a12 31 100 30
Tipos de actividades
- Juego de roles 81.2 31 98.7 29
- LUuwia de deas 324 28 333 25
- Videos 824 28 733 22
- ‘*Analisis’estudio de casos 714 25 833 25
Formacion a formadores
- Previa 285 2 2967 28
- 'De seguimento 676 23 733 22
- “Durante la implementacion - - 80 24
Duracion de la formacion a formadores (horas)
- 812 204 10 18.7 5
- 1720 412 14 487 14
- "Masde24 - - 233 7
- Ofras 178 & - -
Etapa en la que se requieren de mayor apoyo
- *Hsos/hijas 0-5 anos
*Hios'hijas 12-17 afos 88 3 33 1
*Cualquier =dad 88 3 6.7 2
- Otras 61.8 21 83.3 25
88 3 - -
Evaluacion
- Inicial 212 31 933 28
- Del proceso 241 32 267 29
- Final 212 3 967 29
- De segumiento 832 30 80 24
- 'Recogida de datos de distintos informantes 88.2 30 80 24

Fuente. Baborscidn sropa.

Nota, * Opdoanes de respoeste gue sufdieron cambics de la primera & la segunds ronds. ** Opdiones & respuests induides en b segunds ronda.
Lus s y les e se hen produdde So an cussls ey velorsdones cusaltatives vy cuslitathvis de los parntidpestes. Sole se
selfeccionarcn pars p las t de 14 slegidas por ol mencs o B0 X da los perticipents © aguelas por las Gue opteron en mayor

proparddn y Coye sume ere iusl O superion ol 80 %,

REOP. Vol. XX, n%X, Xer Cuatnmestra, XXXX, pp. XX - XX [ISSN electronico: 1989-7448]
"

229

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Titulke del articulo si preciso interrumpido por puntos suspensivos. .. Mombre Apellido et al.

Valoracion de los elementos en la ronda 2

En la segunda ronda hubo una muerte muestral de 4 pariicipantes. 25 eram mujeres, con 49,1
afos de media de edad. 12 pertenecian al ambito academico/cientfico, 10 al practico v 2 a
ambos.

En cuanto a los aspectos técnicos-metodologicos (Tabla 1), consensuaron que la duracion de
las sesiones debia oscilar entre B0 y 120 minutos (80 %), gue la perodicidad temia que ser
semanal (90 %), gque cualguier dia de la semana y franja horarfa era adecuada para
implementarias, teniendo en cuenta la disponibilidad de los progenitores. Hubo conformidad en las
secuencias de acciones de cada sesion de clase, excepto en las de “observacion de altermnativas”,
“analisis de las consecuencias™ y “werbalizacion de los objetivos de cambic”. Consideraron que el
numero optimo de participantes se encontraba entre los once ¥ los veinte, y que los progenitores
necesitaban ayuda cuando hijas = hijos tuviesen cualguier edad (83,3 %). Hubo comvenio en
cuanto a la mayor parte de objetivos, en algunos tipos de técnicas de ensefanza-aprendizaje y en
los elementos relativos a la evaluacion de las acciones formativas. El pacto casi se alcanzd en los
grupos de destinatarios. Gran parte de las personas expertas (T6.7 %) explicitaron gue estos
programas debian estar destinados dnicamente a los progenitores. Dicha anuencia no llego en la
eleccion de las modalidades complementarias de intervencian.

Los sujeios evaluaron positivaments todos los blegues de contenides (Tabla 2). La media total
relativa al grado de importancia se sitwe en 387 puntos, mejorando la valoracion de la primera
ronda. Sclo hubo 3 propuestas de exclusion de lineas termnaticas, lo que implicd una reduccion
relevante respects a la vuelta ndmero uno. Minguna linea tematica tuvo gue ser eliminada y scko la
13 no akanzo consenso en cuanto a su incorporacion en intervenciones para progenitores con
hijas & hijos de 0 a § anos.

Cuafro personas expertas (PE) reporiarcn  informacion  cualitativa para  incorporar
madificaciones en la pimera dimension de wvariables y dos respecio a la segunda. Algunas
valoraron su experencia 3l cumplimentar los instrumentos utlizados en las rondas. La PE2
considerd que se habilan abordado las “cusstiones organizativas, metodologica y técnicas para un
programa de educacion parental”. A la PE4 le resultd “facil de cumplimentar, adecuada en cuanto
3 extension y facilidad de comprension._creo que permite reflexionar sobre |a practica propia y me
ha gustado que ofrezca preguntas abiertas para hacer aportaciones y aclaraciones respecto a las
preguntas y respusestas™. En esa misma lmea, la PE14 afime que el instrumento contenia
“preguntas pertinentes y aborda aspectos clave gue deben estar presenies en un programa de
educacion parental de prevencion universal”. Em cambio, la PE18 refiic que el instrumento
resultaba “un poco extenso, pero creo que ha abordado los temas que se necesita para disefiar la
propuesta”.

RECF. Vol. XX, n%, Xer Guatnimesire, X300, pp. XX - X [ISSN electronico: 1983-T448]
12

230

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



£l [8+E/-6861 J02iU0IISIE NSSIT XX - XX "dd XXX ‘ansawiens 1ax XU XX J10A d0o3H
"B} UDIZEIASSP S50 CBIPSW N EMIEWSY BRUN D17 S0 “Eidosd uoneloge3 iausnS
- - - - - - - - - - L0 8E't b € 6L LT 88 (0} 89 £T 9111
- - - - - - - - - - L0 at'e +9C [ g8 0E 89 £T TZ L ST
- - - - - - - - - - ez’0 I5't 0 0 16 TE il £E 28 oc i1
£5°0 ISE £ T Lg 9z 05 LT oL TZ L0 e 9 T 16 TE 28 ot 28 oc €111
SED L8 0 0 £6 8¢ £6 8¢ 06 LT 8¢ 0 BLE i 4] Fi £E il £E 88 i} [49 |
950 OFE 0 0 £6 8¢ LB =Tl L8 9z L0 89t i 4] 00T tE 00T tE 00T tE TT11
€S0 0L 0 0 £6 8T LB 6T £8 5T 80 8E°E £ T 88 0E T6 TE 88 0DE ot
&0 E9E 0 0 £6 8¢ 06 LT £6 8T EED 88t 0 [#] 00T ¥E 00T tE i1 CE 611
950 09t € T L8 ac 06 LT 06 LT o BLE 50T L 6 CE L6 £E 88 oe B11
SED L8E 0 0 £6 8¢ L6 5T £6 8T o BLE £ T 6 CE 6 ZE EL T4 £11
St0 ELE lu] lu] €6 8z e 6T 06 LT oL o e SET 8 ] it 28 o =T i a1l
€50 0L'E lu] lu] €6 8z £6 2T oot 0E 150 bLE 0 0 00T tE 00T 25 0oT e RN
S¥O ELE o} o} £6 8¢ 05 LT LL €T BED 8t 0 4] 00T vE LG EE 89 £T 11
Sro ELE 4] 4] £6 8T L6 6T £8 Sz 83°0 LE € T 98 6L 98 6T 9L 9T £11
550 I9°E 4] 4] £8 T 08 ¥z 06 LT T9°0 95t € T i £E 88 [0} 0L ¥T o
890 IS°E £ T E8 LT £6 8¢ LG [T £S0 89t 0 [#] 8 8¢ 88 0E 00T tE 1
% ) % ] % E % E] % 4 %% ] % E % ]
sd W Jimjaxg SOUR/T-ZT soueTT-9 soye o sa W Ainjax3 soue ST-ZT SoUeTT-9 soue g0
eiouenodw)| pEp2 2| 2 OPUIPUI1E UQISN|IU| epuepodu] PEP2 2| B 0pUIPUILE UDISN|IU|
7 epuoy T Epuoy 11

SaJousw s8] A S0j 8p PEPS B] B OPUSIPUSE SELUSILU SB] 8P UOISMoul Bf p A SBojeLws] sealy] SEj 8P eiaueliodwi sp opeil [sp LgIoBIofeA

e 12 opljedy sugquwon

Zepqel

~-sonsuadsns sojund Jod opidwnuziul osiaaud 1S onaIUE [2p oNYl L

231

ion

ta de un modelo de intervenc

ivas y propues

programas, necesidades format

Educacion parental



Titulo del articulo si preciso intermumpido por puntos suspensivos. .. Mombre Apellido =t al.

Sintesis de la propuesta

En la Tabla 3 se expone |la informacion relacicnada con los elementos técnicos-metodolégicos
a temer en cuenta en el diseno y desamollo de intervenciones de educacion parental.

Tabla 3
Propuesta de aspectos a fener en cuenta para &f disefio de programas de educacion parental

Aspecto Informacion

Duracion/pericdicidad Un minimo de 11 sesiones (una por semana) de entre 90 v 120 rminutos
Contextos de Centros de educacion infantilprimaria’secundaria. Podria implementarse en otros
implementacion contextos (sociocomunitario y sanitaric)

Destinatarios Progentores con hias/hijos menores de edad o responsables de su

crianzaleducacion. Las sesiones también podrian implementarse solo con
hgas'hijos o conjuntaments con los adulios

Objetivos generales Posibilitar La adquisicion y desarrollo de competencias relacionadas con la
parentalidad positiva. Propiciar la toma de conciencia sobre practicas positivas de
educacidnicrianza. Faciitar el cambio de creencias acerca de ks
educacion’crianza. Favorecer la mejora de las dinamicas familiares y la
consecucion de bos kogros

Modalidades de Grupal presencial. Las sesiones pueden adaptarse para implementarse en linea
intervencion {en directo), individual o grupalments

Partesisecuencias de  Presentacion. Repaso de lo tratado en la anterior sesion. Infroduccion/orientacion
acciones sobre los contenidos. Realzacion de actividades relacionadas con kos
contenidos. Explicitacion de pensamientos, accionss y emociones fras |a
realizacion de las actividades. Resumen de lo tratado. Orientaciones para
refiexionar y practicar lo aprendido en el contexto familiar. Interactuacion final
entre los miembros del grupe. Despedidaiciems

Metodologia Activa, experiencial y vivencial. Las personas que implementa & programa guian
y orientan. Los asistentes participan individualments/grupalmente. Comparten y
contrastan informacion y expenencias personales y de casos conocidos,
construyen el conocimiento y werbalizan los objetivos personales de cambios, sus
SMOoCioNes, Acciones y pensamientos

Estrategias de Juego de roles, analisisiestudio de casos, autoanalisis/autoconocimiento, grupos
ensenanza- de discusion, videos

aprendizaje

Fechathorario de Cuslquier dia de la semana y horarie, teniendo en cuenta la disponibilidad de los
implementacion parficipantes

Formacion a Formacion previa sobre el programa. Acciones formativas de apoyo durante ka
formadores implementacion del mismeo. Duracion de |a formacion no inferior a @ horas
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Ewaluacion Inicial, del proceso, final ¥ de seguimients, recogiendo informacion, si es posible,

de diferentes informantes

Fuenfe: Elabomciin propla.

En la Tabla 4 se muestran las lineas tematicas y los contenidos que podrian ser incluidos en
las sesiones de un programa de educacion parental. Se sugiers que durante la primera sesion se
haga una presentacion de la intervencion, se regulen las expectativas de los participantes y se
apligue la evaluacion imicial. En la dltima sesion se daria por finalizada la accion formativa, los

sujetos podrian compartir sus experiencias ¥ se llevaria a cabo la evaluacion final.

Tabla 4

Propuesta de confenides a fener en cuenta para el diseno de programas de educacion parental

Limea tematica

Contenidos

Conocimientos sobre las
caracteristicas de las etapas del
desarrollo evolutive de hijosthijas

Actividades y tiempo de calidad en
familia

Toma de decisiones para la mejora y
el cambio como progenitores

Comportamiento en la
infancialadolescencia

Conflictos, dificultades y problemas
en la familia y su resolucion

Fortalecimiento del rol parental

Vinculacion afectiva y mundo
emacional de hijashijos y
progenitores

Estilos educativos/de crianza de los
progenitores

Estrés parental: identificacion y

Necesidades de atencion, apoyo, supsrvision, respeto, afects,
estructuracion, reconocimiento y estimulacion de hijas/hios

Organizacicn cotidiana de ka vida familiar. Reuniones famiiares.
Juego y ccio compartido con hjas'hijos

Autoconocimiento. Diseno ¥ puesta en marcha ded provecto de
vida personalfamiiar: metas para el proceso de supseracion,
miotacion, consecucion de metas, paciencia, perseverancia y
pasion

Conducta infantofuvenil. Practicas parentales positivas para
ayudar a hijas'hijos a desarrollar su potencial y sus forfalezas

Relaciones entre progenitores e hjas'hijos. Relaciones entre
hermanos/hermanas y con sus iguales. Co-parentalidad.
Relacion de pareja saludable. Exploracion de altemativas y
negociacion. Enfoque en solucionss

Desarrolio de la autoestima, de la empatia ¥ de ka conducta
asertva de los progenitores. Mejora de la autopercepeion
parental: autceficacia, confianza y seguridad, percepcion de
control ¥ satisfaccidn de madresipadres

Identificacion, gestion y expresion emacional. Apego v desarmollo
¥ educacion de hjas/hijos. Apego en |a etapa adulta de
madres/padres

Wiveles de reciprocidad e implicacion afectiva. Miveles de confraol
y exigencia. Esfilos educativoside crianza y sus implicaciones en
hyosthijas. Ser progenitores amables y fimes al mismo Sempo

Deteccion de estresores dentroffuera de la familia. Estrategias de

afrontamiento ante situaciones estresantes. Blusqueda de
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respuestas ayudalapoyo formalino formal de manera responsable y
autdnoma para complementar |a tarea de ser padre/madre
Desarrollo de las habilidades Escucha activa. Expresion de ideasiopiniones teniendo en
sociales y comunicativas de los cuenta el lenguaje verbal, gestual y paraverbal. Demostracion de
progenitores nferes por |as inquistudes, expenencias y formas de ver &l
mundo de los y las menores
Mormas, limites y consecuencias Las normas impuestas, aceptables y consensuadas para el
basadas en el afecto, el didlogo y el respeto mutue entre progenitores e hijes'hijas. Consecuencias
respeto mutuo logicas y naturales. Opciones limitadas

Habitos de vida saludable en familia Suefio y descanso. Deporte y alimentacion equilirada. Ocio y
tiempo libre saludable. Uso responsable de las tecnologias de la
nformacion y de la comunicacion. Conswmo responsable.
Aproximacion a la educacion afectivo-sexual en la
mfanciaadolescencia

Relacion familia-centro educativo Alianza y colaboracion positiva, respetuosa, confiable y
complementaria entre progenitores y docentes. Estimulacion y
apoyo de bos progenitores al aprendizaje de sus hijoshijas: de

las rutinas a los habitos

Fuenite: Habosadbn propla.

Discusidon y conclusiones

Conwvertirse en madre o padre supone un acontecimiento relevante en el desarrollo evolutivo
del individuo, puede warar y experimentiarse de forma distinta segim sus caracteristicas
socipeducativas o culturales (Imrie y Golombok, 2020).

Los progenitores presentan necesidades formativas en la educacion y crianza de sus hijos e
hijas, precisando de apoyos independientements de su edad o de las circunstancias vitales que
atraviesen (Esteban al, 2021). En esta investigacion se ha presentado una sere de elementos
clave gque sirvan como models para el disefio de programas de educacion parental, gue son
intervenciones en las gue los adulios pusden aprender de sus expenencias mutuas. Esta
aportacion ha sido novedosa y supone una innovacion, pues por vez primera se ha determinado
este conjunto de recomendaciones pariiendo de la consulta a personas expertas a traves del
metodo Delphi, lo cual es wvalioso para el desamoll de nuevas intervenciones o para la
reactualizacion de las ya exstentes, pudiendo impactar posiivamente en el proceso de
implementacion y en los resultados dervados de las evaluadiones (Sanders et al., 2021).

Los hallazgos obtenidos indican que los principales elementos técnicos-metodologicos que
deben contener estas intervenciones son |a duracion, periodicidad, contexio de implementacion,
objetivos, modalidad de intervencién, secuencias de accion, metodologia, formacion a formadores
¥ evaluacion. La importancia de wna duracion adecuada [dosis e intensidad suficientes), de
evaluaciones rigurosas y que tengan en cuenta las opinicnes de diferentes informantes (familias,
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menores, profesionales y responsables institucionales), el contar con personal bien cualificado y
formado, al que es oportuno asesorar y apoyar, son aspectos coincidentes con lo reportado por
autores como Small et al. (2009). Ademas, Jimenez e Hidalge (2016) anaden la necesidad de
explicitar &l modelo de cambio y la fundamentacion tedrica del programa, crear un manual
detallado del mismo e informar sobre los costes.

En cuanto a las lineas tematicas, las presentadas en este estudio tratan un amplio abanico de
asuntos. Algunos ya fueron recogidos en investigaciones anteriores, tales como la comunicacion y
el mundo emocional (Pérez y Yaniz, 2015; Rubio et al., 2021b) o la resolucion de conflictos, el
maneje de comportamientos, las tecnologias, las normas, la sexualidad infantojuvenil o la
prevencion del consumo de drogas. Los contenidos trabajados en los programas fienen que ser
actualizados y revisados para verificar que estan dando respuesta a lo gue necesitan y guieren
aprender los progenitores. Esta cuestion es fundamental para garantizar intervenciones eficaces y
validas (Rodrigo, 2015). La literatura cientfica destaca también la relevancia de trabajar
contenidos tales como el desarmollo de la autonomia de hijas e hijos, la consistencia en la
educacion y la toma de conciencia de como se esta actuande en dicho proceso, el establecimients
de opoiones y consecuencias, el reconocimiento de los estilos de crianza o el fomentio de agendas
equilibradas =n las familias (Permen, 2018; Vargas =t al., 2020).

Respecta a las imitaciones, se utilizaron técnicas de muestrea intencional, pues se precisd de
participantes con conocimientos especificos (Cabero et al., 2020). Se contd con profesionales del
ambite cientifico y practico, quedando representados sendos puntos de vista, come en Sim et al.
(2021}, perc no en la misma proporcion. Mo participaron especialistas de nacionalidad no
espanala ¥ las personas implicadas no llegaron a un consenso en algunos aspectos valorados. La
naturalera de dichas opiniones discrepantes se fuvo en cuenta para la elaboracion de la
propuesta final presentada. Los instrumentos ufilizados en las rondas contenian, sobre todo,
preguntas de respuesta cemrada scbre programas de educacion parental de tipo generalista, lo
cual puede interpretarse como una debilidad, ya gue las acciones formativas disenadas en =l
futuro tendran gue ajustarse a las necesidades y caracterisficas pariiculares de las familias a las
que esién destinadas. El hecho de haber seleccicnado unos contenidos y elementos técnicos-
metodologicos especificos para ser walorados puesde considerarse un inconveniente por ser
restrictivo. Mo obstante, dicha eleccidn ha parfide de una blisgueda previa de la literatura
disponible y de los resultados de una revision sistematica sobre programas de educacion parental
(Rubio et al., 2020; Rubio et al., 2021b) y de un estudio de deteccion de necesidades formativas
de los progenitores [Rubio et al, 2021). Por tanto, la intencidn fue la de incorporar algunos
aspecios ya conccidos y otros menos explorados para evaluarse mediante la consulta a experios.

Como prospectivas, puesto gue el ndmers de componentes valorados ha sido limitade, en
futuras investigaciones seria plausible insertar otros nuevos, ampliar los procedimientos de rastreo
de fuentes y que participaran personas de fuera del contexto hispanchablante y mediante ofras
técnicas de recogida de informacion, camo un grupa de discusion (Hermandez y Mendoza, 2018).
Ademas, las intervenciones concebidas de las sugerencias y recomendaciones propuestas
podrian ser evaluadas para poner a prusba la efectividad de las mismas [Garcia, 2012).

Asimismo, esta investigacion ha presentado uma serie de implicaciones para la orientacion
familiar. En primer lugar, s& ha aporiado un conjunto de elementos técnico-metodologicos gue
podrian constituir un punto de partida para el disefio, desamolle, gestian e implementacion de las
acciones formativas de educacion parental venideras, dirigidas a progenitores con hijos e hijas de
distintas edades, desde diferenies contextos (sociocomunitario, sanitarno o educatvo) y en
consonancia con el enfoque de la parentalidad positiva. En este sentido, se ha mostrado una guia
para los y las profesionales de la orientacion familiar, sugerencias que despues tendran que ser
individualizadas y personalizadas en mayor o menor grado de acuerdo a las necesidades y
caracteristicas de las familias y del entomo particular (Martinez y Becadaniz, 2008).
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En segundo lugar, la presentacion de estos elementos clave a tener en cuenta en los
programas de educacion parental ha permitido transmitir a los profesionales la importancia de que
se apliqguen e insfitucionalicen estas intervenciones en sus ambitos laborales, pues son recursos y
planes organizados que suponen un avance en su frabajo, ya que preparan a los progenitores
para que puedan apoyar de forma adecuada a sus hijas e hijos, mejorando a su vez la
adaptabilidad y el desenvolvimienio de los y las menores (Alvarez et al., 2021).

En tercer lugar, pussto gque cada dia mas familias precisan de servicios que les brinden
soporte para abordar situaciones gque les preocupan e inquietan, se han recogide comtenidos
comunes y utiles para cualquier tipo de familia y que podrian atenderse desde los recursos de
orentacion familiar. Dichas prestaciones deben permitir que los progenitores compartan sus
propias vivencias y escuchen las del resto, eliminandose los factores de aislamiento y soledad.
Tambien que sea posible poner en practica herramientas con la supervision y el apoyo del grupo
de iguales, desde donde se llewven a cabo analisis, propuestas y reflexiones sobre maneras
distintas de actuar con los y las menores, propiciandose cambios oportunos para responder a las
realidades de los hogares (Jiménez e Hidalgo, 2016).

En cuarto lugar, desde el escenario educativo, con la puesta en marcha de acciones
formativas que parian del esquema general planteado podria favorecerse el involucramienio de
los progenitores en la educacion de sus hijas e hijos, en las dinamicas de colaboracion de los
centros, prestandoles apoyo durante el proceso de criamza. También facilitaria el trabajo del
profesorado respecto a los y las menores, suponiendo una medida para promover |3 salud y el
adecuado funciocnamiento academico de ninos, nifas y adolescentes (Sim et al., 2021). Asi pues,
la orientacion educativa familiar ¥ la puesta en marcha de programas de educacion parental
parece una buena cportunidad para reconciliar |a educacion familiar con la escolar, tender puentes
entre ellas, puss ambos nucleos se encargan de educar, ¥ de ahi la necesidad de que estén bisn
conexionados, alineados y en sintonia (Gomariz et al., 2020).

Por dltimo, los programas de educacion parental pueden desplegarse a traves del enfoque del
cicky wvital, apoyando la funmcion parental desde el momentc de la concepcion y hasta la
adolescencia tardia o el inicio de la edad adulta. Mo debe obviarse que los progenitores son la
figura de mayor influencia en el desarrolic de sus hijos e hijas, asi como en la formacion de su
caracter y personalidad, por la frecuencia y repeticion de las interacciones enfre los adultes y los y
las menores (Febiyanti y Rachmawati, 2021). Por ende, su educacion y crianza debe considerarse
una cuestian de interés social, transcendiendo el escenario privado familiar (Sanders et al., 2021).

Referencias bibliograficas

Alvarez, M. C_, Garcia, B. H., Mavarro, C. M., Vazquez, A L, Lara, J. y Domenech, M. M. (2021}
Parent training interventions. En B. Halpem-Felscher y R. Corona (Eds. ). The encyclopedia
af child and adolezcent health. Elsevier.

Ato, M., Lopez-Garcia, J. J. y Benavente, A (2013). Un sistema de clasificacion de los disenos de
investigacion en  psicologia.  Amales  de Poicologia,  29(3),  1032-1050.
http:/idx. doi.orgf10_6018/ana lesps_208.3.178511

Avella, J. R. (2018). Delphi panels: Research design, procedures, advantages, and challenges.
International Jowmal of Doctoral Studies, 11(1), 305-321. hitps:idoi.ormg/10.28845/3681

RECP. Vol XX, n%x, Xer Cuatrimesfre, XXX, pp. XX - XX [ISSN elecirdnico: 1389-7445]
i3

236

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Titulo del articulo si preciso interrumpido por puntos suspensivos... Nombre Apellido &t al.

Blanco, M.A.. Canovas, P., Sahuquillo, P., Pérez, A. y Riquelme, V. {2021). La Competencia
Parental en las etapas de Educacion Infantil y Primaria: Diserio y Validacion de un

Instrumento. Educatio Sigio XX/, 39(2), 213-234. https://doi org/10.6018/educatio 483401

Cabero. J., Bammoso, J.. Palacios, A.yllorente, C. (2020}, Marcos de
competencias digitales para docentes universitarios: su evaluacion a3 través
del coeficiente competencia experta. Rewists Elecironica  Inferuniversitaria
de Formacion del Profesorado, 23(2), 1-18. htips://doi 10.6018/reifop. 413601

Cabero, J. y Barroso, J. (2013). La utilizacion del juicio de experto para la evaluacion de TIC: el
coeficiente de competencia experta, Bordon Revists de Pedagogia, 65(2), 25-38.
httos://doi.org/10.13042/brp.2013.65202

Comision Europea (2018). Ethice in Social Science and Humanities [E'tica en ciencias sociales y
humanidades]. hitps:/bit. ly/3nZVzFw

Consejo de Europa (2008). Recomendacion Rec 2006/19 del Comité de Ministros 3 oz Estados
Miembros sobre politicas de apoyo 3 Ia parentaiidad positiva. Informe Explicativo.
Ministenc de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Esteban, E., Carnicero, E. y Del Olmo,
N. (2021). Parentalidad positiva: un eje para la intervencion social con mencres.
Zerbitzuan. Revisfa de servicios sociales, 74(1), 55-84. hitps:/doi.org/10.5586/1134-
7147.74.03

Febiyanti, A, y Rachmawati. Y. (2021). /s Authontative Parenting the Best Parenting Style?
[Comunicacion en congraso] 5th International Conference on Early Childhood Education
(ICECE 2020) {pp. 84-98). Bandung, Indonesia.

Garcia, M.E. y Lena, F.J. (2018). Aplicacion del metodo Delphi en el disefic de una investigacion
cuantitativa sobre el fenomeno FABLAB. Empiria: Revista de mefodologia de ciencias
sociales, 40(1), 129-186. https-//doi.org/10.5844/empiria. 40.2018.22014

Garcia, M.P. (2012). Fundamentos fedricos y mefodologicos de la evaluacion de programas.
Diego Marin.

Garcia, V. y Martinez, R. A. (2018). Escala de Competencias Emocionales de Abuelos y Abuelas
(ECEA). Revisfa Iberoamericana de Diagnosfico y Evaluacion Psicologica, 4(48), 107-120.
https:/idoi.org/10.21865/ndep48.4 08

Gil, JA. (2015). Metodologia cuantitativa en educacion. UNED.

Gomariz, MA., Hemandez, MA.. Pamra, J., Garcia, M.P., Martinez, M.J. y Galian, B. (2020)
Familias y profesorado compartimos educacion. Guia para educar en colaboracion.
Editum.

Hernandez, R. y Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de fa investigacion. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. McGraw- Hill.

Imrie, S. y Golombok, S. (2020). Impact of new family forms on parenting and child development.
Annual Review of Developmental Psychology, 2(1). 205-316.

https://doi.org/10.1148/annurev-devpsych-070220- 122704

Jiménez, L e Hidalgo, M.V. (2016). La incorporacion de practicas basadas en evidencias en el
trabajo con famifias: los programas de promocion de parentalidad positiva. Apunfes de
psicologia, 34(2). 91-100. hitps:/bit Iy/3gvkGgw

REOP. Vol. XX, n°X, Xer Cuatnimestre, XXXX, pp. XX - XX [ISSN electronico: 1983-7448]
e

237

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Titulo del articulo si preciso interrumpido por puntos suspensivos... Nombre Apellido et al.

Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales (2018). Boletin Oficial del Estado (BOE), 294, de § de diciembre,
119788-118857. https:/lwww.boe es/eliies/io/2018/12/05/3

Martinez. P. (2002). L3 orientacion psicopedagogica: modelos y estrategias de intervencion. EOS.

Martinez, R.A. y Becedoniz, C.M. (2009). Orientacion educativa para la vida familiar come medida
de apoyo para el desempefic de la parentalidad positiva. Intervencion Psicosocial, 18(2).
971-112. https://doi.org/10.5093/in2009v18n2a2

Mantinez. RA., Iglesias, M.T. y Pérez, M.H. (2021). Validacion de |a escala de competencias
parentales, emocionales y sociales para madres (ECPES-M). Pedagogia Social, 37(1), 62-
82. https:/idoiorg/10.7178/psri 2021.37.04

Munoz. I. M., Diaz, C. P. y Tomres, G. (2021). Orientacion familiar y habitos saludables en
estudiantes de Educacion Primaria. Revista Esparicla de Orientacion y Psicopedagogia,
32(3), 60-73. https://doi.org/10.5844/reop.vol.32.num.3.2021.32558

Oros, L. B. y Vargas. J. A (2012). Fortalecimiento emocional de Ias familias en situacion de
pobreza: una propuesta de intervencion desde el contexto escolar. Suma Psicologica,

19(1), 66-80. https-//bit Iy/'3i31iZ=

Oriega, F. (2008). El meétodo Delphi, prospectiva en Ciencias Sociales a traves del analisis de un
caso practico. Revista Escuels de Administracion de negocios, 64(1), 31-54.

https:/idoi.org/10.21158/01208180.n64.2008.452

Pérez, A y Yaniz, C. (2015). Programas de formacion parental. Analisis comparativo. Revista
Espaniola de Orientacion y Psicopedagogia, 26¢2), 104-122.
httos:/idoi.org/10.5844/reop.vol. 26.num.2.2015.15231

Peron, N. C. (2018). The four Cs of parenting: Applying key counsefing concepts for raising
healthy children across countries, cultures, and families. The Family Journal, 26(1}), 48-55.
https://doi.org/10.1177/1086480717753014

Quitenio, P. L., Barbosa, V., Machay, M. Pires, J. y De Lima, B. (2021). Programa de onentagao
familiar desenvolvido no servico de psicologia aplficada de uma universidade publica.

Psicologia Clinica, 33(1). 112-138. htto://dx.doi.org/10.33208/PC1980-5433v0033n01A08

Reguant, M. y Torrado, M. (2018). El método Delphi. REIRE, Revista dInnovacio i Recerca en
Educacio, 9(1), 87-102. https://doi.org/10.1244/reire2016.8.1918

Reyes, C.E. y Trujillo, L. {2018). Aplicacion del método Delphi Medificado para 1a validacion de un
cuastionario de incorporacicn de las TIC en la practica docente. Revista lberoamenicana de
Evaluacion Educativa, 11(1), 113-135. https://doi.org/10.15388/riee2018.11.1.007

Rodrigo, M.J. (2015). Manual practico de parentalidad positiva. Sintesis.

Rubio, F.J., Trillo, M.P. y Jiménez, C. (2020). Programas grupales de parentalidad positiva: una
revision sistematica de la produccion cientifica. Revista de Educacion, 389(2), 267-285.
s://doi.org/10.4438/1988-582X-RE-2020-388-462

Rubio, F.J., Jiménez, C. y Trllo, M.P. (2021). Educacion y crianza de los hijos. Deteccion de
necesidades sociceducativas y formativas de los progenitores. Revista Espanola de

Pedagogia, 79(279), 248-268. https://doi.org/10.22550/REFT79-2-2021-08

REOP. Vol. XX, n°X, Xer Cuatrimestre, XXXX, pp. XX - XX [ISSN electronico: 1989-7448]
20

238

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Titulo del articulo si preciso interrumpido por puntos suspensivos... Nombre Apellido et al.

Rubio, F.J. Trillo, M.P. y Jiménez, C. (2021b). Caracteristicas de los estudios de evaluacion de
programas grupales de educacion parental. Una revision de alcance. Revists Esfudios
sobre Educacion, 41(1), 71-105. https-//doi.org/10.15581/004 41.005

Sanders, M. R., Divan, G., Singhal, M., Tumer, K. M., Velleman, R.. Michelson, D. y Patel, V.
(2021). Scaling up parenting interventions is critical for attaining the sustainable
development  goals. Child  Psychiaty & Human  Development, 1-12
https://doi.org/10.1007/s10578-021-01171-0

Sim, W. H., Toumbourou, J. W., Clancy. E. M., Westrupp, E. M., Benstead. M. L., y Yap. M. B. H.
(2021). Strategies to increase uptake of parent education programs in preschool and school
settings to improve child outcomes: a delphi study. Infemational Joumal of Environmental
Rezearch and Public Health, 18(7), 3524-3543. https://doi.org/10.3380/ierph 18073524

Small, S. A, Cooney, S. M. y O'Connor, C. (2008). Evidence-informed program improvement:
Using principles of effectiveness to enhance the quality and impact of family-based
prevention programs. Family Relations, 58(1), 1-13. hitps://doi.org/10. 1111/ 1741-
3720.2008.00530.x

Stake, R.E. (2008). Evaluacion comprensiva y evaluacion basada en estandares. Grao.

Torio, S., Pefia, J.V., Garcia, O. e Inda, M. {2019). Evolucion de la parentalidad positiva: estudio
longitudinal de los efecios de la aplicacion de un programa de educacion parental. Revisfa
Eiectronica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 22(3), 108-128.
https://doi.org/10.6018/reifop. 388621

Vargas, J., Lemosa, V. N. y Richauda, M. C. (2020). Adaptacion y validacion argentina de una
version breve de Ia Escala de Parentalidad Positiva (E2p). Liberabit: Revista Peruana de

Psicologia, 26(2). 1-17. https://doi.org/10.24285/liberabit. 2020.v28n2.08

Vazquez, N., Mofina, M. C., Ramos, P. y Artazcoz, L. (2018). Effectiveness of a parent-training
program in Spain: reducing the Southemn European evaluation gap. Gaceta sanitaria, 33(1).
10-16. https-//doi.org/10.1016/ gaceta 2017.06.005

Fecha de entrada:

Fecha de revision:
Fecha de aceptacion:

REOP. Vol. XX, n°X, Xer Cuatrimestre, XXXX, pp. XX - XX [ISSN electronico: 1989-7448]
21

239

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



240

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



6. OTRAS PUBLICACIONES DERIVADAS DE LA
TESIS DOCTORAL

Ademas de los articulos cientificos presentados con anterioridad, en la Tabla 10 queda

recogida la relacién de publicaciones secundarias o complementarias de la tesis doctoral.
Entre ellas se encuentran dos capitulos de libro (ambos en la editorial Dykinson), cinco
comunicaciones orales en congresos internacionales, una comunicacion oral en un simposio
de un congreso internacional y una aportacién en las Jornadas de Doctorandos del Programa
de Doctorado en Educacion (PDE) de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

Es oportuno comentar que todas las publicaciones han sido sometidas a la evaluacion
de al menos dos personas expertas.

Por otro lado, la relacién de publicaciones sigue lo expuesto en la normativa de tesis

doctorales en la modalidad de compendio de publicaciones de la UNED.

Tabla 10

Relacidn de publicaciones secundarias o complementarias derivadas de la tesis doctoral

Titulo de la contribucién Tipo de Nombre de la Afoy Hipervinculo

contribucién reunién cientificao ciudad de para su

de la publicacién  celebracién  consulta
Programas de parentalidad Comunicacién XIX Congreso 2019, https://n9.cl
positiva. Protocolo oral Internacional de Madrid c80u3
preliminar para una revision Investigacion
sistematica Educativa
Programas de parentalidad Comunicacién | Congreso 2019, https://n9.cl
positiva. Protocolo para una oral Internacional de Madrid 8m1lkh
revisidn sistematica de Innovacién Docente
intervenciones basadas en e Investigacién en
evidencias Educacién Superior
Programas basados en Comunicacién V Jornadas de 2019, https://n9.cl
evidencias para promover la oral Doctorandos del Madrid mk5mt
parentalidad positiva. Programa de
Resultados preliminares de Doctorado en
una revision sistematica Educacion de la
UNED
Necesidades formativas de Comunicacion 8th International 2020, https://n9.cl/i
los progenitores en la oral Congress of Pontevedra 9hwzb
educacion de sus hijos. Un Educational Sciences
estudio preliminar and Development
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https://n9.cl/mk5mt
https://n9.cl/mk5mt
https://n9.cl/i9hwzb
https://n9.cl/i9hwzb

Parentalidad positiva: Comunicacién X Congreso 2021, https://n9.cl

preferencias de apoyo y oral Internacional de Cérdoba 2wikt
formacién de los Psicologia y
progenitores. Un estudio Educacién
piloto
Parentalidad positiva y Comunicacién X Congreso 2021, https://n9.cl
comunicacion en la pareja. oral Internacional de Coérdoba wluf0
Andlisis preliminar Psicologia 'y

Educacién
Programas promotores de la Comunicacién X Congreso 2021, https://n9.cl
parentalidad positiva. oral en Internacional de Coérdoba ign5r
Indicadores de calidad simposio Psicologia 'y
metodoldgica Educacién
Programas promotores de Capitulo de Innovacién Docente 2019 https://n9.cl
parentalidad positiva. libro e Investigacion en 7g0c6
Protocolo para una revision Ciencias Sociales
sistematica Editorial Dykinson
Preocupaciones y Capitulo de Avances en ciencias 2021 https://n9.cl
necesidades formativas de libro de la educacion. srz92
los progenitores Investigacion y
relacionadas con la practica
educacion de sus hijos. Un Editorial Dykinson

estudio preliminar
Fuente: elaboracidn propia.
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7. INFORME DEL FACTOR DE IMPACTO DE
LAS PUBLICACIONES DE LA TESIS DOCTORAL

Atendiendo a la normativa de tesis doctorales en la modalidad de compendio de

publicaciones de la UNED, en la tabla 11 se recoge la relacion de los cuatro articulos cientificos
y los dos capitulos de libro derivados de la tesis doctoral con la informacién sobre el factor de
impacto correspondiente para la categoria educacion.

Ademas, es pertinente sefialar que todas las publicaciones han sido evaluadas por al

menos dos personas expertas.

Tabla 11

Correspondencia entre los articulos cientificos y los capitulos de libro con la informacion sobre
el factor de impacto

Nombre de la publicacién Tipo de Nombre de la Afode Bases ImpactoCuartil
publicacion  cabecerade  publicacién de
publicacidn datos
Programas grupales de Articulo Revista de 2020 JCR 1.05 Q4
parentalidad positiva: una cientifico Educacién SCOPUS 2.10 Q2

revision sistematica de la
produccién cientifica

Caracteristicas de los Articulo Estudios sobre 2021 SCOPUS 1.70 Q2
estudios de evaluacion de  cientifico Educacién

programas grupales de

educacion parental

Educacién y crianzade los  Articulo  Revista Espafola 2021 JCR 161 Q3
hijos. Deteccién de cientifico de Pedagogia SCOPUS 190 Q2
necesidades

socioeducativas y

formativas de los

progenitores

Elementos clave para el Articulo Revista de 2022 SCOPUS 130 Q3
disefio de programas de cientifico Orientacion

educacion parental. Educativay

Propuesta para la Psicopedagogia

orientacion familiar a
través del método Delphi

Programas promotores de Capitulo de Innovacion 2020 SPI P12 Q1
parentalidad positiva. libro Docente e ICEE 28
Protocolo para una revision Investigacion en

sistematica Ciencias Sociales

Editorial Dykinson
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Preocupaciones y Capitulo de Avances en 2021 SPI P12 Q1

necesidades formativas de libro ciencias de la ICEE 28
los progenitores educacion.

relacionadas con la Investigacion y

educacion de sus hijos. Un practica

estudio preliminar Editorial Dykinson

Fuente: elaboracidn propia.
Nota. Journal Citation Report (JCR), Cite Score (SCOPUS), Scholarly Publishers Indicators (SPI),

posicion (P), Indicador de Calidad de Editoriales segun los Expertos (ICEE).
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8. CONCLUSIONES

A continuacidn se exponen las conclusiones generales de la tesis doctoral, asi como

algunas consideraciones referidas a cada uno de los cuatro estudios llevados a cabo en la
misma. Junto a esto se abordara la discusion de los resultados mas relevantes, las limitaciones,
las prospectivas o futuras lineas de indagacién y se hara un recorrido por las posibles

implicaciones que ha tenido el desarrollo de la presente investigacion.

8.1. Discusion y conclusiones

Las principales conclusiones de esta tesis doctoral pueden resumirse como sigue:

e Primera: La produccidn cientifica relacionada con la evaluacién de programas de
educacion parental ha mostrado una tendencia creciente y una presencia a nivel
mundial, y no solo en paises con altos ingresos, sino también en aquellos en
desarrollo. Esto demuestra un aumento en el interés por el uso de estos recursos
psciosocioeducativos y formativos para apoyar a los progenitores en la educacion y
en la crianza de sus hijas e hijos y para promover la parentalidad positiva.

e Segunda: Se ha detectado una moderada dispersidon respecto a las revistas donde se
han publicado los estudios incluidos, presentes en mas de cien cabeceras diferentes.
Se ha identificado que la mayor parte de estudios estaban firmados por entre tres y
cuatro autoras o autores, que solian ser los mismos o las mismas que habian
disefiado el programa puesto a prueba. Se ha evidenciado la necesidad de replicar
los resultados por investigadoras e investigadores independientes y en otros
contextos de intervencién.

e Tercera: Las acciones formativas de educacidn parental revisadas han presentado
mayoritariamente un enfoque educativo, se han basado principalmente en modelos
tedricos relacionados con el marco cognitivo y conductural. Con ellas se ha
pretendido incidir sobre la mejora de las competencias parentales, los
comportamientos infantojuveniles, el estrés de los progenitores y la prevencién del
maltrato de nifios, nifas y adolescentes. De las mds de cien intervenciones
localizadas, algunas han sido similares a las recogidas como modelos en las guias de
referencia. Una importante proporcién se han mostrado como programas

posiblemente prometedores. Sin embargo, no todas se encuentran en la misma
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etapa de consolidacién, pues gran parte se hallan en una fase pre-experimental o
cuasi-experimental de evaluacion.

e Cuarta: Las intervenciones de educacion parental analizadas han sido
principalmente destinadas a progenitores con hijas e hijos de entre cero y doce afios,
familias con algun tipo de problematica o con presencia de factores de riesgo o de
vulnerabilidad. Por lo tanto, parece existir una menor cobertura de las necesidades
formativas de los progenitores o una disminucidon de demanda por su parte cuando
los menores van creciendo o cuando existen menos dificultades en las dinamicas
familiares. Esto se aleja del enfoque preventivo y proactivo, cuyo lema es el “mds
vale prevenir que curar”, o de poner en marcha intervenciones especificas en
momentos de transicion o crisis como puede ser la adolescencia.

e Quinta: Los progenitores encuestados han presentado mayores niveles de
seguimiento en los principios de la parentalidad positiva relacionados con la
demostracién de afecto a hijas e hijos, en el reconocimiento de sus logros y en las
actividades compartidas en familia. Los niveles han sido menores en aquellos
aspectos relativos al control del estrés, a la implicacidon familiar o a la comunicacién
entre los integrantes de la familia. Los rangos medios han sido significativamente
menos elevados en el caso de los varones, cuando los progenitores vivian solos o
cuando contaban con un grado de estudios mas bajo. Los rangos medios han sido
significativamente superiores en los casos de progenitores con ingresos altos, menor
numero de hijos o hijas y edades comprendidas entre los 30 y los 40 afios.

e Sexta: Las madres y los padres a los que se les ha aplicado el cuestionario han
mostrado interés mayoritariamente por los programas de educacion parental en la
modalidad grupal y en menor medida por las intervenciones individuales y en linea.
Les gustaria que se implementasen principalmente los fines de semana y en horario
de tarde, que es cuando disponen de mas tiempo para asistir. Asi pues, la
inasistencia a este tipo de formaciones no siempre debe interpretarse como
ausencia de interés por parte de los progenitores, sino que puede ser por la falta de
disponibilidad de recursos psicosocioeducativos y formativos que se adeclen a sus
preferencias horarias y de modalidad de intervencién.

e Séptima: Los progenitores que cumplimentaron el instrumento de recogida de datos

e informacion han puesto de manifiesto su interés por ciertos contenidos a incluir
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en las acciones formativas de educacién parental: emociones, comunicacion,
habilidades sociales, resolucion de los conflictos, establecimiento de normas vy
limites, gestion del comportamiento infantojuvenil, uso adecuado de las tecnologias
de la informacién y de la comunicacién y de los dispositivos méviles conectados a
Internet. Algunos de estos contenidos no han sido abordados por los programas de
educacion parental identificados, por lo que los profesionales deberian tenerlos en
cuenta para el diseno de nuevas intervenciones o para la adaptacién de las ya
existentes.

e Octava: La conformacion de conglomerados, tras la realizacion del analisis
multivariante de cluster jerarquico, ha permitido clasificar a los progenitores
encuestados en subgrupos atendiendo a sus caracteristicas socioedemograficas y a
sus fortalezas y debilidades en cuanto al seguimiento de los principios de la
parentalidad positiva. Esto hara posible ajustar la intensidad de los programas, sus
contenidos, duracién y demds elementos a las necesidades de intervencion de los
padres y de las madres en el contexto explorado y a tenor de los grupos
identificados.

e Novena: Los profesionales consultados en el estudio Delphi han considerado que los
principales elementos técnicos-metodoldgicos que deben estar presentes en las
intervenciones de educacidon parental son: duracion, periodicidad, contextos de
implementacidn, objetivos, modalidades de intervencidn, partes-secuencias de
accién en las sesiones, metodologias para ensefiar-aprender, fechas y horarios de
implementacién, formacién a formadores-formadoras, evaluacion de las
intervenciones. También se han sefialado las lineas tematicas y contenidos a abordar
en este tipo de formaciones, las cuales tratan un amplio abanico de asuntos. Estas
cuestiones han dado forma a la propuesta de elementos a tener en cuenta en el
disefio, implementacion y evaluaciéon de programas de educacidon parental. Son
fundamentales para garantizar el desarrollo de futuras acciones formativas eficaces
y validas, que pretendan abordar la orientacién educativa familiar desde el
desenvolvimiento y el fortalecimiento de las competencias parentales, que incluyan
los aspectos que mejor funcionamiento han demostrado, que garanticen un minimo
de éxito y que intenten dar respuesta a lo que necesitan y solicitan los progenitores

en el apoyo a la crianza-educacidn de sus hijos e hijas.
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Expuestas las conclusiones generales de la tesis doctoral, se pasa a la discusion vy
conclusiones especificas atendiendo a cada uno de sus objetivos generales.

Respecto al objetivo general 1 (estudiar la evidencia cientifica disponible respecto a los
programas grupales de educacién parental) es preciso comentar que la mayor parte de los
articulos revisados se han extraido de las bases de datos electrénicas (BDE) PsycINFO, SCOPUS
y WOS, similar a lo ocurrido en otros estudios (Pisani y Martins, 2016; Ruiz et al., 2018).

Ademas, el numero de articulos incluidos, mas de dos centenares, ha sido superior al
manejado en investigaciones de indole similar (Robles y Romero, 2011; Ruiz et al., 2018). Esto
ha sido asi por querer obtener una visién global, general y panoramica de la produccién
cientifica de los estudios de programas de educacion parental, asi como de los elementos que
continen los mismos. Para ello tuvo que aumentarse el nimero de bases de datos electrénicas
recomendadas y, de esta forma, minimizar los sesgos en cuanto a la deteccion de articulos
cientifcos relevantes sobre el tdpico de indagacion.

De la misma forma, se ha constatado una creciente tendencia de la produccién cientifica
sobre programas de educacion parental, lo cual subraya el interés internacional, la relevancia
y la actualidad del tema (Consejo de Europa, 2006; American Society for the Positive Care of
Children, 2022). En este sentido, la mayor parte de los informes de investigacién fueron
publicados durante el Ultimo septenio, siendo un indicador de la fuerza y potencia de esta
linea de investigacién.

lguamente, se han detectado las revistas cientificas con mas publicaciones sobre el
tépico abordado, los autores y las autoras mas prolificas y las palabras claves mas utilizadas
en los distintos estudios incluidos en el andlisis bibliométrico, lo cual ha dado pistas acerca de
los modelos tedricos sobre los que se asientan las intervenciones (el cognitivo conductual,
principalmente) o los enfoques (el educativo, mayoritariamente).

Asimismo, se ha identificado un interés global por los programas grupales de educacién
parental, pues los estudios incluidos se han publicado en los diferentes contenientes. Por
ejemplo, en Australia, Europa y en Estados Unidos, como en Barlow et al. (2012) o Ruiz et al.,
(2018), o en Africa, Asia o Sudameérica, siguiendo la estela apuntada por Mejia et al. (2012)
acerca de la necesidad de localizar las intervenciones puestas en marcha en paises en vias de
desarrollo y con menores ingresos.

De igual modo, se han examinado articulos cientificos escritos y publicados en espafiol

(sobre todo pertenecientes a Espafia y, en menor medida, a Latinoamérica) y en inglés.
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Habitualmente los estudios bibliométricos solo abordan articulos cientificos en inglés (Altafim
y Martins, 2016; Barlow et al, 2012; Valero et al., 2017), dejando de lado los editados en los
otros idiomas mas hablados a nivel mundial: el espafiol, el hindi y el chino mandarin.

Sin embargo, no todas las acciones formativas grupales que se han evaluado en los
estudios se encuentran en el mismo nivel de consolidacion. Parte de los estudio sobre
programas de educacién parental estan en una fase inicial (pre-experimental), otros en una
un poco mas consolidada (cuasi-experimental) y el resto en una etapa de ensayos controlados
aleatorizados (experimental). Aunque la mayor parte de este tipo de investigaciones solo
acogen estudios que siguen diseiios experimentales (como en Bochi et al., 2016), aqui se han
tenido en cuenta aquellos que, aun siendo menos rigurosos y robustos, dan cuenta de
informacién util sobre la eficacia de las intervenciones (Organizacion Mundial de la Salud,
2014), pues existe dificultad de cierto control en disciplinas como la educacién (Higgins y
Green, 2011).

En cuanto al objetivo general 2 (conocer las caracteristicas de los estudios de evaluacién
de programas grupales de educacién parental clasificados con alta calidad metodoldgica) se
debe sefialar que ha sido posible localizar los programas grupales de educacion parental mas
desarrollados y evaluados internacionalmente (Incredible Years, Strengthening Families
Program y Triple-P), coincidentes en parte con investigaciones y guias de referencia (Barlow
et al., 2012; Lozano y Valero, 2017; Pisani y Martins, 2016; Rey, 2006; Valero et al., 2017).
También se han detectado acciones formativas grupales prometedores, tales como el
Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas y Parentales
(Martinez et al., 2016) o Respected Parents & Respected Children Program (Doh et al., 2016).
Sorprende que dos de los programas mas evaluados internacionalmente (Incredible Years y
Triple P) aun no hayan sido puestos a prueba en Espafia, mas todavia cuando ha sido sefialada
su eficacia en grupos socioecondmicos y culturales diferentes y en estructuras familiares de
diversas tipologias (Organizacién Mundial de la Salud, 2014).

Por otro lado, mas de la mitad de los articulos cientificos revisados evaluaron programas
destinados a madres y a padres con hijas e hijos de cero a doce afos de edad. Por lo tanto, se
deduce que a mayor edad de los menores, menor demanda de los progenitores por estas
acciones formativas o menor cobertura de dichas necesidades de formacién desde las

instituciones.
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De la misma manera, se ha revelado que la mayor cantidad de estudios han evaluado
programas de prevencion selectiva e indicada. Es decir, destinados a grupos de progenitores
de riesgo medio o alto, lo cual se aleja de lo recogido por Benedetti et al. (2020), quienes
abordaron un considerable nimero de intervenciones de prevencién universal destinadas a
todos los padres y a todas las madres.

De otra parte, el nUmero habitual de sesiones de los programas analizados se encuentra
entre seis y ocho. La duracién promedio ha sido de dos horas por sesidén, pero se revelaron
programas en formato seminario o de corta duracién, asi como otros en modalidad intensiva
de fin de semana (Sofronoff et al, 2011; Sumargi et al., 2015). Las evaluaciones post-
intervencion de seguimiento se han dado casi en la mitad de los articulos cientificos revisados,
aunque a corto plazo. Esto va en la linea de lo que ha expuesto la Organizacién Mundial de la
Salud (2014), organismo que ha sefialado que los programas de educacién parental de
prevencion selectiva o indicada deben comprender entre diez y quince sesiones y los de
prevencidn universal entre cuatro y ocho, con una duracién por sesiéon de entre dos y tres
horas, e incluyendo evaluaciones de seguimiento, a ser posible, a medio y largo plazo.

En otro orden de cosas, las variables medidas mas recurrentes en los estudios de
evaluacidon de programas de educacidon parental han sido en parte coincidentes con los
hallazgos de revisiones sistematicas previas: problemas de comportamiento de los hijos y de
las hijas (Barlow et al., 2012; Lozano y Valero, 2017; Pisani y Martins, 2016; Robles y Romero,
2011), estrés parental (Robles y Romero, 2011), satisfaccidn y autoeficacia parental (Liyana et
al., 2018; Ruiz et al., 2018) y las practicas de crianza positivas (Pisani y Martins, 2016; Ruiz et
al., 2018).

Respecto a los contenidos que se han abordado principalmente en los programas de
educacion parental, se debe indicar que algunos han coincidido con lo expuesto por otros
autores y otras autoras. Ejemplo de esto son aquellos relacionados con la comunicacién y las
emociones (como en Pérez y Yaniz, 2015), las técnicas de modificacién de conducta o
estrategias para manejar los comportamientos problematicos (como en Rey, 2006) y las
estrategias para favorecer las interacciones positivas (como en Lopes et al., 2010).

Finalmente, un importante porcentaje de los estudios revisados no han contado con
grupos de comparacion o de control (como en Ruiz et al., 2018) y los tamafios muestrales han
sido frecuentemente inferiores a cien sujetos. De forma reiterada, los Unicos informantes

sobre los que se han recogido datos e informaciones han sido los progenitores, no habiendo
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tenido en cuenta, en la mayoria de ocasiones, las aportaciones de los docentes y de los
menores.

En lo relativo al objetivo general 3 (explorar las necesidades socioeducativas y
formativas actuales de los progenitores de la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia
en relacién con la crianza y educacién de los menores), se han identificado mayores niveles
en reconocimiento, afecto y actividades compartidas, y menores en control del estrés,
comunicacion e implicacién familiar, similar a lo recogido por Peixoto y Tomdas (2017). Dichas
autoras no concluyeron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al nivel
socioecondmico de los progenitores pero si que cuanto mayor era el nivel de estudios,
mayores valores medios en implicacion familiar. También que cuanta mas edad, menores
valores medios en comunicacion, control del estrés e implicacidn familiar.

Asimismo, los progenitores encuestados han informado de moderados niveles de
afecto, precisando de mejoras en el mantenimiento del carifio y del respeto durante las
discusiones con los menores. Hallazgos similares fueron informados por Martinez et al.,
(2007), quienes sefialaron que los padres y las madres debian conocer de forma mas profusa
el mundo emocional, gestionar las emociones, con la meta de que se vieran favorecidas las
relaciones interpersonales impregnadas por la asertividad (Suarez et al., 2016). Sin embargo,
Limifana et al. (2018) afirmaron que un segmento de progenitores se caracterizaba por
escasas muestras de afecto.

Igualmente, en relacidén al reconocimiento, las madres y los padres han mostrado ser
conscientes de la relevancia de celebrar los logros alcanzados por sus hijas e hijos, dando
importancia a las preocupaciones verbalizadas por estos ultimos, y teniéndolos en cuenta en
las decisiones que se toman en el nucleo familiar. Algo semejante ya indicd Morales et al.,
(2016).

En lo referente a la estimulacion del aprendizaje informal y formal de los menores, y la
implicacion familiar, los hallazgos de esta investigacidn son distintos a los expuestos por
Morales et al. (2016), que pusieron de relieve que los adultos encuestados no habian dado
indicios de problematicas respecto al involucramiento, aunque si en supervision y monitoreo
parental.

Adicionalmente, las mades y los padres que participaron en esta investigacion han
mostrado precisar apoyos para establecer normas y consecuencias en sus hogares, asi como

en la distribucidon éptima de tareas en los mismos. El perfeccionamiento de estos aspectos
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podria ayudar a prevenir los problemas de conducta y la formacién de valores y habitos (Torio
et al., 2019). Hallazgos parecidos han sido recogidos en los estudios de Martinez et al. (2007),
gue manifestaron que los adultos requerian conocer estrategias de actuacidén consistente y
asertiva para educar a sus vastagos, sobre todo a la hora del establecimiento claro de normas
y limites. A este respecto, Limifiana et al. (2018) advirtieron de la incapacidad de algunos
progenitores para establecer limites y normas, para estimular adecuadamente la autonomia
de sus hijos e hijas, oscilando entre estilos parentales dispares.

Sobre la educacidn no violenta, los progenitores han informado acerca de unas pautas
comunicativas y un control del estrés no del todo éptimo. Esto podria estar influyendo en el
empleo de conductas de tipo coercitivo. En este sentido, la educacion y la crianza de hijas e
hijos puede influir sobre la salud mental de madres y padres por ser una fuente de estrés
considerable (Vazquez et al., 2016). Por lo tanto, se subraya la importancia de la promocidn
de la comunicacién efectiva y afectiva mediante didlogos abiertos, ya que la calidad de las
relaciones estdn ligada a la expresion y a la gestidon de las emociones, asi como a las pautas de
comunicacion (Martinez et al., 2007).

Por ultimo, los progenitores que han sido cuestionados han indicado preferencia por las
intervenciones de educacién parental en la modalidad grupal, la asistencia durante los fines
de semana, en horario vespertino y cuando las hijas y los hijos atravesasen la primera infancia.
Esto es coincidente con To el al. (2019), quienes hicieron hincapié en que la inasistencia a los
programas no siempre se debe al desinterés de los progenitores, sino a una falta de
disponibilidad. Debe recordarse que muchos adultos presentan dificultades para asistir de
lunes a viernes a este tipo de acciones formativas.

En relacion al objetivo general 4 (identificar los elementos clave que sirvan como
modelo para el disefio, desarrollo y evaluacién de programas de educacién parental), los
profesionales consultados han considerado que los principales elementos metodoldgicos y
técnicos a tener en cuenta en los programas de educacién parental son la periodicidad y la
duracién de las sesiones, los contextos de aplicacion mas oportunos, las modalidades de
intervencion, los objetivos a perseguir, las secuencias o partes de accidén de cada sesion, las
metodologias de ensefanza y de aprendizaje, la formacion a futuros formadores y formadoras
y la evaluaciéon de la propia accidon formativa (tipos, técnicas e instrumentos de recogida de

datos e informaciones).
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De esta manera, la importancia de evaluaciones rigurosas y que den cabida a las
opiniones de los diferentes participantes de las acciones formativas (progenitores, hijos e
hijas, responsables institucionales y profesionales), la duraciéon adecuada de las sesiones
(intensidad y dosis suficientes), contar con personal 6ptimamente formado y cualificado (que
es apoyado y asesorado antes, durante y después de la implementacién del programa) son
aspectos que han coincidido con lo sefialado por Small et al. (2009).

Por otro lado, también se ha afadido la necesidad de explicitar la fundamentacion
tedrica de las actuaciones educativas y el modelo de cambio, informar sobre los costes de la
puesta en marcha del programa y disefiar un manual del mismo bien detallado (Jiménez e
Hidalgo, 2016).

Ademas, respecto a las lineas tematicas a incluir en este tipo de intervenciones, las
presentadas en esta investigacion han tratado un abanico de asuntos amplio. Algunos de los
contenidos sefialados han sido el manejo de comportamientos, el establecimiento de normas
y limites, la instauracidon de un uso adecuado de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion y de los dispositivos conectados a Internet en el nucleo familiar (apuntado por
Diaz et al., 2020), la resolucion de conflictos, el abordaje de la sexualidad en la infancia o
adolescencia, la prevenciéon del consumo de drogas, asi como los recogidos también por Pérez
y Yaniz (2015): el mundo emocional y las pautas comunicativas adecuadas.

Asi pues, las lineas tematicas a abordar en los programas de educacién parental han de
estar actualizadas y revisarse para verificar que dan respuesta a lo que quieren y necesitan
aprender las madres y los padres, cuestidon fundamental para garantizar acciones formativas
validas y eficaces (Rodrigo, 2015).

Para concluir, comentar que, en la linea de lo detectado en la consulta a personas
expertas, la literatura cientifica ha destacado la relevancia de trabajar con madres y padres el
desarrollo de la autonomia de sus hijas e hijos, el establecimiento de opciones vy
consecuencias, la toma de consciencia de cdmo se esta actuando en la educacién y crianza de
los menores, a fomentar las agendas equilibradas de las familias, a reconocer los estilos

educativos parentales y a ser consistentes (Perron, 2018).
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8.2. Limitaciones y prospectivas

En esta investigacién se han evidenciado ciertas limitaciones, aunque pueden

transformarse en prospectivas o futuras lineas de andlisis.

Asi pues, en la revision sistematica de alcance llevada a cabo hubiera sido deseable
ejercutar una replicacion de los procesos de seleccién de los articulos cientificos y de la
extraccion de los datos por parte de otros profesionales de la investigacion, recogiendo el
grado de acuerdo entre los mismos o algun indice de fiabilidad (Higgins y Green, 2011). Se han
descartado los hallazgos recogidos en otro tipo de comunicaciones, se han elegido dos
idiomas, se ha establecido un limite temporal y unos descriptores en concreto para la
busqueda de informacidn en las bases de datos consultadas.

Ademas, para el futuro parece oportuno realizar un analisis pormenorizado de los
elementos relacionados con la calidad metodolégica de los estudios incluidos en el estudio
bibliométrico y en la revisidn sistematica de alcance, atendiendo a lo expuesto por Rodriguez
(2017) y Rodriguez y Ubeda (2017).

También, una vez se han conocido las caracteristicas de los estudios de evaluacién de
programas de educacién parental y de las intervenciones en si mismas, podrian desmenuzarse
los datos atendiendo a los grupos especificos de destinatarios y profundizar en aspectos tales
como la eficacia de las acciones formativas (Munn et al., 2018).

En cuanto al estudio de deteccién de necesidades formativas de los progenitores
relacionadas con la educacion-crianza de sus hijos e hijas es preciso sefialar que se ha seguido
un procedimiento de muestreo no probabilistico. La muestra no ha sido representativa de la
poblacién debido a la dificultad de contactar con progenitores. Se ha contado con una menor
participacion de los varones y los resultados han sido referidos por sujetos de una sola
comunidad auténoma.

También seria interesante y conveniente realizar un acercamiento a dichas necesidades
formativas mediante la realizacion de grupos de discusién o de entrevistas, tanto con los
padres y con las madres como con otros informantes. Esto permitiria la contrastacién y la
triangulacion de la informacién a través de la complementariedad metodolégica (Pérez, 2000).

Respecto al estudio con metodologia Delphi, se debe comentar que se han utilizado
técnicas de muestreo no probabilisticas. Esto se ha debido a la dificultad de contar con Ia

participacién de personas expertas con conocimientos especificos sobre educacion parental

258

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



(Cabero et al., 2020). No obstante, para representar diversos puntos de vista (Sim et al., 2021)
se ha contado con personas expertas del ambito practico y del dmbito cientifico y que se
encontraban en primera linea de trabajo con madres y padres.

Por otro lado, se ha tenido que hacer una seleccién restrictiva de los elementos
metodoldgicos-técnicos y de los contenidos relacionados con los programas de educacidn
parental para su posterior valoracion. Sin embargo, dicha eleccidn ha partido de los resultados
y de las conclusiones de los tres primeros estudios de esta tesis doctoral, asi como de
busquedas previas de literatura sobre el topico de indagacidn. De esta forma, la intencién ha
sido la de incorporar aspectos ya conocidos y otros menos explorados en torno a las acciones
formativas destinadas a los progenitores para ser evaluados.

Igualmente, y puesto que el nUmero de componentes de andlisis ha sido limitado, en
investigaciones futuras seria plausible incorporar otros nuevos, solicitar la participacién de
personas expertas de fuera del entorno hispanohablante, ampliar los rastreos de fuentes e
incluir otras técnicas de recogida de informacidn, tales como los grupos focales (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Como cierre, sefialar que, partiendo de las sugerencias de la propuesta presentada, seria
posible desarrollar nuevas intervenciones. Después podrian ser evaluadas, probandose

experimentalmente las recomendaciones aqui expuestas (Garcia, 2012).

8.3. Implicaciones

La tesis doctoral desarrollada se ha realizado desde la conviccion de que la investigacién

debe y puede tener un impacto que se transfiera a la sociedad. Por ese motivo es preciso
asegurar el compromiso y la responsabilidad de que el conocimiento que se ha generado
retorne de alguna forma a la comunidad, ya sea mediante la divulgacién cientifica, a través de
una aplicacién practica o de ambas. Asi pues, los resultados de los diferentes estudios llevados
acabo en este trabajo han sido publicados, o entan en proceso, en dististas revistas cientificas,
congresos y capitulos de libro. Ademas, con los objetivos que han guiado esta tesis doctoral
se ha pretendido producir evidencias cientificas que contribuyan a ayudar tanto a
investigadoras e investigadores que estudian aspectos relacionados con la educacién parental
como a profesionales que trabajan directamente con las familias, siempre teniendo en cuenta

como meta Ultima la mejora de la calidad de vida de los progenitores y de sus hijas e hijos.
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Tras lo ya apuntado, se pueden extraer una serie de implicaciones.

En primer lugar, se ha puesto al alcance de los profesionales de la orientacidn educativa
familiar una sintesis actualizada de los programas de educacion parental con evidencias
cientificas. También de las caracteristicas de los estudios de evaluacion de este tipo de
acciones formativas para los distintos grupos poblacionales. Por consiguiente, las instituciones
sociales, educativas y sanitarias podrian tener en cuenta los resultados presentados aqui para
elegir mds correctamente y con criterio las intervenciones que se implementen desde sus
dependencias.

En segundo lugar, al personal investigador del area se les ha permitido conocer qué se
estd haciendo respecto a los programas de educacién parental, asi como acercarlos a los
obstaculos que se estan encontrando otros colegas a la hora de ponerlos en marcha y
examinarlos. En este sentido, es oportuno sefalar que los resultados de la exploracién de los
indicadores bibliométricos han adquirido actualmente gran relevancia. Permiten determinar
el estado o situacidn de un area de conocimiento en concreto y sirven como guia a los autores
y a las autoras para mejorar los futuros articulos cientificos, y con ello conseguir una mayor
calidad, reconocimiento y difusidn de las publicaciones (Gomez et al., 2012). También facilita
la seleccidon de cabeceras de impacto y de calidad donde publicar. Es decir, los medios donde
es adecuado y prioritario difundir sus trabajos cientificos para garantizar la visualizacién de los
mismos.

En tercer lugar, se ha conocido en qué grado los progenitores encuestados presentan
fortalezas y debilidades respecto a los aspectos clave de la parentalidad positiva, se ha
realizado una deteccién actualizada de los contenidos que consideran que deben incluirse en
los programas de educacioén parental y se han identificado sus preferencias formativas, lo cual
permite conocer qué barreras y qué puentes se dan para sentirse motivados y acudir a estas
acciones formativas. Por ende, la clase politica deberia hacerse eco de lo expuesto por los
padres y por las madres en cuanto a la necesidad de recibir formacién relacionada con la
educaciény la crianza de sus hijos e hijas. Los gobiernos deben poner los recursos econémicos,
materiales, técnicos y profesionales necesarios para dar respuesta a estas necesidades. Es
cuanto menos curioso que, sabiéndose que la familia es esencial para el buen desarrollo de
sus miembros, ciudadanos de pleno derecho en el futuro, se encuentre esta institucion

educativa y socializadora tan desamparada en cuanto a su formacidn se refiere.
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En cuarto lugar, se ha presentado una propuesta de elementos clave que sirvan como
modelo para el disefio, implementacion y evaluacién de programas de educacién parental a
partir de la valoracidén de un grupo de personas expertas. A este respecto hay que decir que
un modelo ha de ser tomado como una representacion de la realidad que se integra en una
estructura légica a nivel tedrico y metodolégico, sirve para marcar las pautas para la accidn
socioeducativa, siendo constitutivo de una evidencia probada para ciertos propdsitos,
susceptible de imitarse y desarrollarse en determinadas condiciones (Garcia, 2012). Por lo
tanto, un modelo puede considerarse un prototipo, una plantilla o un ideal desde la que
planear las acciones formativas antes de su implementacion, ya que la pretensién del modelo
es responder desde las actuaciones educativas a las necesidades detectadas (Stake, 2006). De
esta forma, el modelo es a la vez marco de referencia y estructura para la actuacién. Es nexo
de unién entre la practica y la teoria y se caracteriza por ser planificado, reflexionado y por
alejarse de lo improvisado (Martinez, 2002).

En quinto lugar y ultimo lugar, la propuesta presentada puede ser una base, un punto
de partida o una guia para desarrollar futuros programas de educacién parental, o actualizar
los ya existentes, desde la perspectiva de la orientacién educativa familiar. Pero no solo eso,
sino que también podria facilitar un acercamiento a los profesionales de la educacion a la
importancia de implementar e institucionalizar este tipo de acciones formativas en sus
comunidades. De esta forma se favoreceria el involucramiento de madres y padres en la
educacion de sus hijas e hijos y en dinamicas de colaboracién con el centro educativo, desde
el que se les deberia prestar ayuda y apoyo en la crianza a través de estos servicios. Parece
pues una estupenda oportunidad para reconciliar la educacidon escolar con la familiar,
tendiendo enlaces entre ambas, ya que son instituciones encargadas de educar a los menores,

de ahi la necesaria buena sintonia y alineaciéon (Gomariz et al., 2020).
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Criterio de inclusion
Calidad metodoldgica
Comisidn Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora
Digital Object Identifier
Estrategia de busqueda
Ecuacién de busqueda
Educacion infantil
Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia
Educacidn parental
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13. ANEXOS

13.1. Anexo l. Instrumento para la extraccion de datos
en la revision sistematica de alcance

Instrumento para la extraccion de datos/informacion de los articulos revisados
Variables bibliométricas

Variable Datos e informaciones extraidas
Titulo del articulo

Numero de elegibilidad del articulo

Titulo del articulo

Autores

Revista de publicacion

Bases de datos donde aparece

Palabras clave

Objetivo de la investigacion

Tipo de disefio de investigacion seguido

Paises donde se llevd a cabo la investigacion
Nombre del programa implementado y evaluado
Afio de publicacién

Caracteristicas generales de los estudios revisados
Poblacién especifica de destinatarios de |la
intervencion
Tamaino muestral
Edad de los progenitores u otros educadores
participantes
Edad de los menores
Contexto o ambito de implementacion del programa
Caracteristicas técnicas de los estudios revisados
Contenidos abordados en el programa
Variables medidas en los estudios
NUumero y duracién de las sesiones de las
intervenciones
Otros componentes y modalidades de intervencion
incorporadas, ademas de la grupal con progenitores
Limitaciones de la investigacidn explicitadas en los
estudios
Evaluacién de seguimiento post-intervencion
(presencia/ausencia y tiempo transcurrido entre la
evaluacion final y la de seguimiento)

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos (responda con si 0 no)
¢Explicita los objetivos/hipotesis de investigacion?
¢ Explicita el disefio de investigacidn seguido?
éExplicita y/o define las variables medidas?
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¢ Explicita el tamafo muestral?

¢éExplicita las caracteristicas de la muestra? (al menos
edad y sexo)

¢ Explicita el tipo de muestreo seguido?

¢ Explicita los instrumentos de medida?

¢Explicita las caracteristicas técnicas de los
instrumentos de medida? (fiabilidad y validez)

¢Expone los resultados en tablas y/o figuras?

¢ Explicita las limitaciones en la investigacion?
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13.2. Anexo ll. Consentimiento informado para
progenitores

Consentimiento informado

Estimado/a participante:

Queda invitado/a a participar en el estudio titulado “Principios para el desarrollo de la
parentalidad positiva. Revisidn sistematica de programas y diagndstico de necesidades”,
cuyo autor es Francisco José Rubio Hernandez. Esta dirigido por la Dra. Maria del Carmen
Jiménez Ferndndez y la Dra. Maria Paz Trillo Miravalles, investigadoras y profesoras
adscritas al departamento de Métodos de Investigacion y Diagndstico en Educacion |,
Facultad de Educacion, Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

El objetivo de este estudio es recoger informacién sobre aspectos relacionados con la
parentalidad positiva, las preferencias de madres y padres para la realizacién de programas
de educacién parental, asi como de sus principales preocupaciones y necesidades a la hora
de criar y educar a sus hijos e hijas, para, después, disefiar un modelo de intervencion de
educacion parental que formara parte de una tesis doctoral.

Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitara que responda a un cuestionario
gue contiene preguntas sobre los aspectos anteriormente expuestos.

Cumplimentar el cuestionario en si le tomard aproximadamente 10 minutos.

La participacidon en esta actividad es voluntaria. Usted puede negarse a participar en
cualquier momento del estudio sin que deba dar razones para ello.

Los datos obtenidos seran de caracter confidencial, se guardara el anonimato, siendo los
mismos organizados con un numero asignado a cada participante, siguiendo la Ley Orgdnica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales (LOPD-GDD).

Los datos estaran a cargo del equipo de investigaciéon de este estudio para el posterior
desarrollo de informes y publicaciones en revistas, reuniones cientificas, etcétera.

Para cualquier pregunta que usted desee hacer durante el proceso de investigacién, podra
contactar a través del siguiente correo electrénico: firubiohernandez@gmail.com

Francisco José Rubio Hernandez
Gracias de antemano por su participacion
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13.3. Anexo lll. Instrumento para progenitores

Cuestionario de parentalidad positiva. Necesidades y preferencias formativas
A través de este cuestionario se pretende recoger informacion sobre aspectos relacionados
con la parentalidad positiva, las preferencias de madres y padres para la realizaciéon de
programas de educacion parental, asi como de sus principales preocupaciones vy
necesidades a la hora de criar y educar a sus hijos e hijas. Por ello, es importante que
exprese con sinceridad su opinién sobre los temas que aparecen a continuacién. Por favor,
para responder marco con “X” la opcidn que se corresponda mejor con su situacion u
opinidn y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para cumplimentar.
Toda la informacion recogida es confidencial. Gracias por su colaboracion
Datos sociodemograficos
Preguntas Opciones de respuesta
1. ¢Cuadl es su sexo? - Hombre
- Mujer
2. ¢Cuantos afios tiene? S re———— afios
3. ¢éCual es su nivel maximo de estudios? - Sin estudios
- Primaria
- Secundaria
- Bachillerato
- Formacién profesional (media o
superior)
- Estudios universitarios (diplomatura,
licenciatura o grado)
- Estudios de posgrado (master y/o
doctorado)
- Otro tipo de estudios. Especifique
cual...
4. ¢Cual es su pais de procedencia? - Espaina
- Otro pais. Especifique el pais del que
procede...
5. Indique el nombre de su poblacién T e
(pueblo, ciudad...)
6. ¢Cual es su estado civil? - Soltero/a
- Casado/a
- Separado/a o divorciado/a
- Viudo/a
- Pareja de hecho
¢Cual es su situacién laboral actual? - Trabajador/a por cuenta propia o
auténomo/a
- Trabajador/a por cuenta ajena o
contratado/a
- Amo/ade casa
- Desempleado/a con prestacidon
economica

N
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Desempleado/a

econdmica

Jubilado/a y/o pensionista

sin  prestacién

8. ¢Vive en pareja? - Si
- No
9. ¢Cuantos afos lleva con su actual pareja? S reere———— anos
10. ¢Cuantos hijos/as tiene? - Tengo........... hijos/as

Parentalidad positiva

A continuacién se presentan 18 frases que describen situaciones habituales de crianza y
educacion con los hijos e hijas. Como madre o padre, para cada afirmacién debe escoger la
opcién que se corresponda mejor con su situacién:

- Sila afirmacion no es cierta o no ocurre, elija NUNCA.

- Sila afirmacién es muy poco cierta o casi nunca ocurre, elija CASI NUNCA.
- Sila afirmacion describe algo parcialmente cierto o que ocurre solo a veces, debe

marcar A VECES.
- Si es una situacion bastante mas cierta o habitual, entonces debe seleccionar CASI
SIEMPRE.
- Silaafirmacién describe algo totalmente cierto o que ocurre todo el tiempo, marque
SIEMPRE.
11. Promuevo que tengamos suefios y metas - Nunca
compartidas - Casinunca
- Aveces
- Casi siempre
- Siempre
12. Hago que distribuyamos las tareas del - Nunca
hogar entre todos/as - Casinunca
- Aveces
- Casi siempre
- Siempre
13. Fomento que los problemas los - Nunca
resolvamos juntos/as - Casinunca
- Aveces
- Casi siempre
- Siempre
14. Me esfuerzo por demostrar afecto a mis - Nunca
hijos/as - Casinunca
- Aveces
- Casi siempre
- Siempre
15. Hago saber a mis hijos/as que confio en - Nunca
ellos/as - Casinunca
- Aveces
- Casi siempre
- Siempre
16. Cuando discutimos, intento que se - Nunca
mantenga el respeto y los lazos de afecto - Casinunca
que nos unen - Aveces

296

Educacion parental: programas, necesidades formativas y propuesta de un modelo de intervencion



Casi siempre
Siempre

17.

Hago que los logros de mis hijos/as los
celebremos en familia

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

18.

Cuando mis hijos/as tienen alguna buena
iniciativa les demuestro mi satisfacciéon

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

19.

Valoro los logros escolares de mis
hijos/as y los/as apoyo en lo que han de
mejorar

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

20.

Escucho a mis hijos/as cuando me
cuentan alguna inquietud o problema

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

21.

Promuevo que establezcamos normas de
convivencia para que todos/as podamos
decir lo que pensamos

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

22.

Fomento que expresemos las emociones
surgidas en conflictos y buenos
momentos

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

23.

Intento controlar mis estados
emocionales cuando me enfado con mis
hijos/as

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

24,

Respiro profundamente y bajo el tono de
voz cuando estoy a punto de gritar a mis
hijos/as

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

25.

En lugar de corregir a mis hijos/as en
publico, me los llevo a un lugar tranquilo
y les explico cédmo podrian hacerlo de
otra manera

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre
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26.

Fomento que las comidas y cenas las
hagamos en familia

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

27.

Acompafiio y/o apoyo a mis hijos/as en
las actividades extraescolares

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

28.

Busco y realizo actividades de ocio
compartidas en familia

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Necesidades y preocupaciones de los progenitores al criar y educar a sus hijos/as

29.

Sin pensar en las edades que tienen sus
hijos, ¢cuando considera que se necesita
mas apoyo/ayuda con la crianza vy
educacion de los hijos e hijas?

Cuando los/las hijas tienen entre 0 y
6 afnos

Cuando los/las hijas tienen entre 6 y
12 afios

Cuando los/las hijas tienen entre 12
y 18 afios

30.

¢Cudles son las dos principales
preocupaciones que se plantea con
respecto a la crianza y educacién de sus
hijos/as?

31.

Cuando su hijo/a se comporta mal, équé
hace usted?

32.

¢Qué le gustaria aprender  si
realizase/acudiese a un programa/taller
de educacién para padres y madres?

Preferencias para la realizacion de un programa de educacién parental

33.

Preferiria realizar un programa/taller de
educacion parental en la modalidad...

Individual (solo/a o con mi pareja)
Grupal (con otros padres y madres)
En linea (a través de Internet)

No me interesa realizar un
programa/taller de  educacién
parental

34.

El dia de la semana que mejor me vendria
para realizar un programa/taller de
educacion parental seria...

Lunes, martes, miércoles o jueves
Viernes
Sabado y/o domingo

35.

El horario que preferiria para realizar un
programa/taller de educacion parental
seria...

Manana
Tarde
Noche
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13.4. Anexo IV. Instrumento para la valoracion por
personas expertas del cuestionario destinado a los
progenitores

Aunque el instrumento expuesto en el Anexo lll fue creado partiendo de otros
previamente validados, se sometid a un nuevo proceso de valoracidén por personas expertas

por haber incluido otras variables.

Presentacion e instrucciones para la cumplimentacion de la tabla de especificaciones
para validar el “Cuestionario de parentalidad positiva. Necesidades y preferencias
formativas”

En primer lugar, agradecerle su participacion como experto o experta para la validacion del
instrumento que se adjunta.
A través de dicho instrumento se pretende recoger datos e informacion sobre cuestiones
sociodemograficas, aspectos relacionados con la parentalidad positiva, preferencias de las
madres y los padres para la participacién en programas de educacion parental, asi como de
sus principales preocupaciones y necesidades a la hora de criar y educar a sus hijos e hijas.
Por favor, cumplimente la siguiente tabla de especificaciones senalando con una “X” la
opcion correspondiente:

- 1=elitem NO es pertinente/relevante/coherente/claro

- 2 =elitem es POCO pertinente/relevante/coherente/claro

- 3 =-elitem es BASTANTE pertinente/relevante/coherente/claro

- 4 =elitem es MUY pertinente/relevante/coherente/claro

Debe tener en cuenta los siguientes criterios de evaluacién:

- Pertinencia/adecuacion: grado en el que el item esta correctamente formulado y
adaptado en relacidn a los sujetos a los que se dirigira.

- Relevancia/importancia: grado en que el item es importante o esencial, por lo que
debe ser incluido.

- Coherencia: grado en que el item tiene relacién légica con la dimensidn en la que se
inserta.

- Claridad: grado en que el item se comprende con facilidad, tanto semantica como
sintacticamente.

Ademas, puede escribir las observaciones o sugerencias de cambio o mejora para los items,
dimensiones o en relacion al instrumento en su totalidad.

Muchas gracias por su participacion
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Por favor, valore cualitativamente el instrumento en su totalidad en el siguiente espacio
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13.5. Anexo V. Consentimiento informado para las
personas expertas

Hoja de informacion sobre el proyecto de investigacion y/o experimentacion
Titulo del proyecto: elementos de un modelo de programa preventivo grupal de
educacion parental

Investigador: Francisco José Rubio Hernandez

Directoras de la investigacién: Carmen Jiménez Fernandez, M2 Trillo Miravalles

Facultad: Facultad de Educacion

La legislaciéon vigente establece que la participacidon de toda persona en un proyecto de
investigacion y/o experimentacidn requerird una previa y suficiente informacion sobre el
mismo y la prestacion del consentimiento por parte de los sujetos que participen en dicha
investigacion/experimentacion. A tal efecto, a continuacién, se detallan los objetivos y
caracteristicas del proyecto de investigacion arriba referenciado, como requisito previo a la
prestacion del consentimiento y a su colaboracidn voluntaria en el mismo:

- Objetivos: definir, mediante consenso entre personas expertas, los elementos
(contenidos, niumero de sesiones, duraciéon de las sesiones, secuencia y tipo de
actividades de cada una de las sesiones, etcétera) que debe contener un modelo de
programa preventivo grupal de educacién para progenitores promotor de la
parentalidad positiva, diferenciando los mismos segun las edades de los menores (de 0
a 6 anos, de 7 a 12 afios, de 13 a 17 afios).

- Descripciéon del estudio: este estudio forma parte de la tesis doctoral “Educacion
parental: revisidn sistematica de programas, deteccidon de necesidades formativas de
los progenitores y propuesta de un modelo de intervencion”. Se pretende que,
mediante la metodologia Delphi (version modificada), dos paneles de personas expertas
se pronuncien, en al menos tres rondas sucesivas, sobre los elementos que deben
formar parte de un modelo de programa preventivo grupal de educacién parental,
atendiendo a las edades de los menores. Los paneles estaran formados, segun los
criterios prefijados en el “cuestionario inicial en linea”, por dos perfiles de personas
expertas: profesionales del ambito académico/cientifico y profesionales del ambito
practico con conocimiento y experiencia en relacion a los programas de educacion
parental. El procedimiento consistira en el envio de cuestionarios en linea con
preguntas de respuesta cerrada y abierta, a las que debera responder segun su criterio
como persona experta. Cada uno de los cuestionarios puede ser cumplimentado en 15
o 20 minutos aproximadamente. Por otro lado, se solicitard su colaboracién en las
siguientes fechas:

- Ronda 1 (del lunes 26 de abril al lunes 10 de mayo de 2021): recibird un correo
electrdénico con las instrucciones y el enlace al primer cuestionario. Dispondra de
15 dias naturales para cumplimentarlo en linea.
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- Ronda 2 (del lunes 24 de mayo al lunes 7 de junio de 2021): recibird un correo
electrénico con un informe de resultados sobre la primera ronda. De esta forma
conocerd las opiniones, comentarios y sugerencias del resto de personas
expertas de forma andnima. También deberd cumplimentar el segundo
cuestionario, que incorporard las aportaciones, de forma global y confidencial,
de las personas expertas. Dispondrd de 15 dias naturales para cumplimentarlo
en linea.

- Ronda 3 (del lunes 28 de junio al lunes 12 de julio de 2021): recibird un correo
electréonico con un informe de resultados sobre la segunda ronda. Debera
cumplimentar el tercer cuestionario. Si se alcanzase el consenso, las rondas
finalizarian. De lo contrario, se plantearia una nueva ronda.

- Posibles beneficios: recibir el informe de los resultados de esta investigacidn, asi como
la invitacion a la defensa de la tesis doctoral.

- Posibles incomodidades y/o riesgos derivados del estudio: breve dedicacion temporal,
tal y como se indicé anteriormente.

- Preguntas e informacion: para cualquier aclaracién puede contactar con el investigador
en el siguiente correo electrénico: firubiohernandezgmail@gmail.com

- Proteccién de datos: Este proyecto requiere la utilizacién y manejo de datos de caracter
personal que, en todo caso, serdn tratados conforme a las normas aplicables
garantizando la confidencialidad de los mismos. De conformidad con lo establecido en
la Normativa vigente de proteccion de Datos Personales, le informamos que los datos
personales incorporados en el presente formulario, los recabados en la relacion del
proyecto de investigacion y/o experimentacion, asi como aquellos otros conexos que
pudieran ser obtenidos, se trataran para su uso dentro del Proyecto de investigacion
arriba indicado, en calidad de Responsable del tratamiento, por la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia. La finalidad del tratamiento de los datos es el desarrollo del
proyecto de investigacién de tesis doctoral arriba indicado. La base legitimadora por las
gue se tratan sus datos es el consentimiento del interesado y para la finalidad
investigadora del proyecto. Asimismo, los datos seran utilizados para enviar
informacidn, por cualquier medio, acerca de las finalidades antes descritas. Sus datos
no seran cedidos o comunicados a terceros, salvo previa peticién y consentimiento a tal
fin, en los supuestos necesarios para la debida atencion, desarrollo, control y
cumplimiento de la finalidad del tratamiento, asi como en los supuestos previstos
legalmente, y se conservaran durante el tiempo legalmente establecido y el necesario
para cumplir con estos fines. Podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacidn,
Supresién, Limitacién del tratamiento, Portabilidad de los datos u Oposicién al
tratamiento ante la UNED, C/ Bravo Murillo 38, Seccion de Proteccion de Datos, 28015
de Madrid, o en cualquiera de las oficinas que podra encontrar aqui, junto con
informacién adicional y el formulario: Departamento de Politica Juridica de Seguridad
de la Informacion, (www.uned.es/dpj) o a través de la Sede electrdnica
(https://sede.uned.es/procedimientos/portada/idp/40) de la UNED. Para mas
informacidn visite nuestra Politica de Privacidad.
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El Investigador Principal es el que lleva a cabo la gestion del tratamiento de datos y puede
ponerse en contacto de la siguiente forma: firubiohernandezgmail@gmail.com

La participacién en este proyecto de investigacion es voluntaria y puede retirarse del mismo
en cualquier momento.

Y para que conste por escrito a efectos de informacion de los participantes a los que se
solicita su participacidn voluntaria en el proyecto antes mencionado, se ha formulado y se
entrega la presenta hoja informativa
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13.6. Anexo VI. Cuestionario inicial del panel de
personas expertas del ambito académico/cientifico

CIAA-Cuestionario inicial del panel de personas expertas del ambito

académico/cientifico

Por favor, cumplimente este cuestionario inicial para la seleccion de personas expertas
para el panel.
Se ruega que responda con sinceridad.
Los datos recabados solo serdn utilizados para la investigacion y seran tratados atendiendo
a lo expuesto en el consentimiento informado.
Muchas gracias por su colaboracién vy participaciéon
Datos sociodemograficos
Preguntas Opciones de respuesta
1. Nombresyapellidos 1
2. Correoelectronico L e,
3. éCuantosanostiene? L e
4. ¢Cuantos anos lleva ejerciendo como personal | - e,
docente e investigador?
5. ¢éPosee el titulo de doctor/a? Si
No
6. Categoria profesional Profesor/a
sustituto/a
Profesor/a
asociado/a
Profesor/a
ayudante doctor/a
Profesor/a
contratado/a
doctor/a
Profesor/a titular
de universidad
Catedratico/a de
universidad
Otra. Especifique
cual...
7. Departamento universitario donde ejerce como | - e,
personal docente e investigador
8. Facultad donde ejerce como personal docentee | - e,
investigador
9. Universidad donde ejerce como personal docentee | - e,
investigador
10. Nombre/s del programa o de los programas | = e,
grupales de educacidn parental que ha disefiado,
implementado o evaluado
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Grado de conocimiento general sobre programas de educacion parental

11. Valore el grado de conocimiento general que posee -0
sobre programas grupales de educacién parental -1
en una escala de 0 a 10 (siendo 0 no tener ningun - 2
conocimiento y 10 tener pleno conocimiento) - 3

- 4
- 5
- 6
-7
- 8
-9
- 10

Grado de conocimientos especificos sobre programas de educacién parental
Valore su grado de experiencia en los siguientes aspectos relacionados con los
programas grupales de educacién parental

12. Estudio tedrico sobre programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
13. Diagnostico de necesidades de educacion parental - Muy bajo
- Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
14. Diseilo o adaptacién de programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
15. Implementacién de programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
16. Evaluacién de programas grupales de educacion - Muy bajo
parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
Nominacion de otras personas expertas
17. Nombre y apellidos de otra persona experta del T e ————
ambito cientifico a la que nomina
18. Correo electrénico de la persona experta del T e ————
ambito cientifico a la que ha nominado

Aceptacion de participacion en la investigacion
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19. He leido la hoja de informacidn sobre la - Si
investigacion/consentimiento informado - No
(https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14315594.v1)
y la he comprendido en todos sus términos.

He sido suficientemente informado y he podido
hacer preguntas sobre los objetivos y metodologia
aplicada en el proyecto “Elementos de un modelo
de programa preventivo grupal de educacion
parental” y para el que se ha pedido mi
colaboracion.

Comprendo que mi participacién es voluntaria 'y
que puedo retirarme del estudio, cuando quiera;
sin tener que dar explicaciones y exponer mis
motivos; y sin ningun tipo de repercusion negativa
para mi.

Por todo lo cual, presto mi consentimiento para
participar en el proyecto de investigacidn antes
citado y para que mis datos de cardacter personal
sean tratados, segun la normativa vigente y la
politica de proteccidn de datos de la UNED, para el
uso exclusivo en este proyecto.
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13.7. Anexo VII. Cuestionario inicial del panel de
personas expertas del practico

CIAP-Cuestionario inicial del panel de personas expertas del ambito practico
Por favor, cumplimente este cuestionario inicial para la seleccidon de personas expertas
para el panel.
Se ruega que responda con sinceridad.
Los datos recabados solo serdn utilizados para la investigacion y seran tratados atendiendo
a lo expuesto en el consentimiento informado.

Muchas gracias por su colaboracién vy participacién
Datos sociodemograficos

Preguntas Opciones de respuesta

1. Nombresy apellidos S e ———

2. Correo electrénico T e ———

3. ¢Cuantos anos tiene? T e ———

4. Maximo nivel de estudios - Diplomatura

- Grado

- Licenciatura

- Master

- Doctorado

5. Titulacidn - Magisterio en
educacion infantil

- Magisterio en
educacion
primaria

- Educacién social

- Pedagogia

- Psicologia

- Trabajo social

- Enfermeria

- Medicina

- Otra. Especifique
cual...

6. Tipo de institucion o empresa en la que - Servicios sociales
actualmente trabaja implementando programas - Centrode
grupales de educacidn parental educacidén infantil

- Centro educacion
primaria

- Centro educacion
secundaria

- Centrodesalud o
atencién primaria
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- Centrode
atencion
temprana

- Hospital

- Gabinete de
reeducacién
pedagdgica y del
lenguaje

- Otra. Especifique
cual...

7. Nombre de la institucion o empresa en la que S e ———
actualmente trabaja implementando programas
grupales de educacidn parental

8. Nombre/s del programa o de los programas S e ———
grupales de educacidn parental que ha
implementado

9. Numero de afios que lleva implementando T e ———
programas grupales de educacién parental

Grado de conocimiento general sobre programas de educacion parental

10. Valore el grado de conocimiento general que posee -0

sobre programas grupales de educacién parental -1

en una escala de 0 a 10 (siendo 0 no tener ningun - 2

conocimiento y 10 tener pleno conocimiento) - 3
- 4
-5
- 6
-7
- 8
-9
- 10

Grado de conocimientos especificos sobre programas de educacion parental
Valore su grado de experiencia en los siguientes aspectos relacionados con los
programas grupales de educacién parental
11. Estudio tedrico sobre programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
12. Diagndstico de necesidades de educacion parental - Muy bajo
- Bajo
- Medio
- Alto
- Muy alto
13. Disefo o adaptacién de programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
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Muy alto

(https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14315594.v1)
y la he comprendido en todos sus términos.

He sido suficientemente informado y he podido
hacer preguntas sobre los objetivos y metodologia
aplicada en el proyecto “Elementos de un modelo
de programa preventivo grupal de educacion
parental” y para el que se ha pedido mi
colaboracion.

Comprendo que mi participacién es voluntaria y
gue puedo retirarme del estudio, cuando quiera;
sin tener que dar explicaciones y exponer mis
motivos; y sin ningun tipo de repercusién negativa
para mi.

Por todo lo cual, presto mi consentimiento para
participar en el proyecto de investigacion antes
citado y para que mis datos de caracter personal
sean tratados, segln la normativa vigente y la
politica de proteccidn de datos de la UNED, para el
uso exclusivo en este proyecto.

14. Implementacién de programas grupales de - Muy bajo
educacion parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muyalto
15. Evaluacion de programas grupales de educacion - Muy bajo
parental - Bajo
- Medio
- Alto
- Muyalto
Nominacion de otras personas expertas
16. Nombre y apellidos de una persona con experiencia T e ———
practica en programas grupales de educacion
parental a la que nomina
17. Correo electrénico de la primera persona con S e —————
experiencia prdactica en programas grupales de
educacion parental a la que a la que ha nominado
18. Nombre y apellidos de otra persona con T e ———
experiencia prdctica en programas grupales de
educacion parental a la que nomina
19. Correo electrdnico de la segunda persona con S e ——
experiencia practica en programas grupales de
educacion parental a la que a la que ha nominado
Aceptacion de participacion en la investigacion
20. He leido la hoja de informacidn sobre la - Si
investigacion/consentimiento informado - No
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13.8. Anexo VIII. Cuestionario de laronda 1 de la
técnica Delphi

Cuestionario Ronda 1 Delphi (version modificada). Valoracion de un modelo de

programa grupal de educacién parental de prevencién universal
Correo electrénico para enviar a las personas expertas para la ronda 1 de la técnica
Delphi (versién modificada) con las instrucciones

Buenos dias:

En primer lugar, le agradezco enormemente que haya aceptado participar en esta fase de
la investigacion.

Me pongo de nuevo en contacto con usted para iniciar la primera ronda de la técnica Delphi
(versién modificada). Mediante la cumplimentacién del Cuestionario de la Ronda 1 (CR1)
(compuesto por 3 dimensiones de variables y solo 38 items en total) se establecerdn,
mediante consenso entre personas expertas, los elementos que deberia contener un
modelo de programa grupal de educacién parental de prevencién universal promotor de la
parentalidad positiva, el cual estaria dirigido a la poblacidn de progenitores en general.
Rellenar el CR1 le supondrd unos 15 o 20 minutos, disponiendo para ello hasta el 10 de
mayo de 2021 (15 dias naturales), tal y como expuso en el consentimiento informado, el
cual estd disponible en https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14315594.v1.

Muchas gracias por su participacion en la investigacion.
Recuerde que puede consultarme cualquier duda respondiendo a este correo electrénico.

Un cordial saludo,
Francisco José Rubio Hernandez

Presentacion del cuestionario e instrucciones

A través de este cuestionario se pretende recoger informacidn aportada por usted sobre los
aspectos técnicos, metodoldgicos y tematicos que deberian estar presentes en un modelo
de programa grupal de educacidén parental de prevencién universal promotor de la
parentalidad positiva.

Por favor, para responder marque la opcidn que se corresponda mejor con su situacién u
opinién y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar.

Si usted cumplimenta el cuestionario a través de un teléfono mévil o Smartphone, no olvide
girar horizontalmente el equipo para percibir todas las opciones de respuesta a cada uno
de los items.

Toda la informacidn recogida sera tratada de forma confidencial, tal y como se le hizo saber
a través del consentimiento informado https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14315594.v1

Muchas gracias por su colaboracién

Dimension 1. Datos sociodemograficos

Por favor, para responder marque las opciones que mejor se correspondan con su situacion
u opinidn y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar

Preguntas \ Opciones de respuesta
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1. Nombres y apellidos

2. Correo electronico

3. Sexo - Hombre

- Mujer

- Otro. Especifique cual...
4. Edad S e

5. Ambito de trabajo al que pertenece

Ambito académico/cientifico
(universidades, centros de
investigacion...)

Ambito practico (colegios,
institutos, servicios sociales,
centros de salud, instituciones
privadas...)

Ambos (académico cientifico y
practico)

6. Nombre de su centro (o centros) de
trabajo

Dimension 2. Aspectos técnicos y metodologicos del modelo de programa grupal de
educacion parental de prevencion universal

Por favor, para responder marque las opciones que mejor se correspondan con su opinion
y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar

7. éEn qué contextos considera que es mas
oportuno implementar un programa
grupal de educacion parental de
prevencion universal? Marque tantas
opciones como considere. Seleccione
también la opcidn "otra" si desea
realizar alguna aportacién o incluir otros
contextos

Escolar/educativo (centros de
educacion infantil, primaria y
secundaria)

Clinico/sanitario (hospitales,
centros de salud...)

Social (servicios sociales,
atencion temprana...)
Comunitario (biblioteca,
ludoteca, etc.)

Empresa donde trabajan los
progenitores

No importa el lugar

Otra opcidn (especifique cudl)

8. ¢Qué numero de sesiones es adecuado
que presenta un programa grupal de
educacion parental de prevencién
universal? Si selecciona la opcién “otra”,
escriba su aportacion

Entre 1y 2 sesiones

Entre 3y 4 sesiones

Entre 5y 6 sesiones

Entre 7 y 8 sesiones

Entre 9y 10 sesiones

Entre 11y 12 sesiones

Mas de 12 sesiones

Otra opciodn (especifique cual)

9. ¢éQué duracion considera adecuada para
las sesiones de un programa grupal de
educacion parental de prevencion
universal? Si selecciona la opcién “otra”,
escriba su aportacion

Menos de 60 minutos por sesién
60 minutos por sesién

90 minutos por sesidon

120 minutos por sesion

150 minutos por sesion
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180 minutos por sesion
Mas de 180 minutos por sesion
Otra opcidn (especifique cudl)

10. ¢Qué periodicidad considera adecuada
entre las sesiones de un programa
grupal de educacion parental de
prevencion universal? Si selecciona la
opcion “otra”, escriba su aportacion

Una sesion al dia

Una sesion a la semana

Dos sesiones a la semana

Una sesion quincenalmente
Una sesidon mensualmente
Otra opcidn (especifique cudl)

11. ¢Qué dias de la semana considera que
los progenitores preferirian para acudir
a un programa grupal de educacion
parental de prevencién universal?
Marque tantas opciones como
considere. Seleccione también la opcidn
"otra" si desea realizar alguna
aportaciéon

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Otra opcidn (especifique cudl)

12. ¢éEn qué horario considera que los
progenitores preferirian acudir a un
programa grupal de educacién parental
de prevencidn universal? Si selecciona la
opcién “otra”, escriba su aportacién

Mafana

Medio dia

Tarde

Noche

Otro (especifique cual)

13. Elija todas aquellas partes (o secuencias
de acciones) que deberian estar
presentes en la estructura de sesion de
un programa grupal de educacién
parental de prevencién universal.
Marque tantas opciones como
considere. Seleccione también la opcién
"otra" si desea realizar alguna
aportacion o incluir otras partes dentro
de la estructura de sesién

Presentacion (entrada, saludoy
bienvenida a los participantes)
Repaso de lo tratado en la
anterior sesion

Abordaje de las dificultades
percibidas y explicitadas por los
progenitores

Exposicidn de los contenidos
relacionados con la sesién
Realizacién de actividades
relacionadas con los contenidos
presentados

Resumen de lo tratado y
entrega de un documento-
sintesis con las ideas clave (se
proporciona material para casa)
Sugerencias para reflexionar y
practicar lo aprendido en la
sesion en el contexto familiar
(se proporciona material para
casa)

Despedida y cierre de la sesidn
Otra opciodn (especifique cual)

14. ¢Con qué destinatarios considera que se
deberia trabajar desde un programa

Solo con los progenitores
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grupal de educacion parental de
prevencion universal? Margue tantas
opciones como considere. Seleccione
también la opcidn "otra" si desea
realizar alguna aportacién o incluir otros
destinatarios

Con los progenitores y con sus
hijos/as por separado
Conjuntamente con los
progenitores y sus hijos/as

Con los/las maestros/as o
profesores/as de los menores
Otras opciones (indique cuales)

15.

¢Cuadl considera que es el numero
Optimo de participantes para asistir a un
programa grupal de educacion parental
de prevencion universal? Si selecciona la
opcion “otra”, escriba su aportacion

5-10 participantes

11-15 participantes

16-20 participantes

Otras opciones (indique cuales)

16.

¢Cuadl considera que es la modalidad de
intervencion grupal mas adecuada para
un programa grupal de educacién
parental de prevencién universal?

Grupal presencial
Grupal online en directo
Otras opciones (indique cuales)

17.

Ademas de la modalidad grupal, ¢Qué
otras modalidades de intervencion se
deberian utilizar de forma
complementaria, si fuera posible, desde
un programa grupal de educacién
parental de prevencién universal?
Marque tantas opciones como
considere. Seleccione también la opcidn
"otra" si desea realizar alguna
aportacién o incluir otra modalidad de
intervencion

Individual presencial

Individual online en directo
Online en diferido

Individual telefénica

Visita domiciliaria

No es necesaria otra modalidad
de intervencion, la modalidad
grupal es suficiente para un
programa grupal de educacién
parental de prevencién
universal

Otras opciones (indique cudles)

18.

Elija las areas de objetivos que considere
pertinentes para un programa grupal de
educacion parental de prevencion
universal. Marque tantas opciones como
considere. Seleccione también la opcién
"otra" si desea realizar alguna
aportacién o incluir otras areas de
objetivos

Compartir informacion
Posibilitar la adquisicion y
desarrollo de competencias
(contenidos o conocimientos,
habilidades, actitudes y valores,
estrategias)

Facilitar el cambio de creencias
Propiciar la regulacion de
expectativas

Favorecer la disminucién o
resolucién de dificultades o
problematicas provenientes del
contexto familiar

Otras opciones (indique cudles)

19.

Elija las metodologias de
ensefianza/aprendizaje que considera
gue deben utilizarse en un programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal. Marque tantas

Metodologia expositiva
(transmisién de conocimientos
por parte del instructor)
Metodologia técnica
(demostracion tedrico-practica
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opciones como considere. Seleccione
también la opcidn "otra" si desea
realizar alguna aportacién o incluir otras
metodologias de ensefianza/aprendizaje

por parte del instructor y
realizacion de las actividades
por parte de los asistentes)
Metodologia activa (el instructor
es guia y orienta; los asistentes
reflexionan, participan
individualmente o en grupo,
comparten informacion y
experiencias personales o de
casos conocidos, y construyen el
conocimiento)

Otras opciones (indique cuales)

20.

Elija los tipos de actividades que incluiria
en un programa grupal de educacién
parental de prevencién universal.
Marque tantas opciones como
considere. Seleccione también la opcidn
"otra" si desea realizar alguna
aportacion o incluir otros tipos de
actividades

Analisis de casos
Autoanalisis o
autoconocimiento

Clase magistral expositiva
Coloquio

Debate

Demostracion (modelado),
practica y retroalimentacién
Exposicién de situaciones
personales o conocidas
Fichas de actividades
Grupos de discusién

Juego de roles

Lectura de documentos y
reflexion sobre los mismos
Lluvia de ideas
Observacion sistematica y
retroalimentacion
Seguimiento

Tareas para casa

Uso del diario

Videos

Otras opciones (indique cuales)

21.

éConsidera importante que los
profesionales que implementen un
programa grupal de educacién parental
de prevencién universal reciban una
formacidn especifica sobre la
intervencion? Seleccione la opcién
"otra" si no esta de acuerdo con ninguna
de las opciones y escriba su aportacién

Si, considero que es necesaria
formacidn previa

Si, considero que es necesaria
formacién previa y formacién de
seguimiento

No considero que sea necesaria
formacién

Otras opciones (indique cuales)

22.

¢Qué duracion aproximada deberia
tener la formacién especifica sobre la
intervencion destinada a los
profesionales que implementen un

2-4 horas
5-8 horas
9-12 horas
13-16 horas
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programa grupal de educacién parental
de prevencidn universal? Seleccione la
opcién "otra" si no esta de acuerdo con
ninguna de las opciones y escriba su
aportacién

17-20 horas
Otras opciones (indique cuales)

23.

¢Cudndo considera que los progenitores
requieren de mayor apoyo, ayuday
formacién desde un programa grupal de
educacion parental de prevencién
universal? Seleccione la opciéon "otra" si
no estd de acuerdo con ninguna de las
opciones y escriba su aportacién

Cuando los hijos tienen de 0-5
afos

Cuando los hijos tienen de 6-11
afos

Cuando los hijos tienen de 12 a
17 afios

Cuando los hijos tienen
cualquier edad

Otras opciones (indique cuales)

24,

Elija aquellos aspectos con los que esta
de acuerdo relativos a la evaluacién de
un programa grupal de educacién
parental de prevencién universal.
Marque tantas opciones como
considere. seleccione también la opcién
"otra" si desea realizar alguna
aportacién

Se debe evaluar el programa al
inicio (evaluacion inicial)

Se debe evaluar el programa al
final (evaluaciodn final)

Se debe evaluar el programa
pasado un tiempo (evaluacién
de seguimiento)

Se debe evaluar el programa a
lo largo de su implementacion
(evaluacién del proceso)
Ademas de los progenitores,
seria conveniente recoger datos
e informaciones de diferentes
informantes (por ejemplo, de
los menores, de los
profesionales que trabajan
habitualmente con los menores,
de los implementadores del
programa...)

No es necesario ejecutar la
evaluacidn del programa

No es conveniente recoger
datos e informaciones de
diferentes informantes

Otras opciones (indique cuales)

25.

En este espacio puede escribir todas
aquellas aportaciones que desee acerca
de la dimensién "aspectos técnicos y
metodolégicos" (elementos que
eliminaria, elementos que incluiria o
modificaria, etcétera). Justifique, por
favor, su respuesta. Si no desea aportar
nada, escriba "no"
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Dimension 3. Lineas tematicas a incluir en el modelo de programa grupal de educacién

parental de prevencion universal

A continuacion se expone un conjunto de lineas tematicas a valorar para incluirse en un
modelo de programa grupal de educacién parental de prevencidn universal, y atendiendo a
la edad de los hijos y de las hijas de los progenitores.

Marque tantas opciones como considere. Seleccione también la opcion "otra" si desea
realizar alguna aportacién o modificacion en relacién a la linea tematica en cuestion

Existen cinco opciones de respuesta, que son las siguientes:

Veamos un ejemplo:

Incluiria esta linea tematica en un programa grupal de educacién parental de prevencién
universal destinado a progenitores con hijos/as de 0 a 5 afios.

Incluiria esta linea tematica en un programa grupal de educacion parental de prevencién
universal destinado a progenitores con hijos/as de 6 a 11 afios.

Incluiria esta linea tematica en un programa grupal de educacién parental de prevencién
universal destinado a progenitores con hijos/as de 12 a 17 afios.

Excluiria esta linea tematica porque no la considero pertinente para programa grupal de
educacion parental de prevencién universal.

Otra (escriba su aportacion).

Si estd valorando la linea tematica “tomar café” y considera que es pertinente para
progenitores con hijos e hijas de cualquier edad, tendrd que marcar las opciones “a”,
“b” y “c”. Si ademads considera que las “galletas” son importantes para acompanar a la
bebida, tendrd que marcar también la opcidén “e” y escribir “galletas”. Por tanto, habrd

seleccionado 4 de las 5 opciones de respuesta.

iComenzamos!
26. Actividades y tiempo de calidad en - Incluiria esta linea tematica en
familia: el juego con los hijos, la un programa destinado a
organizacién cotidiana de la vida familiar progenitores con hijos/asde 0 a
y las reuniones entre los miembros de la 5 afos.
familia - Incluiria esta linea tematica en

un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 anos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

- Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencidn universal.

- Otra (escriba su aportacion).
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27. Autoconocimiento y toma de decisiones - Incluiria esta linea tematica en

para la mejora y el cambio: motivacién un programa destinado a
personal, metas, autosuperacion y progenitores con hijos/asde 0 a
proyecto de vida 5 afios.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

- Excluiria esta linea temdtica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

- Otra (escriba su aportacion).

28. Comportamiento en la infanciay en la - Incluiria esta linea tematica en
adolescencia: conductas adecuadas e un programa destinado a
inadecuadas, estrategias para promover progenitores con hijos/asde 0 a
las conductas positivas y disminuir y 5 afios.
extinguir las negativas - Incluiria esta linea tematica en

un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios.

- Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencidn universal.

- Otra (escriba su aportacion).

29. Conflictos, dificultades y problemas: su - Incluiria esta linea tematica en
prevencion y resolucién mediante la un programa destinado a
participacién activa, la negociacién y los progenitores con hijos/asde 0 a
acuerdos 5 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
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progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

30. Conocimientos sobre las caracteristicas
de las etapas del desarrollo evolutivo de
los menores: las necesidades de
atencion, apoyo, supervision, respeto,
afecto, estructuracion, reconocimiento y
estimulacion de los hijos y de las hijas

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

31. Actitudes y valores: desarrollo de las
actitudes positivas y de los valores.
Impacto negativo de las actitudes
negativas y de los contravalores

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

32. Desarrollo de la autoestima, de la
empatia y de la conducta asertiva

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
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progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

33. Desarrollo de la autonomia, de la
seguridad y de la confianza en los otros,
con los otros y en uno mismo

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

34. Emociones: identificacidn, gestion y
expresion emocional

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 anos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.
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Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

35. Estilos educativos parentales:
indiferente/negligente,

los menores

autoritario, permisivo/sobreprotector,

asertivo/democratico. Consecuencias en

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

estrategias de afrontamiento

36. Estrés parental: identificacién de
estresores dentro y fuera de la familia y

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencidn universal.

Otra (escriba su aportacion).

de ver el mundo

37. Habilidades sociales y comunicativas:
escucha activa, expresiéon de ideas y
opiniones; demostracién de interés por
las inquietudes, experiencias y formas

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios.
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- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

- Excluiria esta linea temdtica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

- Otra (escriba su aportacion).

38. Habitos de vida saludable: suefio y - Incluiria esta linea tematica en
descanso, alimentacién, deporte, ocio y un programa destinado a
tiempo libre progenitores con hijos/asde 0 a

5 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios.

- Incluiria esta linea temdtica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios.

- Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

- Otra (escriba su aportacion).

39. Normas, limites y consecuencias: las - Incluiria esta linea tematica en
normas impuestas, las normas un programa destinado a
aceptables y las normas consensuadas; progenitores con hijos/asde 0 a
consecuencias légicas y naturales; 5 afios.
opciones limitadas y alternativas - Incluiria esta linea tematica en

un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

- Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

- Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
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grupal de educacidén parental de
prevencion universal.
Otra (escriba su aportacion).

40. Prevencién de las adicciones y de las
conductas de riesgo: drogas, sexo,
consumismo, juego patologico y
tecnologias de la informacién y de la
comunicacion

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental de
prevencion universal.

Otra (escriba su aportacion).

41. Relacién familia-centro educativo y
estrategias y habitos de estudio y de
aprendizaje

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios.

Incluiria esta linea tematica en
un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos.

Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacidén parental de
prevencidn universal.

Otra (escriba su aportacion).

A continuacién debe valorar el grado de importancia que asigna a cada una de las lineas
tematicas que podrian incluirse en un modelo de programa grupal de educacién parental
de prevencion universal. Seleccione una de las cuatro opciones de respuesta (nada
importante, poco importante, importante, muy importante)

42. Actividades y tiempo de calidad en
familia: el juego con los hijos, la
organizacién cotidiana de la vida familiar

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante
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y las reuniones entre los miembros de la
familia

43.

Autoconocimiento y toma de decisiones
para la mejora y el cambio: motivacién
personal, metas, autosuperacion y
proyecto de vida

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

44,

Comportamiento en la infanciay en la
adolescencia: conductas adecuadas e
inadecuadas, estrategias para promover
las conductas positivas y disminuir y
extinguir las negativas

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

45,

Conflictos, dificultades y problemas: su
prevencion y resolucion mediante la
participacidén activa, la negociacion y los
acuerdos

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

46.

Conocimientos sobre las caracteristicas
de las etapas del desarrollo evolutivo de
los menores: las necesidades de
atencidén, apoyo, supervision, respeto,
afecto, estructuracién, reconocimiento y
estimulacidn de los hijos y de las hijas

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

47.

Actitudes y valores: desarrollo de las
actitudes positivas y de los valores.
Impacto negativo de las actitudes
negativas y de los contravalores

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

48.

Desarrollo de la autoestima, de la
empatia y de la conducta asertiva

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

49.

Desarrollo de la autonomia, de la
seguridad y de la confianza en los otros,
con los otros y en uno mismo

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

50.

Emociones: identificacidn, gestidon y
expresion emocional

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

51.

Estilos educativos parentales:
autoritario, permisivo/sobreprotector,
indiferente/negligente,
asertivo/democratico. Consecuencias en
los menores

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

52.

Estrés parental: identificacién de
estresores dentro y fuera de la familia y
estrategias de afrontamiento

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante
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53.

Habilidades sociales y comunicativas:
escucha activa, expresion de ideas y
opiniones; demostracién de interés por
las inquietudes, experiencias y formas
de ver el mundo

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

54.

Habitos de vida saludable: suefio y
descanso, alimentacion, deporte, ocio y
tiempo libre

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

55.

Normas, limites y consecuencias: las
normas impuestas, las normas
aceptables y las normas consensuadas;
consecuencias logicas y naturales;
opciones limitadas y alternativas

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

56.

Prevencion de las adicciones y de las
conductas de riesgo: drogas, sexo,
consumismo, juego patoldgicoy
tecnologias de la informacién y de la
comunicacion

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

57.

Relacion familia-centro educativo y
estrategias y habitos de estudio y de
aprendizaje

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

58.

En este espacio puede escribir todas
aquellas aportaciones que desee acerca
de la dimensidn "lineas tematicas" (si
incluiria otras lineas tematicas, cuales
serian esas lineas tematicas que
incluiria, si desearia incluir algun
descriptor en una linea tematica en
concreto, etcétera). Justifique, por favor,
su respuesta. Si no desea aportar nada,
escriba "no"

Dimensidn 4. Valoracion sobre el cuestionario y la experiencia al cumplimentarlo

59.

En este espacio puede escribir su
valoracion acerca del cuestionario y de
la experiencia al cumplimentarlo
(agilidad, extension, comprension,
utilidad, pertinencia, etcétera).
Justifique, por favor, su respuesta. Si no
desea aportar nada, escriba “no”

Muchas gracias por su participacion
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13.9. Anexo IX. Cuestionario de la ronda 2 de la
técnica Delphi

Cuestionario Ronda 2 Delphi (version modificada). Valoracion de un modelo de

programa grupal de educacién parental de prevencidén universal
Presentacidn del cuestionario e instrucciones

En primer lugar, muchas gracias por su participacidén en esta investigacion y por todas las
sugerencias facilitadas en la ronda anterior.

En esta ronda apreciard que se han incluido algunas modificaciones en ciertos items y
opciones de respuesta como resultado de las recomendaciones del conjunto de personas
gue estan participando. También se han eliminado o fusionado algunos items. Ademas, se
proporcionan datos estadisticos de los resultados de la ronda 1.

Los enunciados de cada item irdn en mayusculas para diferenciarlos de los resultados
derivados del analisis de la ronda 1.

Los items y opciones de respuesta que han sido objeto de alglin cambio apareceran con un
asterisco (*).

Los items y opciones de respuesta que se han incluido a esta nueva ronda apareceran con
dos asteriscos (**). En este caso no se ofrecera informacidn estadistica, puesto que no han
sido sometidos a valoracion.

Como sabe, a través de este cuestionario se pretende recoger informacién aportada por
usted sobre los aspectos técnicos, metodoldgicos y tematicos que deberian estar presentes
en un modelo de programa grupal de educacién parental de prevencidn universal promotor
de la parentalidad positiva.

Por favor, para responder marque la opcidn que se corresponda mejor con su situacién u
opinién y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar, intentando
realizar aportaciones claras y concretas.

Si usted cumplimenta el cuestionario a través de un teléfono mévil o Smartphone, no olvide
girar horizontalmente el equipo para percibir todas las opciones de respuesta a cada uno
de los items.

Toda la informacidn recogida sera tratada de forma confidencial, tal y como se le hizo saber
a través del consentimiento informado.

Podra cumplimentar el cuestionario hasta el dia 16 de junio de 2021. Recordarle que
recibird al menos un correo electrénico a modo de recordatorio.

Muchas gracias por su colaboracién
Dimension 1. Datos sociodemograficos
Por favor, para responder marque las opciones que mejor se correspondan con su situacion
u opinién y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar
Preguntas ‘ Opciones de respuesta
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Nombres y apellidos

Correo electrénico

Sexo - Hombre

- Mujer

- Otro. Especifique cual...
Edad S e

Ambito de trabajo al que pertenece

Ambito académico/cientifico
(universidades, centros de
investigacion...)

Ambito practico (colegios,
institutos, servicios sociales,
centros de salud, instituciones
privadas...)

Ambos (académico cientifico y
practico)

6. Nombre de su centro (o centros) de

trabajo

Dimension 2. Aspectos técnicos y metodologicos del modelo de programa grupal de
educacion parental de prevencion universal

Por favor, para responder marque las opciones que mejor se correspondan con su opinidn

y conteste brevemente cuando aparezca un espacio para completar

¢EN QUE CONTEXTOS CONSIDERA QUE
ES MAS OPORTUNO IMPLEMENTAR UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
MARQUE TANTAS OPCIONES COMO
CONSIDERE. >>> Resultados ronda 1:
escolar/educativo (88.2 %),
clinico/sanitario (50 %), social (73.5 %),
comunitario (61.8 %), empresas de los
progenitores (17.6 %), no importa el
lugar (14.7 %), otra (2.9 %)

Escolar/educativo (centros de
educacion infantil, primaria y
secundaria)

Clinico/sanitario (hospitales,
centros de salud...)

Social (servicios sociales,
atencion temprana...)
Comunitario (biblioteca,
ludoteca, etc.)

Empresa donde trabajan los
progenitores

* No importa el lugar, ya que
cualquiera podria ser adecuado
Otra opcidn (especifique cudl)

¢QUE NUMERO DE SESIONES
DESTINADAS A LOS PROGENITORES
CONSIDERA ADECUADO PARA UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultados ronda 1: 3-4 sesiones
(5.8 %), 5-6 sesiones (17.6 %), 7-8
sesiones (8.8 %), 9-10 sesiones (17.6 %),
11-12 sesiones (38.2 %), mas de 12
sesiones (11.8 %)

Entre 1y 2 sesiones

Entre 3y 4 sesiones

Entre 5y 6 sesiones

Entre 7 y 8 sesiones

Entre 9y 10 sesiones

Entre 11y 12 sesiones

Mas de 12 sesiones

Otra opciodn (especifique cual)

* i QUE DURACION CONSIDERA
ADECUADA PARA LAS SESIONES

Menos de 60 minutos por sesién
60 minutos por sesién
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DESTINADAS A LOS PROGENITORES DE
UN PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultados ronda 1: menos de 60
minutos (2.9 %), 60 minutos (11.6 %), 90
minutos (26.5 %), 120 minutos (43.5 %),
150 minutos (5.9 %), 180 minutos (2.9
%), mas de 180 minutos (0 %), otra (5.9
%)

90 minutos por sesion

120 minutos por sesion

150 minutos por sesion

180 minutos por sesion

Mas de 180 minutos por sesion
Otra opcidn (especifique cudl)

10.

* §QUE PERIODICIDAD CONSIDERA
ADECUADA ENTRE LAS SESIONES
DESTINADAS A PROGENITORES DE UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultados ronda 1: una sesion al
dia (0%), una sesion a la semana (79.4
%), dos sesiones a la semana (2.9 %),
una sesién quincenalmente (11.8 %),
una sesién mensualmente (0 %), otra
(5.9 %)

Una sesion al dia

Una sesion a la semana

Dos sesiones a la semana

Una sesion quincenalmente
Una sesidon mensualmente
Otra opcidn (especifique cuadl)

11.

* s QUE DIAS DE LA SEMANA CONSIDERA
QUE LOS PROGENITORES PREFERIRIAN
ASISTIR A UN PROGRAMA GRUPAL DE
EDUCACION PARENTAL DE PREVENCION
UNIVERSAL? MARQUE TANTAS
OPCIONES COMO CONSIDERE. >>>
Resultados ronda 1: lunes (2.9 %),
martes (23,5 %), miércoles (26.5 %),
jueves (26.5 %), viernes (23.5 %), sdbado
(8.8 %), domingo (5.9 %), cualquier dia
(8.8 %), otra (40.6 %)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

* Cualquier dia, teniendo en
cuenta la disponibilidad de los
progenitores

* Cualquier dia, teniendo en
cuenta la disponibilidad de las
personas que implementan el
programa

Otra opcidn (especifique cudl)

12.

* EN QUE HORARIO CONSIDERA QUE
LOS PROGENITORES PREFERIRIAN
ASISTIR A UN PROGRAMA GRUPAL DE
EDUCACION PARENTAL DE PREVENCION
UNIVERSAL? >>> Resultados ronda 1:
mafiana (17.6 %), medio dia (0 %), tarde
(44.1 %), noche (5.9 %), otra (31.9 %)

Mafnana

Medio dia

Tarde

Noche

** En cualquiera de las franjas
horarias anteriores,
dependiendo de Ia
disponibilidad de los
progenitores

Otro (especifique cual)

13.

* ELIJA TODAS AQUELLAS PARTES (O
SECUENCIAS DE ACCIONES) QUE

Presentacion (entrada, saludoy
bienvenida a los participantes)
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DEBERIAN ESTAR PRESENTES EN LA
ESTRUCTURA DE SESION DESTINADA A
LOS PROGENITORES DE UN PROGRAMA
GRUPAL DE EDUCACION PARENTAL DE
PREVENCION UNIVERSAL. MARQUE
TANTAS OPCIONES COMO CONSIDERE.
>>> Resultados ronda 1: presentacion
(95.7 %), repaso de lo tratado
anteriormente (87 %), abordaje de las
dificultades percibidas y explicitadas
(81.2 %), exposicidn de los contenidos
(84.1 %), realizacién de actividades (95.7
%), resumen de lo tratado (78.3 %),
sugerencias para reflexionar y practicar
en el contexto familiar (84.1 %),
despedida y cierre (87 %), otra (20.3 %)

Repaso de lo tratado en la
anterior sesion

* Abordaje grupal de las
dificultades y de los logros
percibidos y explicitados por los
progenitores

** Introduccidn y orientacion
sobre los contenidos
relacionados con la sesion

* Realizacién de actividades
relacionadas con los contenidos
de la sesién

** Observacion de alternativas
de lo que hacen los progenitores
en diferentes situaciones
concretas de la vida cotidiana
relacionadas con la crianza 'y
educacion de los hijos y de las
hijas

** Explicitacion de
pensamientos, acciones y
emociones por parte de los
progenitores sobre diferentes
situaciones concretas de la vida
cotidiana relacionadas con la
crianza y educacién de los hijos
y de las hijas

** Analisis de las consecuencias
de la forma de actuar de los
progenitores sobre los
miembros de la familia y sobre
si mismos

** Verbalizacion de los objetivos
personales de cambio

Resumen de lo tratado y
entrega de un documento-
sintesis con las ideas clave (se
proporciona material para casa)
* Orientaciones para reflexionar
y practicar lo aprendido en la
sesion en el contexto familiar
(se proporciona material para
casa)

* Breve interactuacion final
entre los miembros del grupo,
despedida y cierre de la sesion
Otra (especifique cual)
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14.

¢CON QUE DESTINATARIOS CONSIDERA
QUE SE DEBERIA TRABAJAR DESDE UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
MARQUE TANTAS OPCIONES COMO
CONSIDERE. >>> Resultados ronda 1:
con los progenitores (44.1 %), con los
progenitores e hijos por separado (58.9
%), con los progenitores e hijos
conjuntamente (26.5 %), con los
maestros/profesores de los menores
(26.5 %), otra (17.6 %)

* Con los progenitores o tutores
legales

* Con los hijos/as

** Con los/las abuelos/as

Con los/las maestros/as o
profesores/as de los menores
* Conjuntamente con los
diferentes grupos de
participantes (progenitores e
hijos/as, maestros/as y
progenitores, etcétera)

Otras opciones (indique cuales)

15.

* s CUAL CONSIDERA QUE ES EL
NUMERO OPTIMO DE PARTICIPANTES
PARA ASISTIR A LAS SESIONES
DESTINADAS SOLO A PROGENITORES EN
UN PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultado ronda 1: 5-10
participantes (14.7 %), 11-15
participantes (47 %), 16-20 participantes
(23.5 %), otra (17.6 %)

5-10 participantes

11-15 participantes

16-20 participantes

** 21-30 participantes

** Mas de 30 participantes
Otras opciones (indique cuales)

16.

¢CUAL CONSIDERA QUE ES LA
MODALIDAD MAS ADECUADA PARA UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultados ronda 1: grupal
presencial (82.4 %), grupal online en
directo (0 %), otra (17.4 %)

Grupal presencial

Grupal online en directo

** Intercalar sesiones grupales
presenciales con sesiones
grupales online en directo
Otras opciones (indique cudles)

17.

ADEMAS DE LA MODALIDAD GRUPAL,
¢QUE OTRAS MODALIDADES DE
INTERVENCION SE DEBERIAN UTILIZAR
DE FORMA COMPLEMENTARIA, SI
FUERA POSIBLE, DESDE UN PROGRAMA
GRUPAL DE EDUCACION PARENTAL DE
PREVENCION UNIVERSAL? MARQUE
TANTAS OPCIONES COMO CONSIDERE.
>>> Resultados ronda 1: individual
presencial (47.1 %), individual online en
directo (35.3 %), online en diferido (14.7
%), individual telefénica (11.8 %), visita
domiciliaria (26.5 %), no es necesaria
otra modalidad (29.4 %), otra (8.8)

* Individual presencial mediante
entrevistas

* Individual online en directo
mediante entrevistas

Online en diferido

Individual telefénica

Visita domiciliaria

* No es necesaria otra
modalidad de intervencién
complementaria, la modalidad
grupal es suficiente para un
programa grupal de educacién
parental de prevencién
universal

Otras opciones (indique cuales)

18.

ELIJA LAS AREAS DE OBJETIVOS QUE
CONSIDERE PERTINENTES PARA UN
PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION

* Compartir informacion con los
progenitores
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PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL.
MARQUE TANTAS OPCIONES COMO
CONSIDERE. >>> Resultados ronda 1:
compartir informacion (70.6 %),
posibilitar la adquisicion y desarrollo de
competencias (97 %), facilitar el cambio
de creencias (82.4 %), propiciar la
regulacion de expectativas (76.5 %),
favorecer la disminucién o resolucién de
dificultades o problematicas
provenientes del contexto familiar (82.4
%), otra (20.6 %)

* Facilitar el cambio de
creencias de los progenitores

* Posibilitar la adquisicion y
desarrollo de competencias
(contenidos o conocimientos,
habilidades, actitudes y valores,
estrategias) en los progenitores
relacionadas con la parentalidad
positiva

** Favorecer la mejora de las
dindmicas familiares y la
consecucion de los logros por
parte de las familias

** Propiciar la creaciéon de redes
de apoyo (formales y no
formales) de las familias

** Propiciar la toma de
conciencia de los progenitores
sobre las practicas parentales
positivas para la educacién y la
crianza de sus hijos e hijas
Favorecer la disminucién o
resolucién de dificultades o
problematicas provenientes del
contexto familiar

* Propiciar la regulacién de
expectativas en los progenitores
Otras opciones (indique cuadles)

19. ELIJA LAS METODOLOGIAS DE

ENSENANZA Y APRENDIZAJE QUE
CONSIDERA QUE DEBEN UTILIZARSE EN
UN PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL.
MARQUE TANTAS OPCIONES COMO
CONSIDERE. >>> Resultados ronda 1:
expositiva (20.6 %), técnica (23.5 %),
activa (91.2 %), otra (17.6 %)

* Metodologia expositiva
(transmisién de conocimientos
por parte de la persona que
implementa el programa)

* Metodologia técnica
(demostracidn tedrico-practica
por parte de la persona que
implementa el programay
realizacion de las actividades
por parte de los asistentes)

* Metodologia
activa/experiencial/vivencial (la
persona que implementa el
programa guia y orienta; los
asistentes reflexionan,
participan individualmente o en
grupo, comparten informacién y
experiencias personales o de
casos conocidos, construyen el
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conocimiento y verbalizan los
objetivos personales de cambio)
Otras opciones (indique cuales)

20. * ELIJA LAS TECNICAS DE

ENSENANZA/APRENDIZAJE QUE
INCLUIRIA EN UN PROGRAMA GRUPAL
DE EDUCACION PARENTAL DE
PREVENCION UNIVERSAL. MARQUE
TANTAS OPCIONES COMO CONSIDERE.
>>> Resultados ronda 1: casos (73.5 %),
autoconocimiento (56.8 %), exposicion
(23.5 %), debate (67.6 %), demostracidn
(41.2 %), situaciones personales o
cercanas (61.8 %), fichas (53 %), grupo
de discusion (56.8 %), juego de roles
(91.2 %), lectura y reflexién sobre
documentos (32.4 %), lluvia de ideas
(82.4 %), observacion sistematica y
retroalimentacion (41.2 %), seguimiento
(41.2 %), tareas para casa (58.9 %),
diario (26.5 %), videos (82.4 %), coloquio
(47 %), otra (8.8 %)

* Andlisis o estudio de casos
Autoanalisis o
autoconocimiento

Clase magistral expositiva
Coloquio

Debate

Demostracién (modelado),
practica y retroalimentacion
Exposicidn de situaciones
personales o conocidas

* Fichas de actividades o
ejercicios escritos en papel
Grupos de discusién

Juego de roles

Lectura de documentos y
reflexion sobre los mismos
Lluvia de ideas

Observacién sistematica y
retroalimentacién
Seguimiento

Tareas para casa

Uso del diario

Videos

** Fantasia guiada

Otras opciones (indique cudles)

21

. ¢QUE TIPO DE FORMACION ESPECIFICA

SOBRE EL PROGRAMA DEBERIAN
RECIBIR LOS PROFESIONALES QUE
IMPLEMENTAN UN PROGRAMA DE
EDUCACION PARENTAL DE PREVENCION
UNIVERSAL? MARQUE TANTAS
OPCIONES COMO CONSIDERE. >>>
Resultados ronda 1: previa (26.5 %),
previa y de seguimiento (67.6 %), otra
(5.8 %)

* Formacion previa (antes de la
implementacién del programa)
** Acciones de apoyo durante la
implementacién del programa
(reuniones, facilitacion de
contactos con personas que ya
hayan implementado el
programa...)

* Formacion de seguimiento
(una vez finalice la
implementacion del programa)
No es necesaria la formacién
especifica sobre el programa
que se va a implementar

Otras opciones (indique cuales)

22.

* §QUE DURACION MINIMA
APROXIMADA DEBERIA TENER LA
FORMACION ESPECIFICA SOBRE EL
PROGRAMA DESTINADA A LOS

2-4 horas
5-8 horas
9-12 horas
13-16 horas
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PROFESIONALES QUE VAYAN A
IMPLEMENTAR UN PROGRAMA GRUPAL
DE EDUCACION PARENTAL DE
PREVENCION UNIVERSAL? >>>
Resultados ronda 1: 2-4 horas (0 %), 5-8
horas (0 %), 9-12 horas (29.4 %), 13-16
horas (8.8 %), 17-20 horas (41.2 %), otra
(20.5 %)

17-20 horas

** 21-24 horas

** Mas de 24 horas

Otras opciones (indique cuales)

23.

¢CUANDO CONSIDERA QUE LOS
PROGENITORES REQUIEREN DE MAYOR
APOYO, AYUDA Y FORMACION DESDE
UN PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACION
PARENTAL DE PREVENCION UNIVERSAL?
>>> Resultados ronda 1: hijos/as con 0-5
afios (8.8 %), hijos/as con 6-12 afios (5.9
%), hijos/as con 13-17 afios (8.8 %),
hijos/as con cualquier edad (61.8 %),
otra (14.7 %)

* Cuando los/as hijos/as tienen
de 0-5 afios

* Cuando los/as hijos/as tienen
de 6-11 afos

* Cuando los/as hijos/as tienen
de 12 a 17 aios

* Cuando los/as hijos/as tienen
cualquier edad

Otras opciones (indique cuales)

24,

ELIJA AQUELLOS ASPECTOS CON LOS
QUE ESTA DE ACUERDO RELATIVOS A LA
EVALUACION DE UN PROGRAMA
GRUPAL DE EDUCACION PARENTAL DE
PREVENCION UNIVERSAL. MARQUE
TANTAS OPCIONES COMO CONSIDERE.
>>> Resultados ronda 1: evaluacion
inicial (91.2 %), evaluacidn final (91.2 %),
evaluacién de seguimiento (88.2 %),
evaluacion del proceso (94.1 %),
recogida de datos/informacién de
diferentes informantes (88.2 %), no es
necesario evaluar el programa (0 %), no
es necesario recoger datos/informacion
de diferentes informantes (0 %)

Se debe evaluar el programa al
inicio (evaluacion inicial)

Se debe evaluar el programa al
final (evaluaciodn final)

Se debe evaluar el programa
pasado un tiempo (evaluacién
de seguimiento)

Se debe evaluar el programa a
lo largo de su implementacion
(evaluacién del proceso)

* Ademas de los progenitores,
seria conveniente/necesario
recoger datos e informaciones
de diferentes informantes (por
ejemplo, de los menores, de los
profesionales que trabajan
habitualmente con los menores,
de los implementadores del
programa...)

* No es conveniente/necesario
ejecutar la evaluacién del
programa

* No es conveniente/necesario
recoger datos e informaciones
de diferentes informantes
Otras opciones (indique cuales)

25.

* EN ESTE ESPACIO PUEDE ESCRIBIR
TODAS AQUELLAS APORTACIONES QUE
DESEE, JUSTIFICANDOLAS, ACERCA DE
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LA DIMENSION "ASPECTOS TECNICOS Y
METODOLOGICOS". La respuesta ho es
obligatoria

Dimension 3. Lineas tematicas a incluir en el modelo de programa grupal de educacién
parental de prevencion universal

la edad de los hijos y de las hijas de los progenitores.

Marque tantas opciones como considere.

a 5 afnos
a 11 anos
12 a 17 anos

educacion parental de prevencidn universal

A continuacién se expone un conjunto de lineas tematicas a valorar para incluirse en un
modelo de programa grupal de educacién parental de prevencién universal, y atendiendo a

Existen cuatro opciones de respuesta, que son las siguientes:

A. Incluiria esta linea tematica en un programa destinado a progenitores con hijos/as de 0
B. Incluiria esta linea temdtica en un programa destinado a progenitores con hijos/as de 6
C. Incluiria esta linea tematica en un programa destinado a progenitores con hijos/as de

D. Excluiria esta linea tematica porque no la considero pertinente para programa grupal de

iComenzamos!

26. * Linea tematica 1 (LT1). ACTIVIDADES Y
TIEMPO DE CALIDAD EN FAMILIA: EL
JUEGO Y EL OCIO COMPARTIDO CON
LOS HIJOS Y CON LAS HIJAS, LA
ORGANIZACION COTIDIANA DE LA VIDA
FAMILIAR Y LAS REUNIONES ENTRE LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA >>>
Resultados ronda 1: 0-5 afios (100 %), 6-
11 afios (88.2 %), 12-17 afios (82.4 %),
eliminacion de la linea tematica (0 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencidn universal

Otra (escriba su aportacion).

27. * Linea tematica 2 (LT2). TOMA DE
DECISIONES PARA LA MEJORAY EL
CAMBIO COMO PROGENITORES:
AUTOCONOCIMIENTO, DISENO Y
PUESTA EN MARCHA DEL PROYECTO DE
VIDA PERSONAL Y FAMILIAR (METAS
PARA EL PROCESO DE SUPERACION,

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
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MOTIVACION, CONSECUCION DE LAS
METAS, PACIENCIA, PERSEVERANCIA Y
PASION) >>> Resultados ronda 1: 0-5
afios (70.5 %), 6-11 afios (88.2 %), 12-17
afios (97 %), eliminacidn de la linea
tematica (2.9 %)

progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacion parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

28.

* Linea tematica 3 (LT3).
COMPORTAMIENTO EN LA INFANCIAYY
EN LA ADOLESCENCIA: CONDUCTA
INFANTOJUVENIL, PRACTICAS
PARENTALES POSITIVAS PARA AYUDAR A
LOS HIJOS Y A LAS HIJAS A DESARROLLAR
SU POTENCIAL >>> Resultados ronda 1:
0-5 afios (76.4 %), 6-11 aiios (85.2 %),
12-17 afios (85.2 %), eliminacién de la
linea tematica (2.9 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

29.

* Linea temadtica 4 (LT4). CONFLICTQOS,
DIFICULTADES Y PROBLEMAS EN LA
FAMILIA Y SU RESOLUCION: RELACIONES
ENTRE LAS PADRES Y LAS MADRES CON
SUS HIJOS'Y CON SUS HIJAS,
RELACIONES DE LOS MENORES CON SUS
HERMANOS Y HERMANAS Y CON SUS
IGUALES; CO-PARENTALIDAD; RELACION
DE PAREJA SALUDABLE; EXPLORACION
DE ALTERNATIVAS Y NEGOCIACION;
ENFOQUE EN SOLUCIONES >>>
Resultados ronda 1: 0-5 aios (67.6 %), 6-
11 afios (97 %), 12-17 aiios (100 %),
eliminacion de la linea tematica (0 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 anos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 ahos

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencion universal
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Otra (escriba su aportacion).

30. Linea tematica 5 (LT5). CONOCIMIENTOS

SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LAS
ETAPAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO
DE LOS MENORES: LAS NECESIDADES DE
ATENCION, APOYO, SUPERVISION,
RESPETO, AFECTO, ESTRUCTURACION,
RECONOCIMIENTO Y ESTIMULACION DE
LOS HIJOS Y DE LAS HIJAS >>>
Resultados ronda 1: 0-5 afios (100 %), 6-
11 afios (100 %), 12-17 afos (100 %),
eliminacion de la linea tematica (0 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea temdtica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 aios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacion parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

31.

* Linea temdtica 6 (LT6).
FORTALECIMIENTO DEL ROL PARENTAL:
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA, DE LA
EMPATIA 'Y DE LA CONDUCTA ASERTIVA
DE LOS PROGENITORES; MEJORA DE LA
AUTOPERCEPCION PARENTAL:
AUTOEFICACIA, CONFIANZAY
SEGURIDAD, PERCEPCION DE CONTROL
Y SATISFACCION DE LOS PADRES Y DE
LAS MADRES >>> Resultados ronda 1: 0-
5 afios (73.5 %), 6-11 afios (94.1 %), 12-
17 afios (94.1 %), eliminacién de la linea
tematica (2.9 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencién universal

Otra (escriba su aportacion).

32.

* Linea temdtica 7 (LT7). VINCULACION
AFECTIVA'Y MUNDO EMOCIONAL DE
LOS HIJOS, DE LAS HIJAS Y DE LOS
PROGENITORES: IDENTIFICACION,
GESTION Y EXPRESION EMOCIONAL;
APEGO Y DESARROLLO Y EDUCACION DE
LOS HIJOS Y DE LAS HIJAS; APEGO EN LA
ETAPA ADULTA DE LOS PADRES Y DE LAS
MADRES >>> Resultados ronda 1: 0-5
anos (94.1 %), 6-11 aios (100 %), 12-17

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
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afios (100 %), eliminacion de la linea
tematica (0 %)

progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencidn universal

Otra (escriba su aportacion).

33.

* Linea tematica 8 (LT8). ESTILOS
EDUCATIVOS Y DE CRIANZA DE LOS
PROGENITORES (EECP): NIVELES DE
RECIPROCIDAD E IMPLICACION
AFECTIVA; NIVELES DE CONTROL Y
EXIGENCIA; EECP Y SUS IMPLICACIONES
EN LOS HIJOS Y EN LAS HIJAS; SER
PADRES Y MADRES AMABLES Y FIRMES
AL MISMO TIEMPO >>> Resultados
ronda 1: 0-5 afos (88.2 %), 6-11 afios
(91.2 %), 12-17 afios (88.2 %),
eliminacion de la linea tematica (2.9 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

34.

* Linea temdtica 9 (LT9). ESTRES
PARENTAL: DETECCION DE ESTRESORES
DENTRO Y FUERA DE LA FAMILIA;
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
ANTE SITUACIONES ESTRESANTES
DENTRO Y FUERA DE LA FAMILIA;
BUSQUEDA DE AYUDA Y DE APOYO
FORMALY NO FORMAL DE FORMA
RESPONSABLE Y AUTONOMA PARA
COMPLEMENTAR LA TAREA DE SER
PADRE O MADRE >>> Resultados ronda
1: 0-5 afios (100 %), 6-11 afos (100 %),
12-17 afios (100 %), eliminacion de la
linea tematica (0 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afios

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencidn universal

Otra (escriba su aportacion).

35.

* Linea temdtica 10 (LT10). DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES SOCIALES Y
COMUNICATIVAS DE LOS

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
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PROGENITORES: ESCUCHA ACTIVA;
EXPRESION DE IDEAS Y OPINIONES
TENIENDO EN CUENTA EL LENGUAIJE
VERBAL, GESTUALY PARAVERBAL;
DEMOSTRACION DE INTERES POR LAS
INQUIETUDES, EXPERIENCIAS Y FORMAS
DE VER EL MUNDO DE LOS MENORES
>>> Resultados ronda 1: 0-5 afos (88.2
%), 6-11 afios (97 %), 12-17 aios (97 %),
eliminacion de la linea tematica (0 %)

progenitores con hijos/as de 0 a
5 afos

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacion parental
de prevencién universal

Otra (escriba su aportacion).

36.

* Linea temdtica 11 (LT11). HABITOS DE
VIDA SALUDABLE EN FAMILIA: SUENO Y
DESCANSO; DEPORTE Y ALIMENTACION
EQUILIBRADA; OCIO Y TIEMPO LIBRE
SALUDABLE; USO RESPONSABLE DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
DE LA COMUNICACION; CONSUMO
RESPONSABLE; APROXIMACION A LA
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LA
INFANCIA'Y EN LA ADOLESCENCIA >>>
Resultados ronda 1: 0-5 afios (88.2 %), 6-
11 afios (88.2 %), 12-17 afios (91.2 %),
eliminacion de la linea tematica (5.9 %).

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afios

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

37.

* Linea tematica 12 (LT12).
ESTABLECIMIENTO DE NORMAS, LIMITES
Y CONSECUENCIAS BASADAS EN EL
AFECTO, EL DIALOGO Y EL RESPETO
MUTUO ENTRE LOS PROGENITORES Y
SUS HIJOS E HIJAS: LAS NORMAS
IMPUESTAS, LAS NORMAS ACEPTABLES
Y LAS NORMAS CONSENSUADAS;
CONSECUENCIAS LOGICAS Y
NATURALES; OPCIONES LIMITADAS >>>
Resultados ronda 1: 0-5 aios (88.2 %), 6-
11 afios (97 %), 12-17 aiios (91.2 %),
eliminacion de la linea tematica (0 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/asde 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 ahos
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D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencidn universal

Otra (escriba su aportacion).

38.

* Linea temdtica 13 (LT13). RELACION
ENTRE LA FAMILIAY EL CENTRO
EDUCATIVO: ALIANZA Y COLABORACION
POSITIVA, RESPETUOSA, CONFIABLE Y
COMPLEMENTARIA ENTRE LOS
PROGENITORES Y LOS DOCENTES;
ESTIMULACION Y APOYO DE LOS
PROGENITORES AL APRENDIZAJE DE SUS
HIJOS E HIJAS: DE LAS RUTINAS A LOS
HABITOS >>> Resultados ronda 1: 0-5
afios (67.6 %), 6-11 aios (88.2 %), 12-17
afios (79.4 %), eliminacién de la linea
tematica (8.8 %)

A. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 0 a
5 afios

B. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 6 a
11 afos

C. Incluiria esta linea tematica
en un programa destinado a
progenitores con hijos/as de 12
a 17 afos

D. Excluiria esta linea tematica
porque no la considero
pertinente para programa
grupal de educacién parental
de prevencion universal

Otra (escriba su aportacion).

A continuacién debe valorar el grado de importancia que asigna a cada una de las lineas

tematicas que podrian incluirse en un modelo de programa grupal de educacién parental

de prevencidn universal. Seleccione una de las cuatro opciones de respuesta: nada
importante, poco importante, importante, muy importante

39.

LT1. Actividades y tiempo de calidad en
familia: el juego y el ocio compartido
con los hijos y con las hijas, la
organizacién cotidiana de la vida familiar
y las reuniones entre los miembros de la
familia

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

40.

LT2. Toma de decisiones para la mejora
y el cambio como progenitores:
autoconocimiento, disefio y puesta en
marcha del proyecto de vida personal y
familiar (metas para el proceso de
superacién, motivacién, consecucion de
las metas, paciencia, perseveranciay
pasion)

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

41.

LT3. Comportamiento en la infanciay en
la adolescencia: conducta infantojuvenil,
practicas parentales positivas para
ayudar a los hijos y a las hijas a
desarrollar su potencial

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante
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42.

LT4. Conflictos, dificultades y problemas
en la familia y su resolucidn: relaciones
entre las padres y las madres con sus
hijos y con sus hijas, relaciones de los
menores con sus hermanos y hermanas
y con sus iguales; co-parentalidad;
relacion de pareja saludable;
exploracion de alternativas y
negociacion; enfoque en soluciones

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

43,

LT5. Conocimientos sobre las
caracteristicas de las etapas del
desarrollo evolutivo de los menores: las
necesidades de atencién, apoyo,
supervision, respeto, afecto,
estructuracion, reconocimiento y
estimulacion de los hijos y de las hijas

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

44,

LT6. Fortalecimiento del rol parental:
desarrollo de la autoestima, de la
empatia y de la conducta asertiva de los
progenitores; mejora de la
autopercepcion parental: autoeficacia,
confianza y seguridad, percepcion de
control y satisfaccién de los padres y de
las madres

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

45.

LT7. Vinculacién afectiva y mundo
emocional de los hijos, de las hijas y de
los progenitores: identificacidn, gestion
y expresion emocional; apego y
desarrollo y educacién de los hijos y de
las hijas; apego en la etapa adulta de los
padres y de las madres

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

46.

LT8. Estilos educativos y de crianza de
los progenitores (EECP): niveles de
reciprocidad e implicacion afectiva;
niveles de control y exigencia; EECP y sus
implicaciones en los hijos y en las hijas;
ser padres y madres amables y firmes al
mismo tiempo

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante

47.

LT9. Estrés parental: deteccion de
estresores dentro y fuera de la familia;
estrategias de afrontamiento ante
situaciones estresantes dentro y fuera
de la familia; busqueda de ayuda y de
apoyo formal y no formal de forma
responsable y autébnoma para
complementar la tarea de ser padre o
madre

Nada importante
Poco importante
Importante

Muy importante
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48.

LT10. Desarrollo de las habilidades
sociales y comunicativas de los
progenitores: escucha activa; expresion
de ideas y opiniones teniendo en cuenta
el lenguaje verbal, gestual y paraverbal;
demostracion de interés por las
inquietudes, experiencias y formas de
ver el mundo de los menores

- Nada importante
- Poco importante
- Importante

- Muy importante

49,

LT11. Habitos de vida saludable en
familia: sueio y descanso; deporte y
alimentacion equilibrada; ocio y tiempo
libre saludable; uso responsable de las
tecnologias de la informacién y de la
comunicacidn; consumo responsable;
aproximacion a la educacion afectivo-
sexual en la infancia y en la adolescencia

- Nadaimportante
- Poco importante
- Importante

- Muy importante

50.

LT12. Establecimiento de normas, limites
y consecuencias basadas en el afecto, el
didlogo y el respeto mutuo entre los
progenitores y sus hijos e hijas: las
normas impuestas, las normas
aceptables y las normas consensuadas;
consecuencias légicas y naturales;
opciones limitadas

- Nada importante
- Poco importante
- Importante

- Muy importante

51.

LT13. Relacién entre la familia y el
centro educativo: alianza y colaboracion
positiva, respetuosa, confiable y
complementaria entre los progenitores y
los docentes; estimulacidn y apoyo de
los progenitores al aprendizaje de sus
hijos e hijas: de las rutinas a los habitos

- Nadaimportante
- Poco importante
- Importante

- Muy importante

52.

* En este espacio puede escribir todas
aquellas aportaciones que desee,
justificdndolas, acerca de la dimensién
"lineas tematicas". La respuesta no es
obligatoria

Dimension 4. Valoracion sobre el cuestio

nario y la experiencia al cumplimentarlo

53.

* En este espacio puede escribir todas
aquellas aportaciones que desee,
justificandolas, acerca de la valoracion
gue realiza sobre el cuestionario y de su
experiencia al cumplimentarlo. La
respuesta no es obligatoria

Muchas gracias por su participacion
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