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RESUMEN: La libertad absoluta postulada por Viktor Emil Frankl y Jean-Paul
Sartre, la Shoah y la creencia en un dios omnipotente, bueno y justo parecen
contradecirse. La pregunta por el sentido del sufrimiento de las victimas del
Holocausto (la verdadera catastrofe, el mayor crimen contra la humanidad),
simbolizado por Auschwitz, y como punto de inflexion en la historia, es

terriblemente dolorosa y parece no tener una respuesta filoséfica ni teoldgica.

A mi juicio, es importantisimo distinguir entre las victimas inocentes de
la Shoah que perecieron y las victimas inocentes que sufrieron un verdadero
infierno y perdieron a sus seres queridos, pero que lograron sobrevivir.
Ambas son victimas, por supuesto, pero asi como encontrarle un posible
sentido al sufrimiento de las victimas masacradas y gaseadas podria suponer
un insulto a su sufrimiento y agonia —en especial, al horror que sufrieron los
nifos—, el horrible sufrimiento de los supervivientes pudo dar, tal vez, de
alguna manera, un sentido a sus vidas después de la liberacion de los
campos de concentracidon y exterminio, ya fuera como voz, como protesta o
como simple supervivencia. Frankl apuesta por un sentido ultimo (que abraza
el sentido del sufrimiento de las victimas), y Sartre, aunque parezca no
apostar por sentido alguno, volcé su vida al compromiso politico después de
la Segunda Guerra Mundial, y ello parece vislumbrar una minuscula pizca de

sentido después de la barbarie.

La filosofia de Frankl es un si a la vida incluso en las situaciones mas
extremas, un grito casi nietzscheano que exalta el valor de la vida mas alla de
cualquier sufrimiento. Frankl, padre de la logoterapia y superviviente del
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Holocausto, abre una puerta a Dios al hablar de un dios inconsciente, una
dimension suprahumana y una fe incondicional, y define la religion como
espiritualidad y como la busqueda del hombre por el sentido ultimo. Segun
Frankl, la libertad no se contradice con Dios, y la religion existe no a raiz de la

barbarie, sino a pesar de la barbarie.

El existencialismo sartreano es una filosofia de la libertad radical y de
la responsabilidad. EI hombre esta condenado a ser libre. El ser humano es
un ser en el que la existencia precede a la esencia. Somos totalmente
responsables de lo que somos. Sartre afirma que la libertad humana es
incompatible con Dios. En un mundo sin Dios, la moral la construyen los
hombres, con sus propias decisiones y sus acciones, y la existencia y el

sufrimiento de las victimas no tienen sentido alguno.

Sartre define al hombre como libertad, responsabilidad, angustia y
contingencia. Frankl define al hombre como libertad, responsabilidad,

espiritualidad y busqueda de sentido.

Con esta tesis me propongo adentrarme en la resbaladiza dimension
del dolor, la desesperacion, el sentido y sinsentido del sufrimiento de las
victimas (teniendo presente los horrores de Auschwitz, que en teologia y
filosofia ha simbolizado desde la liberacion de los campos la muerte de Dios
y la muerte de la moral). Es verdad que no solo los hombres, mujeres y nifios
judios fueron victimas de la barbarie alemana, pero, como reza el mensaje de

Elie Wiesel en la exposiciéon permanente del Block 27 del Auschwitz-Birkeanu
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State Museum: "Not all victims were Jewish in this place, but all Jews were
victims". La Shoah no es un episodio dentro de la Segunda Guerra Mundial,
sino un punto de inflexion en la historia de la humanidad, y es una catastrofe
que nos concierne a todos, hombres y mujeres judios y no judios, religiosos e
irreligiosos, creyentes e increyentes, como seres libres, responsables y

morales que somos —0 que deberiamos ser.

Muchas de las victimas del Holocausto, en medio de la desesperacion,
entraron en las camaras de gas orando, aferrandose a la esperanza de que
ese final espeluznante no era un punto final. Con esta tesis no me propongo
de ninguna manera responder a la eterna pregunta de si Dios existe o no,
sino que propongo interpretar ese grito hacia Dios como un desesperado
anhelo de esperanza. También me propongo encontrar una coherencia en las
posturas de estos dos grandes pensadores para quienes la libertad y la
responsabilidad definen al hombre: Frankl (quien apuesta por una dimension
suprahumana donde existe un sentido ultimo en el que el sufrimiento de las
victimas tiene que tener algun sentido, aunque ese sentido sea
completamente incomprensible en la dimension humana) y Sartre (el
existencialista ateo por excelencia, para quien el mundo, la existencia y el

sufrimiento son absolutamente contingentes).

En el primer capitulo expongo la logoterapia y el existencialismo
sartreano: describo las tres dimensiones del hombre y las tres busquedas de
sentido propuestas por Frankl, y expongo las cinco consecuencias de

"l'existence précéde [l'essence", centrandome en la libertad y la
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responsabilidad, y hablo del suicidio. El segundo capitulo esta dedicado al
dios inconsciente frankleano, la dimensién suprahumana, la busqueda por el
sentido ultimo y la fe incondicional. En el tercer capitulo ilustro la libertad sin
Dios sartreana, la ontologia sartreana, el ateismo sartreano y el humanismo
sartreano, y hablo sobre la responsabilidad, la mauvaise foi, la contingencia,
la situation y la angustia. El cuarto capitulo es necesariamente historico (sin
dejar de ser filosofico): me pregunto por la muerte de Dios después de
Auschwitz, argumento y defiendo la unicidad del Holocausto (la Shoah es un
punto de inflexién en la Historia de la humanidad), describo las masacres
antes de los campos de exterminio (Einsatzgruppen, Ordnungspolizei y
Wehrmacht), el gigantesco complejo de Auschwitz (Stammlager, Auschwitz-
Birkenau y Monowitz-Buna), reflexiono sobre Dios y el mal (centrandome en
los niflos de Auschwitz), describo los dias de Frankl en Auschwitz, hablo de
Dios como esperanza, de la inmortalidad y la escatologia, de la crueldad de
Dios, de la relacion entre el cristianismo y el antisemitismo, del islam vy el
antisemitismo, critico el silencio de Dios, hablo de la muerte de Dios y del
juicio contra Dios. En el quinto capitulo expongo la moral frankleana (una
moral que atafie al hombre y no a Dios), basandome en su teoria del amor y
en su unica obra de teatro (Synchronisation in Binkerwald), y la moral
sartreana (una moral que atafie a una humanidad sin Dios), recordando a
Dostoyevsky, analizando la famosa cita de Garcin en Huis clos "L'enfer, c'est
les Autres", criticando el marxismo de Sartre y cuestionando (con la mirada
de Frankl y Sartre) el verso de Brecht "Erst kommt das Fressen, dann kommt
die Moral"; al final del capitulo incluyo una reflexion propia y las criticas

frankleana y sartreana sobre la impunidad de los verdugos y colaboradores
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después del Holocausto (con el permiso de Dios).

Después de la Conclusion, afiado un Apéndice sobre las vidas de

Frankl y Sartre, para poder entender mejor su obra.

PALABRAS CLAVE: logoterapia, existencialismo sartreano, busqueda de

sentido, libertad, responsabilidad, moral, angustia, sufrimiento,
supervivientes, victimas, contingencia, espiritualidad, religion, Dios,

esperanza, antisemitismo, culpa, Auschwitz, Holocausto, Shoah.

ABSTRACT: The absolute freedom defended by Viktor Emil Frankl and Jean-
Paul Sartre, the Shoah and the belief in an omnipotent, benevolent and just
God seem to contradict each other. The question of the meaning of the
victims' suffering of the Holocaust (the true catastrophe, the biggest crime
against humanity), simbolised by Auschwitz and as a turning point in History,

is terribly painful and doesn't seem to have an answer.

In my opinion, it's crucial to distinguish between the innocent victims of
the Shoah who perished and the innocent victims who sufferend a real hell
and lost their loved ones, but managed to survive. Both are victims, of course,
but just as finding a possible meaning to the suffering of the massacred and
gassed victims could result in an insult to their suffering and agony —
especially to the horror that the children suffered— the gigantic suffering of the
survivors could, maybe, somehow, give a meaning to their lives after the

liberation of the concentration and extermination camps, either as a voice, as
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a protest, or as a simple survival. Frankl believes in an ultimate meaning (that
embraces the meaning of the victims' suffering), and Sartre, even if it appears
not to embrace any meaning, turned his life to political engagement after War
World I, and that attitude seems to give a tiny glimpse of meaning after the

barbarity.

Frankl's philosophy says yes to life even in the most extreme
situations, and it's a Nietzschean-like scream that exalts the value of life
beyond any monstrous suffering. Frankl, the father of logotherapy and a
Holocaust survivor, opens a door to God when he talks about an unconscious
God, a supra-human dimension and an unconditional faith; he defines religion
as spirituality and as man's search for ultimate meaning. According to Frank,
freedom is not contradictory with God, and religion exists not because of the

barbarity but in spite of the barbarity.

Sartrean existentialism is a philosophy of radical freedom and
responsibility. Men are condemned to be free. We are beings where the
existence precedes the essence. We are completely responsible of what we
are. Sartre argues that human freedom is incompatible with God. In a godless
world, morality is constructed by people, with their own choices and actions,

and human existence and the suffering of the victims don't have any meaning.

Sartre defines man as freedom, responsibility, Angst and contingency.
Frankl defines man as freedom, responsibility, spirituality and search for

meaning.
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With this dissertation | attempt to enter in the slippery dimension of the
pain, despair, meaning and meaninglessness of the victims' suffering (having
in mind the horrors of Auschwitz, that in theology and in philosophy have
simbolised, since the liberation of the camps, the death of God and the death
of morality). It's true that not only Jewish men, women and children were
victims of the German barbarity, but, as Elie Wiesel's message from the
permanent exhibition from Block 27 of the Auschwitz-Birkeanu State Museum
reads: "Not all victims were Jewish in this place, but all Jews were victims".
The Shoah is not an episode inside War World II, but a turning point in the
history of humankind, and a catastrophe that embraces us all, Jewish and not
not Jewish men and women, religious and not religious, believers and not
believers, as the free, responsible and moral beings that we all are —or that

we should be.

A lot of the victims, in the midst of their desperation, entered into the
gas chambers praying, holding to the hope that their horrifying end was not
the ultimate end. With this dissertation | do not attempt to answer the eternal
question of the existence of God, rather, | will try to interpret that scream to
God as a longing for hope. | also intend to find a coherence between the
thought of these two great thinkers for whom freedom and responsibilty define
man: Frankl (who argues that there is a suprahuman dimension where an
ultimate meaning exists and where the victims' suffering has to have a
meaning, even if this meaning is completely incomprehensible in the human

dimension) and Sartre (the atheist existentialist par excellence, for whom the
8 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



world, human existence and suffering are absolutely contingent).

In the first chapter | expose logotherapy and Sartrean existentialism: |
describe the three dimensions of man, the three searches for meaning, the
five consequences of "l'existence précede l'essence" and | speak about
suicide. The second chapter delves into the unconscious God, the supra-
human dimension, the ultimate meaning and the unconditional faith. In the
third chapter | expose the freedom without God defended by Sartre, Sartre's
ontology, Sartre's atheism, Sartre's humanism, and his ideas about
responsibility, mauvaise foi, contingency, situation, and Angst. The fourth
chapter is necessarily historical (while being philosophical too): | wonder
about the death of God after Auschwitz, | argue and defend the uniqueness of
the Holocaust (the Shoah is a turning point in the history of humankind), |
describe the massacres before the extermination camps (Einsatzgruppen,
Ordnungspolizei y Wehrmacht), the gigantic Auschwitz camp complex
(Stammlager, Auschwitz-Birkenau y Monowitz-Buna), | reflect on God and evil
(focusing on the children of Auschwitz), | describe Frankl's days in Auschwitz,
| talk about God as hope, about immortality and escathology, | discuss God's
cruelty, the relationship between Christianity and antisemitism and Islam and
antisemitism, | question the silence of God, and | talk about the death of God
and about the trial against God. In the fifth chapter | talk about the Franklean
morality (a morality that concerns man and not God), on the basis of his love
theory and his only work of theater (Synchronisation in Binkerwald), and the
Sartrean morality (a morality that concerns a humanity without God),

remembering Dostoyevsky, analysing Garcin's famous quote in Huis clos
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"L'enfer, c'est les Autres", crticizing Sartre's marxism and questioning (with
Frankl's and Sartre's eyes) Brecht's verse "Erst kommt das Fressen, dann
kommt die Moral"; at the end of the chapter | include my own reflection (and
Frankl and Sartre's critique) about the impunity of the executioners and
collaborators after the Holocaust (with God's permission). After the
Conclusion, | add an Appendix about the lives of Frankl and Sartre, which

helps understanding better their work.

KEYWORDS: logotherapy, existentialism, search for meaning, freedom,
responsibility, morality, Angst, suffering, survivors, victims, contingency,
spirituality, religion, God, hope, antisemitism, guilt, Auschwitz, Holocaust,

Shoah.
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ACLARACIONES Y AGRADECIMIENTOS

En "Pinchas Lapide. Leben und Werk", Ruth Lapide sostiene que cada lengua
posee una arquitectura de pensamiento y expresion que no puede imitarse en
otra lengua. Las traducciones, pues, suelen llevar modificaciones y
distorsiones. Kundera ya critico la figura del traductor en Les testaments
trahis. El caso mas claro donde la traduccion traiciona y destroza la obra de
arte es el cine. {No seria acaso ridiculo oir a Chus Lampreave en una
pelicula de Aimodévar doblada al inglés, aleman o japonés? A Almodévar hay
que verlo en esparfol; a Woody Allen, en inglés; a Bergman, en sueco; y a
Truffaut, en francés. Y lo mismo ocurre con la literatura. Si leemos a Lorca en
aleman, a Sartre en inglés o a Nietzsche en espafiol no estamos leyendo ni a
Lorca ni a Sartre ni a Nietzsche. Cada idioma tiene su propio color y su propia
musica. Schopenhauer sostuvo que era mejor comprar libros de segunda
mano que contenidos de segunda mano y afirmé que los traductores suelen
corregir al autor, cosa que le parecia muy impertinente’. De 1998 al 2002
estudié Musica Antigua en el Koninklijk Conservatorium (Real Conservatorio
de La Haya), y alli aprendi la importancia y la necesidad de leer toda la
musica renacentista y barroca en facsimile. Las ediciones modernas
traicionan los originales, afiadiendo o sacando notas, ligaduras y matices, y
dificultan una genuina interpretacion de la obra. Por respeto a los
compositores y a las obras leo siempre en facsimile; por respeto al arte del

cine, al guionista y a los actores, siempre veo las peliculas en version

' "Man lese also wo mdéglich die eigentlichen Urheber, Begriinder und Erfinder"
(Schopenhauer § 273, 593).
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original; y por respeto a los filosofos y escritores, siempre que me es posible
leo en el idioma original. Es por ello que en esta tesis todas las citas en
inglés, francés, aleman, italiano y holandés estan en su original sin traducir.
Frankl escribié en aleman e inglés; por ello en algunas ocasiones esta citado

también en inglés.

Tanto las citas como las Referencias siguen el estilo MLA (Modern
Language Association), puesto que siempre he considerado que el estilo MLA
es el mas adecuado para las Humanidades en general y para la Filosofia en
particular, ya que es claro, preciso y no se presta a confusiones. "La claridad
es la cortesia del filésofo", dijo Ortega en su curso ;Qué es filosofia? (OC,
VIII, 238). Ademas, considero crucial que, al leer una cita, el lector tenga la
oportunidad de saber de inmediato en qué obra se halla esa cita; es por ello
que a lo largo de la tesis suelo nombrar en el texto los titulos de las obras,

para que no haya lagunas ni saltos continuos a las Referencias.

Quisiera agradecer a Franz Vesely (yerno de Frankl) y a Alexander
Batthyany (director del Viktor Frankl Institut en Viena) por sus aclaraciones
sobre la biografia de Frankl y la logoterapia, a Alexander Vesely (nieto de
Frankl) por haberme enviado gratuitamente su magnifico documental sobre
su abuelo Viktor & I, a Wojciech Ptosa (director de los archivos del Auschwitz-
Birkenau State Museum) por haber tenido la amabilidad de enviarme en alta
resolucidon  algunas fotos de Auschwitz, a Elisabeth Klamper
(Dokumentationsarchiv des Osterreichischen Widerstandes) por haberme

enviado una foto de Frankl en el Rothschild-Spital, a Gerald Piffl (archivo
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historico del Austria Presse Agentur y de Imagno) por haberme dado permiso
para usar tres fotografias de Frankl (una de sus padres, otra de Frankl de
pequefio junto a sus hermanos y la bonita foto junto a Tilly el dia de su boda),
a Mark Benson y Beatrice Okoro (Picture Library, National Maritime Museum)
por haberme dejado incluir un dibujo del siglo XIX de hombres, mujeres y
nifos esclavos, a Elizabeth Williams-Clymer (Kenyon College) por haberme
enviado un ejemplar escaneado de Kwiaty Oswiecimia [Flowers of Auschwitz]
de Zinowij Totkaczew, a Anat Bratman-Elhalel (directora de los archivos del
Ghetto Fighters' House Museum) por haberme permitido incluir la escultura
de David Olére (artista y Sonderkommando polaco judio superviviente) de la
madre con sus hijos agonizando en la camara de gas, y a Marc Oler (nieto de
David Olere) por haberme dejado incluir unos desgarradores dibujos y 6leos

de su abuelo que son un gran testimonio de los horrores de Auschwitz.

A mi querido y admirable profesor y director de mi tesis, Manuel Fraijo
Nieto, le agradezco de todo corazdén su apoyo, su cariio y sus
conversaciones. A mi codirector, Carlos Gomez Sanchez, le agradezco el
estupendo y maravilloso curso de verano de Filosofia en Avila, tan motivador
y tan refrescante. A mi querida profesora Dorothea Winter, a quien echo
mucho de menos, le agradezco todo el arte y la musica que me ensefio y
todo el carifio que me dio. A Woody Allen, mi gran héroe, le agradezco la
maravillosa dosis existencialista que se halla en sus magnificas peliculas
(verdaderas obras de arte que hacen que la vida valga aun mas la pena de
ser vivida). A mi marido Eyal Streett le agradezco el haber escrito los pasajes

en hebreo citados y, por encima de todo, su amor y carifio durante estos 23
16 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



afnos y, espero, los proximos 50 (a pesar de las crisis personales y de las
dificultades que nos va imponiendo la vida —circunstancia orteguiana o
situation sartreana). A mi madre Beatriz Barros Vicufia y a mi padre Guillermo
Tejeda Marshall (quienes me trajeron al mundo y me dieron amor, amor y
amor), a mi hermano lvo Tejeda Millet, a mi sobrinito Samuel Tejeda
Valdivieso y a mi querido tio Octavio Barros Vicufia (el mejor tio del mundo)
les doy las gracias por quererme incondicionalmente. A mi tia Pilar Ruiz
Alcantara le agradezco mucho la lectura de mi tesis y el descubrimiento de
varias erratas que he tenido la oportunidad de corregir. A mis extraordinarias
abuelas Marina Marshall Silva y Juanita Vicuha Grez (que tanto me
quisieron), a mi tio abuelo Alvaro Barros Valenzuela y a Tova Streett quisiera
decirles que los llevo conmigo. A mi primo José Manuel Barros Alvarez y a su
mujer Catalina Darraidou Garcia Huidobro quisiera agradecerles su carifo y
sus meriendas en familia donde charlamos sobre filosofia, religién, el amor y
la vida. A mis amigas del alma Susanna Biosca Baylina, Meritxell Peralba
Teixido, Rinske Bijl y Dimitra Makrygiannaki (quienes siempre me acompafian
aunque vivan lejos), a mi gran amigo David Cerda Garcia (quien me hace reir
y con quien comparto la pasion por la filosofia —leyé minuciosamente mi tesis
y me indicé algunas erratas y algunos puntos filoséficos muy acertados) y a
mis queridas amigas Nora Vicent Mulet, Ada Ventura Paniagua, Dolores
Sanchez Godoy, Cristina Ofioro Otero y Corinna Danieletto les doy las
gracias por escucharme y compartir, y por quererme con todas mis virtudes y

todos mis defectos.

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 17
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: la religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

Quisiera dedicar esta tesis a mis maravillosos hijos Yael, Itay y Dalit
(quienes dan, junto a la musica, el cine, el arte y la filosofia, sentido a mi
existencia —ese sentido del que tanto habla Frankl y del que Sartre reniega),
agradecerles por todo lo que me ensefian cada dia y disculparme por todo el

tiempo que les he robado.

Antonia Tejeda Barros, Madrid, julio de 2022

Ein Psychologe erlebr, O
onzentrationsiager
e i

Viktor £ grar

Mis hijos Itay, Dalit y Yael leyendo a Frankl y Sartre © Antonia Tejeda Barros, Madrid 2020

18 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



Viktor E. Frankl

...trotzd

Ein Psychologe erie

t 3
L F et
b i\ :

]

Mis hijos Itay, Dalit y Yael leyendo a Frankl y Sartre © Antonia Tejeda Barros, Madrid 2020

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 19
Madrid, julio 2022



. LOGOTERAPIA'Y EXISTENCIALISMO SARTREANO

"Man is revealed as a being in search for meaning" (Frankl, The Unheard Cry for Meaning

17).

"Nous sommes condamnés a étre libres" (Sartre, Cahiers pour une morale 447).

1. Logoterapia. La busqueda por el sentido

Viktor Emil Frankl, psiquiatra, neurdlogo y filésofo que sobrevivio a los
horrores de Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering Ill y Turkheim (dos
subcampos de Dachau), escribio justo después de la guerra un librito titulado
Ein Psychologe erlebt das KZ. La primera edicion es de 1946 y no lleva el
nombre de Frankl en la tapa (Frankl queria publicarlo anénimamente, pero
sus amigos le animaron a firmarlo). Luego el libro fue retitulado ...trotzdem Ja
zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager. En 1959
fue traducido al inglés primeramente bajo el titulo From Death-Camp to
Existentialism y luego bajo el titulo por el cual se conoce hoy: Man’s Search
for Meaning (la traduccion espafola usé este titulo: E/ hombre en busca de
sentido). El librito de Frankl fue un verdadero bestseller. La Library of
Congress en Washington lo declar6 como uno de los diez libros de mayor

influencia en Estados Unidos.

La tesis de Frankl es un si a la vida con mayusculas. Su mensaje: una

fe incondicional en el sentido de la existencia: "meaning is available under
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any conditions, even the worst conceivable ones" (The Unheard Cry for
Meaning 41). La vida tiene sentido hasta el ultimo suspiro y es al hombre a
quien le corresponde darle este sentido. La vida no pierde jamas su sentido,

sean cuales sean las condiciones bajo las que se viva.

El hombre es un ser en busca de sentido: "Man is basically concerned
with finding and fulfilling a meaning in life" ("Youth in Search of Meaning"). La
desesperacion existencial acontece cuando se produce un vacio existencial:
"Dieses Sinnlosigkeitsgefiihl geht nun mit einem Leeregefiihl einher —mit dem
Lexistentiellen Vakuum™ (Das Existentielle Vakuum 76). "On ne peut vivre

sans raison", sostiene Cherea en la obra de Camus (Caligula 51).

Frankl defiende un tragico optimismo: un optimismo a pesar de la
friada tragica de la vida: el dolor, la culpa y la muerte. Lo mas importante,
afirma Frankl, es hacer de cada situacion la mejor situacion posible. La triada
tragica nos da diferentes oportunidades: el dolor nos da la oportunidad de
transformar el sufrimiento en un logro o éxito; la culpa nos da la oportunidad
de cambiar para mejor; y la muerte y la transitoriedad de nuestra vida nos

dan la oportunidad de tomar responsabilidad en nuestras acciones.

Incluso en las situaciones mas horribles y desesperantes, el hombre
puede darle un sentido a su vida dandole a su sufrimiento un sentido ultimo,
aunque ese sentido ultimo sea tan solo conservar su dignidad hasta el final.
Desgraciadamente, Frankl pudo comprobar en carne propia sus tesis en

Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering Il y Turkheim: "It was in this situation of
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sadism and brutality that Frankl was to test in actuality the theoretical
formulations of suffering, life, existentialism, and especially the individual's

search for a unique meaning of life" (Grollman 23).

En una entrevista de 1972 Frankl afirma que el éxito de Man's Search
for Meaning se debe al vacio existencial que experimentan millones de
personas?. La neurosis de masas no es ya la religion, como afirmaba Freud,
sino el vacio existencial: "Jede Zeit hat ihre Neurose —und jede Zeit braucht
ihre Psychotherapie" (Das Existentielle Vakuum 76). La triada neurdtica de
masas es hoy la depresidn, la agresion y la adiccion, y la busqueda por un
sentido combate el vacio existencial y la triada neurética de masas. En "La
filosofia en la vida y la vida de la filosofia", Aranguren sostiene que "nuestro
sentido de la vida, por trascendente o intrascendente que sea, requiere ser

fundamentado. Y esta es la tarea de la filosofia" (22).

Frankl es el fundador de la logoterapia. "Logos" suele traducirse por
"palabra”, pero Frankl traduce "logos" por "sentido™. La logoterapia es una
terapia a través de la busqueda por el sentido. Frankl apunta que también
significa curacion a través del sentido (healing through meaning), aunque
apunta que "healing" tiene un eco religioso que no tiene por qué estar
necesariamente presente en la logoterapia. Fabry afirma en The Pursuit of

Meaning que la logoterapia es mas que una terapia: es una "logofilosofia", y

2"If so many hundred thousand of people are reaching out for a book who's very title
promises to deal with the problem whether or not life has a meaning, then this is an indication
for the fact that the very search of meaning has been frustrated" (Frankl, US TV Interview,
1972).
s "Logos is a Greek word which denotes 'meaning™ (Frankl, "Logotherapy in a Nutshell" 9).
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es tanto la base de una autoterapia como una psicoterapia guiada; también

apunta que la logoterapia es curativa y preventiva, primaria y suplementaria.

La logoterapia es llamada la Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia
(después del psicoanalisis de Freud y de la psicologia individual de Adler). El
psicoanalisis se basa en la voluntad de placer (der Wille zur Lust, the will to
pleasure), la psicologia individual se basa en la voluntad de poder (der Wille
zur Macht, the will to power) y la logoterapia se basa en la voluntad de
sentido (der Wille zum Sinn, the will to meaning): "This will-to-meaning is the
most important phenomenon of all, since an animal certainly never worries
about the meaning of its existence" ("Introduction”, The Doctor and the Soul

XVi).

La logoterapia declara que el psicoanalisis y la psicologia individual no
se contradicen sino que se complementan, aunque a ambos les falta algo:
tanto el psicoanalisis como la psicologia individual han olvidado la dimensién
espiritual del ser humano: "Der Mensch hat Triebe —aber die Triebe haben
nicht ihn" (Frankl, Der unbedingte Mensch 141). El hombre no se deja llevar
ni por la voluntad de placer ni por la voluntad de poder, sino por la voluntad

de sentido.

El hombre necesita una psicoterapia que vaya mas alla del complejo
de Edipo y del complejo de inferioridad, y esa psicoterapia es la logoterapia.
En el psicoanalisis, el hombre deviene consciente de su inconsciente; en la

logoterapia, el hombre deviene consciente de su existencia, su espiritualidad
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y su responsabilidad: "Here it is not the ego that becomes conscious of the id
but rather the self that becomes conscious of itself' (Man's Search for
Ultimate Meaning 29). La logoterapia considera al hombre en sus maximas
posibilidades. Frankl roba de Goethe lo que él considera el lema de toda
psicoterapia: Goethe dijo que si tomamos al hombre tal y como es lo
hacemos peor de lo que es, pero si lo tratamos como lo que puede llegar a

ser le ayudamos a llegar a ser lo que es capaz de ser.

Una vez un doctor le preguntd a Frankl cual era la diferencia entre el
psicoanadlisis y la logoterapia. Frankl le pidi6 al doctor que definiera el
psicoanalisis, y este lo definio como una terapia donde el paciente se acuesta
en el divan y cuenta cosas que a veces son desagradables de contar; Frankl
le respondio que en la logoterapia el paciente esta sentado y oye cosas que a
veces son desagradables de oir. El psiquiatra hace hoy la labor que antes

hacia el cura o el rabino.

Frankl sostiene que el hombre no pregunta por el sentido de la vida,
sino que es la vida la que le pregunta al hombre; y el hombre responde
actuando. Cada situacion que vivimos es una pregunta. Y esta pregunta solo
puede responderse mediante nuestro comportamiento, mediante nuestras
acciones; y cuando ya no podemos contestar actuando, podemos contestar

creciendo interiormente®.

*"If the situation necessitates ... just to hold it, because we cannot do anything about it ...
what we can change is ourselves ... raising above the situation, growing beyond ourselves"
("Jerry Long: «I broke my neck, but it did not break me»).
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La libertad de decisién es la libertad de voluntad. La persona que
niega la libertad de voluntad es filosoficamente determinista o sufre una
esquizofrenia paranoica. Frankl, como psiquiatra y neurdlogo, conocia
perfectamente las limitaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociolégicas que
sufre el ser humano; pero, aun alli donde las condiciones parezcan
condicionar al ser humano, nunca lo condicionan del todo. En la dimensidn
humana siempre queda libertad, incluso en los casos mas extremos, como en
la psicosis o0 en las situaciones inevitables. El determinismo lleva al fatalismo.
Nuestra actitud es mas importante que nuestra condicién: "What counts is not
our fears and anxieties as such, but the attitude we adopt towards them" (The

Unheard Cry for Meaning 49).

Frankl denuncia que los reduccionistas ven al hombre como un animal
y se olvidan del hombre. EIl psicoanalisis no consigue una imagen correcta

del hombre, sino una caricatura del hombre®.

La logoterapia se centra en las neurosis existenciales, llamadas por
Frankl neurosis noogénicas (noogene Neurose en aleman, nodbgenic
neuroses en inglés), que alcanzan el 20% de todas las neurosis. La neurosis
noogénica es el resultado del vacio existencial®. La frustacion existencial se
refleja en la neurosis noogénica. Frankl aclara que preguntarse por el sentido
de la vida no es una neurosis sino algo muy humano y esencial. El animal no

se pregunta por el sentido de su existencia; el hombre, si.

> "If we derive the ego from the id and the super-ego from the id plus the ego, what we
achieve is not a correct picture of man, but a caricature of man" (Frankl, "Introduction”, The
Doctor and the Soul xxvii).
6 "despair over the meaning of life may be called an existential neurosis as apposed to clinical
neurosis" (Frankl, "Introduction", The Doctor and the Soul xvii).
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Un problema con el que se enfrenta la logoterapia es que resulta
demasiado cientifica para ser popular, y demasiado revolucionaria para ser
aceptada por los cientificos. La logoterapia es un sistema abierto que acepta
otros métodos y escuelas como complemento a la terapia, puesto que tiene
como fin el bien del paciente, no la gloria de la logoterapia. Frankl invita a
aportar nuevas ideas, nuevos acercamientos y nuevas soluciones a la
logoterapia, a la vez que reconoce humildemente: "Not even as a
psychotherapy is it a cure-all, nor is it as a theory of man an ,answer-all*"

("Dialogue on Religion: Comments of Dr. Frankl —Logotherapy and the

Talmud" 211).

Para Frankl era importantisimo que su obra pudiera ser entendida
tanto por los psiquiatras, los psicoterapeutas, los estudiantes, los jovenes y
los mayores. En Viktor & I, Ascher sostiene: "His writings in the United States
are accessible to ... professionals and the public. And that's a problem.
Because academics are a snobbish group (...) he made things too
understandable, made things accessible to everybody, and you don't do that

in academics" (Vesely).

La logoterapia se dirige a la esfera espiritual del hombre. Esta
dimensidn espiritual se caracteriza por la busqueda de un sentido, por la

libertad, la responsabilidad y la dignidad.
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Que el sufrimiento de las victimas que perecieron masacradas y
gaseadas en el Holocausto haya podido tener algun sentido es una pregunta
dificil y dolorosa. Frankl apuesta por un sentido ultimo; asi pues, la muerte de
millones de inocentes tiene que tener por fuerza algun sentido en la
dimensién suprahumana (dimensién sobre la que hablaré a continuacion).
Por el contrario, la pregunta por el sufrimiento de las victimas supervivientes,
aunque muy dolorosa también, parece poder tener alguna respuesta aun sin
una dimensién suprahumana. Los supervivientes no fueron "the lucky ones",
como apunta el duefio del hotel de la pelicula La petite prairie aux bouleaux
(dirigida por la supervivente de Auschwitz, Bergen-Belsen y Theresienstadt
judia francesa —de padres polacos— Marceline Loridan lvens), donde la
superviviente Myriam (Anouk Aimée) confiesa: "les anciens déportés ... sont
malades de souffrance, comme moi" y donde su grito al final de la pelicula
deviene un grito de afirmacion y de sentido: "Je suis vivant! Je suis vivant! Je
suis vivant!". Esa voz (colmada también de diferentes y unicos sentidos) es la

voz de muchos supervivientes, incluido Frankl.
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2. Las tres dimensiones del hombre

Frankl afirma que el hombre vive en tres dimensiones: la dimension somatica
(fisica), la dimension mental (psiquica) y la dimension espiritual (noética).
Frankl reemplaza la jerarquia vertical freudiana de inconsciente,
preconsciente y consciente por una jerarquia de estratos conceéntricos
(siguiendo a Scheler) con las tres dimensiones del hombre. El hombre es el
conjunto de sus aspectos somaticos, psiquicos y espirituales. Si el hombre se
redujera a la dimension puramente fisica, la eutanasia estaria justificada. La
dimensién espiritual se centra en la voluntad de sentido, y es la que hace al
hombre humano y digno y la que le separa de los animales: "This will-to-
meaning is the most human phenomenon of all, since an animal certainly
never worries about the meaning of its existence" (Introduction. The Doctor

and the Soul xvi).

La logoterapia es una psicoterapia que no solamente reconoce el
espiritu del hombre, sino que empieza por su espiritu. Si el psicoanalista se
llama en inglés "shrink", el logoterapeuta deberia llamarse "stretch", puesto
que en la logoterapia el hombre se expande hasta la dimension espiritual.
Hay que tener siempre en cuenta que cada ser humano es unico en el

universo.

Frankl aclara que espiritual no significa religioso. Todos los hombres
poseen un espiritu (Geist). La dimension espiritual es la que nos separa de
los animales. El espiritu, lejos de definir una realidad puramente religiosa, es
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la realidad que define al hombre como hombre. Kierkegaard ya habia escrito
en Begrebet Angest que el hombre es una sintesis de alma y cuerpo, y que
ambos extremos (alma y cuerpo) se unian en un tercer extremo que vendria

a ser el espiritu.

Frankl afiade a las tres dimensiones del hombre una cuarta dimension,
que es la dimension suprahumana. La dimensién suprahumana se encuentra
mas alla del hombre y estd en estrecha relacién con la busqueda por el
sentido ultimo. La teologia esta en conexion con la dimensién suprahumana,
pero esta teologia de la que habla Frankl es una teologia entendida como la
busqueda por el sentido ultimo, punto un tanto ambiguo y no muy
convincente, como se vera mas adelante. Aunque Frankl siempre intentd
dejar a Dios en un segundo plano como psiquiatra y como psicoterapeuta, la
fe y la religion parecen ser cruciales para entender el concepto de sentido
ultimo: "Philosophically seen, God plays a key role in Frankl's anthropology
(...) the super-meaning refers to a transcendental unitarian principle, a

personal image of God" (Reitinger 351).

En la jerarquia de estratos conceéntricos de las tres dimensiones del
hombre, la biologia se situa en la primera dimensién humana; la psicologia,
en la segunda dimension humana; la espiritualidad, en la tercera dimension
humana; y la teologia, en una dimension suprahumana: "biology is
overarched by psychology, psychology by nobdlogy, and noblogy by theology"

(Man's Search for Ultimate Meaning 16). Estas dimensiones no son
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excluyentes, sino incluyentes: las dimensiones superiores van incluyendo a

las inferiores.

La logoterapia, pues, es una terapia que se dirige a la dimension
humana del hombre, y que se centra en el sentido de la existencia humana y
en la busqueda por el sentido de la existencia. La primera fuerza que mueve
al hombre es la busqueda por el sentido de la vida. El analisis existencial es
la investigacion antropoldgica que fundamenta filos6ficamente la logoterapia.

La logoterapia y el analisis existencial se basan en:

1) la libertad de voluntad (Freiheit des Willens, freedom to will): libertad,
responsabilidad y conciencia;
2) la voluntad de sentido (Wille zum Sinn, will to meaning);

3) el sentido en la vida (Sinn im Leben, meaning in life).
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3. Las tres busquedas de sentido

La logoterapia es la educacion hacia la propia responsabilidad y hacia el
sentido concreto de la existencia de cada uno: "The meaning must be specific
and personal, a meaning which can be realized by this one person alone. For
we must never forget that every man is unique in the universe" ("Introduction”,
The Doctor and the Soul xvi). En Saber morir, Sadaba apunta que el
"significado de lo que existe ... no estd en nuestras manos. Darle, no

obstante, algun sentido si nos pertenece" (67).

Como bien apunta Estrada en El sentido y el sinsentido de la vida, "la
pregunta por el sentido de la vida es constitutiva del hombre" (11), y la
pregunta esencial que se hace el hombre "es como vivir la vida con sentido"
(11). En "Etica hermenéutica y religion. Experiencia religiosa y sentido de la
vida", Conill sefala que la pregunta por el sentido de la vida es propia de la
"tradicion filosdfica espainola, desde Unamuno y Ortega hasta Zubiri, Marias,
Aranguren [y] Muguerza" (133); y, por supuesto, Fraij6, como bien apuntan
San Martin y Sanchez Bernal: "La produccion de Fraijo ha estado desde sus
inicios espoleada por el aguijon de la pregunta por el sentido de la existencia
individual, confrontada a la finitud y a la muerte, y por el sentido de la historia,
cargada con el peso de la esperanza quebrada de las victimas"

("Presentacion”. Pensando la religion. Homenaje a Manuel Fraijo 11-12).

Frankl sostiene que las tres busquedas de sentido con las que el
hombre se enfrenta son:

1) la busqueda por el sentido del aqui y del ahora;
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2) la busqueda por el sentido de la vida;

3) la busqueda por el sentido ultimo.

3.1. La primera busqueda de sentido

La primera busqueda de sentido es la busqueda por el sentido del aqui y del
ahora. Esta es la busqueda mas importante para la logoterapia’. Cada
hombre debe encontrar un sentido a cada situacion unica, cada dia de su

vida. El sentido del aqui y ahora cambia a cada momento.

Frankl apunta que la vida nunca deja de ofrecernos sentidos. Hay tres
caminos para encontrar sentido:

a) haciendo algo o creando algo;

b) a través del amor o de la contemplacion (disfrutando de la
naturaleza o de una obra de arte);

c¢) confrontando una situacién que no podemos cambiar y haciendo de
una situacion terrible lo mejor de nosotros mismos, alzandonos y creciendo

mas alla de nosotros mismos.

Cada camino da lugar a un tipo de valor: creando llevamos a cabo
valores creativos, amando y viviendo experiencias con sentido llevamos a

cabo valores de experiencia, y sufriendo y enfrentandonos a una suerte

""Vom logotherapeutischen Standpunkt ist mit 'Sinn' jedoch vorderhand dieser partikulére
Sinn, dieser Sinn im Hier und Jetzt gemeint (Frankl, Gottsuche und Sinnfrage 119).
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inevitable sin perder la dignidad llevamos a cabo valores actitudinales®. Los
schopferische Werte se llevan a cabo en la accion; los Erlebniswerte se
llevan a cabo en el amor hacia otro ser humano y en el vivir una experiencia
con sentido (disfrutar de la naturaleza, del arte, de la belleza, de la verdad, de
la bondad); y los Einstellungswerte se llevan a cabo cuando el hombre vive

una situacion limite que no puede cambiar.

La vida es una cadena de situaciones unicas, y en cada situacion
tenemos la oportunidad de encontrar un sentido; como hay tres caminos para
encontrarle sentido a la vida, cuando un camino se cierra no hay que olvidar

gue aun existen los otros.

Aquel que encuentra una tarea que realizar en su vida o una misién
hace de su vida una vida unica, necesaria e irreemplazable. Aquel que tiene
una razon para vivir, aquel que ha encontrado un sentido a su vida, puede,
por lo general, soportar cualquier desgracia. Frankl reitera que en los campos
de exterminio y concentracién alemanes aquellos que, a pesar de la barbarie,
se aferraron a la vida y le encontraron un sentido al sufrimiento fueron los que
no sucumbieron al suicidio y a la desesperacién y tuvieron mas posibilidad de
desafiar a la muerte. Hilberg, uno de los historiadores pioneros del
Holocausto, en Perpetrators, Victims, Bystanders, sostiene que el perfil fisico
de la mayoria de los supervivientes (guetos, bosques, campos y marchas de
la muerte) fue el del adolescente y treintafiero de buena salud, y que un perfil

psicoldgico concreto (realismo -no fiarse de nadie-, saber tomar decisiones

8 "im Schaffen verwirklicht der Mensch schépferische Werte, im Erleben Erlebniswerte und im

Erleiden Einstellungswerte" (Frankl, Arztliche Seelsorge 158).
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rapidamente y aferrarse a la vida) era decisivo para poder sobrevivir’. De
estas tres caracteristicas, solamente la ultima, el aferrarse a la vida en todo
momento, el continuar deseando vivir a pesar del horror, coincide con la

filosofia de Frankl.

El hombre no puede cambiar lo que vive pero si como lo vive. La vida
humana tiene sentido siempre, incluso en el sufrimiento, siempre y cuando
este sufrimiento sea inevitable. Esta es una tesis importantisima de Frankil:
sufrir innecesariamente es una patologia (algunos creyentes parecen creer
que el sufrimiento innecesario les acerca a Dios). En Don't Drink the Water,
Walter Hollander (Woody Allen), un cocinero norteamericano que es
sospechoso de espionaje y perseguido por la policia de un pais comunista
durante la Guerra Fria, busca refugio junto con su familia en la Embajada de
EEUU. Alli se halla bajo asilo politico el padre Drobney (Dom Deluise) desde
hace seis afios. Marion Hollander (Julie Kavner), la mujer de Walter, le dice
asustada a Walter que lo mismo puede pasarle a ellos, a lo que Walter
responde que ellos son solo turistas y no curas, y, entre los curas, el que mas
sufre es el que se lleva la promocion'. Frankl critica profundamente este
amor por el sufrimiento. Sufrir innecesariamente no tiene nada que ver con la
busqueda de un sentido, y no es en absoluto heroico, sino puramente

masoquista. El sufrimiento que tiene sentido es siempre un sufrimiento

® "Most critical, however, was the psychological profile of the survivors. In this respect, they
differed completely from the great mass of their fellow victims. The contrast may be glimpsed
in three important traits: realism, rapid decision making, and tenacious holding on to life (...)
an absolute determination to live" (Hilberg, Perpetrators, Victims, Bystanders 188, 189).
10 Why do you compare? We're innocent tourists. He's a priest ... I'm sure he could get out of
here if he made some effort, but you know how it is with those guys: the one who suffers most
gets the promotion" (Allen, Don't Drink the Water).
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inevitable; el sufrimiento evitable hay que evitarlo a toda costa, por el bien de
nuestra salud mental y nuestra salud espiritual. EI Homo patiens es un
hombre que se atreve a sufrir, "who suffers meaningfully, who fills his

suffering with meaning" ("Religion and Existential Psychiatry" 134).

Uno de los sufrimientos mas dolorosos es el duelo, afirma Lukas en In
der Trauer lebt die Liebe weiter. el terrible dolor por la pérdida de un ser
querido nos hace comprender que en nuestra vida ha existido algo valioso.
La verdadera riqueza es una vida realizada en la entrega y en el duelo se
refleja nuestra riqueza. El duelo se halla en lo mas profundo del corazén, en
la dimension espiritual del hombre, y es un sufrimiento inevitable. Frankl
afirma que el duelo hace que la persona querida que hemos perdido siga, de

algun modo, existiendo, y ese es precisamente su sentido.

Frankl llama a encontrarle un sentido al sufrimiento incluso cuando
este sufrimiento conlleva la muerte segura. Cuando al hombre se le ha
quitado todo (como les ocurri6 a millones de seres humanos en el
Holocausto), le queda, en su terrible sufrimiento, la posibilidad de abrazar
este sufrimiento sin perder la dignidad. Sea cual sea nuestra situacion,
siempre nos quedara la libertad de escoger como afrontamos nuestro
sufrimiento. El enfermo terminal o la victima que se dirige a la camara de gas
no puede escoger no morir, pero puede escoger morir con dignidad, aprender
algo en su ultimo momento y encontrarle un sentido ultimo a su vida: “even
the helpless victim of a hopeless situation, facing a fate he cannot change,

may rise above himself, may grow beyond himself, and by so doing change
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himself. He may turn a personal tragedy into a triumph" ("The Case for a
Tragic Optimism" 146). La realidad de la tragedia no puede cambiarse, pero
si que es posible cambiar la actitud con la que se vive esa situacion tragica.

Esta es una de las tesis mas importantes de Frankl.

Frankl advierte que hay que tener cuidado con no rendirse antes de
tiempo. Los valores actitudinales entran en juego solo cuando ya no es
posible llevar a cabo los otros dos valores. Frankl usa la expresion llevar la
propia cruz. Solamente cuando no sea posible actuar hay que llevar la propia
cruz, aceptar la muerte inevitable, crecer en el ultimo momento de la vida y
morir con dignidad. No existe la lucha en vano, ni por causas perdidas, pues
toda lucha tiene sentido. El hombre que muere con dignidad y con sentido no
muere sin luchar, puesto que lucha contra la desesperacién y el vacio: "Das
Wesen eines Einstellungswertes liegt darin, wie ein Mensch sich in das

Unabénderliche fiigt" (Arztliche Seelsorge 162).

Frankl concibe la vida como una tarea. El hombre religioso vive su
existencia no solo como una tarea, sino como una mision, y no solo conoce
sSu mision sino que también es consciente del que le ha otorgado esta misioén,
de la fuente de su misidn; esta fuente lleva llamandose por milenios Dios. Asi
pues, el hombre siempre tiene una tarea o una mision. Y si aun no sabe cual
es el sentido de su vida, su tarea o misidn es puramente esta: encontrar cual
es su tarea o su misidn. Ortega ya habia dicho en 1932 (Pidiendo un Goethe
desde dentro —Carta a un aleman) que "vivir consiste inexorablemente en un

hacer, en un hacerse la vida de cada cual a si misma" (OC, V, 120); la vida
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es "absoluta y problematica tarea" (OC, V, 127). Para Frankl, tanto el hombre
religioso como el hombre irreligioso viven la vida como una tarea y buscan el
sentido del aqui y del ahora, puesto que todos los hombres poseen una

dimension espiritual que se caracteriza por la busqueda de sentido.

3.2. La segunda busqueda de sentido

La segunda busqueda de sentido con la que el hombre se enfrenta es la
busqueda por el sentido de la vida. La vida tiene sentido hasta el ultimo
suspiro. El sentido de la vida se nos descubre solamente (si es que se nos
descubre) al final de la vida. Y esto solo ocurre cuando hemos encontrado el

sentido de cada momento vivido.

Sadaba sostiene que la pregunta por el sentido de la vida es en
muchas ocasiones una pregunta por la muerte: "En esa escurridiza frase se
concentra lo que muchas veces ... se entiende por muerte" (Saber morir 38).
Cuando la muerte "trata de teorizarse, se convierte en la pregunta por el

sentido de la vida" (38).

Frankl asevera que no existe un sentido de la vida unico y universal. Al
igual que en el ajedrez no existe una jugada que valga siempre, en la vida
tampoco hay jugadas universales: cada situacion y cada persona requieren
una jugada concreta; lo mas importante es hacer la mejor jugada en todo
momento. Jamas hay que olvidar que cada persona es unica, y que cada

situacién que vivimos es también unica.
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La vida nos cuestiona a cada momento; y nosotros debemos
responderle a la vida encontrando un sentido a nuestra propia vida. O la vida
tiene sentido y tiene sentido siempre, declara Frankl, sea corta o larga, con
desgracias o sin desgracias, con hijos o sin hijos, con camaras de gas o sin
camaras de gas, o no tiene sentido nunca, por lo que entonces poco importa
como sea la vida. La antorcha, aunque al final se apague, ha tenido un
sentido. La vida trasciende no por su duracion, sino por los valores que se

han llevado a cabo.

Un hombre que ha encontrado un sentido a su vida puede incluso dar
la vida por ese sentido, y un hombre que es incapaz de encontrarle un
sentido a su vida puede facilmente suicidarse. Hasta la hora de la muerte
siempre hay algo importante que resolver en este mundo, siempre hay un

sentido que llevar a cabo.

Frankl asevera que todos podemos encontrarle un sentido a la vida, ya
seamos religiosos o irreligiosos, creyente o increyentes, agndsticos o ateos:
"there are people who are atheists, and it is not up to logotherapy to decide
whether God exists, is dead, or has never existed" ("Dialogue on Religion:
Comments of Dr. Frankl —Logotherapy and the Talmud" 209). La logoterapia
es una psicoterapia que, aunque apunte a un sentido ultimo, esta abierta a
todos, de lo contrario no seria una psicoterapia con una base psiquiatrica y
filosofica, sino una religion o, peor aun, una secta, que no le haria ningun

servicio a la religion. Frankl le aclara al rabino Bulka: "You blame me for
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logotherapy remaining a secular system. That is precisely why there is a need

for religion" (214).

La busqueda por el sentido de la vida nos lleva a la busqueda por el
sentido ultimo. El sentido de la vida puede mezclarse y fundirse con el

sentido ultimo.

3.3. La tercera busqueda de sentido

La tercera busqueda de sentido es la busqueda por el sentido ultimo: la
busqueda por el sentido de la totalidad del mundo. En el Capitulo Il de la
presente tesis desarrollo extensamente esta tercera busqueda de sentido. La
logoterapia se preocupa solo ocasionalmente por la busqueda del sentido
global de la vida y del sentido ultimo. El sentido ultimo es incomprensible y no
puede entenderse racionalmente, sino solo existencialmente, asevera Frankl,
y posiblemente no en la dimensién humana, sino solamente en la dimensién.
suprahumana. Frankl sostiene que el ser finito no puede comprender el
sentido infinito: "Infinite meaning is necessarily beyond the comprehension of
a finite being" (The Unheard Cry for Meaning 59). El sentido del sufrimiento
de las victimas de Auschwitz (los miles de supervivientes y los millones que
devinieron ceniza) tiene que poder comprenderse en el sentido ultimo (el
sentido del todo) y tiene que tener algun sentido en la dimension
suprahumana, aunque Frankl confiesa con dolor: "I think that [the ultimate

meaning of suffering] cannot be fully explicated even in the next higher
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dimension" ("Dialogue on Religion: Comments of Dr. Frankl —Logotherapy

and the Talmud" 213).

En "Different Paths, Common Thrust. The Shoalogy of Berkovits and
Frankl", Bulka apunta: "There is more than a hint, in Frankl's writings, of an
ultimate cosmological meaning, a macro-meaning, onto which all the micro-
meanings of this world need to be latched for the micro-meanings themselves
to have ultimate significance" (331). Los mortales no pueden juzgar a Dios. El
sentido del sufrimiento solo puede ser entendido en una dimension
suprahumana: "The ultimate meaning of human suffering resides in the same

super world as does the ultimate cosmological meaning" (331).

Frankl aclara que el concepto de sentido ultimo no es necesariamente
religioso. Los ateos y los agndsticos también pueden optar por la busqueda
de un sentido ultimo. La logoterapia deja una puerta abierta a la religidon, pero
no la cruza: "I can reach the atheistic patient, the agnostic patient as well,
possibly finally opening up a door to the other dimension" ("Dialogue on
Religion: Comments of Dr. Frankl —Logotherapy and the Talmud" 209). La
logoterapia debe ser universal: "I insist that logotherapy be available to

everyone" (215).

Frankl-el-hombre es  judio religioso; Frankl-el-psiquiatra-y-
psicoterapeuta no tiene por qué serlo: "Here | begin to pray, to put on in the
morning my Tefilin (...) God understands that man is finite and bound to a

background of education, bound to a language of his own" (211). El dios de
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Frankl es un dios personal: es aquel al cual él se dirige en su mas absoluta
intimidad: "religion has to be personalized" (215). Bulka sostiene que la
logoterapia se acerca mucho a la religion ("I do not make logotherapy a
religion, | just indicate that it points in that direction, afirma Bulka en "Dialogue
on Religion: Comments of Dr. Frankl —Logotherapy and the Talmud" 217),
declaracion de la que Frankl intenta "defenderse". Yo estoy de acuerdo con
Bulka. Por mas que Frankl intente describir la logoterapia como una
psicoterapia universal, es evidente que el sentido ultimo (donde se halla el
sentido del sufrimiento de las victimas) esta estrechamente (yo diria: casi
exclusivamente) ligado a la dimension suprahumana, por lo que es muy dificil
(por no decir imposible) concebir un sentido ultimo (y, por ende, un sentido al

sufrimiento de las victimas del Holocausto) sin Dios ni la religion.
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4. Libertad, responsabilidad y autotrascendencia

"L'homme n'est pas mais se fait", afirma Sartre ("A propos de
I'existentialisme" 656). El hombre no es bueno ni malo, sino que se hace a si
mismo bueno o malo. Frankl cuenta que en los campos de concentracion y
exterminio alemanes los prisioneros eran tratados como Untermenschen, y
esto producia un terrible complejo de inferioridad. Los kapos eran prisioneros
(por lo general criminales) a los que se les habia dado la terrible tarea de
vigilar y maltratar a los otros prisioneros. ¢Esta horrible situacién dejaba
libertad al individuo? Frankl responde que si: hubo muchos gestos humanos
heroicos que muestran que, incluso en la barbarie, el hombre es libre de
escoger cOmo vive una situacion espantosa: con pesimismo y desesperacion

0 con optimismo y esperanza.

El hombre no tiene libertad, sino que es libertad. EI hombre no puede
jamas perder su libertad, ya que la libertad no es algo que el hombre posea,
sino algo que el hombre es, asevera Frankl: "Die Freiheit 'hat' man nicht —wie
irgend etwas, das man auch verlieren kann—, sonder die Freiheit 'bin ich"
(Arztliche Seelsorge 285 nota 39). Sartre afirma en L'existentialisme est un
humanisme: "I'homme est libre, I'hnomme est liberté" (39). Tanto Frankl como

Sartre sostienen que el hombre es siempre libre de moldear su existencia,

incluso cuando vive una situacion extremadamente horrible.

Jaspers sostiene que existen situaciones que son permanentes en su

esencia, como la muerte, la incertidumbre, la culpa y la desconfianza que nos
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suscita el mundo: estas situaciones son las situaciones limite
(Grenzsituationen). EI hombre suele evitar pensar en las situaciones limite y
se centra solo en las situaciones que puede cambiar; y cuando intenta
reaccionar ante las situaciones limite cae en la desesperacion pero llega al

fondo de su ser'".

Janusz Korczak, sufriendo las penurias del gueto de Varsovia, escribio
en su diario que nacer y aprender a vivir era lo mas dificil del mundo. En su
diario confiesa que deseaba poder decirles a sus huérfanos que, a pesar de
lo que estaban viviendo, seguian siendo libres. Pero, como podia Korczak
decirle a los nifios hambrientos y débiles, encerrados en el gueto, que
seguian siendo libres? En agosto de 1942 Korczak y sus 192 huérfanos
fueron deportados a Treblinka. Pero a pesar del horror Korczak fue duefio de
su libertad hasta el ultimo momento. Se cuenta que cuando marchaba junto a
sus huérfanos hacia la estacion de tren un aleman le ofrecié escaparse.
Korczak decidi6 no abandonar a sus huérfanos y les acompaid hasta la
camara de gas; esa fue su heroica eleccion. Frankl recuerda a Korczak en

...trotzem Ja zum Leben sagen.

El neurdtico y el psicético poseen, aparte de sus sintomas fisicos y
psiquicos, un factor existencial, asegura Frankl. Los prisioneros de los
campos de concentracion y exterminio alemanes, aparte de sus sintomas

fisicos (hambre extrema, inanicion, frio, cansancio, enfermedad) y psiquicos

" "Im bloBen Dasein weichen wir oft vor ihnen aus, indem wir die Augen schlieBen und leben,
als ob sie nicht wéren. Wir vergessen, dal3 wir sterben miissen, vergessen unser
Schuldigsein und unser Preisgegebensein an den Zufall' (Jaspers, Einfiihrung in die
Philosophie 18).
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(complejo de inferioridad, desesperacion, angustia, miedo, terror), también
seguian poseyendo un factor existencial: este factor existencial es la libertad
que les quedaba para decidir si rendirse o luchar frente a sus sintomas y su
situacion. La situacion del prisionero de los campos de concentracion y
exterminio era sumamente horrible y dificil: era una situacion indefinida, sin
final feliz, parecida a una sentencia de por vida o una pena de muerte. Frankl
cuenta como el ofro mundo, el mundo mas alla de la alambrada, se percibia
como un mundo fantasmal, irreal, inalcanzable. Y el hombre apenas puede
existir si no ve un futuro. El hombre en situacion normal tiende a dirigir su
vida hacia el futuro. En el KZ (Konzentrationslager) este futuro no existia, y
este ir hacia ninguna parte generaba un sentimiento horrible de vacio y
sinsentido: "Ohne fixen Punkt in der Zukunft jedoch vermag der Mensch nicht
eigentlich zu existieren" (Arztliche Seelsorge 152). Anne Frank, escondida en
el anexo secreto de Prinsengracht 263 en Amsterdam, escribe con pesar el 8
de noviembre de 1943 que no puede imaginar que el mundo vaya a volver a
ser normal para ellos; el futuro se le presenta como algo imposible, como
castillos en el aire: "Ik spreek wel over 'na de oorlog’, maat dan is dat alsof ik
over een luchtkasteeltje spreek, iets wat nooit werkelijkheid kan worden"

(132).

La maxima de la logoterapia y el analisis existencial es: vive como si
estuvieras viviendo por segunda vez y hubieras actuado tan erroneamente la
primera vez como estas actuando ahora. Con esta maxima el hombre se da
cuenta de su gran responsabilidad. Frankl concibe la vida como una pelicula

sin editor: no hay escenas eliminadas; todo queda y todo se almacena de por
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vida (por ello tenemos que ser sumamente conscientes de lo que decidimos,
escogemos y hacemos). En Silver Linings Playbook, Pat (Bradley Cooper),
después de apalear al amante de su mujer, le dice al Dr. Patel (Anupam
Kher) que no le juzgue tan severamente porque solamente ha tenido un
incidente, a lo que el Dr. Patel le responde que un solo incidente puede
destrozar tu vida'®. Una accion destructiva puede destruirnos de inmediato;
por ello debemos pensar siempre antes de actuar, y ser conscientes y
responsables de lo que escogemos y hacemos. En Huis clos, Garcin le
confiesa a Ines que a él, en vida, no le importaba ni el dinero ni el amor; lo
unico que le importaba era ser un hombre. Habia sido llamado cobarde
porque habia desertado (era pacifista) y habia sido fusilado. Garcin le
pregunta a Inés si acaso es posible juzgar una vida entera a partir solamente
de un acto: el hombre que es valiente toda la vida pero comete un acto

cobarde ¢ es cobarde para siempre?™>.

Frankl afirma que ser libre de poco sirve si no se es responsable.
Tanto Sartre como Frankl sostienen que de lo unico que no podemos ser
libres es de no ser libres. Sartre describe la libertad como una condena y
Frankl afirma que el lado negativo de la existencia humana es la libertad.
¢Por qué? Porque la libertad no depende de nosotros. Somos libertad, asi
que no podemos optar por no ser libres. Por otro lado, Frankl afirma que el
lado positivo de la existencia humana es la responsabilidad: escoger

responsablemente si que depende de nosotros (nosotros decidimos si nos

'2"One incident can change a lifetime" (Russell, Silver Linings Playbook).
B eEst-ce que c'est possible qu'on soit un lache quand on a choisi les chemins les plus
dangereux? Peut-on juger une vie sur un seul acte?" (Sartre, Huis clos 89).
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hacemos hombres decentes o no, dependiendo de las acciones que
escojamos). La libertad puede degenerar en arbitrariedad a no ser que
decidamos vivir responsablemente. En The Unheard Cry for Meaning, Frankl
propone que se construya en la costa este de los Estados Unidos una estatua
de la responsabilidad para complementar asi la estatua de la libertad:
"Freedom is part of the story and half of the truth. Being free is but the
negative aspect of the whole phenomenon whose positive aspect is being

responsible" (60).

Frankl sostiene que la felicidad humana no consiste en poseer la
felicidad, sino en la busqueda de una razon para ser feliz. La felicidad no es
algo que se persiga sino algo que llega como el resultado de esa busqueda:
"[Happiness] cannot be 'pursued’' but rather ensued" ("Psychotherapy on its
Way to Rehumanization" 297). Frankl va aun mas lejos y afirma que la
felicidad no es solamente el resultado de realizar y cumplir un sentido sino

que es, ademas, el efecto secundario inesperado de la autotrascendencia.

Frankl, aunque era religioso, no habla nunca de inmortalidad, sino de
un sentido ultimo. La muerte no le roba a la vida su sentido, sino al contrario:
es lo que le da sentido a la vida. Si fuéramos inmortales, podriamos posponer
nuestras acciones indefinidamente y evadirnos asi de nuestra
responsabilidad. La vida es transitoria, pero es en esta transitoriedad donde
reside el mayor sentido de la vida. Frankl llama heroismo tragico a la

capacidad del ser humano de decir si a la vida a pesar de su transitoriedad.
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Para Frankl el futuro no existe realmente, pero el pasado, si. El futuro
nos muestra posibilidades, pero el pasado nos da las realidades vividas
acumuladas. En el pasado acumulamos el trabajo hecho, el amor realizado y
el sufrimiento. El pasado esta fijado; el futuro es moldeable. Somos lo que
hemos sido, las decisiones que hemos tomado. Lo que es realmente
transitorio de la vida son las posibilidades para cumplir un sentido y las
oportunidades para crear, experimentar o sufrir con sentido. Cuando le
hemos dado forma a una posiblidad, dicha posibilidad ya no es transitoria,
sino eterna, puesto que queda para siempre. Los actos no pueden

deshacerse.

Frente al pesimismo del presente promulgado por Sartre, la
logoterapia defiende un optimismo del pasado: la muerte es lo que nos
empuja a encontrarle un sentido a la vida. Y es mas: la muerte le da a la vida
un sentido ultimo. Todo lo vivido queda acumulado y es real, y nada es

contingente ni en vano. Haber sido es la forma mas segura de ser.

La vida no se mide por su cantidad de afos, sino por su calidad. Frankl
afirma que en la vida debemos estar siempre preparados, de alguna manera,
para morir, y que debemos sentir en todo momento que nuestra vida vale la
pena vivirla; asi, cuando estemos a punto de morir, sentiremos que nuestra

vida ha valido la pena de ser vivida.

Ortega afirma que "[l]a vida es en si misma y siempre naufragio" (OC,

V, 122); la vida no es solo principio, es "continuacion, es pervivencia en el
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instante que va a llegar mas alla del ahora. Por eso va angustiada bajo un
imperativo ineludible de realizacion" (OC, V, 121). Savater afirma en Etica
para Amador que la vida tiene un sentido unico: va hacia delante. Las
jugadas no se repiten ni pueden corregirse, por ello elegir bien es crucial,
porque no suele haber segundas oportunidades. ¢ El sentido de la vida? se
pregunta Savater: "Primero, procurar no fallar; luego, procurar fallar sin
desfallecer" (126). Aranguren sostiene que la felicidad se da en el instante, en
la imaginaria lejania del pasado y en la utopia del porvenir: "la vida vivida es
la del presente pero también la del pasado en la memoria y la del futuro en la

esperanza" ("La filosofia en la vida y la vida de la filosofia" 18).

Frankl sostiene que el ser humano es un ser que se encuentra en el
mundo, como ya apuntaron Husserl, Scheler, Ortega, Heidegger y Sartre; el
hombre se halla en el mundo, estda abierto al mundo y es capaz de
autotrascender: "being human is profoundly characterized as being open to
the world" ("Psychotherapy on its Way to Rehumanization" 46). El concepto
de autotrascendencia es para Frankl uno de los conceptos basicos del ser
humano; ser humano va siempre dirigido a algo o a alguien que va mas alla
de nosotros mismos, ya sea una obra de arte, una pasion intelectual o
cientifica, la persona amada, los hijos, un ideal politico o un dios personal; y
en el caso de las victimas de Auschwitz que no eran seleccionadas para las
camaras de gas nada mas llegar, solo los prisioneros que poseian alguna
vision de futuro, alguna meta después de la guerra y alguna esperanza tenian
una minuscula posibilidad de sobrevivir un dia mas en medio de tanto horror,

muerte y crueldad:
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Menschliche Existenz ist charakterisiert durch ihre Selbsttranszendenz.
Sobald menschliches Dasein nicht mehr Uber sich selbst hinausweist, wird
Am-Leben-bleiben sinnlos, ja unméglich. Dies war zumindest die Lehre, die
mir in 3 Jahren zuteil wurde, die ich Auschwitz und Dachau verbringen mufite

(Frankl, "Monanthropismus" 41).
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5. Arztlichten Seelsorge

Frankl afirma que la psicoterapia y la religion tienen metas diferentes: "the
goal of psychotherapy is to heal the soul ... the aim of religion is ... to save the
soul" ("Introduction", The Doctor and the Soul xxi). Ademas de salvar almas,
la religion produce efectos secundarios psicohigiénicos beneficiosos para el
paciente. EI hombre religioso encuentra proteccidén y seguridad en la religion,
asegura Frankl; es por ello que, tanto en las masacres como en las camaras
de gas, aquellas victimas que murieron recitando con el Shema Israel se
aferraron a la esperanza de que sus muertes no fueran un punto final. No
obstante, la fe, en una injusticia tan gigantesca como el Holocausto, no solo
produce proteccion y seguridad como afirma Frankl, sino que puede ser muy
dolorosa y angustiante también: "You say it is more difficult to live today in a
world without God. No! If you want difficulties, choose to live with God (...) The
real tragedy, the real drama, is the drama of the believer' (Rubenstein, "Elie

Wiesel and Primo Levi" 149).

Frankl no critica la fe ni la exalta, simplemente afirma que puede ser
muy util a aquellos pacientes que aun no han encontrado un sentido a su
vida. En You Will Meet A Tall Dark Stranger, Roy (Josh Brolin) le dice a Sally
(Naomi Watts) que su madre necesita medicacidén en lugar de abrigar falsas
esperanzas ("She needs medicine, not illusions"), a lo que Sally responde
que muchas veces las falsas creencias funcionan mejor que la medicacion
que recetan los psiquiatras. Asi pues, un hombre que encuentra su sentido
en la religion ha encontrado un sentido a su vida, aunque este sentido, a los

ojos de Nietzsche, Freud o Sartre, sea ilusorio.
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Frankl tiene un capitulo en Arztliche Seelsorge donde habla sobre la
cura médica del alma (&rztlichten Seelsorge en aleman; medical ministry en
inglés). La &rztlichten Seelsorge esta estrechamente relacionada con la
busquedad del sentido ultimo y ayuda al paciente en la confrontacion y
superacion de situaciones de las que no puede escapar, como una
enfermedad terminal o la pérdida de un ser querido. La meta del psicoanalisis
es una confesion secular; la meta de la logoterapia es una cura médica del
alma. La é&rztlichten Seelsorge no es un substituto de la religion, sino un
complemento que se mueve entre la medicina y la filosofia, entre la medicina
y la religion (Hipocrates ya afirmo6 que el médico que es también filésofo se
acerca a los dioses). No obstante, en mi opinion, el concepto de &rztlichten
Seelsorge puede aplicarse en situaciones cotidianas de sufrimiento y
enfermedades terminales, pero es imposible de aplicar en situaciones
excepcionalmente horribles como las masacres de los Einsaztgruppen y las

horripilantes matanzas en las camaras de gas.

La religion, como fendbmeno humano que es, se merece un lugar
central en la logoterapia, asevera Frankl, puesto que tiene un efecto
psicoterapéutico y puede ser muy beneficiosa para el paciente. Freud habia
dicho que la base de la creacion artistica o de la experiencia religiosa es una
sexualidad reprimida, y Adler, un escape de la sociedad o una evasion de la
vida; la logoterapia toma profundamente en serio tanto la creacion artistica

como la religion, puesto que ambos son fendmenos esencialmente humanos.
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Frankl afirma que la religién es indestructible porque no puede ser destruida

ni por la psicosis.

Frankl aconseja separar el mundo psicoterapéutico del mundo
religioso: "just as the dignity of man is based on his freedom —to the extent
that he may even say no to God- so the dignity of a science is based on that
unconditional freedom that guarantees its independent research for truth"
(Frankl, Man's Search for Ultimate Meaning 81). Unamuno habia dicho en De/
sentimiento tragico de la vida que filosofia y religion, aunque enemigas, se
necesitan mutuamente: "Ni hay religion sin alguna base filoséfica, ni filosofia
sin raices religiosas; cada una vive de su contraria" (130). Una psicoterapia
que se transforma en teologia no es ni psicoterapia ni teologia, sostiene
Frankl. La psicoterapia no puede ser nunca esclava de la teologia. No
obstante, en el prélogo de Gottsuche und Sinnfrage, Frankl y Lapide
apuestan por un dialogo y una reconciliacion entre psicoterapia y teologia,
ciencia y fe: ambos afirman que tanto la ciencia como la fe son caminos que
conducen a la verdad. Nietzsche, sin embargo, habia afirmado en Der
Antichrist que los tedlogos son la antitesis de los filésofos. En lugar de la vida
y la voluntad de poder, el tedlogo defiende valores falsos como la eternidad,
la redencion y Dios, y corrompe la fillosofia: "die Philosophie durch

Theologen-Blut verderbt ist" (§ 10, 24).

La logoterapia no pretende ni promover ni anular la religion, aunque la
respeta mucho y le deja una puerta abierta (en mi opinion, demasiado abierta

tal vez), puesto que el hombre bien puede encontrar un sentido a su
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existencia en la religion. En La agonia del cristianismo, Unamuno habia
denunciado a aquellos que imponen su fe a otros: "El que va a imponer una
fe a otro por la espada lo que busca es convencerse a si mismo (...) toda
cruzada por la espada acaba por producir la conquista del conquistador por el
conquistado" (67); es por ello que Frankl-el-hombre es religioso, pero Frankl-
el-psiquiatra intenta no hablar explicitamente en su obra de religiéon (sino de
sentido ultimo). El logoterapeuta debe mostrarse totalmente neutral en las
decisiones religiosas o seculares del paciente’. Segun Frankl (y al contrario
que Freud), el psiquiatra no tiene nada que decir ni que afadir a la persona

religiosa que encuentra seguridad en su propio dios.

Una vez, un paciente le confes6 a Frankl que cada vez que hablaba de
su sentimiento hacia Dios temia que le pusieran una camisa de fuerza. En
Gottsuche und Sinnfrage Frankl declara que, aunque la religidon solamente
sea uno de los temas de la logoterapia, es un tema muy importante que no
debe dejarse jamas de lado (la logoterapia toma muy en serio la religion
como fendmeno humano que es). La logoterapia es la primera psicoterapia

que no anula ni empequefiece el sentimiento religioso.

Nathan Sadik, nacido en Mlawa, superviviente de Auschwitz, venia de
una familia de hasidim. En su testimonio cuenta que, en Auschwitz, ayund el
dia de Yom Kippur (en 1943 6 1944): "The only time of the [religious] practice

was Yom Kippur' (Sadik). Desde el punto de vista secular, tal accion podria

" "Frankl, no more interested in making his patients religionists than Freud was in making
them sexualists, wanted neither to promote nor to discourage religious views in a patient"
(Fabry, The Pursuit of Meaning 139).
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parecer un sinsentido; Frankl, en cambio, hubiera alabado la fe de Sadik y
hubiera aseverado que su devocion le daba fuerza y sentido a su existencia

en medio de tanta muerte y tanto horror.
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6. Existencialismo sartreano: la libertad radical

Sartre fue uno de los intelectuales franceses mas emblematicos del siglo XX.
Sartre encarna la figura del intelectual total: sus novelas y sus obras de teatro
estan impregnadas de filosofia, y sus obras filoséficas, de literatura.
Kaufmann afirma que Sartre es un fildsofo que sigue la tradicion francesa de
moverse entre la filosofia y la literatura (al igual que Montaigne, Pascal,
Voltaire, Rousseau y Bergson). Camus anot6 en sus Cahiers en 1936: "Si tu
veux étre philosophe, écris de romans" (Carnets | 18); y nadie sigui6é este
consejo mejor que Sartre. Las obras de teatro fueron para Sartre la mejor
manera de mostrar al hombre propiamente: "le thééatre est philosophique et ...

la philosophie est dramatique" (Chapsal 13).

Un detalle interesante es que los manuscritos filoséficos de Sartre no
contienen apenas tachones, y sus manuscritos literarios, en cambio, estan
llenos de cambios. Sartre sostiene que, en filosofia, cada frase debe tener un
unico sentido; en cambio, en literatura, una misma realidad puede expresarse
de maneras infinitas: "il est toujours plus difficile d'écrire, mettons quatre
phrases en une, qu'une seule en une seule comme en philosophie"

("Autoportrait a soixante-dix ans" 138-39).

Las dos grandes corrientes filoséficas de la posguerra fueron la
fenomenologia y el marxismo, y el existencialismo sartreano se presento
como una reconciliacion entre ambas. Sartre "coloca en el origen de la
filosofia de la existencia «los dos siglos» que hicieron falta para que, tras la

crisis de la fe religiosa, se produjera por fin la crisis de la fe en la ciencia"
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(Sacristan 44). La influencia de Sartre fue enorme, especialmente entre los
jovenes, los cuales se encandilaron con su idea de la libertad'. Después del
68, Sartre fue amado e idealizado como una estrella de rock. Contat y
Rybalka consideraran a Sartre el filosofo y el escritor mas importante de su
tiempo'®, aunque habra otros, como Foucault, que lo criticaran y lo llamaran
un hombre del siglo XIX". Sartre escribia porque para él escribir era una
necesidad. En una entrevista de 1951, Sartre confiesa que trabaja tres horas
todas las mafana y tres horas todas las tardes (Aubaréde); en Dossier 6,
Sartre afirma que escribe ocho horas todos los dias (de 9.30h a 13.30h y de
17h a 21h). Sartre fue, a la vez, fildsofo y escritor, intelectual y activista, y eso
lo define como uno de los mayores pensadores franceses del siglo XX,
"I'écrivain le plus connu et le plus controversé de son temps" (Cacopardo et

al.).

Gracias a Sartre, el existencialismo adquiri6 fama mundial. Murdoch
afirma en Sartre. Romantic Rationalist, que, para muchos, el existencialismo
sartreano devino la nueva religion (una religion sin Dios)'®. Dios no tiene

cabida en la libertad sartreana. Esta nueva filosofia, cien por cien atea, atrajo

' "In the twenty years after the war Sartre was probably the best-known metaphysician in
Europe ... not just among professional thinkers ... but among young ... people who, for once,
found in philosophy, in his philosophy, the clear and inspiring explanation of the world ... The
fundamental and attractive idea was freedom" (Murdoch, Sartre. Romantic Rationalist 9).
®"Quel que soit I'angle sous lequel on envisage aujourd’hui sa pensée et son oeuvre ...
Sartre apparait sans conteste comme le philosophe et I'écrivain le plus marquant de notre
temps" (Contat y Rybalka 11).

" "Sartre, qui est un trés gran philosophe ... est encore un homme du XIXe siécle (...) [Sartre
est] le dernier hégélien, et ... le dernier marxiste" (Foucault, entrevista de Dumayet, 15 de
junio de 1966). A propésito de la famosa frase de Foucault, Sartre confiesa que, de joven, le
parecia vivir en el siglo XIX: "Moi je vivais au XIXe siécle et Nizan ... vivait au XXe siecle"
gBeauvoir, Entretiens avec Jean-Paul Sartre aodt-septembre 1974, 192).

8 "Sartre's philosophy was an inspiration to many who felt that they must, and could, make
out of all that misery and chaos a better world ... Existentialism was the new religion, the new
salvation" (Murdoch 9-10).
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a muchisimos jovenes deseosos de romper con el asfixiante legado religioso.

El existencialismo trata conceptos bastante tremebundos (la angustia,
la desesperacion, la nausea, el vertigo, el vacio, la nada, lo absurdo, la
existencia, la muerte), pero también trata al hombre de carne y hueso y se
centra en la vida y la accion. Gracias al existencialismo sartreano, la filosofia
deja de ser una abstraccion y se transforma en algo mundano y real. Esta
preocupacion por el hombre concreto hizo que el existencialismo gozara de
gran popularidad'®. El existencialismo sartreano se convirtid en una filosofia
para todos. Y Sartre la plasm6 no solamente en sus obras filosdficas, sino
también en sus obras de teatro y sus novelas, amadas por un publico ansioso
de libertad. Elkaim-Sartre, en la presentacion del guion Typhus, encargado
por Pathé a Sartre en 1943 (la pelicula jamas llegoé a rodarse y el guion fue
publicado solamente en el 2007), sostiene que lo que deseaba Sartre era

hacer reflexionar a la gente y hacerles pasar un buen rato®.

En sus obras de teatro, sus novelas y sus guiones para cine, Sartre no
da ni lecciones ni soluciones, sino que muestra el conflicto de los hombres en
sus propias elecciones. El existencialismo es la filosofia de la accion y de la
libertad. En Questions de méthode, Sartre afirma que todas las filosofias son
practicas, incluso aquellas que a primera vista parecen solamente
contemplativas. EI hombre ocupa un lugar privilegiado en este universo

viviente y es un ser existente (existant).

19 maxistentialism had popularity as a cultural phenomenon because these are issues that

traditional philosophers did not address" (Roderick).
2 "Sartre avait son point de vue, qu'il exprima par ailleurs dans la presse clandestine: faire
réfléchir en méme temps que distraire et émouvoir, seul le cinéma en avait le pouvoir, et pour
le plus grand nombre" (Elkaim-Sartre, Presentation. Typhus 9).
Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 57
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

El existencialismo sartreano es una filosofia de la accion y de la
libertad. Goethe apunt6 que la accion es facil y pensar, dificil, y que actuar de
acuerdo con el pensamiento es incomodo®'. Sartre afirma que primero hay
que comprometerse, luego, actuar. Solo hay realidad en la accion. El destino
del hombre no depende ni del destino ni de Dios (el hombre esta totalmente
solo y es amo y sefor de su existencia). El existencialismo sartreano es una
de las filosofias que mas dignidad le da al hombre; es, también, una filosofia
un tanto cruda, que deja muy poco espacio al sentido del sufrimiento de las

victimas del Holocausto.

Sartre define al hombre como libertad, responsabilidad, angustia y
contingencia. Frankl define al hombre como libertad, responsabilidad,

espiritualidad y busquedad de sentido.

“"Handeln ist leicht, Denken schwer; nach dem Gedanken handeln unbequem" (Goethe,
Wilhelm Meisters Lehrjahre, Siebentes Buch, Kapitel 9, 353).
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7. "L'existence précede I'essence"

Sartre asevera que el existencialismo es la filosofia menos escandalosa y la
mas austera; una filosofia que puede definirse simplemente con las palabras:
"l'existence précede l'essence". Esta famosa frase de Sartre fue pronunciada
el 29 de octubre de 1945 en la conferencia titulada L'existentialisme est un
humanisme. En el hombre la existencia precede a la esencia. EI hombre
existe antes de poder definirse: "L'homme existe d'abord, se rencontre, surgit
dans le monde, et ... il se définit apres (29). EI hombre, al nacer, no es

absolutamente nada; solamente se define después, a través de sus actos.

La tesis existencialista de que la existencia precede a la esencia, es
decir, de que el hombre no tiene una naturaleza que le es dada a priori,
puede encontrarse 450 afios antes en Pico della Mirandola en su famosa
Oratio de hominis dignitate. Pico della Mirandola describe como Dios cre6 al
hombre y le dio libertad: Dios no le dio al hombre un puesto, una imagen y
una tarea predeterminados; el hombre es quien debe decidir y elegir su
puesto, su imagen y su tarea, debe modelarse y disefiarse a si mismo®.
Dependiendo de nuestras decisiones, podremos rebajarnos a los brutos o

elevarnos a Dios?. Mosterin, gran defensor de la naturaleza humana,

2 "Como ya adelanto Pico della Mirandola, el hombre es un microcosmos ... pero ... en razon
de su libertad (en la que se cifra su humana dignidad) se sitia en un lugar excéntrico en
relacion a todas las provincias, moradas y domicilios en los que habitan las restantes
criaturas del mundo (plantas, brutos, angeles, arcangeles)" (Trias, Etica y condicién humana
2935—96).

"Nec certam sedem, nec propiam faciem, nec munus ullum peculiare tibi dedimus, o Adam,
ut qua sedem, quam faciem, quae munera tute optaveris, ea, pro voto, pro tua sententia,
habeas et possideas. Definita ceteris natura intra praescriptas a nobis leges coercetur. Tu,
nullis angustiis coercitus, pro tuo arbitrio, in cuius manu te posui, tibi illam praefinies. Medium
te mundi posui, ut circumspiceres inde commodius quicquid est in mundo. Nec te caelestem
neque torrenum, neque mortalem neque immortalem fecimus, ut tui ipsius quasi arbitrarius
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ridiculiza la primera tesis del existencialismo en La naturaleza humana: "Entre
los fantasmas que ha producido el delirio de la razén, destaca por su
extravagancia y recurrencia la idea filosofica de la inexistencia de una

naturaleza humana" (23).

Ortega, definido por Lasaga como un "un pensador sistematico sin
sistema" (Figuras 15), sostiene en Meditacion de la técnica que vivir es
"esforzarse en que haya lo que aun no hay" (OC, V, 573). Que la existencia
preceda a la esencia significa que el hombre no tiene una naturaleza que lo

determine: "el hombre, quiera o no, tiene que hacerse a si mismo,
autofabricarse" (OC, V, 573). El hombre no es una cosa, es un ser que
primero existe y luego se define. Ya antes que Sartre, en 1935, en la primera
publicacién de Historia como sistema (originalmente en inglés), Ortega habia
afirmado que la "vida que nos es dada no nos es dada hecha, sino que
necesitamos hacérnosla nosotros, cada cual la suya" (OC, VI, 47), y, en
1939-40, en el curso El hombre y la gente, Ortega habia dicho que "el
hombre es un ser que tiene que comenzar por elegir su propio ser" (OC, IX,
286). El hombre, pues, debe decidir en todo momento lo que va a hacer y lo
que va a ser, y "esta decision es absolutamente irrenunciable: nadie puede

sustituirme en esta faena de decidir por mi mismo, de decidir mi vida"

(Marias, "La metafisica de Ortega" 220).

honorariusque plastes et fictor, in quam malueris tute formam effingas" (Pico della Mirandola,
Oratio de hominis dignitate 6).
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En "A propos de l'existentialisme: Mis au point", Sartre apunta que, en
términos filosoficos, todo objecto posee una esencia (un conjunto constante
de propiedades) y una existencia (una cierta presencia efectiva en el mundo).
Que la esencia preceda la existencia es una idea coherente para aquellos
que creen que Dios ha creado a los hombres, puesto que por fuerza Dios
tiene que haber creado a los hombres en base a una idea, a una referencia,
una esencia, una naturaleza anterior a la existencia humana; pero Sartre
exclama que Dios no existe y que el hombre es un ser libre que debe crear su
propia esencia: "c'est en se jetant dans le monde, en y souffrant, en y luttant
qu'il se définit peu a peu" (655). Y el hombre esta siempre haciéndose, hasta
su muerte. La definicion tanto del hombre como de la humanidad estan
abierta hasta el final: "on ne peut point dire ce qu'est cet homme avant sa

mort; ni 'humanité avant qu'elle ait disparu" (655).

Frankl afirma que el hombre es el ser que es libre frente a todo aquello
que lo determina, ya sea conquistando y moldeando aquello que lo determina
o sometiéndose voluntariamente, por decision y eleccion, a aquello que lo
determina. Tanto Frankl como Sartre aseveran que el hombre nunca esta
completo, puesto que se hace a si mismo continuamente. El hombre moldea

Su propio ser, su propia vida, y solo se completa en la muerte.

Marcel sostiene que hay una indisoluble unidad entre la existencia y
"existant". En De l'existence a l'existant, Levinas apunta que el verbo existir
presenta un vacio, un veértigo del que no podemos decir nada: existir solo

deviene inteligible en su participio (existant). La existencia se presenta como
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un problema y un misterio para Marcel. Para Sartre, en cambio, la existencia
no es ningun misterio: es accion y libertad. Existir no es un estado sino un
acto: existir es devenir; pero devenir eligiendo. Como bien apunta Ifumba en
L'existence chez Gabriel Marcel, el agua puede transformarse en vapor, pero
no escoge esa transformacion. En el hombre, el devenir depende de su
propia eleccién. El hombre, creyente o increyente, moldea su propia esencia:
"Pour tous les existentialistes aussi bien chrétiens qu'athées, [l'existence
précede I'essence" (Ifumba 20). Braddock ("Sartre on Atheism, Freedom, and
Morality) sostiene que la famosa frase de Sartre "l'existence précede

I'essence" se basa en la fenomenologia y no en el ateismo.

Para los existencialistas (siguiendo a Heidegger) existir no es
solamente ser/siendo (sein) sino ser-ahi/siendo-ahi (Dasein), puesto que el
hombre es un ser que se encuentra en el mundo (in der Welt), un ser en
situacion, que no solo esta en el mundo sino que se relaciona con el mundo y
con los demas, y que es consciente del mundo y de los demas®. Es por ello
que Sartre sostiene que existir es comprometerse con el mundo (s'‘engager):
el hombre es un ser comprometido con su situacion y lucha por transformar el

mundo en que vive.

El cristianismo vy la filosofia de Descartes conciben al hombre como un

producto fabricado por Dios; pero el ser humano no esta fabricado para un fin

24 Segun Heidegger, el "In-der-Welt-sein" puede mirarse desde tres angulos: el "in der Welt",
el "Seiende" y el "In-Sein" (que suelen traducirse en espafol como "en el mundo”, "ente" y el
"ser en"). No obstante, el "In-der-Welt-sein" posee una unidad: "Der zusammengesetzte
Ausdruck In-der-Welt-sein zeigt schon in seiner Prdgung an, dal3 mit ihm ein einheitliches
Ph&nomen gemeint ist" (Sein und Zeit 53).
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ni programado. Sartre sostiene que si el hombre tuviera una esencia estaria
disefiado para algo: su vida tendria un fin determinado, y la libertad no
existiria. El hombre se inventa permanentemente. Segun Sartre no es
coherente ser existencialista y creer en un Dios artesano. En La liberte
cartésienne, Sartre describe a Descartes como un sabio dogmatico y un buen
cristiano que se pierde en el orden preestablecido de las verdades eternas
cristianas. El existencialismo ateo que Sartre representa exclama: "Il n'y a
pas de nature humaine, puisqu'i n'y a pas de Dieu pour la concevoir"

(L'existentialisme est un humanisme 29).

Ortega sostiene en Historia como sistema que "el hombre no es cosa
ninguna, sino un drama —su vida" (OC, VI, 64) y que la "vida es un gerundio y
no un participio: un faciendum y no un factum" (OC, VI, 65). En Meditacion de
la técnica, Ortega aclara que "a diferencia, pues, de todo lo demas, el
hombre, al existir, tiene que hacerse su existencia" (OC, V, 573). La piedra
siempre es y sera piedra; en cambio, el hombre debe hacerse a si mismo: "La
vida de cada uno de nosotros es algo que no nos es dado hecho, regalado
sino algo que hay que hacer" (OC, V, 573). El hombre debe, pues, inventarse
su vida, darle un sentido a su existencia, en completa libertad. Sartre define
el primer principio del existencialismo de la siguiente manera: "'homme n'est
rien d'autre que ce qu'il se fait" (L'existentialisme est un humanisme 30). El
hombre sera lo que haya proyectado ser, lo que haga de si mismo, en
completa libertad y con una gran responsabilidad. EI hombre es, pues,

totalmente responsable de lo que es.
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En Existentialism from Dostoevsky to Sartre, Kaufmann afirma que,
debido a L’existentialisme est un humanisme, el existencialismo a menudo
queda definido solamente como una doctrina donde la existencia precede a la
esencia, cuando es mucho mas que eso. En The Courage to Be, Tillich
sostiene que la la frase sartreana "l'existence précede I'essence" es la frase

mas desesperada y valiente de toda la literatura existencialista®.

* "Sartre] has become the symbol of present-day Existentialism, a position which is

deserved not so much by the originality of his basic concepts as by the radicalism,
consistency and psychological adequacy with which he has carried them through. | refer
above all to his proposition that 'the essence of man is his existence’. This sentence is like a
flash of light which illuminates the whole Existentialist scene" (Tillich 142).
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8. Las cinco consecuencias de "I'existence précéde I'essence"

En Sartre et l'existentialisme, Ferry apunta correctamente que la frase
"l'existence précede I'essence" tiene cinco consecuencias que definen toda la
filosofia sartreana. Onfray escribe en su duro ataque contra Sartre y Beauvoir
que el existencialismo se resume en una sola frase: 'L'existence précede

n26  gQartre asevera: "chez I'homme —et chez I'homme seul—

I'essence
l'existence précede l'essence" ("A propos de l'existentialisme: Mis au point"

655).

8.1. Primera consecuencia: el existencialismo es una filosofia de la

libertad radical

La primera consecuencia de la frase "'existence précede I'essence” es que el

existencialismo es una filosofia de la libertad radical.

El valor supremo del existencialismo sartreano es la libertad. La
libertad radical e incondicionada es el principio fundamental de la existencia
humana. El hombre, como ser libre que es, debe inventarse su vida, su
destino y sus valores. De lo unico que no somos libres es de ser libres, y lo
unico que no podemos escoger es no escoger. Asi pues, todos aquellos
alemanes de los afos 30 y 40 (y, aunque en menor medida, puesto que

fueron invadidos, todos aquellos europeos —después de la invasion alemana)

Y afnade: "a la naissance, nous ne sommes rien; NOUS Ne Sommes que ce que nous faisons
(...) il n'existe pas de nature humaine, pas de prédestination, pas d'écriture de la vie avant la
vie, mais juste une liberté originelle avec laquelle tout devient possible" (Onfray, Les
consciences réfractaires, en Contre-histoire de la philosophie 9, 367-368).
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que discriminaron, excluyeron, masacraron, colaboraron y callaron, fueron
totalmente libres y responsables de sus actos: "The Holocaust is an
incontrovertible fact, and the reality of its truth, however painful it may be to
our collective memory, must be accepted as a blot on the human record in

general and on the German conscience in particular' (Fischer 497—-98).

El hombre estda condenado a escoger en medio de un océano de
potencialidades: "At any moment, man must decide, for better or for worse,
what will be the monument of his existence" (Frankl, "Logotherapy in a
Nutshell" 121). Cada uno de nosotros nos definimos por nuestras acciones y
asi dibujamos nuestro ser: "Der Mensch laesst sich definieren als das Wesen,
das entscheidet, was er ueberhaupt sein wird im naechsten Augenblick, was
er aus sich macht" ("Testimony of Viktor Frankl regarding his experiences in
Theresienstadt" 6). Tanto Frankl como Sartre sostienen que el hombre es
libertad. Y, por mucho que queramos, no podemos jamas renunciar ni a
nuestra libertad ni a nuestra responsabilidad; de ahi la famosa y explosiva
frase sartreana "I'homme est condamné a étre libre" (L'existentialisme est un
humanisme 39). Somos libres y dignos, por mucho que los alemanes
intentaran reducir a sus victimas judias a Untermenschen en las Nirnberger
Gesetze del 35, en las deportaciones, los guetos, las masacres de los

Einsatzgruppen, y los campos de concentracioén y exterminio.

Sartre sostiene que la libertad humana no puede medirse, puesto que
no es una cualidad humana, sino que es inherente al ser humano y no puede

agrandarse ni empequefiecerse: "la liberté est une, mais elle se manifeste
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diversement selon les circonstances" ("La liberté cartésienne" 289). Asi pues,
un hombre no puede ser mas hombre que otro (un aleman no judio no puede
ser mas hombre que un aleman no judio), puesto que la libertad en cada uno

de nosotros es infinita.

¢ Donde tiene cabida Dios en esta libertad? El existencialismo que es
coherente con la idea de libertad absoluta es el existencialismo ateo, afirma
Sartre en L'existentialisme est un humanisme. La libertad humana quedaria
anulada con un maestro creador; asi pues, Dios y la libertad humana son

totalmente incompatibles.

Arendt critica la nocion sartreana de libertad en "Freedom and Politics,
A Lecture": "People can only be free in relation to one another (34). La
libertad desaparece en tiempos de guerra y de crisis. Arendt sostiene que la
libertad interna de la que hablan los filésofos (como Frankl y Sartre) es
solamente una consecuencia de la falta de libertad que viven los hombres en
los totalitarismos: "European man has always known that freedom as a mode
of being ... can be destroyed" (76). Desde luego, esta nocion de libertad se
encuentra mucho mas en sintonia con el horror que vivieron las victimas del
Holocausto, quienes (por mucho que Frankl y Sartre afirmen que seguian
siendo libres a pesar de sus extremisimas horribles condiciones), seguian

poseyendo su dignidad, por supuesto, pero dificilmente su libertad.

8.2. Segunda consecuencia: la historia no determina al ser humano
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La segunda consecuencia de la frase "l'existence précede l'essence" es que

la historia no determina al ser humano.

Sartre lanza una critica radical al determinismo. Es verdad que el
hombre nace en una determinada época y en un determinado medio social, y
Sartre lo sabe, pero ni la época ni el medio social determinan al hombre. El
hombre vive "en situation", afirma Sartre, pero la situacion no determina al

hombre.

El hombre, al contrario de lo que defiende el materialismo historico, no
se reduce a su historia. Los marxistas le reprocharan a Sartre negar la
historia y la sociologia, y hacer del ser humano una criatura fuera de la

realidad social.

Asi pues, ni el repetido y manoseado "trauma" de los alemanes
causado por el Tratado de Versalles ni el nacionalismo beligerante aleman
basado en una falta de identidad (Fischer) fueron excusa alguna para
exterminar a seis millones de hombres, mujeres y nifos judios, puesto que la

historia no determina al ser humano.

8.3. Tercera consecuencia: no hay naturaleza humana

La tercera consecuencia de la frase "l'existence précéde l'essence" es que no

hay naturaleza humana.
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Para el existencialismo no tiene ningun sentido afirmar que todos los
hombres son malos por naturaleza (como lo hicieron Machiavelli y Hobbes) o
que todos los seres humanos son buenos por naturaleza (como lo hizo
Rousseau). Machiavelli afirmé en [/l principe que la naturaleza humana es
malvada®’. Hobbes sostuvo en Leviathan que, sin un poder que controle a los
hombres, la guerra es el estado natural de los hombres?®, e hizo suya la
famosa frase "Homo homini lupus", cuyo significado se halla ya en la comedia
Asinaria de Plauto con las palabras “Lupus est homo homini, non homo,
quom qualis sit non novit". Rousseau defendié en Discours sur l'origine et les
fondements de l'inégalité parmi les hommes la bondad natural del hombre
antes del nacimiento de la sociedad y las leyes®, y fue ridiculizado por
Voltaire, quien le escribié en una carta (fechada el 30 de agosto de 1755) que

al leer su libro daban ganas de ponerse a cuatro patas™.

Segun el existencialismo, el hombre, al no poseer una naturaleza, no
puede ser ni bueno ni malo a priori. Como dice Onfray en su duro ataque
contra Sartre "Un bric-a-brac de génie", hizo falta mucho tiempo para
comprender que los hombres no son ni buenos ni malos por naturaleza, sino

que se hacen buenos y se hacen malos. El hombre es potencialmente bueno

a "degli uomini si puo dire questo, generalmente, che sieno ingrati, volubili, simulatori e
dissimulatori, fuggitori de' pericole, cupidi del guadagno (...) li uvomini sdimenticano piu presto
la morte del padre che la perdita del patrimonio" (Machiavelli 70-71).
8 "There is always Warre of Every One Against Every One" (Hobbes 76).
29 "l'origine de la société et des lois ... détruisirent ... la liberté naturelle, fixerent pour jamais la
loi de la propiété et de linégalité, et pour le profit de quelques ambitieux assujettirent
désormais tour le genre humain au travail, a la servitude et a la misere" (Rousseau 239).
30 g regu, Monsieur, votre nouveau livre contre le genre humain (...) On n'a jamais employé
tant d'esprit a vouloir nous rendre bétes; il prend envie de marcher a quatre pattes quand on
lit votre ouvrage" (Carta de Voltaire a Rousseau, en Discours sur l'origine et les fondements
de l'inégalité parmi les hommes 259).
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y potencialmente malo; qué potencial quedara realizado no depende de las

condiciones que vivamos sino solamente de las decisiones que tomemos.

En Cahiers pour une morale, Sartre sostiene que el hombre debe
juzgarse por el bien y el mal que hace. El hombre no es bueno ni malo a
priori, sino que deviene bueno o malo a través de sus decisiones y sus
acciones: "I'homme est source de tout bien et de tout mal et se juge au nom

du bien et du mal qu'il crée" (23).

Marias nos recuerda que "fue Kierkegaard ... el que introdujo el
término 'existencia’' ... para denominar la realidad de la vida humana" (99). El
hombre no es un ser que simplemente existe, sino un ser que siempre decide
lo que su existencia es. El hombre decide lo que es hoy y lo que sera
mafana: "[Man] always decides what his existence will be, what he will
become in the next moment" ("Logotherapy in a Nutshell" 131). Ser humano
no significa ser arrastrado a ser humano, sino decidir lo que se es:
"entscheidendes Sein", usando palabras de Jaspers: "I would say that being
human is being responsible —existentially responsible, responsible for one's

own existence" (Man's Search for Ultimate Meaning 32).

Cuando leo con mis hijos los libritos de Mr. Men y Little Miss de

Hargreaves, pienso que los protagonistas, aunque simpaticos y divertidos,
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vendrian a ser una parodia de la naturaleza humana, la afirmacion de un

determinismo llevado al extremo y la negacién del existencialismo®".

Si algo nos ha ensefiado la mayor catastrofe de la Historia es que la
capacidad que tiene el hombre de ser terriblemente malvado y cruel es
infinita. Sin embargo, un antisemitismo feroz (religioso, historico y racial), la
camaraderia, la ideologia, y la mediocridad, la banalidad y la estupidez
jugaron un papel casi mayor en el Holocausto que la maldad y la crueldad,
como bien apuntan Goldhagen (Hitler's Willing Executioners. Ordinary
Germans and the Holocaust), Browning (Ordinary Men: Reserve Police
Battalion 101 and the Final Solution in Poland), Fischer (Nazi Germany. A

New History) y Arendt (Eichmann in Jerusalem).

8.4. Cuarta consecuencia: antirracismo y anti-antisemitismo

La cuarta consecuencia de "l'existence précede I'essence" es un antirracismo

y un anti-antisemitismo radicales.

8.4.1. El racismo

El racismo se basa en una divisién del valor de los seres humanos de
acuerdo a su raza. El racista sostiene que los hombres estan determinados

por su raza y privilegia unas razas y denigra otras. El racismo sostiene que

%" Entre los numerosos personajes encontramos a Mr. Happy (que esta siempre contento), a
Little Miss Shy (que es terriblemente timida), a Mr. Messy (que es muy desordenado), a Little
Miss Late (que siempre llega tarde), a Mr. Lazy (que es super perezoso) y a Little Miss
Stubborn (que es muy tozuda). A todos ellos les cuesta horrores escapar de su naturaleza,
marcada y fijada por sus propios nombres.
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hay razas que valen mas que otras; asi pues, algunos hombres serian mas
valiosos que otros, dependiendo del origen de sus antepasados, del color de
su piel, de la forma de sus ojos y de otros detalles absurdos y ridiculos. Entre
los horribles estereotipos racistas, sostiene Sartre, encontramos a través de
la historia el estereotipo racista del africano (criminal), el estereotipo racista
del zingaro (mentiroso), el estereotipo racista del arabe (ladron) y el
estereotipo racista del judio (tacafio) —aunque este ultimo se incluye en una

forma de odio y rechazo mas brutal y mas compleja: el antisemitismo.

La putain respectueuse es una obra de teatro de Sartre escrita en
1946 donde Sartre denuncia el racismo. La accién se situa en el Sur de
EEUU. La obra es una denuncia al racismo y a la hipocresia de la justicia
legal. Sartre trata en ella magistralmente el tema de la libertad: Lizzie debe
escoger entre decir la verdad y salvar a un hombre afroamericano de una
muerte segura, o mentir y condenarlo injustamente para salvar a un hombre
blanco (que es el verdadero culpable). Fred, un hombre racista, dice que el
hombre blanco no es culpable, puesto que lo unico que ha hecho es haber
matado a un hombre negro®. Los hombres negros son siempre culpables,
afirma Fred, siempre han hecho algo. Cuando Lizzie le dice a Fred que ella lo
que quiere es decir la verdad, Fred le grita que la verdad no existe; lo unico
que existen son hombres negros y hombres blancos. Los prejuicios racistas
de Fred son tan gigantescos que llegan a anular la libertad. Todo esta

determinado en su minusculo mundo racista y no hay eleccion ni libertad que

%2 nSj on était culpable chaque fois qu'on tue un negre" (Sartre, La P... respectueuse 36).
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valgan para él "La verité! Une putain a diz dollars qui veut dire la verité! Il n'y

a pas de verité: il y a des blancs et des noirs, c'est tout", exclama Fred (38).

En las Zehn Thesen (ber die Person, Frankl apunta que ni la clase ni
la raza definen al ser humano: "all diese der Person (berordenbaren
»Einheiten« bzw. »Ganzheiten« sind keine personalen Entitdten" (331); en

lugar de ser entidades personales, son entidades pseudopersonales.

Savater sostiene en Los diez mandamientos en el siglo XXI que el
totalitarismo y el racismo nunca pueden respetarse, puesto que las creencias
que violan los derechos humanos no pueden jamas aceptarse: las personas

son respetables, las ideas totalitarias y racistas, no.
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BAND OF CAPTIVES DRIVEN INTO SLAVERY

Fig. 1. Band of Captives driven into Slavery. Siglo XIX tardio. 266 mm x 162 mm. ZBA2764.
National Maritime Museum, Greenwich, London. Michael Graham-Stewart Slavery Collection.
Con el permiso del National Maritime Museum.
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8.4.2. El antisemitismo

El antisemitismo es una forma de racismo mucho mas compleja y mucho mas
amplia, enraizado en un odio irracional contra los judios, basado en una
hostilidad, desprecio, repugnancia, fascinacion y miedo que mezcla los
conceptos de raza, religidn e historia; es definido por historiadores como el
odio mas antiguo: "If the Holocaust is a unique instance of radical evil and
genocide, the crimes of crimes, then antisemitism is the paradigm of the most
ancient, enduring, and radical of hatreds" (Cotler 281). El racismo y el
antisemitismo son las invenciones mas peligrosas que el hombre ha creado:
han producido histéricamente el esclavismo, las colonias, la segregacion® y
el Holocausto. Ambos, racismo y antisemitismo, han desembocado en el

genocidio de hombres, mujeres y nifios.

En 1944 Horkeihemer y Adorno publicaron en Nueva York bajo el titulo
Philosophische Fragmente la primera version de Dialektik der Aufkldrung. En
el capitulo Elemente des Antisemitismus, Horkheimer y Adorno describen al
fascista antisemita como aquel que ve al judio como la raza contraria, como
"das negative Prinzip als solches" (176). El fascista antisemita realmente cree
que la felicidad del mundo depende de la exterminacion de los judios. El

antisemitismo es ciego e inutil, no benecifia a nadie y alimenta el impulso

% Racismo y antisemitismo no son lo mismo, pero ambos tienen en comun un odio
desaforado, irracional y terriblemente estupido. Es penoso y nada casual que el KKK
mezclara ambos conceptos: "Postcards, often signed "KKK", said simply "get out of town or
else". Many misspelled and crudely written letters presented religious half-truths to prove that
"God do not intend the White People and the Negro to go to gather if he did we would be the
same". Others enclosed mimeographed and printed materials combining anti-Semitic and
anti-Negro sentiments ... "You niggers are getting your self [sic] in a bad place. The Bible is
strong for segregation as of the jews [sic] concerning other races. It is even for segregation
between the 12 tribes of Isareal [sic]. We need and will have a Hitler to get our country
Straightened out"." (King 122).
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destructivo de los hombres. ElI mal absoluto, es decir, el nazismo, es el que
convierte a los judios en mal absoluto (Sartre afirma que es precisamente el
antisemita el que hace al judio judio): "[Die Juden] werden vom absolut B6sen
als das absolut Bése gebrandmarkt" (177). Con la horrorosa y distorsionada
imagen del judio que el antisemita presenta al mundo, el antisemita no

proyecta la esencia del judio, sino la propia esencia del antisemita.

En el antisemitismo de los afios 30 se juntaban dos ideas: el
antisemitismo antiguo, de origen religioso (odio a los judios por haber
crucificado a Jesus) y el antisemitismo nuevo, de origen racial y totalmente
irracional (un odio extremo hacia los judios por ensuciar la sangre alemana,
por controlar el mundo, por conspirar contra el mundo y todas esas ideas
demenciales que Alemania y Europa aceptd irracionalmente). El
antisemitismo que dio sus frutos en el Holocausto fue una mezcla de
intolerancia religiosa, un brutal racismo, un odio descabellado y un
ultranacionalismo feroz. Este antisemitismo brutal en el que se educé a los
nifios alemanes después de 1933 (y, sobre todo, a partir del 35)* esta
genialmente descrito (con un humor critico) en la pelicula Jojo Rabbit, de

Taika Waititi. Goldhagen habla de un antisemitismo eliminacionista® y

% De 1933 a 1939 los alemanes emitieron mas de 400 decretos para regular las leyes
antijudias ("Anti-Jewish Legislation in Prewar Germany", Holocaust Encyclopedia, USHMM).
% "The German discourse in some sense had as its foundation the extremely widespread,
virtually axiomatic notion that a "Judenfrage"”, a "Jewish Problem", existed (...) Change of
some sort was seen as necessary, yet the Jews' nature, because of their "race”, was
understood by Germans to be unchangeable (...) This axiomatic belief in the existence of the
"Jewish Problem", more or less promised an axiomatic belief in the need to "eliminate"
Jewishness from Germany as the "problem's" only "solution"." (Goldhagen, Hitler's Willing
Executioners 80-81).
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Friedldnder habla de un antisemitismo redentor®®. En Eichmann in Jerusalem,
Arendt describe la terrible tarea que se impuso el pueblo aleman (y austriaco)

de tener que masacrar a los judios.

Voy a permitrme aqui un inciso para ilustrar un poco las
consecuencias del antisemitismo que tanto detestaban Sartre y Frankl. El
antisemitismo de los alemanes en los afios 30 y 40 fue el principal motor de
la Shoah. Es verdad que cuando se decretaron las Niirnberger Gesetze,
cuatro afos antes del comienzo de la guerra, ningun aleman vislumbraba aun
una posible solucion al problema judio en camaras de gas, pero los

crematorios fueron una consecuencia directa del antisemitismo.

% "Redemptive anti-Semitism was born from the fear of racial degeneration and the religious
belief in redemption. The main cause of generation was the penetration of the Jews into the
German body politic, into German society, and into the German bloodstream. Germanhood
and the Aryan world were on the path to perdition if the struggle against the Jews was not
joined; this was to be a struggle to the death. Redemption would come as liberation from the
Jews" (Friedlander 87).
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Fig. 2. Nirnberger Gesetze, 15 de septiembre de 1935. USHMM.

Las Nirnberger Gesetze dividian a los alemanes en cuatro grandes
categorias: Deutschbliitiger (descendiente de cuatro abuelos no judios);
Mischling zweiten Grades (descendiente de un abuelo judio); Mischling ersten
Grades (descendiente de dos abuelos judios); Jude (descendiente de 3 6 4
abuelos judios). Esta division era puramente racial. Pero en los casos de los
Mischling ersten Grades la religion también contaba: un Mischling se
consideraba judio si pertenecia a la comunidad religiosa judia o si su
conyuge era judio/judia. Los matrimonios y las relaciones sexuales entre
judios y ciudadanos de sangre alemana quedaron prohibidos. Los judios
dejaban de ser ciudadanos del Reich, perdian el derecho al voto y tenian

prohibido ondear la bandera del Reich.

78 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



Si la existencia precede a la esencia, la raza es un concepto que no
tiene validez alguna. Sartre afirma en Réflexions sur la question que ni la
historia ni la religion hacen al judio judio; es el antisemita quien hace al judio

Judio.

La division de las Nirnberger Gesetze de los seres humanos en razas
preparo el recorrido hacia las masacres en masa y las camaras de gas. La
Endlésung der Judenfrage fue firmada oficialmente el 20 de enero de 1942 en
la famosa Conferencia de Wannsee en Berlin, pero empez6 a llevarse a cabo
medio afio antes, a partir de finales de junio de 1941, justo después de la
invasion de la URSS (Operacion Barbarrosa), con las masacres de hombres,

mujeres y nifios judios en los territorio soviéticos ocupados.

En octubre de 1941 los alemanes comenzaron la Aktion Reinhardt,

que consistio en la eliminacion sistematica de los judios

37

del Generalgouvernement Los Einsatzgruppen 'y la Orpo

(Ordnungspolizei)®, con la eficaz ayuda de la Wehrmacht, la Schumma

% Cuando los alemanes invadieron Polonia, partieron Polonia en tres: el oeste fue
incorporado al Reich (y fue llamado Wartheland), el este fue ocupado por la Unién Soviética y
el centro se convirtié en el Generalgouvernement. El Generalgouvernement fue dividido por
los alemanes en cuatro distritos: Cracovia (el centro administrativo), Varsovia, Radom vy
Lublin. Después de la invasion de la Union Soviética, los alemanes anexaron Galitzia (que
fue el quinto distrito): "The Generalgouvernement was to serve as a "racial dumping ground,”
an endless supply of slave labor, and ultimately, as a site for the mass extermination of
European Jewry" ("Generalgouvernement" 1, Yad Vashem). A finales de 1939 los alemanes
empezaron a acorralar a los judios en guetos. En la primavera de 1942 los alemanes
empezaron a deportar a los judios a los campos de exterminio (situados en el distrito de
Lublin) y en 1944 todos los guetos del Generalgouvernement habian sido liquidados
g;Generalgouvernement", Yad Vashem).

Browning ha dedicado Ordinary Men a las horrorificas masacres que cometieron de
manera voluntaria y con gran conviccion los hamburgueses que formaban el Reserve-Polizei-
Bataillon 101 (Orpo).

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 79
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

(Schutzmannschaft) y los Trawnikim&nner, masacraron a tiros a 1.400.000

hombres, mujeres y nifios judios.

Los campos de exterminio asignados para la Aktion Reinhard fueron

Betzec, Sobibdr y Treblinka®, donde los alemanes deportaron y gasearon a

% En Betzec perecieron 600.000 hombres, mujeres y nifios (la inmensa mayoria judios —
también cientos o miles de polacos no judios, romanies y sintis). Belzec conté con varias
camaras de gas (de monoxido de carbono, no de Zyklon B). Operaron en Betzec 20-30 SS
alemanes y 90-120 guardias (prisioneros de guerra soviéticos y civiles ucranianos y
polacos). Belzec oper6 desde marzo de 1942 hasta junio de 1943: "The full-scale
extermination of Jews in Belzec began on March 17, 1942, with the onset of the deportation
of the Jews of Lublin. This date marks the actual start of Operation Reinhard" (Arad 68). En
Belzec no se veian ni fosas ni camaras de gas; las victimas creian que habian llegado a un
campo de transito; nada mas llegar, un SS les gritaba a las victimas que debian ducharse y
desinfectarse: "the separation between sexes, the undressing, and even the haircuts given to
women convinced them even more that they were going to the baths. At this stage they were
hurried along and beaten so as to prevent any thought of escape or resistance (...) the men
were taken to the gas chambers first ... Afterwards, the women and children" (Arad 69).
En Sobibér perecieron 250.000-400.000 hombres, mujeres y nifios judios. Sobibér conté con
varias camaras de gas (de monoxido de carbono, no de Zyklon B): "The men and women
were separated. Children were sent with the women (...) The Jews were then marched on the
run to the gas chambers. They were beaten, screamed at, and warning shots were fired at
them. About 450-550 Jews were forced into the gas chambers at a time" ("Sobibor", Yad
Vashem 1). Operaron en Sobib6ér 20-30 SS alemanes y 90-120 guardias ucranianos.
Sobibdér operd en dos fases: desde mayo a julio de 1942 (aunque en abril se produjo un
gaseamiento) y desde octubre de 1942 hasta después del increible levantamiento de los
Sonderkommando (14 de octubre de 1943): "the frequency of the transports to Sobibor was
lower than in Belzec and, in most cases, less people were in each train. Usually only one train
... arrived daily ... The size of the transports rarely exceeded twenty freight cars carrying from
2,000 to 2,500 people" (Arad 79). En el levantamiento de Sobibér, 300 prisioneros lograron
primeramente escapar, pero 250 fueron asesinados (sobrevivieron 50); los Sonderkommando
lograron matar a 11 SS y a varios ucranianos. En Treblinka (Treblinka | fue un campo de
concentracion; Treblinka I, un campo de exterminio) perecieron 900.000 hombres, mujeres y
nifos judios, y 2.000 hombres, mujeres y niflos romanies y sintis. Treblinka Il contdé con 6
camaras de gas (también de mondxido de carbono, y no de Zyklon B): "As [the victims]
passed the gate, they were separated: men were directed to the right, women and children to
the left (...) The women and children were sent to a barrack on the left side of the square,
where they undressed before the "showers" [and] were forced to run naked along the "tube” —
the narrow, fenced path that led to the gas chambers. Then the men were ordered to undress,
deposit their valuables, and they, too, were taken to the gas chambers" (Arad 83-84).
Operaron en Treblinka | & 1l 25-35 SS alemanes y 90-150 guardias (prisioneros de guerra
soviéticos y ucranianos civiles). Treblinka Il operd desde julio de 1942 hasta el 19 de agosto
de 1943. El 2 de agosto de 1943 a las 16h, 850 prisioneros judios se rebelaron —
levantamiento de Treblinka (de los 300 prisioneros que lograron primeramente escapar, solo
80 sobrevivieron); los prisioneros no lograron quemar y destruir casi todo el campo de
exterminio: "After the uprising of the prisoners, the Treblinka Il extermination camp was
liquidated. The last transport of Jews from Biatystok was murdered there on August 19, 1943"
("The Treblinka Uprising", POLIN). Treblinka | siguié operando como campo de concentracion
hasta julio de 1944.
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partir de 1942 a c. 2.000.000 de hombres, mujeres y nifos judios (la mayoria
de ellos judios polacos, pero también judios holandeses, franceses,
alemanes, griegos, yugoslavos y checoslovacos (Arad) —y también a miles de
hombres, mujeres y nifios romanies y sintis, y cientos o miles de polacos no
judios). Los otros tres campos de exterminio fueron Chetmno®, Majdanek*' y,

por supuesto, Auschwitz*.

En su monumental The Destruction of the European Jews, Hilberg
distingue a lo largo de la historia tres respuestas y soluciones frente al
antisemitismo. La primera data del siglo IV, en Roma, y se define por el afan
de conversion. La segunda va del siglo XlllI al XVI, se situa en Inglaterra,
Francia, Alemania, nuestra querida Espafa catolica, Bohemia e Italia, y se
resume en la expulsion de los judios (esta segunda solucion sera también
apoyada por los antisemitas del siglo XIX, que ya no abrazaran un

antisemitismo puramente religioso sino también racial). La tercera solucion

% En Chetmno (situado a 50 km de to6dz) perecieron entre 200.000 (Muzeum Kulmhof w
Chetmnie nad Nerem) y 400.000 (Lanzmann, Shoah) hombres, mujeres y nifios judios, 5.000
romanies y sintis, y centenares de polacos no judios. Chetmno conté con 3 camiones con
gas. El exterminio con gas se realizé en dos periodos: desde el 7 de diciembre de 1941 hasta
el 11 de abril de 1943 (primer periodo) y desde la primavera-verano de 1944 hasta el 18 de
enero de 1945: "Of the 400.000 men, women, and children who went there, only two came
out alive: Michaél Podchlebnik and Simon Srebnik" (Lanzmann, Shoah). Mordechai
Podchlebnik (polaco judio) tenia 36 afios en 1943 y Simon Srebnik (polaco judio) tan solo 13
anos (ambos fueron Sonderkommando en Chetmno). Podchlebnik descubrid entre los
cadaveres que tenia que quemar y enterrar los cuerpos de su mujer y de sus tres hijos;
escapo, seguido de un tiroteo, y sobrevivio al Holocausto. Srebnik fue considerado por los
alemanes como una mascota: aprendio, mientras enterraba cuerpos, una cancién en aleman
que los alemanes le obligaban a cantar (con los pies encadenados); todo el pueblo le
conocia por su cancion. En enero de 1945, dos dias antes de la entrada de los soviéticos, los
alemanes liquidaron a los ultimos Sonderkommando con un tiro en la nuca; la bala no
penetrd en el cerebro de Srebnik y este escapd y sobrevivio.
1 En Majdanek perecieron 80.000-235.000 hombres, mujeres y nifios. Majdanek operd
desde el 1 de octubre de 1941 hasta el 22 de julio de 1944. Conté con varias camaras de
as.
% Se estima que entre 1940 y 1944 los alemanes deportaron a 1.300.000 hombres, mujeres
y nifios a Auschwitz. En total 1.100.000 hombres, mujeres y nifios perecieron en Auschwitz
(el 90% judios), gaseados, ejecutados y victimas de experimentos médicos, del hambre, la
brutalidad y enfermedades.
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empez6 en 1941 y fue llevada a cabo por el cultisimo pueblo aleman y
consistié en la exterminacién sistematica de todos los judios europeos
(hombres, mujeres y nifios): "The missionaries of Christianity had said in
effect: You have no right to live among us as Jews. The secular rulers who
followed had proclaimed: You have no right to live among us. The German

Nazis at last decreed: You have no right to live" (3—4).

Pero los alemanes de los afios 40 no solamente eran antisemitas; eran
también explicitamente racistas: "All Nazi policies toward other people were
governed by their racist approach" (Bauer, Rethinking the Holocaust 60). Los
polacos no judios eran considerados arios y, sin embargo, fueron también
masacrados por los alemanes. Los eslavos eran considerados
Untermenschen, pero esto generaba algunos problemas ya que los
eslovacos, croatas y bulgaros (todos eslavos) eran aliados de los alemanes.
Los judios no llegaban ni a la categoria de Untermenschen; valian igual o
menos que las ratas®*. Una de las razas mas problematicas para los
alemanes era la de los romanies (Roma). Los romanies —y los sinti (el pueblo
romani que llegé a Alemania y al centro de Europa en el siglo XV y que se
refiere a si mismo como sinti)— provenian del noroeste de la actual India y
Pakistan (Rajastan, Punjab, Sind); asi pues, eran arios, pero los alemanes

acabaron calificandoles como sub-arios y asociandolos a conductas asociales

*"The Nazis planned brutal treatment for groups labeled 'subhuman’, such as Slavs and
Gypsies, but to advance their aims they degraded Jews to 'nonhuman’ status" (Rubenstein y
Roth 5).
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y criminales*. De todas maneras, el problema romani fue para los alemanes
un problema marginal. El problema principal era el problema judio: los judios
eran los enemigos satanicos que debian ser destruidos. La burocracia
alemana nunca fue clara con el problema romani y sinti**. Eventualmente el
problema romani y sinti se fue solucionando con la deportacion y el
exterminio, pero es preciso sefalar que la destruccion total del pueblo romani

y sinti no fue nunca planeada (Bauer, Rethinking the Holocaust).

Los unicos pueblos que realmente sufrieron genocidio en la Segunda
Guerra Mundial fueron el pueblo judio y el pueblo romani y sinti. Esto significa
que los nifios judios y los niflos romanies y sinti fueron exterminados. La
palabra "genocidio" acufiada por Lemkin en 1944 en Axis Rule in Occupied
Europe: unién de las palabras genos (raza, tribu, en griego antiguo) + cide
(matar, en latin) definia el exterminio parcial o total de una nacién o un grupo
étnico (raza). En 1948 la ONU afadio los grupos religiosos (UN: Genocide
Prevention); siguiendo a Bauer, esto resulta problematico porque puede

disminuir la tragedia de los nifilos exterminados en los genocidios. Cambiar de

* En 1936 los alemanes crearon el Rassenhygienische und Bevdlkerungsbiologische
Forschungsstelle des Reichsgesundheitsamtes (RHF) con el propdsito de estudiar y
solucionar el problema romani y sinti. Ritter y Justin, quienes contribuyeron decisivamente en
el Porajmos (devouring en inglés, destruccion) o Samudaripen (asesinato en masa) —el
exterminio de 220.000-500.000 hombres, mujeres y nifios romanies y sinti—, llevaron a cabo
divisiones de raza a 18.922 de los 28.607 Zigeuner que vivian en Alemania: 1.079 Zigeuner
fueron clasificados como Zigeuner puros; 6.992 Zigeuner fueron clasificados "mas zingaros
que alemanes"; 2.972 como Zigeunermischlinge; 2.992 como "mas alemanes que zingaros";
2.251 como razas inciertas; y 2.652 como alemanes que se comportan como Zigeuner
(Bauer 61). Al contrario del caso judio, las Unicas divisiones de raza que se salvaron del
extermino fueron la de los Zigeuner clasificados como "zingaros puros" y la de los Zigeuner
clasificados como "mas zingaros que alemanes", puesto que, para los alemanes, los
zingaros eran arios y si su raza era pura no tenian por qué ser exterminados (Bauer,
Rethinking the Holocaust).
> Aunque para algunos historiadores, el decreto de Himmler del 16 de diciembre de 1942
(Auschwitz-Erla3) y el boletin del 29 de enero de 1943 define la Endlésung del pueblo
zingaro (Hancock). A propdsito de la creencia de que los hombres, mujeres y nifios romanies
y sinti sedentarios se libraron de la muerte, Hancock aclara: "...all migratory Gypsies [has to]
be killed and sedentary Gypsies [had to] worked to death in labor camps" (75).

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 83

Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

religion (aunque solamente sea por apariencia) es posible, pero nadie puede
escapar del concepto de raza. Y, no obstante, el concepto de raza es un
concepto tan problematico, nada cientifico y tan peligroso que personalmente

solamente puedo escribirlo en cursiva. Pero eso es tema para otra tesis.

En la conferencia de 1947 titulada "Der Platz der Religion in der Welt
von heute", Frankl se dirige al publico "als Jude" y también "nicht als Jude"
(293), sino "als ehemaliger KZ-Héftling und als Nervenarzt' (293), y también
"als Fachmann zweier Héllen: der Hélle der Konzentrationslager und der Hélle
seelisch leidender Menschen" (293). Solamente hay dos razas de hombre:
"die Rasse der anstédndigen Menschen und die Rasse der unanstéandigen
Menschen" ("293), afirmacion que ya pronuncia en ...frotzdem Ja zum Leben
sagen (130). Y, en efecto, solo existe la raza del hombre decente, moral y

con principios, y la raza del hombre indecente, inmoral y sin principios.

Réflexions sur la question juive es un ensayo espectacular sobre el
antisemitismo, donde Sartre define el antisemitismo como un odio
apasionado: "Je me refuse a nommer opinion une doctrine qui vise
expressément des personnes particulieres et qui tend a supprimer leurs droits
ou a les exterminer" (11). El antisemitismo es tan irracional y absurdo que,
aunque los judios no existieran, el antisemita los inventaria: "si le Juif
n'existait pas, l'antisémite l'inventerait” (15). Es precisamente el antisemita
quien hace al judio judio. Lo que hay que suprimir no son los judios, sino el
antisemitismo, sostiene Sartre. El antisemitismo empieza por Ila

indiscriminacion y acaba con la exterminacion.
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En On the Eve. The Jews of Europe Before the Second World War,
Wasserstein sostiene: "In France there was a clear line connecting the anti-
Semitism of the Dreyfus period with that of the 1930s, when the same texts,
themes, and Iimages reappeared in contemporary guise" (35). EIl
antisemitismo en Francia antes de la Segunda Guerra Mundial "particularly
among Catholics, was part of the perfume of the age" (35); en cambio, el anti-

antisemitismo, "simply did not sell" (35).

En la conferencia catdlica norteamericana del 2001 (Catholic Teaching
on the Shoah) se afirmé que el antijudaismo cristiano construyo la base para
el antisemitismo "racial y genocida" estigmatizando tanto al judaismo como a
los judios. Las teorias raciales nazis encontraron un suelo fértil para plantar y
llevar a cabo un genocidio sin precedentes, afirma Goldhagen en A Moral

Reckoning.

Al famoso debate entre funcionalistas (los alemanes habian planeado
eliminar a los judios desde el principio) e intencionalistas (el exterminio de los
judios fue el resultado de la burocracia y la guerra), Goldhagen responde que
el Holocausto fue posible gracias a un antisemitismo feroz (eliminacionista)
arraigado en el pueblo aleman desde el cristianismo*®. Pero el antisemitismo
cristiano premoderno no deseaba exterminar a los judios, sino tan solo

convertirlos o expulsarlos. El antisemitismo europeo (y aleman) del siglo XIX

* "European antisemitism is a corollary of Christianity (...) The medieval European hatred of
Jews was so intense and so divorced from reality that all calamities could be and were
attributed to the Jew's malfeasance" (Hitler's Willing Executioners 49, 53).
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pasé de ser un antisemitismo puramente religioso a ser un antisemitismo
cultural y racial.*” En Jenseits von Schuld und Siihne, Améry sostiene que el
antisemitismo aleman fue un fenémeno colectivo de raices religiosas®.

Améry asevera que el antisionismo es el nuevo antisemitismo™®.

En Portrait d'un juif, Memmi denuncia el antisemitismo aleman y
mundial y sostiene que es un fendbmeno que va mas alla de la biologia, la
metafisica, la raza y la esencia, y se pregunta: "Le monstre est-il d'origine
religieuse?" (45); que el judio sea de una raza de fisionomia peculiar es una
afirmacion sin sentido, puesto que no hay pueblo que haya sufrido mas
migraciones, deportaciones e invasiones que el pueblo judio. Frankl afirma
que nadie esta condicionado por su raza, su religion o sus origenes, y que

nadie es de ninguna "marca" (como lo es el coche o la maquina de escribir).

Volviendo a Sartre, que la existencia preceda a la esencia significa que
el hombre no esta determinado a priori ni por su raza ni por su cultura ni por
su religion. El racismo y el antisemitismo quedan, pues, anulados en esta

magnifica frase sartreana.

*""The underlying German cultural model of "the Jew" (der Jude) was composed of three
notions: that the Jew was different form the German, that he was a binary opposite of the
German, and that he was not just benignly different but malevolent and corrosive. Whether
conceived of as religion, nation, political group, or race, the Jew was always a Fremdkdorper,
an alien body within Germany" (Goldhagen, Hitler's Willing Executioners 55).
*8 "Der Antisemitismus hat eine sehr tief verankerte kollektivpsychologische, in letzter Analyse
wahrsscheinlich auf verdrédngte religiose Sentimients und Ressentiments riickfiihrbare
Infrastruktur" (Ameéry, Jenseits con Schuld und Siihne 12).
*9"Das sowohl politische wie jiidische Nazi-Opfer, das ich war und bin, kann nicht schweigen,
wenn unter dem Banner des Anti-Zionismus der alte miserable Antisemitismus sich wieder
hervorwagt" (Améry, Jenseits con Schuld und Siihne 12).
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8.5. Quinta consecuencia: critica al psicoanalisis

La quinta consecuencia de la frase "l'existence précede l'essence" es una

critica al psicoanalisis freudiano.

Sartre rechaza el psicoanalisis®. El pasado no determina al hombre,
puesto que el hombre es completamente libre. En el psicoanalisis hay
complejidad sin contradiccion, hecho que Sartre denuncia: "Je reprocherai
donc a la théorie psychanalytique d'éfre une pensée syncrétique et non
dialectique" ("Sartre par Sartre" 106); también, el lenguaje freudiano no
parece tener una base de peso: "le langage que [Freud] utilise engendre une

mythologie de l'inconscient que je ne peux pas accepter" (105).

Frankl sostiene que el peligro del psicoanalisis es que culmina en el
fatalismo. El hombre es el unico que decide si quiere ser empujado a ser
determinado por sus instintos o alejarse de su aparente determinacion
mediante la razon y la busqueda de sentido. En In der Trauer lebt die Liebe
weiter, Lukas denuncia el psicoanailisis por considerarlo una psicoterapia
dafiina que fuerza a los pacientes a recordar los acontecimientos negativos
de su infancia y hace que estos acontecimientos tomen tal fuerza que el
paciente cree que esta determinado por ellos. Esta retrospeccion enjuiciosa
coarta la libertad. Sartre rechaza absolutamente la nocion de inconsciente:
"La these communément accepté, selon laquelle nos pensées jaillirent d'un

inconscient impersonnel et se ‘personnaliseraient’ en devenant conscientes,

0w for Freud, an event in my childhood, whose memory is locked in my unconscious, can
cause my neurotic behavior as an adult (...) Sartre denies all of this (...) It is true that the past
has 'facticity’ [but] nothing in the past can cause me to do anything now" (Palmer 61).
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nous parait une interprétation grossiére" (La transcendance de I'Ego 78). La
critica sartreana al psicoanalisis se encuentra perfilada en el capitulo
"Mauvaise foi et mésonge" de L'étre et le néant”'. La psicologia existencial
que propone Sartre no tiene por objeto la vida psicolégica (como el
psicoanalisis) sino la existencia, que es pura libertad (Cabestan, Dictionnaire

Sartre).

Frankl afirma que el psicético artistico es artistico a pesar de su
enfermedad, no a raiz de su enfermedad. La libertad también existe en el
psicotico. Frankl reconoce en Psychotherapy and Existentialism que una
enfermedad mental nunca es productiva, creativa ni artistica, y afirma que lo

que es productivo, artistico y libre es el espiritu humano.

El psicologismo, el biologismo y el sociologismo determinan al hombre,
lo reducen y lo deforman como una caricatura. El psicologismo reduce al
hombre a un tipo caracteristico; el biologismo reduce el hombre a una raza; y
el sociologismo reduce al hombre a una clase. Pero el hombre, afirman
Frankl y Sartre, no esta determinado por nada y es pura libertad. Asi pues,
todos aquellos alemanes y colaboradores que hicieron posible el Holocausto
son responsables del sufrimiento de cada una de las victimas. La etiqueta de
"monstruo” (o incluso la etiqueta de "nazi") solo lleva a excusar los horribles
actos de antisemitismo, ideologia, fanatismo, intolerancia religiosa,

complicidad, indiferencia y silencio. Los verdugos no fueron ni monstruos ni

1 nCette critique ne vise pas tellement la psychanalyse en tant qu'instrument de diagnostic et
de thérapie, mais plitot les présuppositions ontologiques qui en constituent la base" (Fretz
241).
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enfermos, sino humanos demasiado humanos y terriblemente comunes y
mediocres, como sostuvo Arendt: "The Nazis were no “barbarians™ ("The

Destruction of Six Million" 493).
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9. El suicidio

Frankl formula el estado de desesperacidon con una ecuacion: D=S-M
(Despair = suffering without meaning). El sufrimiento sin sentido lleva a la
desesperacion y, en ocasiones, al suicidio. EI Homo sapiens se mueve entre
el éxito y el fracaso; pero mas alla del Homo sapiens se encuentra el Homo
patiens, que es el hombre que sufre pero que sabe encontrarle un sentido a
un sufrimiento inevitable y que se mueve entre la realizacion personal y la
desesperacion: "das Wesen des Menschen ist, ein leidender zu sein: Homo
patiens" (en cursiva en el original) (Homo patiens. Versuch einer Pathodizee
208). Frankl asevera que crecer mas alla del sufrimiento propio es el mayor

acto creador del ser humano.

Kant sostiene: "sein Leben zu erhalten, ist Pflicht" (Grundlegung zur
Metaphysik der Sitten 14). Para Frankl, el suicidio nunca esta justificado, no
porque vivir sea un deber, sino porque la vida siempre tiene valor y sentido.
Incluso los casos mas desesperados (pacientes incurables o en coma) viven
una vida con sentido porque son amados por otras personas. Este sentido es
solo pasivo pero igual de valioso. Frankl se niega a considerar al hombre
solamente como una maquina que cuando deja de funcionar deja de tener
valor; mas alla de la maquina fisica y psiquica se encuentra el espiritu. El
hombre posee una dignidad que no puede perder nunca y su vida tiene valor
bajo cualquier circunstancia; cada ser humano es unico y su vida y su sentido

son, por tanto, irreemplazables. El suicidio imposibilita que podamos crecer a
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través de nuestro propio sufrimiento. El suicidio tampoco hace desaparecer el

pasado, puesto que, segun Frankl, todo el pasado permanece.

En vida, Frankl luch6é siempre por ayudar a gente depresiva y
desesperada (antes de la Segunda Guerra Mundial, trabajé en Viena en un
programa para ayudar gratuitamente a estudiantes adolescentes con
depresion). En Was nicht in meinen Bliichern steht, Frankl confiesa que
respetaba la decisidon de las personas que elegian suicidarse, pero concluye
que él también tiene derecho a que los demas respeten su deseo de querer
salvar vidas®. Frankl luché siempre por salvar a los suicidas, salvo una sola
vez: después del Anschluss, una pareja de judios ancianos habia intentado
suicidarse (la mujer habia muerto y el hombre se encontraba entre la vida y la
muerte); Frankl se preguntd si realmente valia la pena salvar al anciano para
que fuera al funeral de su mujer y, contradiciendo sus principios, decidioé dejar

morir al anciano.

Después de la guerra, Frankl record6 con orgullo haber luchado contra
el suicidio al lado de Regina Jonas: "In Theresienstadt zum Beispiel haben wir
eine Gruppe, ein team gebildet um den Selbstmord zu verhueten un diesem
team hat auch angehoert eine sehr interessante Persoenlichkeit —die erste
und bis date einzige weibliche Rabbinerin in der Welt, Fraeulein Jonas"
("Testimony of Viktor Frankl regarding his experiences in Theresienstadt" 3).

El sentido se presenta como la fuerza mas poderosa para combatir cualquier

2 nich respektiere den Entschlul3 eines Menschen, sich das Leben zu nehmen. Ich wiinsche
aber, dall auch mein Prinzip respektiert werde, das lautet: zu retten, solange ich kann"
(Frankl, Was nicht in meinen Blichern steht 58).
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situacion: "mit einem Wort von Nietzsche: Wer ein 'warum' zu leben hat,

ertraegt fast jeden 'wie™ (4).

En 1951 le preguntaron a Sartre si creia que su obra podia provocar
suicidios, a lo que contestd con ironia que se alegraria de que un escritor
fuera capaz de llevar al hombre al suicidio, ya que ello significaria que
también seria capaz de evitar el suicidio, y eso es imposible: los libros no son
tan poderosos como para poder decidir la suerte de una persona ni ejercen

una accion tan directa sobre la sociedad (Aubaréde).

En Irrational Man, de Woody Allen, Abe (Joaquin Phoenix), un brillante
profesor de filosofia, esta bloqueado, deprimido y angustiado porque no
encuentra una razon para vivir. En un momento de la pelicula, juega con una
pistola demostrando a sus alumnos coémo funciona la ruleta rusa. Morir no le
importa, puesto que nada tiene sentido para éI°>. Pero cuando Abe decide
asesinar al juez corrupto para ayudar a la pobre madre y librar al mundo de
un ser ruin (al estilo de Raskolnikov), su vida cobra sentido: la angustia y el

vacio desaparecen y el suicidio deja de ser una opcion para él.

Las religiones monoteistas condenan el suicidio, aunque
Schopenhauer asegura que ni en el TaNaKh ni en el Nuevo Testamento se

prohibe abiertamente el suicidio y se mofa de que los religiosos consideren el

% " couldn't remember the reason for living. And when | did wasn't convincing" (Allen,
Irrational Man).
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suicidio como una cobardia, una injusticia y un crimen®. Sartre afirma que la
posibilidad del suicidio crea angustia, y Camus, el filésofo que llamé a la vida
absurda, al hombre absurdo y a la existencia absurda, se pregunta si el
suicidio es la solucion a lo absurdo. Segun Camus, decidir si la vida vale o no
la pena de ser vivida es la pregunta fundamental de la filosofia: "Il n'y a qu'un
probleme philosophique vraiment sérieux: c'est le suicide" (Le mythe de
Sisyphe 17). Camus sostiene que el suicidio no es un fendmeno social sino
un fendmeno del hombre concreto. EI hombre rara vez se suicida por
reflexion: la mayoria de las veces lo hace por desesperacion. Camus
reconoce que vivir no es facil y que buscarle un sentido a la vida es una tarea
muy dificil: "le sens de la vie est la plus pressante des questions" (18). Es
verdad que la mayoria de las veces el hombre que se suicida no ha sido
capaz de encontrar una razon para vivir, pero no todos los hombres que se
suicidan lo hacen como respuesta a su vacio existencial, sostiene Camus
contradiciendo a Frankl. Hay gente que se suicida habiendo encontrado un
sentido a su vida. ;Como es posible? Camus responde: porque el hombre es
un ser contradictorio. Este divorcio entre el hombre y su vida es el absurdo. El
hombre que se suicida cree que el suicidio puede resolver la vida absurda,
pero esto es también absurdo, puesto que el absurdo no puede resolverse.
La rebelion es la unica posicion filoséfica coherente. Y el suicidio no es
rebelidén. "[J]e refuse le suicide", exclama Camus sin ambigledades en Le
mythe de Sisyphe (91). A pesar de que sepamos cOmo acabara nuestra vida

(con la muerte), es mejor vivir que no vivir, porque a pesar de la libertad

* "Da miissen wir denn héren, Selbstmord sei die gré3te Feigheit, sei nur im Wahnsinn
moglich und dergleichen Abgeschmacktheiten mehr oder auch die ganz sinnlose Phrase, der
Selbstmord sei 'unrecht’; wdhrend doch offenbar jeder auf nichts in der Welt ein so
unbestreitbares Recht hat wie auf seine eigene Person und [sein] Leben" (Schopenhauer §
157, 361).
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absurda, del mundo absurdo y de la vida absurda, siempre hay algo por lo
que vale la pena vivir, ya sea la virtud, el arte, la musica, la danza o la razén
del espiritu, afirma Camus citando a Nietzsche: "Maintenant, il s'agit de vivre"

(92).

Las famosas palabras de Hamlet son una reflexion existencial sobre el
suicidio. Qué es mas terrible? ;Ser o no ser? ¢ Sufrir o morir? Para Hamlet,
igual que para Camus, la pregunta por el suicidio es la pregunta mas
importante®™. En Love and Death, Diane Keaton dice en boca de Sonja que si
Dios no existe nada tiene sentido. Frente a este sinsentido ¢por qué no
suicidarse? Boris (Woody Allen) le contesta que odiaria volarse los sesos y
leer luego en los periddicos de que finalmente han encontrado pruebas de

que Dios existe®.

En L'étre et le néant, Sartre sostiene sin tapujos que el suicidio es un
absurdo: "Le suicide est une absurdité qui fait sombrer ma vie dans l'absurde"
(624). Como bien apunta Fornoville en "Le suicide dans I'éthique sartrienne”,

esta frase de Sartre ha sido muy citada. Sartre describe el suicidio como un

%5 "To be or not to be, that is the question:

Whether 'tis nobler in the mind to suffer

The slings and arrows of outrageous fortune

Or to take arms against a sea of troubles,
And by opposing end them (...)"

gHamIet, 3.1.64-68).

® "Boris: What if there is no God?

Sonja: Boris Dimitrovich, are you joking?

Boris: What if we are a bunch of absurd people who are running around with no rhyme or
reason?

Sonja: But if there is no God, then life has no meaning. Why go on living? Why not just
commit suicide?

Boris: Well, let's not get hysterical, | could be wrong. I'd hate to blow my brains out and then
read in the papers they found something" (Allen, Love and Death).
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absurdo, pero no hay que olvidar que la muerte es también para Sartre un
absurdo. La existencia y el mundo también son absurdos para Sartre puesto
que son completamente contingentes. Sartre utiliza el suicidio tan solo como
ejemplo limite y se abstiene de pronunciar un juicio moral sobre el suicidio.
En L'étre et le néant, Sartre sostiene que el suicidio es eleccion y afirmacion
del ser. El suicidio parece presentarse en Sartre como "choix-de-ne-plus-étre"

(Fornoville 84). El suicidio seria para Sartre un proyecto hacia la muerte.

Jean Améry (Hans Mayer) (vienés, de padre judio y madre catodlica)
confiesa que muy pocos prisioneros de Auschwitz se suicidaban en la
alambrada; mas que tenerle miedo a la muerte ("Nein, wir hatten keine Angst
vor dem Tode" 46), los prisioneros discutian tranquilamente sobre como iban
a morir: jgaseados, con una inyeccién de fenol, de un golpe, en el Ka-Be?”’.
Eran ya unos condenados a muerte. Améry sobrevivio Auschwitz |l
(Monowitz-Buna), Buchenwald y Bergen-Belsen, escribi6 de una manera

brillante sobre la culpa colectiva, el resentimiento, la tortura y el suicidio, y en

1978 (a los 65 afos) se suicidio con barbituricos.

Tadeusz Borowski (polaco no judio) fue deportado a los 21 afios a
Auschwitz y sobrevivid los horrores de Auschwitz, Natzweiler-Struthof y
Dachau. En 1947 publicé cinco historias cortas bajo el titulo Pozegnanie z

Marig (publicado en inglés bajo el titulo This Way for the Gas, Ladies and

%" "Man fiihrte Gespréche dartiber, wie lange es wohl dauere, bis das Gas in der Gaskammer
seine Wirkung tut. Man spekulierte (ber die Schmerzhaftigkeit des Todes dus
Phenolinjektionen. Sollte man sich einen Schlag (ber den Schédel wiinschen oder den
langsamen Erschdpfungstod im Krankebau?" (Améry, Jenseits von Schuld und Siihne 44)
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Gentlemen) y en 1951 (a los 28 afios) se suicido inhalando gas. Su mujer

acababa de dar a luz tres dias antes.

Richard Glazar (Goldschmid) (judio checo) fue uno de los pocos
sobrevivientes del levantamiento de Treblinka (2 de agosto de 1943) y logré
escapar. En Treblinka estuvo obligado a trabajar como Sonderkommando vy
nos ha dejado su testimonio en Shoah (Lanzmann) y en Die Falle mit dem
griinen Zaun: Uberleben in Treblinka. Glazar describe cémo los mismos
transportes que llegaban a Treblinka repletos de hombres, mujeres y nifios
judios salian de Treblinka repletos de objetos®. El 20 de diciembre de 1997
(a los 77 afos), 13 dias después de la muerte de su mujer, se suicidid

tirandose por la ventana. Dejo inconclusa una maqueta de Treblinka.

¢ Como es posible que después de haber sobrevivido la barbarie
Améry, Borowski y Glazar se suicidaran? La tesis de Frankl ofrece una
respuesta a esta contradiccion: posiblemente no encontraron un sentido que
les empujara a seguir viviendo, y el suicidio se presenté como una alternativa

al sinsentido y al sufrimiento.

Stefan Zweig, por otro lado, se suicid6 el 22 de febrero de 1942 en Rio
de Janeiro como signo de protesta por el horror que estaban sufriendo los
judios en Europa. No obstante, Frankl posiblemente diria que el suicidio de

Zweig no fue un signo de protesta sino un signo de desesperacion. §Acaso

B nAlle Wagons an der Rampe sind voll beladen (...) Die Wagons mit Menschen nach
Treblinka wechseln sich jetzt ab mit Wagons mit Sachen aus Treblinka" (Glazar 45-46).
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consiguio algo Zweig suicidandose? ¢No hubiera podido protestar contra el
horror escribiendo en lugar de acabar con su vida? ¢ Tuvo algun sentido su

suicidio?

Frankl compara al suicida con un jugador de ajedrez que, frente a un
momento dificil de la partida, decidiera tirar todas las piezas del tablero: el
jugador violaria las reglas del juego de ajedrez al igual que el suicida viola las
reglas del juego de la vida. Frankl declara que en la vida (al igual que en el
ajedrez) no se trata de ganar, sino de no rendirse jamas. ¢ El suicidio es un
acto de valentia o de cobardia? Benjamin escribié que "el suicidio no es
renuncia, sino pasioén heroica" (Fraijo, A vueltas con la religion 100). Frankl
sostiene que el que se suicida es valiente con la muerte, pero cobarde con la

vida.

Hay, sin embargo, situaciones extremas (como la mayoria de las
situaciones espeluznantes que vivieron los hombres, mujeres y nifos judios
en el Holocausto) donde el suicidio puede llegar a tener un sentido. Tal es el
caso del suicidio de Czerniakéw, presidente de la Judenrat del gueto de
Varsovia, quien nos ha dejado un triste pero importantisimo Diario —de 1.009
paginas, escrito en polaco y en varias libretitas (Kermisz)— lleno de
anotaciones, observaciones, datos, cifras e incluso chistes del gueto de
Varsovia. La primera anotacion del diario es del 6 de septiembre de 1939
(cinco dias después de la invasion alemana) y la ultima anotacion es del 23
de julio de 1942, un dia después del comienzo de la Gro3e Aktion (las

deportaciones a los campos de exterminio, principalmente Treblinka), y unas
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horas antes de suicidarse. El suicidio, para Czerniakdéw, tuvo un sentido: no
ser complice de la masacre de los niflos huérfanos del gueto de Varsovia en
las camaras de gas de Treblinka®. Su suicidio fue muy controvertido en el
momento: "Some saw his suicide as an act of personal integrity (...) Others,
especially those active in the underground, were less charitable" (Gutman,
Resistance. The Warsaw Ghetto Uprising 136). Ringelblum escribio: "Suicide
of Czerniakov —too late, a sign of weakness— should have called for
resistance —a weak man" (136). En mi opinion es imposible juzgar a una
victima que se encuentra ante tal dilema. La organizacion de las
deportaciones de los nifios del gueto de Varsovia era algo tan abrumador
para Czerniakow que el suicidio se presentd para él como un acto de valentia
no solo en la muerte sino también en vida, y no de cobardia, como diria

Frankl.

En el Holocausto, el suicidio se presentd para muchas victimas como
una solucion frente a la tortura, a las camaras de gas y a mas sufrimiento. La
superviviente Esther Stupnik (Przepszowicz), que emigré a Argentina
después de la guerra, nacida en Biatystok, cuenta en su testimonio el
desgarrador momento en el que, después de la deportacion en vagones de
ganado, pasado Treblinka de largo y de camino hacia Majdanek, una mujer
judia enfermera dijo que iba a suicidarse, y las demas mujeres judias le

pidieron que, antes de suicidarse, les cortara las venas a todas. Esther dijo:

% "The survival of the children was the ultimate test of his efforts in the ghetto. It has been
reported that after Czerniakow made the last entry in his diary on July 23, 1942, he left a note
to the effects that the SS wanted him to kill the children with his own hands" (Hilberg y Staron
70).
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"No quiero matarme como una perra en un vagon". Luego cuenta cémo
murieron las victimas: "Ella corté las venas a todas las chicas. Todas se
pusieron en una fila y ella empez6 a cortar asi las venas a todas. Y cayeron
todas (...) Yo decidi no cortarme las venas" (Stupnik). Frente a tal horror es
imposible juzgar, y solo el silencio y el dolor (y la oracion —para aquellos que
creen en un dios justo, omnipotente y bondadoso después de, a pesar de o a
raiz de los campos de exterminio) pueden presentarse como una respuesta a

tal acto de valentia y desesperacion.
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Il. FRANKL. EL DIOS INCONSCIENTE. LA DIMENSION SUPRAHUMANA.

LA BUSQUEDA POR EL SENTIDO ULTIMO. LA FE INCONDICIONAL

"There is ... a religious sense deeply rooted in each and every man's unconscious depths"

(Frankl, "Preface to the First English Edition", Man's Search for Ultimate Meaning 14).

"Something which seems to be impossible in a lower dimension is perfectly possible in a

higher one" (Frankl, The Will to Meaning 148 —en cursiva en el original).

10. El dios inconsciente. Religiosidad y espiritualidad

En 1997 fue publicado Man's Search for Ultimate Meaning: una version
revisada y actualizada de Der Unbewustte Goft (1948) y de su traduccion
inglesa The Unconscious God (1975), mas una conferencia de 1985 en la
American Psychiatric Association titulada "Man's Search for Ultimate
Meaning" (capitulo noveno del libro). En Man’s Search for Ultimate Meaning
Frankl afirma que existe un sentido religioso inconsciente en el interior de
cada ser humano (ya en Arztliche Seelsorge Frankl habia llamado al hombre

no religioso aparentemente no religioso).

Frankl critica que el psicoanalisis haya reducido el sentimiento
religioso a un trauma sexual infantil. La logoterapia defiende la existencia de
una espiritualidad inconsciente y una religiosidad inconsciente: "Dios puede

resultarnos inconsciente para nosotros mismos, una sugerencia que Frankl
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relaciona con la tradicion teoldgica del Dios escondido y del Dios
desconocido" (Fierro, "Psicologia de la religion" 125). En Man's Search for
Ultimate Meaning, Frankl sostiene que en cada ser humano existe un angel
reprimido ("No one will be able to make us believe that man is a sublimited
animal once we can show that within him there is a repressed angel" 65),
afirmacion un tanto atrevida que, sin duda, le hubiera parecido problematica

(incluso ridicula) a Sartre.

Jung reduce la religion a un arquetipo. Frankl sostiene que los
arquetipos de dioses son historicamente idénticos, y afirma que hombres de
distintas épocas y distintos lugares han llegado al mismo arquetipo de Dios.
Esta afirmacién también resulta un tanto problematica, puesto que el hombre
ha creado a lo largo de la Historia un sinfin de dioses diferentes. En pleno
siglo XXI siguen existiendo nada mas y nada menos que 10.000 religiones,
"el doble de las lenguas que se hablan en el mundo" (Sadaba, "Por qué
interesa a un agnodstico la filosofia de la religion" 297). La religion suele
reducirse de una manera simplista a cinco religiones principales (judaismo,
cristianismo, islam, hinduismo y budismo) y Dios queda por lo general
reducido a tres dioses (los dioses de las tres principales religiones

abrahamicas).

La gran diferencia entre Freud, Jung y Frankl radica en que para Freud
y Jung lo inconsciente es siempre instintivo y determina a la persona, y, para
Frankl, lo inconsciente religioso y espiritual es un decidir ser inconsciente, un

factor existencial y no instintivo, y no determina jamas a la persona: "the
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religious unconscious, or for that matter the spiritual unconscious, is a
deciding being-unconscious rather than a being driven by the unconscious"
(Man's Search for Ultimate Meaning 65). Frankl sostiene que la religion no
puede emerger de un inconsciente colectivo, puesto que la religion es, junto
al amor, lo mas personal e intimo del ser humano. La religion solamente

puede ser existencial, nunca instintiva®.

Frankl define la religiosidad inconsciente como un tender
inconscientemente hacia Dios. Existe un inconsciente instintivo (el
inconsciente que exploté Freud) y un inconsciente espiritual y religioso. El ser
humano no solamente reprime la libido, sino que también reprime el propio
inconsciente religioso: el hombre que se limita a considerar real solamente lo
que es tangible y visible, negando asi la existencia Dios, reprime sus
sentimientos religiosos. Para Marcel, Dios es el ser invisible y transcendente

que se halla aqui y en todas partes®'.

La existencia humana es una existencia espiritual. Frankl sostiene (y
este es un punto muy importante) que él usa el término espiritual sin una
connotacion necesariamente religiosa. Lo espiritual no esta necesariamente
ligado a la religion: "'Spiritual’ is used here ... just to indicate that we are
dealing with a specifically human phenomenon ... In other words, the spiritual

is what is human in man" (Man's Search for Ultimate Meaning 28). En "The

60 "...religiousness stands with its deciding-ness —and falls with its drivenness. In a word,

religiousness is either existential or not at all' (Frankl, Man's Search for Ultimate Meaning p.
71).
1w il est parmi ceux qui vainement s'efforcent de le cerner et de s'emparer de lui, mais en
méme temps il est au-dela" (Marcel, Tu ne mourras pas 29).
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Unconscious in Religiosity, Spirituality and Morality", Pacciolla aclara que en
el contexto de una espiritulidad inconsciente existe también una religiosidad

inconsciente (82).

Frankl sostiene que la relacion inconsciente del hombre con Dios es
profundamente personal. El auténtico sentimiento religioso es puramente
personal. La intimidad que comparten dos personas amadas tiene la misma

fuerza que la intimidad religiosa®.

En Synchronisation in Binkerwald, Frankl hace una analogia que
resulta un tanto problematica para el hombre ateo. Frankl situa al hombre en
un escenario; este escenario seria el escenario de la vida. En el escenario
hay unos focos cegadores que alumbran al hombre e impiden que el hombre
vea al publico: el publico seria Dios, y el hombre cegado por los focos seria el
hombre que no cree en Dios. Frankl llama asi al hombre ateo aparentemente

irreligioso.

Frankl define la religibn como una expresion de la busqueda del
hombre por el sentido ultimo. Esta busqueda por el sentido ultimo es un
fendbmeno humano universal y no abraza necesariamente una deidad,
aunque, honestamente, es muy dificil concebir un sentido ultimo y una
dimensioén suprahumana sin Dios: "Although Frankl stresses the importance

of the separation between Logotherapy and theology/religion, he draws a

82 v Authentic religiosity is characterized by an absolute lack of institutionalization and by an
absolute personalization either in its conscious or unconscious dimension, as well as by
intimacy: The quality of intimacy so characteristic of love is no less characteristic of religion"
(Pacciolla 84).
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connection between a repressed or unconscious religiousness and neurotic
symptoms" (Reitinger 352). Esta linea tan fragil entre logoterapia y religion es
bastante problematica: "This mix of religion and psychotherapy was sharply
criticized from different sides, especially from humanistic and existential

therapists" (353).

Frankl sostiene que el concepto de religion como busqueda del
hombre por el sentido ultimo abarca mucho mas que el concepto de Dios
promulgado por las religiones monoteistas. El dios monoteista se preocupa
por coleccionar creyentes, pero la fe, la esperanza y el amor no pueden
obligarse, sostiene Frankl. Al igual que es imposible y absurdo obligar a
alguien a reirse, también es imposible y absurdo obligar a alguien a creer en
Dios: "I cannot 'will' to believe, | cannot ‘will' to hope, | cannot 'will' to love -and

least of all can | ‘will' to will' (Man's Search for Ultimate Meaning p. 17).

En el Prefacio a la tercera edicion (1989) de The Doctor and the Soul,
Frankl confiesa que no le gusta el titulo de la edicion americana, puesto que
los términos en inglés de "alma" y "espiritu" ("soul® y "spirit") tienen
connotaciones religiosas, a diferencia de los correspondientes términos en
aleman, "Seele" y "Geist". Frankl intenta marcar una linea de separacion
entre psiquiatria y religion (aunque no siempre lo consigue) y, aunque afirme
que la logoterapia considera la religion como un ingrediente importante de la
existencia humana, aclara que la logoterapia es aplicable a todos los

pacientes, no solamente a los creyentes.
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Batthyany, en la Introduccién de Goftsuche und Sinnfrage, apunta que
cuando Frankl escribe en sus obras sobre Dios y religidn suele hacerlo de
manera reservada, y denuncia que criticos y tedlogos hayan exagerado la
preocupacion de la logoterapia por la religibn, puesto que estas
exageraciones no son Utiles ni a la teologia ni a la psicologia®. La logoterapia
fue pionera en considerar la religibn como un fenémeno humano no
patoldgico. Freud consideraba la religion como el resultado de conflictos no
superados del complejo de Edipo, Pavlov como una busqueda instintiva de
proteccion, y Malinowski como un ansia de inmortalidad por miedo a la
muerte (Batthyany, "Gottsuche und Sinnfrage. Uber dieses Buch"). Frankl

concibe la religion como la expresion de la busqueda por el sentido ultimo.

En la Tercera Parte de Ich und Du, Buber sostiene que cada Du es
una parte del eterno Du. Buber afirma que, desde siempre, la palabra Dios ha
sido demasiado usada; y precisamente por ello es "das beladenste aller
Menschenworte" (71). La palabra Dios es también "das unvergénglichste und
unumgénglichste". Y aquel que cree no creer en Dios, cuando se dirige al
mas intimo Du (el Du de su vida), le habla a Dios. Frankl asevera que la
religion es profundamente personal: cada persona debe encontrar sus
propias palabras para definir su religion y cada ser humano esta a solas con

su propio Dios.

La tesis frankleana de un dios inconsciente es problematica para el

hombre no creyente. Frankl apunta que él propone giros copernicanos. Pero

% "Frankls Logotherapie endet streng genommen dort, wo die Theologie beginnt" (Batthyany,
"Gottsuche und Sinnfrage. Uber dieses Buch", en Frankl y Lapide 40).
Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 105
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

un giro copernicano a su teoria del dios inconsciente podria ser que el
hombre religioso siempre duda, en el fondo, de su dios; asi pues, en lugar de
ser un hombre religioso, es un ateo inconsciente. Muguerza cuenta que un
dia le preguntaron si él no era mas bien un cristiano anonimo, a lo que
respondid: "No soy un cristiano anénimo, sino un no-cristiano con nombre y
apellidos" (Muguerza y Estrada 11). No obstante, ho hay que olvidar que
Frankl considera la religion como espiritualidad y como la busqueda por el
sentido ultimo; asi pues, todo hombre que se pregunte por el sentido ultimo
de su existencia y el sentido del universo seria religioso, segun Frankl. Fraijé
apunta que Savater es un ateo confeso que "reclama para si la condicion de
'religioso’ en un sentido césmico, estético, metafisico" (Dios, el mal y otros

ensayos 34).
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11. La dimensién suprahumana

Frankl se pregunta si acaso no es posible que exista otro mundo mas alla del
mundo humano. Asi como el animal no puede entender el mundo humano,
asi el hombre no puede entender el Uber-Welt. El mundo que se halla mas
alla de este mundo tal vez pueda vislumbrarse a través de la religion o la fe,
apunta Frankl en Arztliche Seelsorge: "Genausowenig, wie ein Tier aus seiner
Umwelt heraus die sie Ubergreifende Welt des Menschen je verstehen kann,
genausowenig kénnte der Mensch die Uber-Welt je erfassen, es sei denn in
einem ahnenden Hinauslangen — im Glauben" (73). El mundo animal y el
mundo humano se hallan en diferentes planos. Frankl afade una cuarta
dimensién a las tres dimensiones del hombre: la dimension suprahumana. La
dimensién humana espiritual y la dimension suprahumana o divina se hallan

en planos distintos.

La dimensién suprahumana esta fuera del alcance cientifico. Frankl
reconoce que para el psiquiatra la cuestién del sentido ultimo es delicada, ya
que, tarde o temprano, se sentira avergonzado con preguntas que no puede
responder; pero también la realidad del universo es un misterio que el

hombre tampoco puede resolver, sostiene Frankl.

La diferencia entre la dimension humana espiritual y la dimension
suprahumana o divina es un problema que no puede ser solucionado, pero, al
menos, podemos entender por qué no puede ser solucionado. Esta diferencia
entre la dimension humana espiritual y la dimension suprahumana o divina es

comparable a la diferencia ontolégica heideggerania. Dios no es una cosa
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entre otras cosas, sino el ser ultimo, apunta Frankl. Frankl narra la anécdota
de un nifio que dijo que cuando fuera grande seria o trapecista de circo o
Dios. Esta respuesta nos resulta graciosa porque el nifio pone al trapecista y

a Dios en el mismo plano, y eso es imposible.

Frankl confiesa que él no puede afirmar con certeza que exista un
sentido ultimo, pero decide creer en él y vivir como si ese sentido ultimo
existiera. Ese sentido ultimo esta impregnado de connotaciones religiosas,
aunque Frankl se esfuerce (de una manera poco convincente) para que el
sentido ultimo llegue al hombre irreligioso también. Frankl era un hombre muy
religioso, a pesar de ser psiquiatra, filosofo y psicoterapeuta, y a pesar de
haber perdido a su primera mujer, a sus padres y a su hermano en el
Holocausto (en Theresienstadt, Auschwitz y Bergen-Belsen). Lukas lo define
como "ein tief gldubiger Mensch" (Frankl und Gott 12). El sentido del todo se
halla en la cuarta dimension, una dimension mas alla del hombre (en todo
caso, para poder encontrar a Dios es imprescindible primero encontrar al

hombre, afirma Frankl en su didlogo con Lapide®).

Socrates dijo que solo sabia que no sabia nada. Frankl afirma que las
diferentes dimensiones nos dan una respuesta a por qué no podemos saberlo
todo y afiade que lo que se muestra imposible en una dimensién es posible

que sea posible en otra dimension mas elevada. Jaspers apunta que las

84 "Sie wissen nicht einmal, wo der Mensch ist, geschweige, wo Gott ist" (Frankl y Lapide 95).
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preguntas de la filosofia son mas importantes que las respuestas®. En The
Will to Meaning, Frankl se contenta con entender por qué no podemos

entenderlo todo.

El concepto de eternidad esta estrechamente ligado a la dimension
suprahumana. La eternidad no es un tiempo que se halla después de nuestro
tiempo, sino que es un tiempo que se halla en una dimension distinta a la
nuestra. La eternidad es el supratiempo. Como bien apunta Fabry en The
Pursuit of Meaning, este supratiempo se halla en la dimension suprahumana.
El hombre puede entender el tiempo limitado, pero no la eternidad. Algo
parecido al tiempo ocurre con el espacio: lo infinito no empieza donde acaba
lo finito. El hombre puede entender el espacio, pero no lo infinito (lo infinito, al
igual que la eternidad, se encuentra en otra dimension). Tanto la eternidad
como lo infinito son incomprensibles para el ser humano. Y, si Dios existe,

apunta Frankl, es infinito; y, por lo tanto, incomprensible®®.

Frankl sostiene que el hombre no puede hablar de Dios. Si el hombre
hablara de Dios lo transformaria en una cosa. Pero el hombre puede hablarle

a Dios. Y ¢ qué es hablarle a Dios? Rezar.

Frankl es el pensador de la busqueda de sentidos: no solamente

apuesta por un sentido en la tierra, sino que también apuesta por un sentido

6 "Philosophie heif3t: auf dem Wege sein. lhre Fragen sind wesentlicher als ihre Antworten,
und jede Antwort wird zur neuen Frage" (Jaspers, Einfihrung in die Philosophie 13).
08 wf you probe the depth of the sea, you send off sound waves and wait for the echo from the
bottom of the sea. If God exists, however, he is infinite, and you wait for an echo in vain. The
fact that no answer comes back to you is proof that your call has reached the addressee, the
infinite" (Frankl, The Will to Meaning 154).
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en el cielo. El sentido ultimo es el sentido del todo, del universo o, también,
afirma Frankl, de la vida de cada uno como un todo. El sentido ultimo es, en
todo caso, un sentido a largo plazo. Frankl hace una analogia: el sentido que
le otorgamos a cada situacion seria una toma de la pelicula, y el sentido de
nuestra vida y el sentido ultimo serian la pelicula entera. Si las tomas tienen
sentido, la pelicula tendra sentido. De todas maneras, recalca Frankl, el
sentido ultimo (el sentido del todo, del universo) es incomprensible
intelectualmente. Las capacidades intelectuales del hombre son limitadas

para comprender el sentido ultimo.

Las cuatro dimensiones no se contradicen nunca y son siempre
inclusivas. El hombre increyente tiene como referencia final su conciencia,
afirma Frankl. EI hombre creyente tiene como referencia final a Dios. El
mundo divino incluye el mundo secular, puesto que la dimension
suprahumana incluye la dimension humana o espiritual. No hay, pues, una
contradiccion en cuanto a la verdad de la dimension humana y la dimension

suprahumana.

Pero ¢no es acaso posible concebir otro mundo mas alla del mundo
humano sin necesidad de recurrir a la religion? Las teorias de las cuerdas
(string theories) afirman que existen 10, 11 6 26 dimensiones (Bosonic string
theory) y sostienen que no vemos las dimensiones restantes porque estas

dimensiones no son como las dimensiones que conocemos sino que se
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hallan en un espacio extremadamente diminuto® . Basadas en modelos
puramente matematicos, las teorias de las cuerdas aspiran a convertirse en
the theory of everything®. Las teorias de las cuerdas, la mecanica cuantica y
la inflacion césmica vislumbran la posibilidad de un multiverso (universos
pequefios, grandes, infinitos, efimeros, eternos, universos burbuja) sin

necesidad de ninguin dios®.

La respuesta al origen y fin del universo, a la creacion del tiempo y de
otros universos es, a mi juicio, inalcanzable. La propuesta de la Steady-State
theory, por ejemplo, puede resultar audaz, pero su originalidad no es menos
escandalosa que la teoria del Big Bang. Pensar que el tiempo no existia
antes del Big Bang resulta incbmodo y la respuesta a qué habia antes del Big
Bang también es problematica. Personalmente, en cuestiones de tal
magnitud, me acerco mas al escepticismo de Hume que a las teorias
cientificas y, desde luego, a la arrogancia de las religiones monoteistas (que
pretenden poseer todas las respuestas). Frente al Big Bang o a las teorias de
las cuerdas, la dimension suprahumana defendida por Frankl puede
presentarse para muchos como una respuesta valida, aunque yo no la

comparta.

7 vIn string theories, the basic objects are not point particles but things that have length but
no other dimension, like an infinitely thin piece of string (...) String theories, however, have a
bigger problem: they seem to be consistent only if space-time has either ten or twenty-six
dimensions, instead of the usual four!" (Hawking y Mlodinow 125, 128).

68 "String theory is an ultimate theory of nature that aims to unify all forces and all particles in
a mathematical framework that incorporates quantum mechanics and general relativity"
égmpey 278).

"According to Martin Rees, the string theory landscape provides a basis for prodigious, and
perhaps infinite, ensemble of universes called the multiverse (...) The landscape might be
populated by different regions of space, as in Stanford physycist Andrei Linde's chaotic
inflation theory, where space-time bubbles appear and disappear endlessly. Or they might be
different eras of time in a single big bang. Or they might be bubbles of space-time that form
within bubbles, in a progession without end" (Impey 279).

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 111
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

Sartre afirma que el hombre debe sostenerse en una existencia
contingente y vacia de sentido. Frankl afirma que la vida tiene sentido
incondicionalmente, aunque este sentido sea imposible de entender
racionalmente: "Logos is deeper than logic" ("Logotherapy in a Nutshell" 118).
El hombre debe aceptar su incapacidad intelectual para entender el sentido
ultimo de Ila vida: el sentido ultimo solamente puede entenderse

existencialmente.

Aunque Frankl apueste por una dimension suprahumana donde
incluso el sufrimiento de las victimas tiene que tener algun sentido, no hay
que olvidar que la logoterapia no es una terapia puramente religiosa, sino una
psicoterapia secular que toma en cuenta la religion como fenémeno humano.
Tanto el hombre ateo como el hombre agndstico son hombres espirituales; si
no fueran espirituales, no serian hombres. Lo espiritual es lo que hace al
hombre humano y lo que hace al hombre meditar sobre el sentido del aqui y
del ahora, el sentido de la vida y el sentido ultimo. Algunos hombres viven
esta espiritualidad en la religion, y otros viven esta espiritualidad en el amor,
el arte, la naturaleza o la filosofia, sin dogmas ni dioses. La dignidad del
hombre reside en su espiritualidad. Y todos los hombres, sin excepcion, son
espirituales. Freud sostuvo que era sabido que la humanidad poseia un
espiritu, y que fue él quien mostré a la humanidad que esta también poseia
un instinto. Después de la Segunda Guerra Mundial, Frankl afirmé que, tras

tanta atrocidad, habia quedado claro y probado que el hombre posee
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instintos; lo que urgia era recordar que el hombre, ademas de instintos,

posee un espiritu.
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12. La busqueda por el sentido ultimo

Si perseguimos la busqueda de sentido del aqui y del ahora, tal vez podamos
vislumbrar el sentido de nuestra vida. Y si vislumbramos el sentido de nuestra
vida, tal vez nos acerquemos al sentido ultimo (aunque este sentido ultimo no
lo podamos conocer intelectualmente, sino solamente a través de la fe o0 a
través de la decision). Dios puede hallarse en la dimension suprahumana o

ser el coordinador del sistema de dimensiones, apunta Frankl.

Fabry recuerda que Freud consideraba al hombre religioso un
neurdético; Jung no veia en la religidon una neurosis, sino un posible camino
para curarse; Maslow consideraba enfermo al hombre que no se hacia
preguntas sobre la religion; y Frankl ve en la religion una expresion de
busqueda por el sentido ultimo. Y la fe es una confianza en el sentido ultimo
(esta confianza es incondicional o no es fe). Frankl compara la fe genuina al
amor; la religion debe ser intima y personal: "Genuine religioussness, for the
sake of his own genuineness, hides from the public" (Man's Search for

Ultimate Meaning 53).

Segun Frankl, el hombre, en su sufrimiento, siempre esta con alguien
que le observa: alguien vivo o muerto, un hombre o un dios. Ese alguien
espera que suframos con orgullo y que muramos con dignidad. Frankl
confiesa que, después de haber podido aliviar el sufrimiento de su padre en
Theresienstadt inyectandole morfina, tuvo la sensacion de que no estaba

solo. Frankl habia sido deportado junto a sus padres y su mujer Tilly a
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Theresienstadt el 25 de septiembre de 1942 ’°. Su padre murid en
Theresienstadt al cabo de seis meses. Frankl sinti6 entonces que su vida
tenia sentido puesto que pudo ayudar a su padre a sufrir menos. En medio
del horror, el hambre y el miedo, Frankl encontro fuerzas al sentir que tenia a
alguien arriba en el cielo. Ese alguien era su dios. Frankl confiesa que tal vez
esta sensacion era infantil, pero, infanti o no, sentirse acompafado y

protegido le ayudd a seguir adelante.

Frankl afirma que el hombre irreligioso escucha lo que le dice la vida, y
que el hombre religioso escucha no solamente lo que le dice la vida, sino
también a aquel que habla. Frankl sostiene que el oido del hombre religioso
es mas fino que el oido del hombre no religioso. Pero el sentido ultimo es
para todos, no solamente para el hombre religioso. El ateo niega a Dios, pero
no niega necesariamente un sentido Gltimo’". El sentido Gltimo o suprasentido
no esta reservado solamente al hombre religioso. El sentido ultimo puede
bien ser Dios o bien la vida, la naturaleza, el arte o el universo. Cada sentido
esta fuertemente conectado a unos valores (Maslow llegé a la conclusién de
que todas las personas creian en algun tipo de trascendencia, aunque

algunas reprimian este sentimiento).

® Theresienstadt fue un campo de concentracion y gueto situado en la actual Republica
Checa, donde se deporté a miles de judios intelectuales, artistas, musicos y cientificos, y
prisioneros politicos. Los alemanes wusaron Theresienstadt como propaganda:
supuestamente los prisioneros tenian un trato menos cruel que en los demas campos, pero
en realidad Theresienstadt era un campo que hacia de puente hacia los campos de
exterminio de Treblinka y Auschwitz. Por Theresienstadt pasaron mas de 150.000 personas
(entre ellos cerca de 15.000 nifios): 33.000 murieron en Theresienstadt y mas de 88.000
fueron deportadas a otros campos y gaseadas en Treblinka y Auschwitz. De los 150.000
deportados a Theresienstadt solamente sobrevivieron 17.247 (de entre ellos, 1.566 nifos).
132.753 hombres, mujeres y nifios perecieron.
"' "What most atheists reject is not a suprahuman dimension but a traditional concept of God"
(Fabry, The Pursuit of Meaning 146).

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 115

Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

El hombre irreligioso es responsable ante su conciencia: responde a
su conciencia y se detiene en la conciencia. Su sentido ultimo es su
conciencia. La conciencia nos dice para qué somos responsables, pero,
segun Frankl, no nos dice ante qué somos responsables. Esta afirmacion
resulta un tanto problematica. ;No es acaso el hombre que vive sin Dios
responsable ante el hombre, ante los valores de los derechos humanos, ante
la humanidad? Segun Sartre, con cada eleccion me elijo a mi mismo y
también al ideal de hombre: escoger algo significa otorgarle un valor moral,
puesto que la eleccion es llevada a cabo desde la responsabilidad. Segun
Frankl, el hombre irreligioso es responsable solamente con su conciencia: se
detiene en su conciencia y no va mas alla de su conciencia; se detiene, pues,
antes de tiempo —asi es como el hombre religioso ve al hombre irreligioso,
(Man's Search for Ultimate Meaning 62). El hombre religioso da un paso mas
adelante y va mas alla de la conciencia, afirma Frankl. Freud, Russell y Sartre
sin duda sostendrian que el hombre religioso no da un paso adelante, sino un
paso atras. Frankl declara que cuanto mas religioso es un hombre, mas
respeto tendra con el hombre que decide no ir mas alla. Segun Frankl, el
hombre irreligioso no quiere ir mas alla porque desea tener los pies puestos
en la tierra. No obstante, Frankl admite que hay gente atea y agndstica que
acepta el concepto de trascendencia, aunque esta trascendencia no tenga
nada que ver con Dios. Frankl nunca impone su vision como hombre

religioso, puesto que considera valida todas las posturas.

El sentido ultimo en un sentido extrictamente no religioso también

puede entenderse en lo que dejamos después de morir, en las huellas que
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dejamos en el mundo y en las personas que nos han querido. Si hemos
sufrido y muerto con valentia y dignidad, esa dignidad queda para siempre en
el mundo. De nosotros depende qué huellas queramos dejar, apunta Frankl.
El sentido ultimo también nos hace recordar que no siempre es posible
encontrar el sentido de la vida como un todo. Como bien apunta Fabry,
buscar /a respuesta al sentido ultimo nos traera frustracion, pero buscar una
respuesta nos acercara a la felicidad. La respuesta ultima se halla en la
dimensién suprahumana, a la cual es imposible acceder; por ello debemos
contentarnos con encontrar respuestas aqui y ahora, respuestas a cada
situaciéon concreta que vivimos, respuestas que podamos comprender.

Entender el sentido ultimo es imposible, pero podemos elegir creer en él.

El mundo humano incluye el mundo animal. EI hombre ve el mundo
animal, pero el animal no puede realmente ver el mundo humano. Frankl
compara las dimensiones animal y humana con las dimensiones humana y
divina. El animal que es torturado para investigaciones meédicas no puede
encontrarle un sentido a su sufrimiento. De la misma manera, el hombre que
ha sido masacrado tampoco puede encontrarle un sentido a su sufrimiento
porque en su dimension, que es la humana, ese horrible sufrimiento no tiene
sentido alguno. Solamente en una dimensién mas elevada puede tal horror
tener sentido. El personaje de Kant en Synchronisation in Birkenwald asevera
que todo tiene un sentido, y que este sentido va mas alla de lo aparente (el

sentido ultimo existe aunque al individuo le sea imposible conocerlo).
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La tesis frankleana de un sentido ultimo y de una dimension
suprahumana es tal vez mas esperanzadora, pero la tesis de Sartre de un
mundo contingente y una vida sin sentido, con angustia y sin Dios, es, en mi
opinion, aunque mas cruda, mucho mas real. En el 2010 le preguntaron a
Woody Allen cual era su vision sobre el sentido de la vida, y él contesto: "/
have a very grim pessimistic view of it. | always had. Since | was a little boy. It
hasn't gotten worse with age or anything. | do feel that it's a grim, painful,
nightmarish, meaningless experience, and that the only way you can be
happy is if you tell yourself some lies and deceive yourself (...) One must have
one's illusions to live. If you look at life too honestly life does become
unbearable because it is a pretty grim enterprise"™?. Comparto la visién de
Woody Allen: que la vida no tenga sentido alguno no siginifica que tengamos
que quedarnos sentados todo el dia sin hacer nada o que nos peguemos un
tiro sin mas; no. Precisamente porque la vida no tiene sentido alguno, somos
nosotros quienes tenemos que darle a nuestra existencia un sentido, para, al
menos tener la ilusion, de que nuestra vida no es ni contingente ni absurda
(aunque lo sea). Como la vida y la muerte no tienen, en si mismas, sentido
alguno, hay que hacer lo posible para crear, amar y trascender el absurdo y
el vacio, para no sucumbir a la desesperacion. Woody Allen siempre ha dicho
que a él la idea de la muerte le aterroriza y le incomoda: "lt's not that I'm
afraid to die, | just don't want to be there when it happens" (Death 106). Su
refugio contra la angustia es el arte (en cuanto acaba de editar una pelicula,

empieza enseguida otra porque prefiere estar preocupado en cosas

2 Allen, Conferencia de prensa You Will Meet A Tall Dark Stranger, Cannes, mayo de 2010
(Parte 1).
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superficiales como sus peliculas que en cosas tremebundas como la vejez o

la muerte).

No somos nada. Vivimos en un universo frio y hostil, al cual poco le
importa nuestra existencia. Hume ya dijo que la vida del hombre no tiene mas
importancia para el universo que la vida de la ostra. Pero precisamente
porque al universo poco le importa nuestra existencia, somos nosotros los
que debemos estar muy preocupados por ella. La busqueda por un sentido
se presenta, pues, como afirma Frankl, como la pregunta esencial. El ateo y
el agnostico hablan del universo. EI hombre religioso habla de Dios. ¢Le
importamos nosotros a Dios? El Holocausto es una prueba de que la
importancia del hombre, la mujer y el nifio para Dios (si es que Dios existe) es
igual de grande que la importancia de la ostra. ¢Dios se preocupa por la
ostra? En absoluto. ¢Dios se preocupa por el hombre? Auschwitz parece

darnos la respuesta.
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13. La religion no es una neurosis

Frankl esta convencido de que el hombre es mas religioso de lo que cree, y
se rebela contra la idea freudiana de que la religién es una neurosis”. Freud
considero la religion como sentimiento de culpabilidad (Totem und Tabu),
como delirio colectivo (Massenpshychologie und Ich-Analyse), como una idea
delirante (Die Zukunft einer lllusion), como neurosis colectiva (Das
Unbehagen in der Kultur) y como regresion e infantilismo (Der Mann Moses

und die monotheistische Religion).

Freud sostiene que la necesidad de la proteccidén paterna se torna en
una necesidad de Dios y que la deseada inmortalidad se inventa para que el
hombre crea que dispone de un tiempo ilimitado para satisfacer sus deseos.
Los dogmas religiosos son contrarios a todo lo que el hombre ha aprendido y
descubierto a través de la Historia y pueden compararse a las ideas
delirantes de pacientes enfermos, sostiene Freud™®. En Das Unbehagen in
der Kultur, Freud compara la religion al delirio colectivo ("Als sochen
Massenwahn miissen wir auch die Religionen der Menschheit kennzeichnen"
27), y anade que lo mas grave de este delirio colectivo es que ninguna de las
personas que delira es capaz de reconocer que delira. En Psychoanalysis &

Religion, Fromm apunta que Freud compara la religion a las neurosis

" "To consider religion a general obsessional neurosis of humanity is already old-fashioned",
"Introduction" (Frankl, Charla en la Royal Society of Medicine, Londres, 15 de junio de 1954,
en The Doctor and the Soul xxvi).

" vSie sind samtlich lllusionen, unbeweisbar, niemand darf gezwungen werden, sie fiir wahr
zu halten, an sie zu glauben. Einige von ihnen sind so unwahrscheinlich, so sehr im
Widerspruch zu allem, was wir miihselig lber die Realitdt der Welt erfahren haben, dal3 man
sie —mit entsprechender Beriicksichtigung der psychologischen Unterschiede— den
Wahnideen vergleichen kann" (Freud, Die Zukunft einer lllusion 134).
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obsesivas que padecen los nifios. Pero Frankl no ridiculiza la religion como lo
hace Freud, sino que la valora como sentimiento humano que es. La
logoterapia y el analisis existencial se basan en la busqueda por un sentido; y
ese sentido es necesario tanto al hombre religioso como al hombre irreligioso;
no obstante, Frankl sostiene dos veces en toda su obra que la religion reside
en el corazdn de la logoterapia (Lukas, Frankl und Gott). La religidn no es una
neurosis, sino que puede otorgar esperanza y fuerza en los momentos mas
dificiles; y solamente en la dimensién divina puede, tal vez, tener algun

sentido el sufrimiento de las victimas.

En "Religién y Etica", Gémez Caffarena sostiene que, antes de hablar
de religion, cabe hablar de religiones. Las religiones "son hechos histéricos y
sociales" (228) y solo desde ellas se desprende la nocidn de religion o, mejor
dicho, de religiosidad. En Einfiihrung in die Philosophie, Jaspers sostiene que
el hombre busca la salvacion para huir del fracaso, la desesperacion y la
incertidumbre. Filosofar es también una manera de superar el mundo, algo
parecido a la salvacion. Jaspers apuesta por una fe filosofica y por una
filosofia guiada por una fe originaria. Probar tanto la existencia de Dios como
su inexistencia es totalmente imposible, puesto que si fuera posible, Dios no

seria Dios, sino un mero objeto en el mundo.

El concepto frankleano de religibn como busqueda del hombre por el
sentido ultimo es mucho mas personal que el Dios de las religiones

monoteistas. Frankl compara la fe genuina al amor: la religion debe ser intima

"® "Die Beweise und ihre Widerlegungen zeigen nur: ein bewiesener Gott ist kein Gott,
sondern wére blo3 eine Sache in der Welt" (Jaspers, Einfiihrung in die Philosophie 34).
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y personal, no publica ni universal. El dios personal que nos escucha en
silencio cuando rezamos es un dios moldeado por la esperanza, la fe y el
amor. Rosenzweig habia afirmado que la oracion es la anticipacion de la
redencion, y solo en la redencion Dios deviene "the One and All' (Scholem
37). Frankl sostiene que el hombre se cuestiona el sentido de su existencia y
la pregunta por el sentido de la vida es la pregunta mas humana que existe.
La busqueda por el sentido de la existencia solo puede ser una busqueda
interior; que Dios nos acompane o0 no en nuestra busqueda por el sentido, en
nuestros mas intimos soliloquios, es una cuestién de pura creencia, de pura

fe, y no contradice nuestra libertad.

La logoterapia apuesta por una espiritualidad inconsciente y una
religiosidad inconsciente. Frankl sostiene que el hombre tiende
inconscientemente hacia Dios, aunque no elabora demasiado este punto.
Este punto seria sin duda refutado por Sartre. Freud y Jung sostienen que el
inconsciente es instintivo y nos determina profundamente. Frankl, en cambio,
sostiene que tanto la espiritualidad como la religiosidad son inconscientes
pero no nos determinan (este decidir ser inconsciente no es instintivo y es un
factor existencial). Frankl apunta que el hombre irreligioso escucha lo que le
dice la vida, y el hombre religioso escucha no solamente lo que le dice la
vida, sino también a aquel que habla, y su oido es mas fino que el oido del
hombre no religioso, punto que Sartre sin duda no compartiria. Al contrario de
Freud, la logoterapia considera la religion como un fendmeno humano no
patolégico que se merece un lugar central en la logoterapia. La religion tiene

un efecto psicoterapéutico y puede ser muy beneficiosa para el paciente.
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Frankl aconseja separar el mundo psicoterapéutico del mundo religioso.
Psicoterapia y religion son cosas distintas: "just as the dignity of man is based
on his freedom —to the extent that he may even say no to God— so the dignity
of a science is based on that unconditional freedom that guarantees its
independent research for truth (Frankl, Man's Search for Ultimate Meaning
81). Una psicoterapia que se transforma en teologia no es ni psicoterapia ni

teologia.

Marcel se considero un filésofo que se dirigia tanto a creyentes como a
increyentes. La logoterapia no se preocupa por lo que busca la religidn, sino
por lo que busca el hombre creyente y el hombre increyente. Tillich afirma
que ser religioso es preguntarse por el sentido de la existencia. Asi pues,
existe una religiosidad en cada ser humano. Y esta religiosidad como ayuda,

esperanza y sentido es la religiosidad que defiende Frankl.

Arad apunta en Belzec, Sobibor, Treblinka, que en Sobibdr algunos
jovenes judios no religiosos, al ver que iban a morir, empezaron a recitar el
Kaddish junto con los hasidim. Algunas victimas pensaban que el exterminio
era un castigo de Dios por sus pecados, y se confesaban, oraban, gritaban y
lloraban. Pero estas posturas extremas (de conversion, culpa o rechazo)
fueron la excepcion: "Most of the believers among the prisoners accepted ...
the mass extermination that was perpetrated in front of their eyes ... as
something beyond their grasp, and expressed neither justification nor protest"
(216). En Yom Kippur de 1943 (9-10 de octubre), algunos prisioneros de

Sobibor oraron y se desearon un feliz afio, cosa que hasta puede parecer
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grotesca dado el horror que estaban viviendo; pero la fe incondicional daba a

muchas victimas fuerzas para aguantar el horror, 0 para morir con esperanza.

A los SS de los campos de exterminio les encantaba ridiculizar el
sentimiento religioso de los hombres y mujeres judios, y hacian bromas
realmente macabras: "This cynical attitude of the Germans to the Jewish faith
was evident in the fact that they hung a Torah curtain at the entrance of the
gas chambers in Treblinka and above it inscribed: «This is the gate of the

Lord, the righteous will pass through it»" (Arad 218).
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14. La fe incondicional

Frankl tuvo una educacion religiosa. Los viernes por la noche, Erev Shabat
(maw 21y), su hermano Walter y él debian leer una oracion en hebreo; si la
leian mal, no habia castigo; si la leian bien, su padre les daba 10 heller™.
Frankl cuenta en Was nicht in meinen Blichern steht que cuando llegaron a la
estacién de Bauschowitz y se iban acercando a Theresienstadt (que estaba a
2 km de la estacion), su padre les decia tranquilamente a los hombres y
mujeres que chillaban de panico que se alegraran porque Dios les ayudaria:

"Immer nur heiter, Gott hilft schon weiter" (5).

A menudo me pregunto si la fe incondicional de Frankl no fue acaso un
producto de la educacion que recibié de pequefio. En A Treatise of Human
Nature, Hume afirma que es muy dificil escapar de aquello que nos ha sido
inculcado en la infancia”’. En Why | am not a Christian, Russell sostiene que
la religion no es un producto existencial, sino un producto puramente cultural
y educacional. Por otro lado, las conversiones religiosas también existen,
aunque son muy minoritarias en comparacion con la gente que profesa una
religion y ha sido educada en esa misma religion. En Arztliche Seelsorge,

Frankl considera las conversiones religiosas como revoluciones internas.

®En el Imperio austrohungaro, el heller —llamado asi en la parte austriaca— correspondia a
1/100 de la corona (Krone) austrohingara.

" "All those opinions and notions of things, to which we have been accustom’d from our
infancy, take such deep root, that 'tis impossible for us, by all the powers of reason and
experience, to eradicate them" (Hume, A Treatise of Human Nature Book |, Part lll, Section
IX, T 1.3.9.17, SBN 116).
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Bulka apunta: "Frankl, as one can sense, is a man of faith, imbued with
an unconditional faith in God" (330). La fe de Frankl se apoya en la apuesta
por un ser ultimo y un sentido ultimo. El ser ultimo es infinito. Y esperar una
respuesta de un ser infinito es esperar una respuesta en vano. Para
Berkovits, la fe es inquebrantable, incluso después de Auschwitz; para Frankl,
o se cree en Dios incondicionalmente (a pesar de las 6 millones de victimas
judias, o no se cree en Dios: "Frankl, like Berkowits, rejects the quantity

argument. It is absurd to bargain with God" (Bulka 332).

¢ Qué es la fe para Frankl? La fe es creer. Creer, segun Frankl, no es
un pensar al que hay que restarle un gran trozo de realidad, sino un pensar al
que hay que anadirle algo. ;Qué es este algo? Este algo es la parte
existencial del hombre. Asi, pues, creer seria un pensar al que se le arfiade la
parte existencial del hombre: "In contrast to what people are prone to assume,
namely, believing is not at all some sort of thinking minus the reality of that
which is thought, believing is rather some sort of thinking plus something,
namely, the existentiality of him or her who does the thinking" (Man's Search

for Ultimate Meaning 146).

Jaspers sostiene que la fe es intuir. No podemos saber con certeza
que Dios existe, puesto que probar su existencia es imposible (Dios no es de
este mundo): "Der geglaubte Gott ist der ferne Gott, der verborgene Gott, der
unerweibare Gott" (Einfliihrung in die Philosophie 40). Tener fe es osar afirmar
que Dios existe. Buber sostiene: "Ich weil3 nichts vom Tod, aber ich weil3, dal3

Gott die Ewigkeit ist, und ich weill dies noch, dal3 er mein Goft ist" ("Nach
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dem Tod" 236). Para Heschel, Dios es "the certainty that there is a meaning
beyond mystery" (Kaufman 142). En God in Search of Man, Heschel apunta:
"Jewish faith consists of attachment to God, attachment to Torah, and
attachment to Israel" (425). Pertenecer al pueblo judio (un pueblo que ha sido
masacrado a lo largo de la Historia) es un acto espiritual: "The very survival of
our people is a kiddush hashem. We live in spite of peril" (424). La esencia
del judaismo se halla en la memoria colectiva del pueblo judio: "We have faith
in God and faith in Israel. Though some of its children have gone astray,
Israel remains the mate of God" (424). La fe de Heschel es incondicional, y ni

las masacres ni las camaras de gas pueden debilitarla.

En Der Antichrist, Nietzsche desprecio la fe: "'Glaube' heil3t Nicht-
wissen-wollen, was wabhr ist" (§ 52, 233). EI Ubermensch dice si a la libertad
mas grande: la libertad de pensamiento. Dios es una prohibicion, un no-
pensar’®. La fe ¢mueve montafias? Nietzsche responde que la fe coloca
montafias alli donde no las hay’®. En Why | am not a Christian, Russell afirma
que cualquier religion que pretenda poseer la verdad descalifica a todas las
demas. Jaspers sostiene que creer en un solo dios, acercarse a lo Uno, tiene
mas fuerza que creer en varios dioses, y resume la forma de relacion con
Dios, con la trascendencia, en rechazar toda imagen divina, creer en un solo
dios e inclinarse a lo incomprensible. Para Marcel Dios es el "Toi absolu", "le
transcendant" y el fundamento de todo encuentro subjetivo (Ifumba 7). Para

Barth, "Dios es Dios. Y el camino para conocerle no pasa por la reflexion,

8 "Gott ist eine faustgrobe Antwort, eine Undelicatesse gegen uns Denker ... ein faustgrobes
Verbot an uns: ihr sollt nicht denken!" (Nietzsche, Ecce homo 279).
" "Dass der Glaube unter Umstanden selig macht, dass Seligkeit aus einer fixen Idee noch
nicht eine wahre Idee macht, dass der Glaube keine Berge versetzt, wohl aber Berge
hinsetzt, wo es keine gibt" (Nietzsche, Der Antichrist § 51, 230).
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sino por la obediencia" (Fraijo, El futuro del cristianismo 47). Después de
tanta barbarie, Barth "juzgd que lo «necesario» cuando se contemplan tantos

escombros civilizatorios era dejar a Dios ser Dios" (51-52).

Frankl dio con la definicion de Dios a los quince afios, después de una
crisis existencial: "God is the partner of your most intimate soliloquies" (The
Unheard Cry for Meaning 63 y Man's Search for Ultimate Meaning 151).
Cuando hablamos con nosotros mismos, en soledad y de una manera
sincera, aquel al cual nos dirigimos podemos llamarle Dios (y si Dios es el
compafiero de nuestros mas intimos soliloquios, podemos sentirnos
acompanados por Dios en todo momento). Esta descripcidén de Dios, aunque
no sea muy convincente, evita la separacion entre los argumentos teistas y
ateistas: la unica diferencia entre el hombre creyente y el hombre increyente
es que el hombre creyente afirma que su dialogo es con Dios, y el hombre
increyente afirma que su dialogo es con él mismo (al fin y al cabo, si Dios
existe, sostiene Frankl, no va a enfadarse con los no creyentes por haber
confundido a Dios con sus propios monologos internos). En este dialogo o
monologo, el ateo dira que habla con su conciencia; el psicoanalista dira que
habla con el supery6d (Uber-Ich); y el hombre religioso dira que habla con

Dios.

La fe de Frankl es profundamente individual. Frankl critica las
instituciones religiosas, interesadas en acumular creyentes en lugar de
presentar un dios creible y actuar en concordancia con lo promulgado. Forzar

a la gente a creer en Dios, bajo amenaza de castigo eterno, es un sinsentido.
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Sanchez Bernal define la religibn como una experiencia profunda y plena,
anti-idolatra, tolerante y gratuita que respeta la dignidad de la realidad y
marca la vida del creyente: "La religion es una actitud global, una forma de
estar en el mundo y de vivir la vida" (Religion y paz: Luces y sombras de una
relacion" 266). La auténtica experiencia religiosa "es una actitud radicalmente

pacifica, ecoldgica, humana" (267).

Al igual que el lenguaje, la religion es un sistema de simbolos. Frankl
compara las religiones a los idiomas: ningun idioma es superior a otro, y
ningun idioma es verdadero o falso, sino que a través de cada idioma
podemos acercarnos a la verdad desde un angulo diferente; también es
posible mentir en cada idioma. Frankl defiende una religion profundamente
individual: "I do not deem it probable that some sort of a religious Esperanto
could ever serve as a substitute for the individual denominations" (Man's
Search for Ultimate Meaning 149). En "Mas alla de la oracion de peticion”,
Torres Queiruga recalca que puede parecer grotesco que, en una guerra,
cada bando le pida a Dios vencer. ; Como solucionar esta paradoja? Torres
Queiruga propone sustituir esa peticion por la oracion: "Entonces si, dos
personas verdaderamente religiosas —abandonemos ahora los personajes
reales al misterio de su conciencia personal- pueden orar a (su) Dios desde
el fondo del corazon" (101). Frankl afirma que la rigidez y el fanatismo de las
instituciones de las religiones monoteistas se aleja enormemente del genuino

sentimiento religioso. Mientras mas débil es la fe, hay mas intolerancia. Y
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mientras mas fuerte es la fe, mas tolerancia®.

La fe de Frankl es una fe incondicional. Frankl asevera que la verdad
absoluta es intangible y sugiere optar por verdades relativas: poseer la
verdad absoluta es imposible, pero rodear la verdad acercandonos a ella por
diferentes angulos (a veces incluso en direcciones opuestas) si que es
posible. Para Zubiri, en cambio, Dios es la "realidad absolutamente absoluta"
(El hombre y Dios 165), "una y unica" (166) y "de absoluta concrecién" (167).
Lapide propone subsitutir la palabra verdad por la palabra probabilidad (mas
humilde y menos peligrosa). La verdad es inaccesible. Lapide y Frankl
prefieren hablar de pequerias verdades o de aspectos, trozos o semillas de
verdad en lugar de la verdad absoluta. Marcel se aleja de Lapide y Frankl al
sostener que la verdad se encuentra a través de la fe; no obstante, confiesa
que es una paradoja aceptar la verdad por la fe y, acto seguido, por la razén,
pero afirma que toda filosofia cristiana acepta esta paradoja con gratitud y sin
restricciones®’. Para Zubiri, Dios es "lo que religa y fundamenta la existencia"
("En torno al problema de Dios" 230), y el "ateismo no es posible sin un Dios"

(238), afirmacién que Sartre encontraria ridicula.

Aunque Tommaso d'Aquino "ha pasado a la historia de la filosofia y de

la teologia como el artifice de las «cinco vias» de acceso a Dios, parece ser

8 "The more weakly one stands on the ground of his belief the more he clings with both
hands to the dogma which separates it from other beliefs ... the more firmly one stands on the
ground of his faith, the more he has both hands free to reach out to those of his fellow men
who cannot share his belief. The first attitude entails fanaticism; the second, tolerance"
gFrankI citado en Klingberg 320, 321).

' "Un homme cherche la vérité par la raison seule, et il échoue; la vérité lui est offerte par la
foi, il I'accepte; l'ayant acceptée, il la trouve satisfaisante pour la raison" (Marcel, Tu ne
mourras pas 38).
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que fue consciente de que se trataba de caminos pedregosos”, apunta Fraijo
(El futuro del cristianismo 71). Frankl sostiene, al igual que Job, que es
imposible conocer la razon divina, y es critico con Tommaso d'Aquino: "God
does not accept prescriptions, not even from St. Thomas Aquinas" ("Dialogue

on Religion: Comments of Dr. Frankl —Logotherapy and the Talmud" 210).

Para Buber, la fe es inquebrantable y terriblemente personal a la vez:
todos tenemos acceso a Dios, pero cada uno de nosotros tenemos diferentes
maneras de acercarnos a Dios. Sin Dios, seria imposible seguir adelante:
"everywhere man, if he wants to exist as man, must strive after a suprahuman
model" ("Judaism and Civilization" 192). Buber, admirador y seguidor (con
interpretaciones personales) del hasidismo, cree firmemente en Dios pero
apuesta por el hombre: su teologia abraza fe incondicional y existencialismo,

en un perpetuo dialogo®.

Para Otto y Eliade, el concepto de lo sagrado es fundamental y esta
unido a lo misterioso y a lo terrible. Lo santo es algo que aterra y estremece,
que atrae y que fascina. La mision de Otto fue rescatar la categoria de lo
santo mas alla de la ética y la razon: lo santo es mas que bueno, y este mas

es lo numinoso®. Eliade se lamenta de que la sensibilidad religiosa del

82 "The hasidic teaching is the consumation of Judaism. And this is its message to all: You
yourself must begin. Existence will remain meaningless for you if you yourself do not
penetrate into it with active love and if you do not in this way discover its meaning for yourself.
Everything is waiting to be hallowed by you; it is waiting to be disclosed in its meaning and to
be realized in it by you. For the sake of this beginning, God created the world" (Buber, "The
Silent Question" 212).
8 “Im Aufleuchten der Wahrheit in der Innerlichkeit erfihrt der Mensch eine Art von
Begliickung, vergleichbar derjenigen, die bei &sthetischer Apperzeption des Schénes, Reinen
und Klaren erfahrbar ist. Von ihr als der Erfahrung der Allheit und Reinheit des Schauens
weill auch Oftto zu berichten, wenn das Individuum einen Gegenstand numinos ,apperzipiert*
und feststellt, dal3 sich das Heilige (als mysterium tremendum et fascinans) ,zeigt‘ (Lohr 114).
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hombre urbano se haya empobrecido. La experiencia religiosa del hombre
urbano no esta abierta al Cosmos sino que es una experiencia estrictamente
privada. La muerte es un segundo parto, un alumbramiento espiritual a una
vida superior. La obsesién de Eliade, diria Freud, fue lo sagrado®. En su
dialogo con Frankl, Lapide cita a Buber, quien se quejaba del mal uso de la
palabra Dios. Rahner, "uno de los pensadores que con mas tenacidad han
hablado de Dios como misterio" (Fraijo, El futuro del cristianismo 60),
consideraba a Dios el misterio inefable: "Existe un «futuro absoluto» que se
llama Dios. Es verdad que, al mismo tiempo, es «misterio absoluto». Pero
existe" (Fraijo, El futuro del cristianismo 63). Marcel afirmé en Tu ne mourras
pas que, sin misterio, la vida seria irrespirable; para Marcel, "el misterio por
excelencia es Dios (...) no hay un problema, sino un misterio de Dios" (Fierro,
La fe y el hombre hoy 78). Ortega desconfiaba del misterio, y lanz6é una
critica a la religion en Meditaciones del Quijote al afirmar que "el espiritu
religioso refiere el misterio que es la vida a misterios todavia mas intensos y
peraltados" (OC, |, 789). Para Kierkegaard, lo religioso "se convierte en una
angustiosa experiencia interior; la fe no es ya el consuelo que buscaba

Unamuno, sino 'temor y temblor™ (Fraijo, A vueltas con la religion 26). Para
Frankl, en cambio, el valor de la religion no se encuentra ni en el misterio ni
en lo sagrado, ni en el temor ni en el temblor, sino en la seguridad y la

esperanza que la religion otorga al hombre creyente, y en una busqueda por

el sentido ultimo.

8 "Quel que soit le contexte historique dans lequel il est plongé, I'homo religiosus croit

toujours qu'il existe une réalité absolue, le sacré, qui transcende ce monde-ci, mais qui S'y
manifeste et, de ce fait, le sanctifie et le rend réel" (Eliade 171-72).
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El atormentado Kierkegaard considera la pasion como algo
genuinamente humano, y la fe, afirma Kierkegaard, es "la pasion mas grande
del hombre" (Temor y temblor 193). Kierkegaard sostiene que el hombre que
no tiene fe puede también vivir una vida plena si actua con amor, pero afirma
que el hombre de fe va mas alla. Ser, para Kierkegaard, no es pensar, sino
creer, apunta Colette en Kierkegaard et la non-philosophie. La religiosidad y
la fe de Kierkegaard son, al igual que en Frankl, extremadamente personales.
La diferencia radica en que Kierkegaard vivi6 su religiosidad como
"experiencia interior angustiante" (Fraijoé, Semblanzas de grandes pensadores
329) y Frankl la vivio como esperanza y busqueda de sentido ultimo.
Wittgenstein sostuvo que el hombre que sufre enormemente puede encontrar
un refugio en la fe (cristiana)®. La lucha interior es necesaria para el hombre
religioso (creer es someterse a una autoridad, y rebelarse contra esa forma
parte de la fe). También comparo la religion con la calma del fondo del mar (a
pesar de que haya olas en la superficie), afirmoé que la sabiduria era gris pero
que la vida y la religién eran de color (farbenreich), y sostuvo que creer no

hacia ningun dafo: "Glaube Du! Es schadet nicht" (Wittgenstein 45).

Kant llega a Dios desde la conciencia moral y el deseo. Dios une
felicidad y moralidad. El teismo moral kantiano relaciona lo religioso y lo ético
"a través de la esperanza que genera lo ético" (Gomez Caffarena, "Religion y

Etica" 233). En sus cuatro famosas preguntas®, Kant llega a la conclusion de

8 Die christliche Religion ist nur fiir den, der unendliche Hilfe braucht, also nur fiir den, der

unendliche Not fiihlt (...) Der christliche Glaube —so meine ich— ist die Zuflucht in dieser

hoéchsten Not" (Wittgenstein 46).

8 ¢ Qué puedo saber? es la pregunta que atafie a la metafisica y que Kant intenta responder

en Kiritik der reinen Vernunft. ; Qué debo hacer? es la pregunta que atafie a la moral y que

Kant intenta responder en Kritik der praktischen Vernunft. ; Qué me esta permitido esperar?
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que la libertad, la inmortalidad del alma y la existencia de Dios son
postulados de la razén practica. EI sumo bien solo es posible bajo el
presupuesto de la inmortalidad del alma. El sumo bien originario es Dios¥. La
inmortalidad del alma y la existencia de Dios no pueden demostrarse, pero si
creerse. Kant llama a este creer fe racional. Desde Kant, "la referencia a Dios

no viene precedida por un 'yo sé', sino por un 'yo quiero™ (Fraijo, Dios, el mal
y otros ensayos 183). La fe, pues, es un deseo existencial®®. Frankl sentia
una gran admiracion por Kant; también para Frankl la existencia de la
dimensidén suprahumana no puede demostrarse, solamente creerse. En A
vueltas con la religion, Fraijo apunta que "la 'fe racional' de Kant inspiro, sin
duda, la 'fe filosdfica' de K. Jaspers" (41), la cual es una fe que "no admite
argumentos de autoridad ni instancias reveladoras ante las que s6lo quepa la
sumision" (41). La fe, segun Jaspers, es clara y consciente: "Der
philosophische Glaube, der Glaube des denkenden Menschen, hat jederzeit

das Merkmal, dal3 er nur im Bunde mit dem Wissen ist" (Der philosophische

Glaube 13).

Frankl se pregunta: ¢Dios responde? No, Dios es silencioso; pero,

aunque Dios sea siempre silencioso, es invocado. Woody Allen denuncia este

es la pregunta que atafie a la religion y que Kant intenta responder en Die Religion innerhalb
der Grenzen der bloBen Vernunft. Y ;qué es el hombre? es la pregunta que atafie a la
antropologia y que Kant intenta responder en su Logik. "Para Kant ... la separacion entre el
reino del ser y el del saber ser era la garantia —y, al mismo tiempo, el precio— de la
autonomia" (Muguerza, La razén sin esperanza 59).
& "Folglich ist das Postulat der Méglichkeit des hdchsten abgeleiteten Guts (der besten Welt)
zugleich das Postulat der Wirklichkeit eines hdéchsten urspringlichen Guts, ndmlich der
Existenz Gottes" (KpV AA 5:126).
8 "Djos ... es un postulado, un deseo, la condicidn de posibilidad para evitar la fatal quiebra
que supondria para los humanos el desembarco final en la nada” (Fraijo, Dios, el mal y otros
ensayos 183).
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supuesto silencio de Dios en Anything Else en boca de David Dobel, cuando
le dice a Jerry Falk (Jason Biggs) que su psicoanalista, al igual que Dios,
nunca habla y esta muerto®. Unamuno no podia soportar el silencio de Dios,

y le pedia a Dios, desesperado, que dijera algo, que se mostrase®.

Nasty, en Le diable et le bon Dieu, afirma que el silencio de Dios
puede interpretarse de cualquier manera: "Quand Dieu se tait, on peu lui faire
dire ce que l'on veut" (112). Goetz, desesperado, suplicante y desafiante, le
pregunta a Dios si acaso le esta escuchando: "Est-ce que tu m'écoutes, Dieu
sourd?" (157). Heinrich le dice a Goetz que Dios nunca responde porque a
Dios los hombres no le importan en absoluto, a lo que Goetz responde que
Dios nunca contesta simplemente porque no existe. Frankl, en cambio,
sostiene que, aunque Dios no le conteste, el hombre se dirige a Dios en su

propio lenguaje (un lenguaje personal e intimo).

Maimonides aseveré que Dios no podia poseer atributos humanos,
puesto que Dios no se parece a nada que el hombre conozca®. Gomez
Caffarena llamo6 a Spinoza "el critico mas radical del antropomorfismo de la
religion monoteista" ("Religién y Etica" 232), Hume habia criticado el

antropomorfismo en boca de Philo en Dialogues concerning Natural

8 vaAnd you got this shrink who, like God, never speaks, and, like God, is dead" (Allen,
Anything Else).
% Sefior, Sefior, ¢por qué consientes
que te nieguen los ateos?
¢ Por qué, Sefior, no te nos muestras
sin velos, sin engafios?
¢ Por qué, Sefior, nos dejas en la duda,
duda de muerte?" (Unamuno, "Salmo I", Poesias, 1907, Antologia poética 31-32).
9" "Maimonides taught: God is so unlike anything we can think that God cannot have any
attributes at all' (Blumenthal 6).
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Religion®, y Woody Allen critica el antropomorfirmo de Dios en boca de Boris
en Love and Death: "You think | was made in God's image? Look at me. You
think he wears glasses?" El antropomorfismo en Dios es, segun Frankl,
penoso pero inevitable; aunque Dios no tenga forma humana, describir a Dios
antropomorficamente es mejor que hacerlo abstractamente, puesto que asi

es tal vez mas facil acercarse al enigma del sentido ultimo.

En Los lunes al sol, de Fernando Le6n de Aranoa, Amador (Celso
Bugallo) sostiene: "La cuestidn no es si nosotros creemos o no en Dios. La
cuestion es si Dios cree en nosotros. Porque si no cree en nosotros, estamos
jodidos. No sé si me estoy explicando. Y yo creo que no cree. Por lo menos,

en mi no cree".

Frankl apuesta por una fe incondicional. La fe, o es incondicional o no
es fe. La verdadera fe no se va apaciguando con cada victima inocente; de lo
contrario, nadie podria creer en Dios. Unamuno, por el contrario, aposto por
una fe dubitante. La duda, aunque se transforme en agonia, es crucial para
Unamuno: "Fe que no duda es fe muerta", dice desafiante en Del sentimiento
tragico de la vida (32). Esta duda le costara a Unamuno la condena de sus
obras mas famosas por parte de la Iglesiag3. Para Unamuno, la lucha entre la
razon y la fe es una lucha angustiante. Unamuno cree porque anhela creer;

cree por necesidad: "creer es querer creer, y creer en Dios ante todo y sobre

92/ shall endeavor to show you ... the inconveniences of that anthropomorphism which you
have embraced (...) It is an absurdity to believe that the Deity has human passions" (D12.1,
KS 214 — D 12.23n13, KS 224).
% Del sentimiento tragico de la vida, La agonia del cristianismo 'y San Manuel Bueno, martir
fueron afiadidas al Index Librorum Prohibitorum.
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todo es querer que le haya" (Del sentimiento tragico de la vida 32). Unamuno
se acerca a Pascal, quien creia por voluntad: "la voluntad de creer, la will to
believe, como ha dicho William James ... es la unica fe posible en un hombre
que tiene la inteligencia en las matematicas, una razon clara y el sentido de la
objetividad" (Unamuno, La agonia del cristianismo 94). En Del sentimiento
tragico de la vida, Unamuno llama a la fe incondicional "fe de estupidos
carboneros" (138). Asi pues, Frankl, segun Unamuno, habria tenido una fe de

estupidos carboneros.

En Goftsuche und Sinnfrage, Lapide afirma que a Dios no hay que
buscarle ni en las estrellas ni en los -ismos. Dios esta dentro de nosotros y
tiene una voz que es la voz de la conciencia. Frankl también opina asi. Dios
no esta fuera de nosotros, sino en nuestra conciencia. Lapide se pregunta si
acaso el ateismo no es una discapacitad metafisica ("ein metaphysisches
Behindertsein") (79). Segun Lapide, el ateo carece del sentido de lo
trascendente. Frankl, al contrario, afirma que todo ser humano posee el
sentido de lo trascendente (el ser humano es un ser espiritual). Lapide
describe tres diferentes tipos de ateos: los Antiklerikalisten (qQue detestan las
instituciones religiosas y culpan a Dios de los errores de las instituciones
religiosas), los Pseudo-Atheisten (que sienten una fe personal pero estan
enfadados con el dios de las instituciones religiosas) y los Anti-Theisten (que
no perdonan a Dios por haber permitido Auschwitz y el sufrimiento de
millones de victimas inocentes). Lapide sostiene que los ateos son

indiferentes a Dios y que los antiteistas luchan contra Dios. Unamuno critico
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al ateo y lo llamo "parasito espiritual"®*. Frankl, muy al contrario, no discrimina
jamas al ateo y afirma que el ateo que decide ser bueno es bueno por amor

al hombre y no para ir al cielo.

En El idiota, el principe Myshkin le dice a Rogoyin que a los ateos les
es imposible comprender la fe incondicional®®. Frankl sostiene que la fe
genuina, intima y personal poco tiene que ver con seguir al pie de la letra los
diez mandamientos. El hombre es libre y responsable de sus actos y debe
decidir en cada momento y en cada situacién®®. Cada momento y cada
situacién requieren una respuesta. Frankl confiesa que en los campos de
concentracion y exterminio robé y mintio, y alli era licito e incluso obligado

robar y mentir.

Para Frankl orar es ver potencialmente un sentido en una situacién
espantosa. En ...trotzem Ja zum Leben sagen, Frankl describe a las victimas
que sabian que iban a ser gaseadas rezando en sus ultimos momentos.
¢ Qué pedian, qué suplicaban? Era imposible que pidieran clemencia, puesto

que los alemanes nazis ignoraban continuamente las suplicas de las

% "Un individuo suelto puede soportar la vida y vivirla buena, y hasta heroica, sin creer en
manera alguna ni en la inmortalidad del alma ni en Dios; pero es que vive vida del parasito
espiritual" (Unamuno, Del sentimiento tragico de la vida 47).
% la esencia del sentimiento religioso no tiene nada que ver con el razonamiento, ni con
las faltas o los delitos, ni con el ateismo. Es algo enteramente diferente y siempre lo serg;
hay en ello un no sé qué en el que siempre resbalaran los ateos, quienes nunca hablaran
acerca de eso" (Dostoyevsky, El idiota 317).
% They are no longer the 10 commandments sufficient. [Man] has to sent out, to smell out
the 10.000 commandments, the 10.000 demands that emerge from each life situation,
confronting him, and he has to respond. And this means being responsible" (Frankl,
"Conversation with Dr. Frankl". Interview at the 4th World Congress of Logotherapy, San
Francisco, 1984 / 1).
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victimas. Las victimas que entraban a las camaras de gas no pedian nada,

solamente oraban; esa oracion es la verdadera oracion, afirma Frankl.

En The Courage to Be, Tillich opta por una fe absoluta *'; el contenido
de esta fe absoluta es Dios sobre Dios (God above God). La valentia de ser
esta enraizada en el dios que aparece cuando Dios ha desaparecido en la
ansiedad de la duda. Unamuno dijo en Del sentimiento tragico de la vida que
"la razdn no nos prueba que Dios exista, pero tampoco que no pueda existir"
(165). Frankl sostiene que lo que no puede saberse puede sin embargo
creerse. Cuando el conocimiento cesa, entra en juego la fe. Frankl afirma que
tanto podemos optar por la nada como por el todo: "Vis-a-vis the fact that it is
equally conceivable that everything is absolutely meaningful and that
everything is absolutely meaningless ... that the scales are equally high, we
must throw the weight of our own being info one of the scales" (Mean's
Search for Ultimate Meaning 146). Somos nosotros quienes decidimos si
optamos por la creencia en un sentido ultimo o no. Nosotros elegimos. Sartre

elige la nada. Frankl, el todo.

En When Life Calls Out to Us (considerada como la biografia "oficial"
de Frankl —Klingberg cont6 con la aprobacion de Frankl), Klingberg describe
la religion de Frankl como una religion trascendente, monoteista e
incluyente®®, y describe a Frankl, sorprendentemente, como un hombre

profundamente religioso. ¢Por qué sorprende esta descripcidon? Porque

7 "The courage to take meaninglessness into itself presupposes a relation to the ground of
being which we have called ‘absolute faith™ (Tillich 172).
® e was a deeply religious man whose faith is better described as high —that is,
transcendent and monotheistic;, and wide —that is, embracing all of humankind as one family"
(Klingberg 319).
Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 139
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

Frankl, a excepcion de Der unbewulite Gott, Man's Search for Ultimate
Meaning y Gottsuche und Sinnfrage, habla poco de su relacién con Dios y la
religion. La religion es para Frankl la busqueda por el sentido ultimo, y este
sentido ultimo se halla en la cuarta dimensién, mas alla de nosotros mismos.
Por otro lado, el dios personal de Frankl es tan personal que apenas es
nombrado. Este dios ayuda a muchos a darle un sentido a la vida y un
sentido a la muerte, aunque se trate, al fin y al cabo, solamente del

companero de nuestros mas intimos soliloquios.

Leyendo a Frankl es facil percatarse de que Frankl es amigo de la
religion, y no enemigo de ella. Pero cuando Frankl habla del sentimiento
religioso lo hace de una manera distante, desde la perspectiva del psiquiatra
y del filésofo, y pocas veces desde la experiencia personal, con la excepcion
de los momentos tragicos narrados en ... Trotzem Ja zum Leben sagen donde
el trocito de marmol de una sinagoga destruida por los alemanes con el
quinto mandamiento le hizo decidir quedarse en Austria y no abandonar a sus
padres y el momento crucial donde una oracion le salvé de una bala en la
cabeza. Frankl narra que en uno de los subcampos de Dachau (Kaufering o
Tarkheim), un SS decidi6é que Frankl no estaba cavando lo suficiente bien y le
golped durante tres horas. Después de torturarlo, el SS le dijo a Frankl que
transportara un cubo de agua sin derramar ni una sola gota. Frankl,

destrozado fisicamente, pens6 que caeria y que el SS le dispararia, y

empez6 entonces a musitar Shema Israel (PR ynv)
TOR M PR M 2R0W yaw
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(Shema Israel, Adonai eloheinu, Adonai ejad)

(Deuteronomio 6:4-9, 11:13-21 y Numeros 15:37—41). El "R vy "is the
first prayer a Jewish child learns; the last thing an observant Jew says before

sleep each night; the last prayer a Jew says before death (...) it is as close as

you can come to a Jewish statement of essential faith" (Robinson 34). El
X ynw le dio fuerzas y Frankl fue capaz de transportar el cubo de agua y

de seguir con vida.

Klingberg afirma que Frankl se negaba a dividir la humanidad en
creyentes e infieles: todas las personas, independientemente de sus
creencias, pertenecen a la misma familia. Frankl se abstuvo de hablar
publicamente de su fe y su religion: "Viktor was a private person with regard
to his own faith, his practice of prayer, his rootedness in Judaism, his sense of
the holy" (321). En Viktor Frankl. Ein Portrét, Langler sostiene que a Frankl no
le gustaba hablar de sus valores mas intimos, como el amor y la fe. Frankl
fue reservado a la hora de hablar de su relacion con su Dios. Al hombre solo
puede conocérsele a través de su vida, no de sus palabras. Amar, orar y

morir fueron para Frankl los actos mas intimos de la existencia.

Después de la Segunda Guerra Mundial, mientras Frankl rezaba a
Yahveh cada mafiana, su segunda mujer Eleonore (su primera mujer, Tilly,
murio en Bergen-Belsen justo después de la liberacion por las fuerzas

britanicas) rezaba al dios cristiano. Frankl y Eleonore celebraban Hanukkah

(791117) y Navidad.
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Aunque la religion de Frankl fuese la judia, su dios era un dios
personal. Para Frankl, la idea de un dios universal es contradictoria (si Dios
existe, afirma Frankl, es un dios totalmente personal). La definicion de Dios
que descubrié Frankl a los 15 afios es que Dios es aquel que nos acompafa
en nuestros soliloquios mas intimos; la respuesta a si este acompanante
somos nosotros mismos (y entablamos un monologo) o Dios (y entablamos

un dialogo) sigue abierta.
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lll. SARTRE. UNA LIBERTAD SIN DIOS

"il n'y a pas de nature humaine, puisqu'il n'y a pas de Dieu pour la concevoir" (Sartre,

L'existentialisme est un humanisme 29).

“La liberté humaine précede I'essence de I'homme et la rend possible, I'essence de

I'étre humain est en suspens dans la liberté" (Sartre, L'étre et le néant 59—60).

15. La libertad sartreana y Dios: dos conceptos incompatibles

Sartre afirma que la libertad no es una propiedad contingente de la
existencia, un afadido, sino el principio fundamental de la existencia humana:
"la liberté est existence" (L'étre et le néant 655). La filosofia de Sartre es una
filosofia de la libertad; la libertad vive en el corazén mismo de la realidad

humana.

A primera vista, pareciera que el existencialismo en general dejara
poco espacio a la religion. Si el hombre se hace a si mismo y dibuja su propia
vida, en absoluta libertad, ;donde tiene cabida Dios? Por un lado, tenemos a

Nietzsche, Heidegger, Ortega®, Sartre, Beauvoir y Camus, poco amigos de la

% ¢ Fue Ortega existencialista? Segun Flynn y Kaufmann, si. Segun Vela, en absoluto. Segun
Savater, mas bien vitalista que existencialista. Flynn se disculpa por no incluir en su librito a
Unamuno y Ortega, filosofos que, en su opinién, son también existencialistas: "The reason
for not discussing ... Ortega y Gasset or Unamuno, and many other philosophers deserving
mention here, is that this is a 'very' short introduction, after all' (iv). Kaufmann dedica en
Existentialism from Dostoevsky to Sartre un capitulo entero a Ortega, titulado "Ortega: Man
Has No Nature" (pp. 152—-157). Vela sostiene en Ortega y los existencialismos que para
Ortega el hombre vive, no existe: "Para ... Heidegger, "existencia" es exclusivamente el
modo de ser del hombre en el mundo ... Para ... Jaspers ... somos ... posible existencia y
s6lo alcanzamos la "existencia" en ... rarisimos momentos ... [Para Ortega], el hombre ... es
el unico que no existe, sino que vive o es viviendo" (42—43). Kaufmann muestra que Ortega
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religion o indiferentes con ella. Y por otro, tenemos a Kierkegaard (descrito
por Fraij6 como "uno de los creyentes mas decisivos del siglo [XIX]") (El
cristianismo. Una aproximacion 17), al sufriente Unamuno, al humanista
Jaspers, al converso Marcel y al optimista Frankl, amigos de la religion. ¢ Cual
es la aparente contradiccion entre existencialismo y Dios? Si el hombre es

pura libertad, donde colocamos a Dios?

El peso de la figura de Sartre, verdadero icono del existencialismo y
cien por cien ateo, ayudd sin duda a que muchos jévenes desafiaran a Dios.
Sartre se describe en 1939 como un hombre irreligioso: "J'imagine qu'on
trouverait difficilement de nature moins religieuse que la mienne" (Les carnets
de la drédle de guerre 94). Heidegger y Ortega rechazaron la etiqueta de
fildsofo existencialista (Ferrater), pero Sartre la asumié con orgullo (Savater,
La aventura de pensar): "On m'a appelé existentialiste, j'ai pris le mot, mais
ce n'est pas moi qui me le suis donné" (Rybalka, Pucciani y Gruenheck 38).
En cuanto a Beauvoir, Onfray afirma que Le deuxieme sexe propone "un

existentialisme de combat pour les femmes" ("Un bric-a-bric de génie" 20).

Sartre definio a Heidegger en L’existentialisme est un humanisme
como un existencialista ateo (26), a lo que Heidegger respondio, un tanto

antipaticamente, en Brief Uber den Humanismus, que su filosofia no era

expuso ideas “sartreanas” mucho antes que Sartre: "The only new author is Ortega y Gasset.
This short chapter shows clearly how he stated some of Sartre’s best-known ideas years
before Sartre" (9). Kaufmann escribe que la influencia de Nietzsche, Ortega y Jaspers en
Sartre ha sido menospreciada: "Sartre’s debt to Heidegger has often been exaggerated, while
his debt to Nietzsche, Ortega ... and Jaspers han been insufficiently appreciated" (42).
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existencialista, ya que para el existencialismo el problema es la existencia
humana, y en cambio para Heidegger el principal problema era la pregunta
por el ser'®; también dijo que su filosofia no respaldaba ni ateismos ni
teismos, puesto que es imposible discutir la existencia de Dios si no se sabe
qué se dice cuando se dice "Dios" (Savater, La aventura de pensar 287). No
obstante, Tillich afirmd en 1951: "Existentialism in philosophy is represented

more by Heidegger and Sartre than by anybody else" (143).

Sartre fue un ateo convencidisimo, brillante y optimista que sostuvo en
L’existentialisme est un humanisme que el existencialismo no es una filosofia
pesimista que pretende sumir al hombre en la desesperacion, sino un
esfuerzo por asumir las consecuencias de una posicién atea coherente. El
existencialismo es un humanismo y un optimismo, una filosofia de la libertad,

la responsabilidad y la accion.

Sartre sostiene que el existencialismo no es un ateismo que se
empefa en demostrar que Dios no existe, sino un ateismo que afirma que,
aunque Dios existiera, nada cambiaria: el hombre estaria igual de solo e igual
de angustiado. Esta afirmacion pareciera contradecirse con la tesis de que
Dios no tiene cabida en la libertad y la responsabilidad humana. Si Dios
existiera, ¢qué sentido tendria la libertad humana?'®'. ;Dénde colocamos la
libertad humana si por encima del hombre se halla Dios? El concepto de Dios

es contradictorio con la libertad del hombre: "Comment y aurait-il liberté dans

1% Conill considera la tesis heideggeriana del Dasein insuficiente, y afirma que "es en la

filosofia orteguiana y zubiriana donde encontramos una via fructifera para lograr un concepto
no naturalista de persona humana" (Intimidad corporal y persona humana 210).
" "Sartre ... comes to the conclusion that if God exists man is not free, and if man is free
God doesn't exist" (Roderick).
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une religion dont le principe est le maitre (Seigneur)?" (Cahiers pour une
morale 24). Sartre afirma que todos los cristianos son esclavos de un mismo
amo: el hombre esta absolutamente solo frente a su libertad y no hay dios
que pueda salvar al hombre de si mismo. No obstante, como bien apunta
Braddock ("Sartre on Atheism, Freedom, and Morality"), el existencialismo no
depende del ateismo, puesto que las tesis de Sartre sobre la libertad y los

valores no nacen de su ateismo.

En El tema de nuestro tiempo, Ortega hace una critica de eco
nietzscheano a la religién y a la cultura (aqui la idea del progreso sustituye a
la idea de Dios) y critica timidamente el cristianismo y el budismo no porque
ambos sean incompatibles con la libertad humana (como afirma Sartre), sino
porque buscan los valores de la vida mas alla de la vida. La vida tiene un
valor intrinsico: "No necesita, pues, la vida de ningun contenido determinado
—ascetismo o cultura— para tener valor y sentido. No menos que la justicia,
que la belleza o que la beatitud, la vida vale por si misma" (OC, lll, 603).
Ortega critica de una manera implicita la desvaloracién de la vida en la
cultura y la religién: " Por qué no sera pecado decir que el Sol ilumina, y, en
cambio, lo es pensar que la vida es espléndida, que va estibada hasta los
bordes de valores suficientes...? Vencer esta inveterada hipocresia ante la
vida es, acaso, la alta mision de nuestro tiempo" (OC, lll, 605). La critica de
Ortega, aunque acertada, es un tanto timida. La critica de Nietzsche, por el
contrario, habia sido explosiva. Nietzsche habia afirmado que el concepto de
Dios fue inventado como antitesis de la vida, y que en el vocablo "Dios" se

hallaba una tremenda hostilidad contra la vida. La farsa del mas alla, habia
146 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



afirmado Nietzsche, solamente fue inventada para desvalorizar el Unico

mundo que existe'®2.

En Le mythe de Sisyphe, Camus afirma que el problema de la libertad
del hombre esta ligado al problema de la existencia de Dios. Si existe un
amo, un dios, un ser superior, la libertad es imposible'®: "[I'"homme absurde]
vit justement hors de ce Dieu" (81). La muerte hace que nuestra vida sea
absurda. El hombre absurdo comprende que no es absolutamente libre,
puesto que no es libre de no morir. La ilusion de libertad muere con la muerte
y el hombre absurdo vive una vida absurda sin saberlo; cuando se percata de
ello, nace lo tragico. Sisifo es consciente de su destino absurdo, y por ello su
vida es tragica (el trabajador que vive una vida absurda sin saberlo no la vive
tragicamente). ¢ Tienen el mundo y la existencia sentido? Camus declara: "Je
ne sais pas si ce monde a un sens qui le dépasse. Mais je sais que je ne
connais pas ce sens et qu'il m'est impossible pour le moment de le connaitre"

(75).

Sartre afirma varias veces que el hombre esta condenado a ser libre.
Estamos arrojados, solos y sin dioses, al mundo y a la libertad: "nous
sommes une liberté qui choisit mais nous ne choisissons pas d'étre libres:
nous sommes condamnes a la liberte" (L'étre et le néant 565). El hombre es

libertad y no puede renunciar a su libertad; de ahi la famosa y explosiva frase

192 "per Begriff "Gott" erfunden als Gegensatz-Begriff zum Leben -in ihm alles Schédliche,
Vergiftende, Verleumderische, die ganze Todfeindschaft gegen das Leben in eine
entsetzliche Einheit gebracht!" (Nietzsche, Ecce homo 126).

% Jo ne puis comprendre ce que peut étre une liberté qui me serait donnée par un étre
superieur" (Camus, Le mythe de Sisyphe 81).
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de Sartre "'homme est condamné a étre libre" (L'existentialisme est un
humanisme 39). Sartre define esta frase como la base de su moral'®. Trias
considera que la "innegociable e inalienable libertad" es el "maximo tesoro del
ser humano" (Etica y condicién humana 98); la libertad, para Sartre, no es un
tesoro, sino una condena, pero una condena que define y constituye al
hombre. El hombre esta condenado a ser libre y debe inventarse su moral. Y
la moral es posible en la medida en que la existencia de Dios no lo es.
Jaspers, por el contrario, sostiene que la libertad y Dios son inseparables.
Dios no es un objeto que pueda demostrarse; Dios es invisible. EI hombre no
puede demostrar la existencia de Dios pero si que puede decidir creer en él.
Segun Jaspers, Dios existe como revelacion para la existencia. La verdadera
realidad es Dios'®. Marcel sostiene, al igual que Jaspers, que la libertad del
hombre y Dios son totalmente compatibles. La fe solo es real en la medida
que es recibida como gracia de Dios y no como una conquista humana (Anne
Marcel). Dios constituye el fundamento de la libertad humana. Para Sartre, en

cambio, Dios y la libertad son completamente incompatibles.

En Les mouches, Orestes llama a Jupiter rey de las estrellas y del mar,
pero no rey de los hombres'®. Cada hombre es libre, sin amo y sefior.

Orestes grita que él no es ni sefor ni esclavo: "Je suis ma liberté" (235). Y

104 vCe que signifie: 'Nous sommes condamnés a étre libres’. On ne I'a jamais bien compris.

C'est pourtant la base de ma morale" (Sartre, Cahiers pour une morale 447).
% "Gott is fiir mich in dem Male, als ich in Freiheit wirklich ich selbst werde. Er ist gerade
nicht als Wissensinhalt, sondern nur als Offenbarwerden fiir die Existenz" (Jaspers,
Einfiihrung in die Philosophie 37).
% Ty es le roi des Dieux, Jupiter, le roi des pierres et des étoiles, le roi des vagues de la
mer. Mais tu n'es pas le roi des hommes" (Sartre, Les mouches 234).
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esta es precisamente la tesis fundamental del existencialismo: el hombre no

tiene libertad, sino que es libertad.
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16. La ontologia sartreana

Sartre considera L'éfre et le néant como un ensayo de ontologia
fenomenolégica y apunta que la fenomenologia ha realizado un gran
progreso en el pensamiento al suprimir los dualismos "qui embarrassaient la
philosophie" (11) y reemplazarlo por el monismo del fendmeno. La
fenomenologia busca llegar a la esencia de las cosas a través de la
conciencia analizando las experiencias vividas. ElI fendbmeno esta unido a la
conciencia. Las apariciones no son ya interiores y exteriores, sino que todas
valen. El dualismo apariencia-esencia es rechazado: "L'apparence ne cache
pas l'essence, elle la révéle: elle est I'essence" (12). Lo infinito dentro de lo

finito reemplaza el dualismo del ser y la apariencia.

Frankl y Sartre afirman que el hombre es libre no porque posea una
libertad, sino porque es libertad. Esta libertad es lo que define al ser humano.
El hombre, pues, es responsable de lo que es. Esta claro que el verdugo es
responsable de ser verdugo, pero ;y la victima? ;es responsable acaso de
ser victima? Desde luego que no; pero la victima, una vez es victima, es libre
y responsable, segun Sartre, de delatar o no, o, dentro de una camara de
gas, de morir chillando o con la cabeza alta, segun Frankl, tesis, a mi juicio,

imposible de sostener en una tragedia como el Holocausto.

La ontologia diferenciada sartreana es basica para entender su
concepto de libertad. Sartre usa la fenomenologia para reducir el dualismo

entre el ser y la apariencia, y distingue dos tipos de ser: el étfre en-soi, que es
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el ser de las cosas, el ser del mundo y el ser de nuestro propio pasado, y el
étre pour-soi, que es el ser de la conciencia, el ser de la existencia humana,
el ser de la libertad. Sartre opone el ser del fendmeno (el étre en-soi) al ser
de la conciencia (el étre pour-soi) (Cabestan y Tomes). Sin embargo,
fendmeno y conciencia estan ligados. El hombre es un ser que se situa en el
mundo. Como bien afirma Jaspers, "Wir sind Dasein: Wir leben in einer
Umwelt, wie alles Lebendige" (Der philosophische Glaube 17). El ser del
hombre se descubre en la accion, puesto que "I'existence précede I'essence":
"I'nomme ne rien d'autre que son projet, il n'existe que dans la mesure ou il se
réalise, il n'est donc rien d'autre que I'ensemble de ses actes, rien d'autre que

sa vie" (L'existentialisme est un humanisme 51).

En Homo viator, Marcel dedica un capitulo a L'étre et le néant donde
critica la oscuridad de Sartre en varios pasajes (e intenta clarificarlos)'®’. No
obstante, Marcel reconoce que el pensamiento de Sartre se aparta del de
Heidegger tomando forma propia y sostiene que lo mas importante del libro
es la irreductible oposicion que existe entre el étre en-soi y el étre pour-soi. El
dualismo sartreano, en efecto, "descansa en la atinada observacién de que
las cosas son lo que son, mas no son libres, mientras que el hombre ... no
tiene mas remedio que apechar con su libertad" (Muguerza, La razon sin

esperanza 60).

197 nCes formules obscures, qui confinent au pur galimatias, demanderaient, me semble-t-il, a

étre traduites dans un langage assez différent" (Marcel, Homo viator 225). Asi, el "monde"
que utiliza Sartre es "Umwelt", aclara Marcel (el mundo que experimentamos, el mundo por el
que existimos y por el que tomamos conciencia de nosotros mismos).
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16.1. El étre en-soi y el étre pour-soi

El étre en-soi es la caracteristica de toda realidad exterior a la conciencia, y
designa lo que es sin libertad y sin responsabilidad; posee una esencia
determinada, completa y plena. El éfre en-soi simplemente es. El ser que
siempre es, sin alteridad y sin libertad es el éfre en-soi: "L'étre est. L'étre est
en soi. L'étre est ce qu'il est" (L'étre et le néant 34). El étre pour-soi, en
cambio, es un ser consciente de si mismo y consciente del mundo, y es
totalmente libre y completamente responsable. Para Sartre, el étre pour-soi
es un puro no-ser: el étre pour-soi se define como una falta, una carencia:
"I'étre du pour soi se définit au contraire comme étant ce qu'il n'‘est pas et

n'étant pas ce qu'il est" (L'étre et le néant 33).

El étfre en-soi es feo y masivo y el étre pour-soi nunca coincide con él
mismo (Cabestan y Tomes). El hombre vive entre lo que ya no es (su
pasado) y lo que aun no es (su futuro). La conciencia humana no es
substancia, sino libertad. Ortega habia escrito en Historia como sistema en
1941, dos afios antes que L'éfre et le néant: "La piedra no sera nunca nada
nuevo Yy distinto. Esta consistencia fija y dada de una vez para siempre es lo
que solemos entender cuando hablamos del ser de una cosa" (OC, VI, 56).
Tanto en Ortega como en Sartre "la doctrina activista del yo-proyecto significa
que el hombre es un «ser destinado a la muerte», un Sein zum Tode. En

Sartre, el ateo, esta creencia es evidente" (Rodriguez-Alcala 109).
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Sartre toma el concepto de intencionalidad de la fenomenologia de
Husserl para definir al éfre pour-soi. Toda conciencia es conciencia de algo.
Una percepcidon es siempre percepcion de algo, un recuerdo es siempre el
recuerdo de algo. Sartre rechaza la sustancialidad de la conciencia y afirma
que la conciencia existe como conciencia de otra cosa que ella misma'®. El
hombre se distancia de si mismo a través de su conciencia; esta distancia es
lo que Sartre llama le néant. El étre pour-soi esta siempre haciéndose: es la
nada y puede llegar a ser cualquier cosa. El ser humano se inventa a si
mismo permanentemente. El étre pour-soi no es nunca lo que es, puesto que

siempre es un proyecto.

Torres Queiruga afirma que "para el ser humano ser libre es tan
natural como para la piedra seguir la ley de la gravedad" ("Ciencia y religion
hoy: apuntes y perspectivas" 112). Ortega sostiene en Meditacion de la
técnica que "el hombre tiene una tarea muy distinta que la del animal, una
tarea extranatural, no puede dedicar sus energias como aquél a satisfacer
sus necesidades elementales, sino que, desde luego, tiene que ahorrarlas en
ese orden para poder vacar con ellas a la implacable faena de realizar su ser
en el mundo" (OC, V, 574). Aqui, el ser del animal es el éfre en-soi; el ser del
hombre es el étre pour-soi. EI hombre no esta determinado: cada individuo

crea, con sus elecciones y su libertad, con su existencia, su propia esencia.

1% Brentano ya habia diferenciado (62 afios antes que la publicacion de La transcendance de

I'ego, en Psychologie vom empirischen Standpunkte) los fenédmenos psiquicos (los cuales se
refieren siempre a algo) de los fenomenos fisicos.
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Sartre afirma que la existencia humana es una pasiéon: "L'homme se
perd pour que la cause de soi existe" (L'étre et le néant 720). Las actividades
humanas sacrifican al hombre para hacer surgir la causa de si mismo. La
ontologia y el psicoanalisis existencial descubren el agente moral del étre
pour-soi. EI hombre define sus valores. La libertad se descubre en la

angustia.

El étre pour-soi y el étre en-soi son dos modos de ser radicalmente
distintos: el ser del pour-soi "est ce qu'il n'est pas et qui n'est pas ce qu'il est"
y el ser del en-soi "est ce qu'il est" (L'étre et le néant 711). Sartre hace un
paralelismo de estas dos dimensiones del ser con la dimension espacio-
tiempo de la teoria general de la relatividad de Einstein. Existe un fenémeno,
que es el mundo, y diferentes dimensiones del ser. ¢ El étre pour-soi y el étre
en-soi son completamente irreconciliables? El pour-soi solamente seria algo
abstracto sin el en-soi (algo como un color sin forma o un sonido sin tono ni
timbre): una conciencia que no fuera conciencia de algo seria una nada
absoluta. En realidad, el pour-soi y el en-soi se reunen en el pour-soi: el pour-
Soi no es otra cosa que la pura aniquilacion ("néantisation") del en-soi: "il est
comme un trou d'étre au sein de I'Etre" (711). Sartre llama al pour-soi "I'en-soi

entouré de ce manchon de néant" (716)'%.

%9 Cabestan indica que, a pesar de que Sartre defina a veces al pour-soi como un "trou

d'étre", no hay que definir al en-soi y al pour-soi como lo lleno y lo vacio, el ser y la nada,
puesto que ello seria inexacto: "L'en-soi comme le pour-soi désignent deux types d'étre, et le
pour-soi ne peut donc étre assimilé a un pur néant" (Dictionnaire Sartre 72).
154 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros

Madrid, julio 2022



Asi pues, todos aquellos individuos —alemanes sobre todo, puesto que
ellos fueron los innovadores, los guias, los invasores, los creadores del punto
de inflexidbn en la historia: "vi parliamo dei Lager nazisti perqué ... essi
costituiscono la pagina piu turpe della storia umana" (Levi, "Testimonianza
per Eichmann" [1961] 69), pero también austriacos, ucranianos, lituanos,
polacos, franceses y de otros paises europeos— que fueron una pieza
indispensable en la maquinaria de la muerte que llevé a cabo la Endlésung
fueron étres pour-soi, totalmente libres y totalmente responsables. Y todas las
leyes, los decretos, los guetos, las fosas, los KZ, los seis Vernichtungslagern
y las camaras de gas fueron étres en-soi, usados por seres libres que en

lugar de crear arte y paz decidieron masacrar y exterminar.

16.2. Le néant

El concepto de la nada en Sartre es un concepto estrechamente ligado al
pour-soi. Sartre define la conciencia como "un étre pour lequel il est dans son
étre conscience du néant de son étre" (L'étre et le néant 85). La conciencia es
pour-soi. El étre pour-soi se presenta como un deseo, una posibilidad, una
falta: "c'est le manque, par rapport auquel le pour-soi se détermine dans son
étre comme manque" (L'étre et le néant 720). El pour-soi no es una cosa ni
un ser, sino la nada; pero el pour-soi no es la nada en un sentido general,
sino mas bien una privacion''®. El pour-soi es un absoluto no substancial,

puesto que su realidad es solamente interrogativa: "son étre n'est jamais

MOvEn tant que néantisation, il est été par I'en-soi; en tant que négation interne, il se fait
annocer par I'en-soi ce qu'il n'est pas, et, conséquemment, ce qu'il a a étre" (L'étre et le néant
712).
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donné, mais interrogé, puisqu'il est toujours séparé de lui-méme par le néant
de l'alterité" (713). El ser del pour-soi se encuentra siempre en suspenso:
"son étre est un perpétuel sursis" (713). Estamos rodeados de la nada: el

pour-soi sera gracias a que no es.

Para Ortega, igual que para Sartre, "el hombre esta manco de ser"
(Alvarez Gonzélez 221). El ser humano sencillamente no es, puesto que no
posee un ser definido, sino un ser que se define a si mismo: "Lo que el
hombre es, no lo es, lo sera" (221). Somos seres libres y temporales,
"nuestro verdadero ser esta alla, en las nebulosidades del futuro, como una
remota posibilidad que tira de nosotros orientando y dando sentido a cada

uno de nuestros haceres cotidianos" (221).

La libertad esta transitada por la nada. Nuestra esencia esta
suspendida en la nada. La libertad es el fundamento de la trascendencia,
porque proyecta lo que aun no es. La libertad se niega a si misma, puesto
que la libertad futura es negacion de la libertad presente. La naturaleza de la
libertad es la misma que la de la conciencia. La nada es introducida en el
mundo por el hombre, por la conciencia, por la libertad. Y la angustia por la
nada es la angustia por la libertad. No hay nada que nos obligue a actuar y
no hay nada que nos impida actuar. Esta nada es la nada positiva ("le Rien

positif*) de la libertad, de la que deriva nuestra responsabilidad.

En "Le concept de Dieu chez Sartre", Kemp aclara que el concepto

sartreano de la nada debe entenderser en relacion a la ontologia diferenciada
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del étre en-soi y el étre pour-soi: "C'est dans cette perspective-la qu'il faut
comprendre le fameux néant chez Sartre. La conscience n'est pas parce
qu'elle ne possede pas l'identité 'massive’ ou la tranquillité éternelle, mais se

projette sans cesse vers une réalité manquee" (327).

En el ser humano se produce una diferencia entre el yo como sujeto y
el yo como objeto. Si yo hablo de mi, ese yo desde el cual hablo es el yo
sujeto, y el yo sobre el que yo hablo es el yo objeto. Esta diferencia, este
vacio entre los dos yoes, es la nada, concepto que Vela criticara en Ortega y
los existencialismos: "Sartre coloca la Nada en los intersticios del Ser, como
el agua que se filtra en la roca, y la hace actuar dentro del Ser con una
actividad nadificadora, a manera de una carcoma del Ser. Esa cosa enorme y
tremebunda que es la Nada queda asi reducida a 'un gusano en el corazén
del ser' —la frase es de Sartre— y a pesar de ser Nada desarrolla alli un
terrible poder aniquilador" (59-60). La frase a la que se refiere Vela se
encuentra en L'étre et le néant. "[le néant] n'est ni avant ni apres I'étre, ni ...
en dehors de I'étre, mais c'est au sein méme de I'étre, en son coeur, comme
un ver" (57). La nada, si no se sostiene por el ser, de disipa; es por ello que la

nada vive en el seno del ser.

Existen muchas realidades que son habitadas por la negacion: la
distancia, la ausencia, la alteracion, la alteridad, la repulsién, la distraccion, el
arrepentimiento. La famosa frase de Sartre "I'existence précede I'essence" (el
hombre existe primero y se define después) sume al hombre en una

responsabilidad total: "L'homme, tel que le congoit I'existentialiste, s'il n'est
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pas deéfinissable, c'est qu'il n'est d'abord rien" (L'existentialisme est un
humanisme 29). No solamente el hombre es una nada que se define por la
accién, sino que, mas aun, "'homme est I'étre par qui le néant vient au

monde" (L'étre et le néant 60).

En The Unheard Cry for Meaning, Frankl afirma que el existencialismo
sartreano tiene dos polos: el ser y la nada. La nada forma parte del ser,
porque el ser es libre de ser lo que quiera ser. Esta nada (nothingness)
muestra la "no-cosa" (no-thingness) que es el ser humano. La nada y la
libertad definen al étre pour-soi sartreano: "Le seul étre qui peut étre dit libre,

c'est I'étre qui se fait manque d'étre" (L'étre et le néant 655).

Vela afirma tajantemente que "toda filosofia que admita ... la existencia
de la Nada es falsa de raiz" (65). En Was ist Metaphysik?, Heidegger se
queja de que la ciencia rechace la nada, y se pregunta si ese desprecio por la
nada acaso no admite su existencia. La nada es para Heidegger la completa
negacion de la totalidad de los entes ("Das Nichts ist die vollstdndige
Verneinung der Allheit des Seienden" 109) y la angustia revela la nada ("Die
Angst offenbart das Nichts" 112). En el Epilogo de Was ist Metaphysik?
(1943), Heidegger afirma que la nada es el velo del ser ("Das Nichts als das
Andere zum Seienden ist der Schleier des Seins" 312). Jaspers sostiene que
en las situaciones limite (la muerte, la incertidumbre, la culpa y la
desconfianza que nos suscita el mundo) nos revelan o bien la nada o bien
nuestra existencia. Sartre sostiene que la ausencia y la alteracion son

habitadas por la negacion.
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Como bien apunta Launay, Sartre muestra en Le diable et le bon Dieu
que la libertad se manifiesta como un vacio que se opone a la plenitud de la

realidad exterior (10).

A propésito de la nada, y en relacion al sufrimiento de las victimas, la
exposicidn Seeing Auschwitz (creada por la companiia espafiola Musealia, el
Auschwitz-Birkenau Museum, la ONU y la UNESCO) sostiene: "Auschwitz
también puede «verse» en el vacio creado por los pueblos y ciudades de
toda Europa, lugares que antes tenian poblaciones judias nutridas pero que

actualmente tienen pocas o ninguna" (Salmons et al.).

En "Testimonio, verdad, justicia", Mate denuncia que para la filosofia la
figura del testigo sea practicamente irrelevante y comenta el testimonio de
Srebnik en Shoah (Lanzmann), el nifio judio polaco de 13 afios usado por los
alemanes como mufequito que sobrevivio a Chetmno: "Cuando Srebnik ...
dice «es war hier» ..., ocurre que nosotros no vemos nada pero él esta
sefialando ... al camion ... de gas ... Ese war es también un jst (...) Sin la

mirada de la victima no se puede conocer ese lugar" (363).
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17. Libertad y responsabilidad

Ser, para el hombre, es existir, y la existencia del hombre es libertad. El
hombre no puede escoger no ser libre, puesto que es necesariamente libre.
Nada nos determina; asi como "[d]lemuestra coraje quien hace algo a pesar
del temor" (Cerda 99), somos libres a pesar de la situation que nos toca vivir;
es mas, la situation nos da incluso mas libertad, sostiene Sartre. La libertad
no es una propiedad del hombre, sino el ser del hombre. El hombre, cuya
existencia precede a la esencia, se produce a si mismo. Sartre le da al

hombre la libertad creadora que Descartes le habia dado a Dios.

En el capitulo Liberté et responsabilité de L'étre et le néant, Sartre le
otorga al hombre una responsabilidad gigantesca, fatigosa y angustiante:
"I'nomme, étant condamné a étre libre, porte le poids du monde tout entier sur
ses épaules" (639). La responsabilidad del étre-pour-soi es realmente
abrumadora, puesto que es gracias al étre-pour-soi que el mundo existe. El
ser humano es totalmente duefo y responsable de su propia vida. La libertad
total conlleva una responsabilidad total: "Cet homme qui n'est rien, si proche
du néant ... est un projet. Sa valeur n'est point de s'estimer établi et confirmé
dans l'existence, mais de donner a celle-ci une signification nouvelle par une

responsabilité sans recours" (Albérés 89).

La filosofia moral sartreana no distingue entre la intencidn y el acto. La
libertad es definida en L'étre et le néant como "autonomie du choix" (563). El

existencialismo es una filosofia de la accion; nuestro ser (que es un ser libre,
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el étre pour-soi) se define solamente por la accion. Los deseos y las excusas
no nos definen (solamente nos definen nuestros actos): "Notre description de
la liberté, ne distinguant pas entre le choisir et le faire, nous oblige a
renouncer du coup a la distinction entre l'intention et 'acte" (563). Asi pues,
poco importa que los verdugos del Holocausto sintieran o no arrepentimiento,
en el momento o después, o que desearan no haber discriminado, excluido,
masacrado y gaseado. Aquello que les definid fueron sus horribles y

espeluznantes actos.

El "engagement" es el tomar conciencia de la propia responsabilidad y
actuar para modificar o denunciar la situacion historica y social que nos ha
tocado vivir (Ortega diria: para salvarla). Sartre afirma que cuando una guerra
estalla, el hombre de carne y hueso forma parte de esa guerra y esa guerra
deviene suya; pero eso no quiere decir que ese hombre esté obligado a
luchar en esa guerra, a matar o a torturar, ya que es posible incluso escapar

de esa guerra, ya sea por el suicidio o la desercion.

Les chemins de la liberté es una cuatrilogia inacabada que comprende
L'age de raison, Le sursis, La mort dans I'ame y dos capitulos de otra novela
que dej6 inacabada. En esta cuatrilogia, Sartre trata el tema mas importante
del existencialismo: la libertad, y muestra a los personajes sufriendo las
consecuencias de sus propias elecciones, llevadas a cabo en libertad'". El
hombre esta solo, sin dioses y sin excusas. El hombre se define por sus

actos, y no es otra cosa que sus actos; sus actos constituyen su propia vida.

" " es chemins [de Ia liberté] is a study of the various ways in which people assert or deny
their freedom" (Murdoch 52).
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Cuando morimos, la vida acaba. Lo que queda, lo que hemos vivido y lo que
hemos creado, es lo que hemos sido. En Huis clos, Inés exclama: "On meurt
toujours trop tét ... ou trop tard. Et cependant la vie est la, terminée: le trait est
tiré, il faut faire la somme. Tu n'est rien d'autre que ta vie" (90). Sartre
sostiene que fuera de los actos realizados no hay nada: lo que se quiso ser
pero no se fue, la intencién y el deseo no valen en absoluto. La vida no se
define por lo que queriamos haber hecho, sino solamente por lo que hemos
hecho. El existencialismo es una filosofia que pone todo su énfasis en la

acciéon y en la libertad.

17.1. La libertad en situation

El hombre se encuentra en situation, solo y sin Dios. Sartre define la situation
como nuestra posicion en medio del mundo. Hay situaciones que obviamente
no pueden evitarse, pero si podemos escoger la actitud que tomamos delante
de cada situacion que nos toca vivir: "Quelles que soient les circonstances,
en quelque lieu que ce soit, un homme est toujours libre de choisir s'il sera un

traite ou non" ("Sartre par Sartre" 100).

En una entrevista de 1960, Sartre afirma que la filosofia es dramatica:
no habla ya de substancias ni de fendmenos, sino del hombre que actua y
responde a la situation que vive: "Il s'agit de 'homme —qui est a la fois un
agent et un acteur— qui produit et joue son drame, en vivant les contradictions

de sa situation" ("Les écrivains en personne" 12).
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La situation sartreana vendria a ser la circunstancia orteguiana. Ortega
escribe en Meditaciones del Quijote su tesis mas célebre: "Yo soy yo y mi
circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo" (OC, |, 757). En el curso
de 1939-1940 El hombre y la gente, Ortega afirma que "[d]e pronto y sin
saber cdmo, sin nuestra anuencia previa, nos sorprendemos existiendo
sumergidos en una determinadisima circunstancia" (OC, IX, 285). La
circunstancia en la que vivimos nos presenta siempre distintas posibilidades,
y aqui entra en juego la eleccion y la responsabilidad. "La vida es permanente
encrucijada y constante perplejidad sobre el camino que tomaremos",
sostiene Ortega (OC, IX, 285), la vida es un drama , "el drama que se dispara
entre el yo que tiene que hacer su vida y la circunstancia que se mantiene
ahi, en torno a él, parte de su misma vida, pero en absoluto predispuesta a
facilitarle la tarea de vivir" (Lasaga, "Mono" 7). Aranguren sostiene en "La
filosofia en la vida y la vida de la filosofia" que la situacion historica
"condiciona el talante colectivo" (8) y distingue un modo de ser catolico y otro
protestante (tanto en los pensadores religiosos como en los que han luchado
contra la religion). El hombre es un ser moral "en tanto que tiene que hacer
su vida" (11); su vida es quehacer y voluntad; el hombre, aun cuando se
comporta como los demas, lo hace porque decide hacerlo. Marias apunta:
"La moralidad de la vida no es algo que se le afiade, una especie de barniz,
sino una condicién absoluta. Todo ser humano, y la vida como conjunto, es

necesariamente moral" ("La metafisica de Ortega" 220).
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Sartre aclara que, para luchar contra la situation, es preciso asumirla
primero para poder cambiarla. En Avec Sartre au Stalag 12D, el abate Perrin
(que estuvo prisionero en el Stalag 12D —un campo aleman situado en
Tréveris— desde junio de 1940 a marzo de 1941) y conocid alli a Sartre
(Sartre fue prisionero en el Stalag 12D desde agosto de 1940 a marzo de
1941) confiesa que el concepto sartreano de libertad lo ayudo a relacionarse
auténticamente con los demas y con Dios, a pesar de su condicion de
prisionero. Sartre le habia dicho en el Stalag XlI-D: "L'important n'est pas ce
qu'on a fait de vous, mais ce que vous faites de ce qu'on a fait de vous"

(Perrin 11).

La situation no es un aprisionamiento del ser humano, sino por donde
empieza la libertad. El étre pour-soi es libre porque decide y se compromete
en un mundo lleno de dificultades: "Il ne peut y avoir de pour-soi libre que
comme engagée dans un monde résistant” (L'étre et le néant 563). La libertad
es la autonomia de eleccion bajo cualquier circunstancia. Sartre reconoce
que seria absurdo afirmar que el prisionero es libre de escaparse; el
prisionero no es libre de escaparse, sino libre de intentar escaparse. La
realidad humana es una realidad sin excusas. Frankl afirma en "Dynamics,
Existence and Values": "The conditions do not determine me but | determine
whether | yield to them or brave them. There is nothing conceivable that

would condition a man wholly" (63).

La situation puede o no transformarse en determinacién; dependera de

como actuemos. Una misma situation tiene efectos diferentes sobre
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diferentes personas: una roca puede suponerme un obstaculo (si se
encuentra en medio de un camino) o una ayuda (si me subo a la piedra para
contemplar el paisaje): "Ce qui est obstacle pour moi ... ne le sera pas pour
un autre. Il n'y a pas d'obstacle absolu" (L'étre et le néant 569). Ortega afirma
que una misma circunstancia tiene distinto valor y dintinta realidad segun la
persona (para el jugador de futbol no es grave no tener memoria, y para el
poeta no es grave ser cojo): "No vale, pues, referir un mismo mundo a todos

los hombres. A cada hombre su mundo” (OC, X, 289).

En El tema de nuestro tiempo, Ortega compara la vida al arte del
poeta, quien sacrifica su lirismo en aras de su rima: "todo querer es ... un
querer hacer lo mejor que en cada situacion puede hacerse" (OC, lll, 580). El
arte del hombre estriba, segun Ortega, en saber conducir su vida lo mejor
posible dentro de la fatalidad de la circunstancia. Esta idea ya se encuentra
en Aristételes, quien afirma en Etica a Nicémaco que el zapatero se esfuerza
en fabricar los mejores zapatos con el material que tiene y el hombre " bueno
y sensato sobrelleva todos los golpes de fortuna con buena compostura y

saca el mejor partido de lo que hay en cada momento" (1.10.1101a2—-4).

Frankl define la existencia humana como un acto de autocreacion: "a
man does not simply [is], but always decides what he will be in the next
moment" ("Dynamics, Existence and Values" 63). "Para sostenernos en la
circunstancia, tenemos que estar siempre haciendo algo y la serie de
nuestros haceres es lo que integra nuestra existencia", afirma Ortega en el

curso de 1939-40 El hombre y la gente (OC, IX, 286). Cinco afos antes, en
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la conferencia en Valladolid de 1934, titulada también E/ hombre y la gente,

Ortega pronunci6 unas de las palabras mas bellas relativas a la circunstancia:

Vivimos aqui y ahora —es decir, que nos encontramos en este teatro que es
un lugar del mundo, lugar al que hemos venido libérrimamente. La vida, en
efecto, nos deja siempre un margen de posibilidades dentro del mundo pero
no somos libres de estar o no en este mundo que es el de ahora. Por eso yo
lo llamo circunstancia. Vivir es tener, queramos o no, que habérnoslas con
una determinada circunstancia (Ortega, E/ hombre y la gente [Conferencia en

Valladolid] 172).

Ortega, al igual que Frankl y Sartre, afirma que incluso en las situaciones
mas extremas el hombre es capaz de elegir: "Cuando queremos describir una
situacion extrema, en que parece que no hay opcion, solemos decir que 'se
esta entre la espada y la pared' (...) Y, sin embargo, es evidente que esa
frase nos invita a elegir entre la espada y la pared" (OC, IX, 286). Incluso en
el final mas conclusivo, que es la muerte, al hombre le queda un trocito de
libertad, puesto que el hombre es libre de elegir la muerte del cobarde, la del
héroe, la muerte fea o la muerte bella (OC, IX, 286). El hombre elige siempre.

Lo unico que no puede elegir el hombre es no elegir, afirman Ortega y Sartre.

Sartre no cree en el progreso. Segun Sartre, el hombre es siempre el
mismo frente a una situacion que varia; por ello, el progreso no influye en

nuestras acciones ni en nuestra libertad: "El progresismo que colocaba la
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verdad en un vago mafana ha sido el opio entontecedor de la humanidad"

sostiene Ortega (OC, VI, 55).

Sartre sostiene que la idea de que estamos atrapados en nuestra
situation es totalmente falsa. Es verdad que no podemos escoger donde
nacemos, en qué pais nos criamos, qué familia tenemos, a qué clase social
pertenecemos ni en qué época vivimos, pero nuestra situacibn no nos
determina ni nos define. Tenemos el poder de cambiar y tenemos el poder de
elegir a pesar de la situacion en la que nos ha tocado vivir; es mas, también
podemos transformar un obstaculo en una ayuda (la situacion, pues, no nos
ahoga, sino que nos da mas libertad). Frankl asevera que el hombre
trasciende al modelar su propia existencia: "one of the main features of
human existence is the capacity to emerge from and arise above all such
conditions — to transcend them. By the same token, man is ultimately

transcending himself* ("Dynamics, Existence and Values" 63).

La situation que vivieron la inmensa mayoria de los alemanes (que
fueron quienes hicieron posible el Holocausto) en las elecciones del 33, las
leyes del 35, la Kristallnacht en el 38 y el comienzo de la guerra en el 39, no
es, pues, ninguna excusa para exterminar a seis millones de hombres,
mujeres y nifios judios. Levi le escribié una carta después de la guerra a un
aleman que habia "trabajado" en Auschwitz Ill (Monowith-Buna) —que no se
consideraba ni siquiera nazi y que no sentia ninguna culpa: "gli dicevo que se
Hitler a salito al potere, ha devastato I'Europa e ha condotto la Germania alla

rovina, e perqué molti buoni cittadini tedeschi si sono comportati come |ui,
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cercando di non vedere e tacendo su quanto vedevano" ("Auschwitz, citta
tranquilla" 122). Tampoco el otro aleman, doctor en Monowitz-Buna, que le
escribié conmovido una carta a Levi después de haber leido Se questo € un
uomo sintio arrepentimiento alguno: "Attribuiva i fatti di Auschwitz all'Uomo,
senza diferenziare" ("Auschwitz, citta tranquilla" 90). Pero segun Sartre y

segun Levi fue, por supuesto, culpable.

Frankl afirma que siempre estamos rodeados de restricciones, y que
estas restricciones son precisamente los puntos de partida de nuestra
libertad. Frankl es consciente mas que nadie de que el hombre puede
encontrase en situaciones extremas, espeluznantes y horribles (él mismo
pudo comprobarlo en Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering Ill y Tdrkheim),
pero también es consciente de que la libertad ultima nunca puede perderse,
puesto que la libertad no es algo que se posea, sino algo que se es: "A
human being is never fully free from conditions ... But the ultimate freedom ...

remains always reserved to ourselves" (Interview, South Africa, 1986).

17.2. La condicion humana

Todos los seres humanos nacemos y morimos. Aunque no poseamos una
naturaleza humana, si que poseemos una condicion humana''?. El nacer, el
estar en el mundo y el morir forman parte de lo que Sartre llama la condition

humaine. Pero la existencia de cada hombre la dibuja cada hombre. Ortega

M2w sl est impossible de trouver en chaque homme une essence universelle qui serait la

nature humaine, il existe pourtant une universalité humaine de condition" (L'existentialisme
est un humanisme 59).
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sostiene, muy sartreanamente (y antes que Sartre), que "esto de tener que
elegir la realidad que vamos a ser, nos hace topar con la enigmatica
condicion del hombre, que hace de él una cosa unica en el universo (...) el
hombre es un ser que tiene que comenzar por elegir su propio ser" (OC, IX,

286)

Malraux ya habia hablado de la condicion humana en 1933 en su
novela La Condition humaine (Sartre nombra la novela de Malraux en Les
carnets de la dréle de guerre)'. Arendt publicard en 1958 The Human
Condition, donde sostiene que, aparte de las obvias condiciones de
nacimiento y mortalidad, existen tres condiciones humanas basicas: la
condicion humana de la vida, que corresponderia a la actividad biologica (el
parto); la condicibn humana de lo mundanal, que corresponderia a la
actividad del trabajo; y la condicion humana de la pluralidad, que

corresponderia a la accion'.

Sartre afirma que ser no es tarea facil. "La vida no puede ser mero
objeto porque consiste precisamente en su ejecucion, en ser efectivamente
vivida y hallarse siempre inconclusa, indeterminada", sostiene Ortega ya en
1932 (OC, V, 126-127). "Etre n'importe qui n'est pas simplement une réalité;

c'est aussi une tache" (Cacopardo et al.), afirma Sartre.

"3 "Commencé a relire La Condition humaine. Agacé par une ressemblance fraternelle entre

les procédés littéraires de Malraux et les miens (...) Je n'ai jamais été influencé par lui mais
nous avons subi des influences communes" (Sartre, Les carnets de la dréle de guerre 429).
"4 "The human condition of labor is life itself (...) The human condition of work is worldliness
(...) Plurality is the condition of human action because we are all the same, that is, human, in
such a way that nobody is ever the same as anyone else who ever lived, lives or will live"
(Arendt, The Human Condition 7-8).
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17.3. La mauvaise foi

Para huir de la propia angustia que produce la libertad, el ser humano crea
excusas referente a las acciones que toma apelando a un determinismo
ilusorio. La mauvaise foi sartreana es una mentira hacia nosotros mismos, la
excusa que usamos frente a nuestras propias acciones. Lo contrario de la
mauvaise foi es la autenticidad. Sartre, al igual que Frankl, afirma que el
hombre siempre puede escoger, sea cual sea su situacion (incluso bajo
tortura el hombre es libre de escoger la muerte en lugar de delatar a sus

compafieros)'"®.

El hombre tiene conciencia de su libertad en la angustia, y decide
absolutamente solo, sin Dios y sin excusas. Las excusas son mauvaise foi.
La mauvaise foi es una huida de la propia libertad, el pretender actuar como
si no fuéramos ni libres ni responsables. La angustia es la responsabilidad
permanente y la ausencia total de justificacion. Cuando el hombre justifica
sus acciones inmorales sin sentir responsabilidad alguna (como fue el caso
de la inmensa mayoria de los alemanes en la Segunda Guerra Mundial, o
como es el caso del camarero en L'étre et le néant), juega a ser un en-soi sin

libertad.

s "Hay mala conciencia cuando yo analizo mis elecciones como si no fuesen decididas por
mi, como si fuesen consecuencias necesarias de una serie de circunstancias como si yo no
fuese libre (...) El esclavo puede elegir no obedecer, aunque eso signifique ser ejecutado. Si
obedece es porque prefiere vivir, aunque sea como esclavo, que morir. Y ahi hay una
eleccion" (Savater, La aventura de pensar 284-85).
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Somos lo que queremos ser. Quien dice "no puedo hacer esto"
deberia mas bien decir "elijo no hacer esto". Excusarse es un acto de mala
fe. La mauvaise foi es el actuar como si poseyéramos una naturaleza
predeterminada, como si nuestra esencia precediera nuestra existencia y no
fuésemos libres ni responsables de nuestros propios actos. EI hombre de
mala fe se inventa un determinismo a su medida y, haciendo uso de una falsa
esencia social o histérica, niega su propia libertad (Ferry, Sarfre et
'existentialisme). Estamos solos y no tenemos excusa alguna que justifique
nuestros actos: "nous n'‘avons ni derriere nous, ni devant nous ... des
Justifications ou des excuses. Nous sommes seuls, sans excuses"
(L'existentialisme est un humanisme 39). Somos, pues, lo que escogemos
ser. "On c'est ce qu'on veut", exclama Garcin en Huis clos (90). El deseo y la

decision solamente son validos a través de la accion.

Segun el existencialismo sartreano, solamente existen el amor y la
amistad que se manifiestan, el genio que se refleja en las obras de arte, las
palabras dichas y los actos. Fuera de lo producido no hay nada, solamente
excusas, suefios no realizados o esperanzas truncadas que no valen
absolutamente nada: "Un homme s'engage dans sa vie, dessine sa figure, et
en dehors de cette figure il n'y a rien" (L'existentialisme est un humanisme
53). El hombre no es otra cosa que el resultado de sus actos: "le lache se fait
lache ... le héros se fait héros (L'existentialisme est un humanisme 55). En
Reading the Holocaust, Clendinnen asevera: "To survive inside the camps

was heroism enough" (61).
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Ya en 1929, en el curso ;Qué es filosofia?, Ortega habia hablado de
la preocupacion de despreocuparse que tiene la mayoria. Este
despreocuparse significa no decidir, excusarse, perder la libertad y la
individualidad, seguir a la masa y fundirse con la masa. Esta
despreocupacion es, en verdad, un terror por la libertad y la responsabilidad,

una excusa para no ejercer la libertad'"®.

Sartre sostiene que el hombre que se excusa no miente a los demas,
sino a si mismo; la mauvaise foi es, en realidad, un autoengafio’"’. Por otro
lado, los demas juzgan nuestras propias acciones y, de alguna manera, nos
crean. La malinterpretada famosa frase de Sartre "L'enfer, c'est les Autres",
que Garcin pronuncia en Huis clos (93), ademas de mostrar el ateismo
sartreano, muestra el concepto de la intersubjetividad. Con esta frase Sartre
afirma que el infierno se halla en la Tierra, no en el Cielo, y que este infierno
se traduce en la imposibilidad de escapar del juicio de los demas. Los demas
son la condicion de mi existencia. Es imposible escapar de la mirada
constante de los demas: "Pour obtenir une vérité quelconque sur moi, il faut
que je passe par lautre. L'autre est indispensable a mon existence
(L'existentialisme est un humanisme 59). Los demas nos observan. No

podemos, pues, escapar jamas del juicio de los demas.

116 "Bajo la aparente indiferencia de la despreocupacion, late siempre un secreto pavor de
tener que resolver por si mismo, originariamente, los actos, las acciones, las emociones, un
humilde afan de ser como los demas, de renunciar a la responsabilidad ante el propio
destino, disolviéndolo entre la multitud: es el ideal eterno del débil; hacer lo que hace todo el
mundo es su preocupacion (Ortega, OC, VIII, 374).
"w_ la mauvaise foi ... peut se définir, non comme un mensonge a autri, mais comme un
mensonge a soi" (Kremer Marietti 29).
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Frankl llama a la mauvaise foi sartreana la tragicomedia humana;
considera comico que el hombre pretenda huir de su libertad de eleccion, y
sostiene que la libertad no crea angustia, sino que le da un sentido unico a la
vida. En los campos de exterminio, el hombre que se acercaba a las camaras
de gas tenia la libertad de morir en la desesperacion o morir, segun Frankl,
alzado, con dignidad, convirtiendo asi una situacion horrible y abominable en
un triunfo personal. Estas palabras, aunque suenen bellas, parecen estar
reservadas casi a una especie de Ubermensch, a un ser humano tan fuerte y
tan optimista que es capaz de convertir tal monstruoso horror en un triunfo
interior. El mismo triunfo puede aplicarse a un enfermo terminal que no se
rinde ni se desespera frente a su situacién, sino que aprende en sus ultimos

dias y se alza triunfante en el momento de la muerte, segun Frankl.

Como bien apunta Jongeneel en "La Chambre': un flirt avec la folie",
Sartre presenta las nociones de mauvaise fois, contingencia, el pour-soi y el
en-soi (claves en su filosofia) cuatro afos antes de la publicacion de L'étre et
le néant en su relato La chambre, donde deconstruye de manera ironica la

polaridad del mundo sano y el mundo de la locura.

Asi pues, todos aquellos alemanes (y todos los colaboradores
austriacos, ucranianos, lituanos, polacos y franceses) que contribuyeron a la
produccion del monstruoso Holocausto fueron culpables, y solo por mauvaise
fois se excusaron de sus actos, complicidad y silencio. La dictadura de
Alemania fue una dictadura que conté con el apoyo, entusiasmo y

colaboracion de la inmensa mayoria de alemanes comunes -segun
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Friedlander, Hilberg, Bauer, Goldhagen, Browning y la gran mayoria de
historiadores del Holocausto: "Hitler accession to power would be
remembered by a majority of Germans as the beginning of a period of «good

times»" (Friedlander 331).

17.4. La angustia

El existencialismo afirma que la libertad y la responsabilidad son el tesoro y la
angustia del hombre. Frankl habla reiteradamente en su obra sobre la libertad
y la responsabilidad, pero no en un tono angustiante ni pesimista, sino en un
tono optimista. Unamuno concebia la vida como una tragedia y una
contradiccion''®. Sartre concibe al hombre como libertad y angustia. ¢La
angustia es una angustia frente a la nada, como en Heidegger, o una
angustia frente a la libertad, como en Kierkegaard? Para Sartre la angustia
frente a la nada y la angustia frente a la libertad es lo mismo, puesto que "/la
liberté c'est I'apparition du Néant dans le monde" (Les carnets de la drble de
guerre 166). El concepto de angustia sartreano es muy parecido al concepto
de angustia heideggeriano; para Heidegger, la angustia surge cuando el
hombre cesa de ser das Man y deviene Dasein: "This is [Angst] of nothing, it
is @ man's anxiety over his own unlimited and undetermined possibility" (Edie

130).

"8 3 vida es tragedia, y la tragedia es perpetua lucha, sin victoria ni esperanza de ella; es
contradiccion" (Unamuno, Del sentimiento tragico de la vida 33).
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Segun Sartre, hemos sido arrojados a un mundo sin dioses y estamos
completamente solos frente a nuestras elecciones, con nuestra
responsabilidad y nuestra angustia. Sartre admite que esta libertad
gigantesca que el existencialismo otorga al hombre produce miedo y
angustia'®. Pero es precisamente en nuestra libertad donde reside nuestra

dignidad.

Kierkegaard habia dicho en Begrebet Angest que la angustia nace
cuando se tiene conciencia de la propia libertad y de las infinitas posibilidades
de eleccién: "la angustia es la posibilidad de la libertad" (El concepto de la
angustia 270). Sartre usara esta idea. La posibilidad es pesada; la realidad es
ligera: los horrores de la vida son insignificantes comparados con los horrores
de la posibilidad. La angustia es el vértigo de la libertad. Kierkegaard afirma
que "cuanto menos espiritu, menos angustia" (88) y que "tanto mas perfecto
sera el hombre cuanto mayor sea la profundidad de su angustia" (269). La
angustia y la fe educan al individuo, y son los medios de salvacion del
hombre'®. El hombre es una sintesis de lo temporal y lo eterno, y su libertad

es infinita.

Sartre sostiene en L'existentialisme est un humanisme que el hombre
es angustia: "L'existentialisme déclare ... que I'homme est angoisse" (33). El

hombre tiene una gran responsabilidad y esta condenado a la libertad: "Nous

M9 vEst-ce qu'au fond, ce qui fait peur, dans la doctrine que je vais essayer de vous exposer,
ce n'est pas le fait qu'elle laisse une possibilité de choix a 'hnomme" (Sartre, L'existentialisme
est un humanisme 25).
2% "Um der Schicksalsfrage willen macht Kierkegaard die Stadien und Zusténde der Existenz
selber, Schuld, Angst, Verzweiflung, Entscheidung, den Ausblick auf den eigenen Tod und
den Ausblick auf die Erlbsung, zu Gegenstédnden eines metaphysischen Denkens" (Buber,
Das Problem das Menschen 92)
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sommes condamnés a étre libres", exclama Sartre en Cahiers pour une
morale (447); "Nous sommes condamnés a la liberté", exclama Sartre en
L'étre et le néant (565); "[nous sommes] jetés dans la liberté" (565). "L'homme
est condamné a étre libre", exclama Sartre en L'existentialisme est un

humanisme (39).

El ser humano es un ser libre que escoge pero que no puede escoger
no ser libre. Sartre asevera, siguiendo a Kierkegaard, que la libertad produce
una gran angustia. Hugo le dice a Olga en Les mains sales que la libertad da
vértigo'?'. El estar condenados a la libertad y a la soledad, sin dios alguno,
produce un sentimiento de angustia, abandono y vértigo. El hombre esta
terriblemente solo y, debe inventar al hombre. Frankl, por el contrario, declara
que no es la libertad la que nos produce angustia, sino la ausencia de sentido
en nuestra existencia. En Totem und Tabu, Freud afirma que la conciencia
moral tiene gran afinidad con la angustia, y define la conciencia moral como
una "Gewissens-angst" (119-120). Pero Freud sostiene que la angustia nace
en el inconsciente. Sartre rechaza el inconsciente y afirma que la angustia es

un producto de nuestra libertad.

En Ortega y los existencialismos, Vela ridiculiza la angustia
existencialista y afirma: "[l]a angustia de Kierkegaard corre hoy como
entonces el 'superhombre' y la voluntad de poder de Nietzsche ... Como a
principios de siglo existia una juventud nietzscheana que se las daba de

fuerte, dura, inclemente, 'zaratustriana’, hoy pulula el joven 'angustiado™ (44).

121 nCest dréle d'étre libre, ¢a donne le vertige" (Sartre, Les mains sales 16).
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Al parecer, Vela no entendié que el concepto de angustia va estrechamente
ligado al concepto de libertad. Ortega no habla explicitamente de la angustia,
pero habla del problema de nuestra vida, problema que nadie puede resolver
por nosotros, y de lo penoso, duro y dificil que resulta tener que elegir a cada
momento. Ortega sostiene que, "de todos los quehaceres, el mas duro es
tener —queramos o no— que elegir en cada instante lo que vamos a hacer en
el siguiente. Esta es la gran dificultad de nuestra existencia" (OC, IX, 287).
Puede decirse que este sentimiento penoso que describe Ortega es un
sentimiento parecido a la angustia sartreana, que nace de la conciencia de la
propia libertad. El tener que elegir constantemente lo que vamos a hacer y lo
que vamos a ser es una "faena bastante dura", sostiene Ortega (OC, IX,
285). La libertad es mucho mas dura, penosa y dificil que la circunstancia:
"Porque lo verdaderamente penoso de la vida no es tanto —con ser mucho—
no poder elegir la circunstancia en que vivimos, sino al revés tener —
queramos 0 no—, que ejercitar nuestro albedrio, nuestra libertad y elegir por
nuestra cuenta lo que vamos a ser en esa incanjeable circunstancia” (OC, IX,

286).

Sartre, aunque fue un apasionado de las situaciones limite (tema que
explota magistralmente en Le mur y en Morts sans sépulture), sostiene en
boca de Canoris en Morts sans sépulture que no estamos hechos para vivir
siempre al limite. EI hombre no es mas real ni mas auténtico en las
situaciones limite. Siempre tenemos que escoger, cada instante y cada dia, y

esa responsabilidad en la accion produce angustia.

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 177
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

Paradd¢jicamente, algunos afios antes de morir, Sartre confesé que

jamas habia sentido ni angustia ni desesperacion: “j'ai parlé de désespoir,
mais c'est de la blague, j'en ai parlé parce qu'on en parlait, parce que c'était la
mode. On lisait Kierkegaard" (Cabestan "Angoisse existentielle, angoisse
pathologique" 121). Y a propdsito de la angustia, afirmé: "je n'ai jamais eu
d'angoisse" (121). Sin embargo, esta claro que la concepcion sartreana de la
angustia (al igual que en Kierkegaard) corresponde al vértigo que produce la

libertad (una concepcién totalmente diferente a la agustia y desesperacion

que sufrieron las victimas del Holocausto).
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18. La contingencia y el sinsentido

El argumento del disefio fue el argumento mas comun a favor del teismo en
el siglo XVIII. Russell critica el argumento del disefio en Why | am not a
Christian y sostiene que un mundo lleno de guerras y desastres no puede
haber sido creado por un dios perfecto'??. Sartre destruye el argumento del
disefo al afirmar que la existencia del hombre y del mundo son contingentes:
"L'étre est, sans raison, sans cause et sans nécessité" (L'étre et le néant
713). Nada tiene en si un sentido; seguir viviendo o morir poco importa,
puesto que tanto la existencia como el mundo, como el sufrimiento de las
victimas son absolutamente contingentes. Para Sartre, "el absurdo de la
existencia humana, la imposibilidad de darse una esencia, se basa en una

libertad que exige la ausencia de Dios" (Estrada, La imposible teodicea 370).

En Sartre et l'existentialisme, Ferry afirma que la angustia y el
aburrimiento (Heidegger), la nausea (Sartre) y el absurdo (Camus) son
términos que corresponden al vértigo que se siente cuando se toma
conciencia de la contingencia del mundo. Nuestra existencia no tiene sentido
alguno: "[n]adie ha descrito, al menos en clave laica, la experiencia de la
contingencia con tanta radicalidad y pregnancia como Sartre" (Amorés 48).
Esta ausencia de necesidad y de sentido dan paso a la nada. Y si nuestra
existencia y el mundo son contingentes, el sufrimiento de las victimas

también lo es.

22" When you come to look into this argument from design, it is a most astonishing thing that
people can believe that this world, with all the things that are in it, with all its defects, should
be the best that omnipotence and omniscience has been able to produce in millions of years.
I really cannot believe it" (Russell, Why | am not a Christian 7).
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El absurdo es un concepto central en la obra de Camus, pero no en la
obra de Sartre; sin embargo, el absurdo camusiano esta estrechamente
relacionado con el concepto de sinsentido y contingencia sartreanos'®. En Le
mythe de Sisyphe, Camus asevera que no hay castigo mas duro que el
trabajo inutil y sin esperanza. Y asi es nuestra existencia: absurda porque es
contingente y absurda porque es inutil y sin esperanza. Lo tragico es ser
consciente del absurdo. Y es por ello que Sisifo es un héroe tragico:
"Sisyphe, prolétaire des dieux, impuissant et révolté, connait toute I'étendue
de sa misérable condition: c'est a elle qu'il pense pendant sa descente" (166).
En el momento que Edipo se da cuenta que se ha casado con su madre, la
tragedia comienza; no antes. No obstante, Camus prefiere imaginarse a un
Sisifo feliz y no desesperado. La lucha, la rebelion contra el absurdo, aunque
en si sea también absurda, dibuja una sonrisa en el rostro de Sisifo: "Lui
aussi juge que tout est bien. Cet univers désormais sans maitre ne lui parait
ni stérile ni futile" (168). En este juego, en este teatro, en esta lucha se halla
la propia rebelion contra el absurdo. Con el arte y la creacion (el juego, el
amor, la rebelion), el hombre lleva a cabo una campana contra el absurdo

que ya ha perdido: "Créer ou ne pas créer, cela ne change rien" (134).

En "Réponse a Albert Camus" (publicado el 7 de enero de 1960, tres
dias después de la muerte de Camus), Sartre apunta que Camus descubri6

el absurdo a los veinte afios y que su muerte es un escandalo que muestra al

123 | 'absurde n'est pas un conept majeur de la pensée sartrienne, et il ne faut pas confondre
la contingence de l'existence et I'affirmation de son absurdité" (Cabestan, Dictionnaire Sartre
16).
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mundo humano el absurdo de nuestras exigencias mas profundas. El

absurdo se aparece como una "imbécile négation de 'homme" (128).

Kafka retrata magistralmente el absurdo en Die Verwandlung. Pero el
absurdo que vive el pobre Gregor Samsa, que se despierta una mafana
transformado en un "ungeheuren Ungeziefer' (70), dista mucho del absurdo
de Camus. Gregor se averguenza, se esconde, come y trepa por las paredes,
y acaba muriendo, reventado y sin luchar. Por el contrario, Camus propone
aceptar el absurdo pero a la vez afrontarlo y desafiarlo: "Qu'est-ce qu'un
homme révolté? Un homme qui dit non. Mais s'il refuse, il ne renonce pas:
c'est aussi un homme qui dit oui™ (L'homme révolteé 27). La rebelidn metafisica

no niega, sino que desafia; no suprime a Dios, sino que le desafia.

Sartre retrata la idea de contingencia en La nausée'®. Lo esencial es
la contingencia, y la existencia es contingente. Existir es complemente estar
ahi, sin necesidad alguna. La "angustia del sinsentido vital [es] la nausea que
noveld Sartre" (Cerda 349). Lecarme llama a Roquentin "ce double fictif de
Sartre plus sartrien que Sartre lui-méme" (718). Gabriel apunta que Sartre
retrata en La nausée la experiencia de la existencia "avec une précision et
une véhémence extraordinaires" (L'existence et la liberte humaine chez Jean-
Paul Sartre 35). Tanto nuestra existencia como el mundo son contingentes, y
esta idea de contingenia produce un terrible hastio: "Quand il arrive qu'on

s'en rende compte, ¢a vous tourne le coeur et tout se met a flotter ... voila la

24 "Et moi ... moi aussi J'étais de trop ... Je révais ... de me supprimer, pour anéantir au moins
une de ces existences superflues. Mais ma mort méme elt été de trop (...) Le mot
d'Absurdité nait" (Sartre, La nausée, 183, 187).
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nausée" (La nausée 187). Precisamente porque la existencia es contingente,
no tiene en si ningun sentido; aqui es donde se halla el atractivo del
existencialismo: nos corresponde a nosotros darle sentido a esa existencia.
Pero, aun asi, aunque le demos un sentido a nuestra existencia, nuestra
existencia no dejara jamas de ser contingente. Camus sostiene en Le mythe
de Sisyphe que es ridiculo afirmar que la vida tenga sentido: "Ma vie peut y
trouver un sens: cela est dérisoire" (139). En L'4ge de raison, Mathieu
describe su propia existencia como un hastio y un absurdo: "Exister, c'est ¢a:

se boire sans soif' (62).

Para Frankl, en cambio, este sentimiento de hastio, de nausea, de
vacio, se siente solamente cuando el hombre no ha encontrado un sentido a
su vida. Una vida con sentido no puede ser jamas contingente y absurda. El
sentido que otorgamos a nuestra vida, o, mejor dicho, que nuestra vida nos
otorga, es la antitesis del vacio y de la nada. En una entrevista de 1986, en
Sudafrica, Frankl declard: "I would not share the opinion of ... Jean-Paul
Sartre who said we have to accept and to shoulder courageously, heroically,

the absolute meaningless of our lives".

Ortega sostiene en Meditaciones del Quijote que algunos pensadores,
"segun la moda reciente, nos invitan a una existencia absurda" (OC, |, 760).
Ortega no puede referirse aqui ni a Sartre ni a Camus (puesto que en 1914
Sartre tenia solamente once afios y Camus apenas uno); la moda a la que se

refiere Ortega es la moda nietzscheana y kierkegaardeana.
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En Les mouches, Orestes, después de una crisis existencial,
encuentra sentido a su vida al decidir matar al asesino de su padre. El
proyecto de Orestes es la accidn. Este compromiso con él mismo y con el
mundo es la lucha contra el sinsentido de su vida'®®. Yalom apunta que el
compromiso (engagement) sartreano es una respuesta al sinsentido de la
vida de la misma manera que la rebelién (la revolte) y la lucha son una
respuesta al absurdo promulgado por Camus'?. Caligula invita a aceptar el
absurdo: "Ce monde est sans importance et qui le reconnait conquiert sa

liberté" (38).

Epicuro ya habia dicho que el universo es contingente y aleatorio. La
vision epicurea de la libertad (el hombre es dueno de su destino, y su mundo
es un mundo donde el hombre actua libremente) es una consecuencia de su
vision del universo'®. Con su ideal de contingencia, Epicuro supera el
determinismo de Demdcrito, para quien todo ocurria por necesidad.
Demdacrito sostenia que "todo acontece de acuerdo con la necesidad, siendo
el torbellino la causa de la generacion de todas las cosas" (Didgenes Laercio,
Libro IX, § 45, 477) (el torbellino del que habla Demdcrito es lo que arrastra a
los atomos y forma los diferentes cuerpos y mundos). Segun Epicuro, el
mundo existe por pura casualidad. Para Platon y Aristételes, en cambio, el
universo es racional, necesario y bueno (Tiuaio¢ 90b; [Tepi oupavod,

2.5.288a3, [lepi oupavold, 2.11.291b15). EI mundo de Platén, Aristoteles y

12> "Orestes, at that moment, makes the leap that Sartre made in his personal life ... a leap

into 'engagement’, into action, into a project" (Yalom 429).
26 wCamus regarded 'prideful rebellion' as the human being's final response to absurdity"
g?alom 476).

"Comme le monde est hasard ... comme [l'univers est completement contingent, la liberté
est possible chez les épicuriens la ou elle ne I'était pas chez les stoiciens" (Ferry, Epicuriens
et stoiciens 53).
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Frankl es un mundo teleolégico. EI mundo de Epicuro y Sartre es un mundo

contingente y casual.

Frankl reconoce que en la dimension espiritual del hombre la
teleologia no siempre aparece (encontrarle un sentido al sufrimiento de
millones de nifos inocentes es una tarea imposible), pero esto no significa
que no exista. La teleologia existe en la dimension suprahumana, sostiene

Frankl.

En una entrevista de 1978, Frankl describe a Sartre como un gran
fildsofo tedrico y un gran politico practico'®, pero apunta que la postura de
los existencialistas franceses (se refiere aqui a Sartre y a Camus) y la de él
son profundamente diferentes. Sartre y Camus conciben una existencia
absurda y un mundo absurdo. Frankl sostiene que la vida jamas puede ser
absurda, puesto que siempre tiene sentido. Frankl va incluso mas alla y
apuesta por un sentido ultimo. El mundo, pues, no es contingente, puesto que
incluso lo que parece absurdo en la dimension espiritual del hombre puede
llegar a tener un sentido en una supradimension (aunque este sentido ultimo
no pueda ser aprehendido intelectualmente, sino solo existencialmente): "We
recognize the ultimate meaningfulness of life on existential grounds rather
than merely intellectual ones" (Frankl, "On Existential Philosophy", entrevista

de 1978).

2 vSartre is a very great ... theoretical philosopher and practical politician" (Frankl, entrevista

1978).
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Sartre sostiene que tanto la vida como la muerte son absurdas cuando
Henri dice en Morts sans sépulture que en realidad no hay tragedia: lo unico
que importa es ganar. Ganar qué? Simplemente ganar. Hay dos equipos: el
equipo de los verdugos y el equipo de las victimas. El equipo de los verdugos
quiere que el equipo de las victimas hable, y el equipo de las victimas no
quiere hablar; asi de simple. Landrieu, uno de los torturadores, admite que en
realidad a él no le importa quién de las victimas es el jefe; él solo quiere que
las victimas hablen. La angustia, el sufrimiento y la muerte quedan totalmente

banalizados.

En The Courage to Be, Tillich afirma que en el existencialismo se
encuentran el coraje de la desesperacion, el sinsentido y la angustia. El
existencialista no dice que, como nada tiene sentido, es mejor rendirse; el
existencialista dice que nada tiene sentido y que todo es contingente, y que
hay que vivir valientemente a pesar del sinsentido y de la contingencia de

nuestra existencia y del mundo.

En Café Society, de Woody Allen, el personaje Leonard (Stephen
Kunken) sostiene que la vida es un sinsentido sin importancia, y que hay que
celebrar la vida precisamente porque carece de sentido'®®. En Rifkin's
Festival, también de Woody Allen, Death (Christoph Waltz) le dice a Mort
(Wally Shawn): "Your life is not empty. It's meaningless! It's not the same". Y
puesto que la vida no tiene sentido alguno, hay que llenarla con lo que nos

apetezca: el amor, el trabajo, el arte ("The usual bullshit', sostiene

129 v eonard says ... not only do we have to embrace [life's] meaninglessness, but celebrate
life because it has no meaning" (Allen, Café Society).
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burlonamente Death). La contingencia y el absurdo de Allen y Sartre se
encuentran en las antipodas de la tesis frankleana de que la vida tiene
sentido hasta el ultimo suspiro. Frankl afirma que el hombre se completa
solamente en la muerte, y que hasta que no morimos no acabamos de dibujar
nuestra propia vida. Y es precisamente la muerte la que le otorga un sentido
unico a nuestra vida. Sartre, en cambio, apuesta por una vida contingente, sin
sentido y absurda, tesis que plasma magistralmente en sus obras de teatro y

en sus novelas.

El pesimismo de Simone Weil le llevd a afirmar que la vida es
intolerable y que no hay nada en este mundo por lo que valga la pena vivir'*°.
El hombre vive una vida sin sentido: se mata a trabajar para comer y come
para poder seguir matandose trabajando: "le manque de finalité ... est le
malheur de toute condition humaine" (Weil 18). En Situations Ill, Sartre
confiesa que el arte nos hace olvidar la contingencia de nuestra existencia:
"Un des principaux motifs de la création artistique est certainement le besoin

de nous sentir essentiels par rapport au monde" (44).

Frankl confiesa por momentos que es posible que el sentido del
sufrimiento de las victimas inocentes, de los nifios, del mundo, no pueda
explicarse ni siquiera en la cuarta dimension (la dimension suprahumana).
Sartre, al sostener que el mundo y la existencia son contingentes, no busca

un sentido en el sufrimiento. Nada tiene sentido y, aun menos, un sentido

30 w1 suffit de ne pas se mentir pour savoir qu'il n'y a rien ici-bas pour quoi on puisse vivre"
(Weil 12).
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ultimo. Por mi parte, me contentaria con que mi minuscula vida tuviera un
sentido aqui y ahora. Y este sentido, que es el mio y de nadie mas, lo he
encontrado en el amor, la musica, el arte y la filosofia. ¢ Y qué hay del sentido
de mi vida después de la muerte? El amor quedara en las personas que he
querido y que me han querido, la musica quedara en los CDs que nadie
escuchara, y el arte y la filosofia quedaran en los cuadros, fotos y
pensamientos que nadie vera ni leera. La muerte es un pensamiento
angustiante, es el vacio, la nada, pero tampoco importa tanto. A mi la
astronomia siempre me ha fascinado. El Big Bang, los agujeros negros y el
Big Crunch me apasionan y me aterran a la vez. Si el Sol se comera a la
Tierra en 4.500 millones de afos, y Andrémeda chocara con la Via Lactea
también en 4.500 millones de afios, poco importan los CDs que podamos
grabar, los cuadros que podamos pintar o los pensamientos que podamos
tener. Pero el amor, por cursi que suene, si que importa. Y la imortalidad, no
en un mas alla, sino en la continuacion de los hijos, es, en mi opinidn, un

pequefio consuelo a la nada, el sinsentido y la contingencia.

El existencialismo sartreano sostiene que ni el futuro ni el pasado
existen y que lo unico que existe es el presente: el hombre es un ser entre
dos nadas. Woody Allen dice en boca del narrador de You Will Meet A Tall
Dark Stranger. "Shakespeare said life was full of sound and fury, and, in the

end, signified nothing". Sartre estaria totalmente de acuerdo; Frankl, no.

Sartre afirma que el hombre debe sostenerse en una existencia

contingente y vacia de sentido. Al contrario de Heidgger, para quien el Dasein
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es das Sein zum Tode, Sartre no confiere a la muerte ninguna importancia (la
muerte no le da ningun sentido a la vida). Frankl afirma que la vida y el
sufrimiento humano tienen sentido incondicionalmente, aunque este sentido
sea imposible de entender racionalmente. jLa vida es un sinsentido como
apunta Sartre? Frankl afirmaria sin duda que Sartre tuvo una vida colmada de
sentido: cred, amo y crecid en su sufrimiento (Frankl probablemente diria que
Sartre le dio un sentido a la muerte de su querido amigo Nizan cuando Sartre
revivid su obra, a lo que Sartre seguramente contestaria que ni en la vida ni
en la muerte ni en la obra de Nizan hubo sentido alguno, al igual que en la

vida y la muerte de las victimas que perecieron en el Holocausto).
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19. "Dieu n’'existe pas"

En Présentations de la philosophie, Comte-Sponville define el ateismo como
una creencia (negativa), un pensamiento que tiene como objeto el vacio:
"Etre athée, c'est étre sans dieu" (93), ya sea porque no se cree en Dios / los
dioses o porque se afirma la inexistencia de Dios / los dioses. Comte-
Sponville distingue un ateismo negativo (no creer en Dios) y uno positivo y
militante (creer que Dios no existe): "Absence d'une croyance, ou croyance
en une absence. Absence de Dieu, ou négation de Dieu" (93). Pues bien,
Sartre abraz6 ambos ateismos: confesdé que no creia en Dios y, también,
aseverO0 que Dios no existe: "I'humanisme existentialiste ... repose sur la
conviction qu'il n'y a pas d'autre univers qu'un univers humain" (Cabestan,

Dictionnaire Sartre 95).

La generalizacion de que "los ateos de ayer son los agnésticos de hoy"
(Fraijo, El futuro del cristianismo 42) ha sido motivo de debate: Tierno Galvan
"considera que lo correcto es «prescindir» del asunto, es decir, declararse
agnostico y no ateo" (43, nota); Savater, en cambio, al igual que Sartre, es un
ateo convencido y valiente: "Savater ... atribuye la proliferacién de agndsticos
a falta de coraje para llamarse ateo en una sociedad dominada aun por la
«turba levitica». Algo en lo que coincide con Gonzalo Puente Ojea, que esta
convencido de que «el agnosticismo es un ateismo practico en la mayoria de

los casos»” (43).
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Aunque Sartre mencione a Dios en algunas de sus obras
(notablemente, en Le diable et le bon dieu) y describa a algunos dioses en
otras (como es el caso de Jupiter en Les mouches), su obra literaria se situa
en gran parte en un mundo crudo y sin dioses. Sartre dice claramente en Les
mots: "je ne crois pas en Dieu" (213). En 1939 Sartre escribe que un dia,
siendo joven, sintid6 de repente que Dios no existia; y ese mismo dia dej6 de
interesarse por Dios: "je ne m'occupai pas plus de ce Dieu mort" (Les carnets

de la drble de guerre 94).

Sartre afirma en Les carnets de la dréle de guerre que perdio la fe a
los doce afios. Sin embargo, también confiesa que, de pequefio, nunca creyo
fuertemente en Dios. Su madre era catdlica y su abuelo era protestante, pero
en casa su abuelo siempre bromeaba sobre la religidon y los curas, con gran
desaprobacién de la madre. En una entrevista de 1945 Sartre sostiene que él
es ateo y esta orgulloso de serlo: "Je suis sans Dieu et j'en suis fier" (Contat y
Rybalka 145). Sartre sostiene que el mundo es absurdo y que todo acaba en
la muerte; al hombre le aterroriza que su existencia sea absurda y es por ello
que ha inventado a Dios. Sartre declara que él no esta en contra de Dios:
"Vous vous trompez quand vous m'accusez d'étre contre Dieu: comment

serait-on contre ce qui n'est pas?" (Contat y Rybalka 145).

En "Le concept de Dieu chez Sartre", Kempt sostiene que Sartre
sostiene que el hombre se pierde para que Dios nazca. Pero este perderse
es inutil, afirma Sartre, puesto que la idea de Dios es contradictoria. El

hombre se pierde en vano: "I'homme est une passion inutile" exclama Sartre
190 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



al final de L'étre et le néant (708) (justo antes de la Conclusién). Sartre niega

la existencia de Dios a causa de la libertad humana'.

Sartre mata a Dios en Le diable et le bon Dieu, una obra de teatro que
trata, en palabras de Sartre, de las relaciones entre el hombre y Dios (el
hombre y el absoluto). Goetz es un capitan aleman que juega a obrar bieny a
obrar mal, primero por conviccion y luego por capricho e indiferencia. Goetz
decide actuar éticamente después de una apuesta. Dios no nos ve, ni nos
escucha ni nos conoce, afirma Goetz. Dios es silencioso no porque ignore al
hombre, sino porque, simplemente, no existe: "Tu vois ce vide au-dessus de
nos tétes? C'est Dieu. Tu vois ce trou dans la terre? C'est Dieu encore. Le
silence, c'est Dieu. L'absence, c'est Dieu" (221). EI hombre decide en libertad,
solo y sin dioses. Freud ya habia dicho en Totem und Tabu que tanto los
dioses como los demonios son creaciones del alma y de la psique humanas.
El hombre inventa a Dios e inventa al diablo™2. Goetz exclama que es el
hombre y no Dios quien inventa el bien y el mal: "Dieu, c'est la solitude des
hommes (...) Si Dieu existe, I'homme est néant" (221). Sin Dios, el hombre es
mas real. Goetz le dice a Hilda: "je te dis que Dieu est mort (...) Comme tu est

vraie depuis qu'il n'est plus" (224).

3113 liberté non aliénée réclame I'autonomie, c'est-a-dire de n'étre soumise & aucune autre
liberté et de n'étre objet pour personne" (Kemp 333).
32 "Weder die Angst noch die Dd&monen kénnen in der Psychologie als letzte Dinge gewertet
werden, die jeder weiteren Zurlickfiihrung trotzen. Es wére anders, wenn die D&monen
wirklich existierten; aber wir wissen ja, sie sind selbst wie die Goétter Schépfungen der
Seelenkréfte des Menschen" (Freud, Totem und Tabu 73).
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"Dieu n'existe pas", le dice Goetz a Heinrich (221). Y si Dios no existe,
tampoco existen ni el Paraiso ni el Infierno. La inmortalidad tampoco existe.

Después de la muerte no hay absolutamente nada.

Kemp sostiene que Sartre niega a Dios a causa de la libertad humana.
En Les mouches, la libertad no alienada reclama su autonomia: la libertad no
puede estar sometida a ninguna otra libertad (Dios) y tampoco puede ser
objeto alguno (un pensamiento del entendimiento divino) (Kemp 333).
"L'nomme dispose d'une liberté totale", afirma Sartre en La liberté cartésienne
(Situations philosophiques 67). Frankl, en cambio, encuentra un lugar para
Dios mas alla del hombre, en una dimensidén suprahumana. Dios, al situarse
en una dimensién suprahumana, no juega ningun papel en la libertad

humana.

En Le mur, Sartre habla de la fragilidad de la vida y el absurdo, de la
libertad de eleccion en situaciones extremas y de la confrontacion del hombre
con la muerte, un hombre que muere solo y sin Dios. Le mur se situa en
plena guerra civil espanola. Tres hombres del lado republicano son
arrestados por los falangistas y condenados a muerte: Tom, irlandés,
miembro de las Brigadas Internacionales; Juan, un joven que sufrira
terriblemente cuyo unico delito es tener un hermano anarquista; y el
protagonista, Pablo, un anarquista amigo de Ramodn (a quien los falangistas
estan buscando). Un falangista entra donde se hallan los prisioneros y les
dice que seran fusilados al dia siguiente: "Steinbock ... Vous étes condamné

a mort. Vous serez fusillé demain matin (...) Les deux autres aussi" (15).
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Sartre describe brillantemente la espera de la muerte y hace sentir al lector
esa terrible angustia. Tom cuenta que en Zaragoza los falangistas obligan a
los republicanos a tumbarse en la carretera y los matan atropellandoles con
camiones para "économiser les munitions" (13), a lo que Pablo responde: "Ca
n'‘économise pas l'essence" (13). La muerte llega de todas maneras, sea
debajo de un camidn o por una bala. Pablo necesita comprender. comprender
la existencia y el fin de la existencia; y ahora tiene toda la noche para
comprender (17). Ese comprender, ¢no es acaso encontrarle un sentido a la
vida y un sentido a la muerte? El fusilamiento, las balas y el dolor pueden
entenderse, dice Tom, pero la muerte es imposible de entender: "Il va nous
arriver quelque chose que je ne peux pas comprendre" (21). Su ejecucion
puede imaginarsela, pero el después, no. Después de su muerte no habra
nada, y esa nada es imposible de imaginarm. Porque la muerte propia, como
ya dijo Freud, es inimaginable. En un mundo sin dios, después de la propia
muerte ya no hay nada; pero esa nada es totalmente incomprensible. Morir,
sostiene Pablo en Le mur, no es natural. Lo natural es vivir, existir. Descubrir
la mortalidad es, de alguna manera, empezar a morir: "quelques heures ou
quelques années d'atente c'est tout pareil, quand on a perdu l'illusion d'étre
éternel' (28). ¢ Vale la pena vivir si sabemos que de todas maneras vamos a
morir? Hacia el final de Le mur, Pablo esta con dos falangistas y siente

compasion y desprecio por ellos: ellos, al igual que todos los hombres,

3 %On leur criera: 'En joue', et je verrai les huit fusils braqués sur moi. Je pense que je

voudrai rentrer dans le mur, je pousserai le mur avec le dos de toutes mes forces, et le mur
résistera, comme dans les cauchemars. Tout ¢a je peux me limaginer (...) Mai aprés? (...)
apres, il n'y aura plus rien. Mais je ne comprends pas ce que ¢a veut dire" (Sartre, Le mur
22).
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también estan condenados a morir™*. La vida es absurda y burlesca:

hagamos lo que hagamos, nos espera la muerte (y la nada).

Sartre también describe el sentimiento ante la muerte en Morts sans
sépulture, una obra desgarradora que se situa en plena Segunda Guerra
Mundial. Tres hombres de la resistencia francesa, una mujer y un muchacho
de 15 afnos son capturados por franceses colaboracionistas. La obra trata de
la libertad en situaciones limites, la impiedad, la culpa, la verglenza, el
sentido del sufrimiento y la pregunta por la muerte: "je n'ai fait qu'obéir. Je
suis innocent!", grita desesperado el joven Francgois (91); "Je vais suffrir pour
rien, je mourrais sans savoir ce que je vaux", se lamenta Sorbier (105). Henri
confiesa que es la primera vez desde el comienzo de la guerra que esta cara
a cara con el mismo: hasta entonces solamente habia obedecido ordenes,
pero ahora debe decidir absolutamente solo, sin Dios ni compafieros, si
traicionar su causa cuando le torturen. Cuando Jean (el jefe de la mision)
aparece (todos le creian muerto), Henri se siente aliviado, porque siente que
su sufrimiento tendra un sentido (proteger a Jean) y no morird en vano'®.
¢ Cual es el sentido de su sufrimiento? Luchar, aguantar y no delatar a Jean.
Encontrarle un sentido a su sufrimiento aleja la desesperacion y la angustia, y
da incluso fuerzas para morir. Aqui Sartre se acerca mucho a Frankl. No
obstante, Morts sin sépulture es una obra dura. La parte mas chocante es el

asesinato de Francgois (el hermano menor de Lucie) por parte de Henri,

¥ nCe deux types ... c'étaient tout de méme des hommes qui allaient mourir. Un peu plus

tard que moi, mais pas beaucoup plus" (Sartre, Le mur 32).
35w si tu n'étais pas venu, nous aurions souffert comme des bétes, sans savoir pourquoi.
Mais tu es la, et tout ce qui va passer a present aura un sens. On va lutter" (129).
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Canoris y la propia Lucie. Y la violacién de Lucie. Después de la violacion de
Lucie, Lucie afirma que ya nada tiene sentido. En un mundo cruel y sin dioses
el hombre es el responsable de su propia monstruosidad. Morts sans
sépulture recuerda un poco a Le mur, con la diferencia de que en Morts sans
sépulture Sartre les da una voz a los cuatro verdugos que torturan, los cuales

dudan y se rien.

Puesto que la filosofia de Sartre es una filosofia de la libertad, y la
libertad es el principio fundamental de la existencia humana, no hay cabida
en la filosofia existencial sartreana para ningun dios ni sefior que nos
convierta en meros esclavos. Somos solamente, a veces, esclavos de
nosotros mismos, cuando no somos honestos con nosotros mismos y nos

excusamos frente a nuestra propia reponsabilidad.

El hombre es libertad y esa libertad produce una angustia inmensa. A
primera vista, pareciera que Sartre sostuviera una tesis pesimista, pero en
realidad su tesis es optimista, puesto que muestra que nuestro destino
depende solamente de nosotros mismos (nadie puede acarrear ni solucionar
ni sufrir ni disfrutar nuestra vida por nosotros). Sin embargo, en el marco de la
Shoah, en mi opinién, la libertad sartreana solo puede aplicarse a los
verdugos, casi nunca a las victimas. Arendt criticé duramente la Judenrat en
Eichmann in Jerusalem. Yo pienso, como ella, que el papel de la Judenrat fue
desastroso en el Holocausto —puesto que solo se salvaron de las
deportaciones (o fueron deportados, pero vivieron un dia mas) aquellos

hombres, mujeres y nifios judios que no obedecieron a la Judenrat y que se
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escondieron o lucharon— pero jamas me atreveria a juzgar a ninguna victima
en situaciones tan extremas y tan horribles. Las victimas de la Judenrat no
poseian esa libertad sartreana, y la inmensa mayoria actué de buena fe,
intentando preservar las comunidades judias un dia mas, aunque el resultado
fue catastrofico (pero ahi los culpables fueron claramente los verdugos, no
las victimas, y jamas deben ponerse a verdugos y victimas en el mismo
plano, como desgraciadamente suele hacerse). No hay que olvidar que los
alemanes que luego dijeron que obedecian o6rdenes fueron los perpetradores,
los criminales, los asesinos. Las pobres victimas judias (incluidas las de las
Judenréte) se hallaban atrapadas, sin apenas libertad (aunque Sartre no
hubiera estado de acuerdo) y, salvo muy pocas, acabaron todas en las fosas

y en las camaras de gas.

196 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



IV. LA RELIGION A PESAR DE LA BARBARIE Y LA MUERTE DE DIOS

DESPUES DE AUSCHWITZ

"God is not dead ... not even 'after Auschwitz™ (Frankl, "Preface to the First English Edition",

Man's Search for Ultimate Meaning 19).

"Parfois I'on me demande si je connais 'la réponse a Auschwitz'; je réponds que je ne la
connais pas; je ne sais méme pas si une tragédie de cette ampleur posseéde une réponse"

(Wiesel, "Préface”, La nuit 23).

20. "God is not dead ... not even ‘after Auschwitz™

Adorno afirmé en 1944 que millones de judios habian sido exterminados y
que era "idiotisch" pensar que después de la guerra la vida podia continuar
como si nada y que la cultura podia ser restaurada ("wiederaufgebaut"). La
barbarie alemana era solo un interludio y no la verdadera catastrofe. Pero por
aquel entonces Adorno no podia conocer la magnitud de la violencia y las
masacres de los Einsatzgruppen, Orpo (Ordnungspolizei), SiPo
(Sicherheitspolizei: Kripo —policia criminal + Gestapo —policia politica), SA
(Sturmabteilung), SS (Schutzstaffel), SD (Sicherheitsdienst) y la Wehrmacht,
ni el numero de victimas gaseadas en Auschwitz, Treblinka, Betzec, Sobibor,
Chetmno y Majdanek. Cuando Adorno afirma que si la barbarie continua, la
catastrofe sera perpetua, no se refiere tanto a las victimas de las camaras de
gas como a la imposibilidad de encontrar un equilibrio entre una venganza

por los muertos que haga correr mas sangre y una justicia que perdone a los
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asesinos. La logica de la historia es destructiva: "Normal ist der Tod" (Minima

Moralia 62).

El monstruoso Holocausto (el mayor crimen contra la humanidad) es
sin duda la verdadera catastrofe; una catastrofe que cuestiona por fuerza la
existencia de un dios bondadoso, justo y omnipotente. Las chimeneas
humeantes de los crematorios de Birkenau contradicen la imagen (o la
esperanza, como diria Frankl) de un dios bondadoso, justo y omnipotente. En
Se questo € un uomo, Levi recuerda: "A Birkenau il camino del Crematorio
fuma da dieci giorni* (123). El Holocausto no es tan solo la mayor tragedia
judia, sino también la mayor tragedia de la historia de la humanidad: "The
Holocaust proved not merely what man was capable of doing to the Jew. It

proved what man is capable of doing to his fellow" (Bulka 329).

En L'homme révolté, Camus afirma que una época que ha sido capaz
de aniquilar a 70 millones de personas debe, primeramente, ser juzgada. Los
campos de esclavos, las masacres justificadas y el "godt de la surhumanité"
(16) desorientan. Asi como el hombre reflexiona sobre el suicidio, también
debe reflexionar sobre el asesinato: "le meurtre est la question" (17). Matar y
ordenar matar son cuestiones no solo posibles sino también terriblemente

ordinarias: "Il est toujours possible ... de faire tuer" (18).

En Facing the Abusing God, Blumenthal afirma que Dios es un
abusador. Y en Mortality and Morality. A Search for God after Auschwitz,

Jonas sostiene, con pesar, que Dios no es omnipotente. Ambos pensadores
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proponen unas tesis que resultan coherentes con Auschwitz. En efecto, la
pregunta que muchos tedlogos y filésofos se han hecho después de la
Segunda Guerra Mundial es: jcomo es posible que un Dios bueno, justo,
omnipotente y omnisciente haya permitido tanta atrocidad? ;Como puede
responder Dios de las masacres y gaseamientos de millones de hombres,
mujeres y nifios inocentes? ; Como puede existir el Mal con mayusculas si
existe un dios bondadoso, omnisciente y omnipotente? Gomez Caffarena
apunta que "cualquier descripcion que se haga de la historia humana
constituira un cuadro dolorosamente sombrio" ("Sobre el mal radical" 43). Y

no existe cuadro mas espantoso y mas espeluznante que el Holocausto.

Bulka sostiene que el Holocausto "is here to stay" (324) y que,
cualquiera que sea la respuesta al desafio teoldgico del Holocausto, la
pregunta es absolutamente necesaria; el pueblo judio sufri6 también antes
del Holocausto, y matar a Dios después del Holocausto no tiene sentido
alguno, puesto que la pregunta por Dios o el mal no se basa en la calidad o la
cantidad de sufrimiento, sino en el sufrimiento de los inocentes: "suffering
itself is the issue. And that issue has plagued Jewish thinking from the
beginning of exile" (325). El mandamiento numero 614 (después de los 613
mandamientos —mitzvot— de la tradicidn judia) propuesto por Fackenheim (el
hecho de que el pueblo judio no haya sido completamente aniquilado en el
Holocausto es una victoria sobre Hitler) puede considerarse como el primer

mandamiento de una nueva teologia.
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En "Different Paths, Common Trust. The Shoalogy of Berkovits and
Frankl" Bulka analiza la teologia de Berkovits y de Frankl. Tanto Berkovits
como Frankl hablan del Holocausto desde perspectivas diferentes: "Berkovits
writes of the Holocaust as an insider to Jewish destiny but as an outsider to
the actual camp experience; Frankl writes as a survivor of four concentration
camps but outside the framework of Jewish destiny" (325). En With God in
Hell. Judaism in the Ghettos and Deathcamps, Berkovits sostiene que la idea
de que el judaismo murié en los campos de concentracion es una idea
equivocada: el Holocausto es una reafirmacion del judaismo en el peor de los
infiernos. Berkovits sostiene que el problema del mal siempre ha existido: el
sufrimiento humano es una consecuencia del libre albedrio (sin libertad y sin
responsabilidad el hombre no seria humano). Y si Dios hubiera limitado la
libertad del hombre y hubiera impedido Auschwitz, la moral humana hubiera
desaparecido (y el hombre, también). Bulka, por el contrario, sostiene que,
aunque Dios deba distanciarse del hombre para dejar que el hombre actue
libremente, Dios no puede observar impasible la destruccion total: llegados a
un punto de barbarie extrema, Dios debe actuar (no obstante, Berkovits
sostiene que no nos concierne a los mortales decidir cuando ha llegado el
momento de destruccion total y cuando deberia Dios actuar). La pregunta,
pues, no es esa; la pregunta es si el judaismo tiene cabida después del
Holocausto. Berkovits afirma que la Solucién Final fue un intento de destronar
a Dios: "The presence of a God of history was the antithesis of the Nazi
renunciation of universal human values" (Bulka 328). Asesinando a Dios a
través del exterminio del pueblo judio, los alemanes hubieran conseguido su

propdsito. Segun Rubenstein, los alemanes salieron victoriosos; segun
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Berkovits, los alemanes fracasaron, puesto que el Holocausto no es el ultimo

capitulo de la historia del pueblo judio.

"Nous avons découvert le Mal absolu", se lamenta Wiesel en Se taire
est impossible (19). Frankl declara con tristeza: "Ours is a generation tried in
suffering, experienced in the deepest degradation" ("Religion and Existential
Psychiatry" 134). En Interrupting Auschwitz, Cohen se pregunta si el judaismo
es posible después del Holocausto, y apunta que para algunos los campos de
exterminio probaron empiricamente la imposibilidad de un dios justo y bueno.
Las religiones monoteistas se aferran a una esperanzadora justicia después
de la muerte. Pero ¢ es acaso suficiente esta débil promesa para soportar las
injusticias sufridas en vida? Si, es suficiente, afirma Frankl, puesto que da a

las victimas esperanza.

En Faith After the Holocaust, Berkovits apunta que las principales
actitudes del hombre de fe después del Holocausto son, por un lado, una
actitud sumisa y una confianza en la voluntad de Dios incluso después del
Holocausto, y, por otro, una actitud de duda que lleva a la rebelion y
cuestiona la bondad de Dios: "The rebellion may reach quite deep, in which
case it may appear as the Jewish version of contemporary radical theology"
(3). Esta rebelion puede llevar a proclamar la muerte de Dios y a afirmar que

la vida es absurda.

En L'étre et le néant, Sartre sostiene que todo lo que acontece es

humano: todas las situaciones (las guerras, la tortura, la barbarie) son
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humanas, puesto que son creadas por el hombre y vividas por el hombre: "il
n'y a pas de situation inhumaine" (639). Afirmar que algo es inhumano es
esconderse en la mentira. En Die Sonnenblume, Wiesenthal confiesa que es
imposible seguir creyendo en un dios que se ha olvidado del hombre. Dios se
ha ido; no esta; ha desaparecido. La fe en un dios bondadoso no tiene cabida
en los campos de concentracion®. Frankl, por su parte, se niega a asesinar
a su dios en las fosas y en las camaras de gas y sostiene que Dios no ha
muerto ni siquiera después de la barbarie: "God is not dead ... not even ‘after
Auschwitz™ (Man's Search for Ultimate Meaning, "Preface to the First English

Edition" 19).

Para Horkheimer, la cuestion religiosa esta estrechamente ligada a la
exigencia de justicia y a la esperanza incumplida de las victimas de la historia
(Sanchez Bernal "La esperanza incumplida de las victimas"). En un mundo
contingente como el de Sartre, ni las victimas ni el sufrimiento, ni el mundo ni
Auschwitz pueden tener sentido. Aun asi, el hombre se resiste a aceptar que
acabara como el ganado (la expresién es de Bloch). 4 No sera acaso Dios un
producto del miedo por el ultimo fracaso (asi llamo Bloch a la muerte)? Como
bien apunta Fraijé, la muerte "obligaba a Bloch a tefiir su esperanza de luto"
(San Martin y Sanchez 52). Bloch, al igual que Benjamin, hablé de las
"esperanzas insatisfechas de los oprimidos sin ayuda de ningun Dios"
(Fraij6, A vueltas con la religion 115); a pesar de reconocer "el caracter

«enlutado» de la esperanza (...) se atreve a alumbrar optimistas

%8 "Einmal habe ich gelesen, man kénne den festen Glauben eines Menschen nicht brechen.
Wenn ich das jemals fiir wahr gehalten haben sollte —das Leben in Lager hat mich eines
anderen belehrt" (Wiesenthal 13).
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constelaciones de sentido" (San Martin y Sanchez 52). Gomez Caffarena nos
recuerda que Benjamin fue el pionero en el debate sobre la esperanza "con
su tozuda negativa a dar por cerrada la causa de los vencidos" ("Religion y
Etica" 239). Tanto Benjamin como Bloch son ejemplos de una teologia atea
de la esperanza. La pregunta por el sentido ultimo del sufrimiento humano
nos lleva a la pregunta por el sentido de la historia. Fraijé apunta que el
"recuerdo de las victimas de la historia ensombrece, pues, todo posible
discurso sobre el sentido de la historia" (Fragmentos de esperanza 119).
Afirmar el sentido de la historia pasando por alto las injusticias y atrocidades

es terriblemente insolidario con las victimas.

En Memoria de Auschwitz, Mate sostiene que la "historia es, para las
victimas, una cadena de sufrimientos" (217). Para quien apueste por el
progreso de la historia, el sufrimiento es una excepcion, pero para la victima,
con Dios o sin Dios, el sufrimiento es una constante: "Auschwitz deja asi de
ser un relato aislado para convertirse en metafora de la violencia inscrita en la
Modernidad" (217). En "A vueltas con la idea de un progreso moral",
Muguerza describe Auschwitz como "el fruto de una ideologia demoniaca que
sencillamente identificamos con 'el mal™ (28). Para Goldhagen, sin embargo,
esta "ideologia demoniaca" de la que habla Muguerza no es el nazismo, sino,
simplemente, el antisemitismo: el Holocausto no fue tan solo producido por
cuatro monstruos y una "ideologia demoniaca", sino que fue el terrorifico
resultado de un antisemitismo feroz que abrazaron millones de alemanes que
quisieron creer que el pueblo judio era el causante de todos los males que

sufria Alemania, Europa y el mundo, y el pueblo que crucificé a Jesus.
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En Réflexions sur la question juive, Sartre define el antisemitismo
como una pasion totalmente irracional. Por lo general, el que siente pasion
por algo ama los objetos de su pasion (las mujeres, la gloria, el dinero), pero
el antisemita no ama, sino que odia; su pasidon se reduce, pues, a amar el
estado pasional de su propio odio contra los judios. El antisemita es descrito
por Sartre no como un monstruo exterminador de judios, sino como un
hombre normal y corriente capaz de ser buen padre, buen ciudadano,
filantropo y, sin embargo, incapaz de aceptar a los judios. El antisemita culpa
a los judios de sus propias desgracias y de las de su pais. Sartre describe
perfectamente al antisemita aleman (y francés) de los afios 30 y 40. El
antisemita odia tanto a los judios que acaba por inventarse al judio. El judio
es judio gracias al antisemita, afirma Sartre. Es mas, si el judio no existiese,
el antisemita se lo inventaria. El odio del antisemita es irracional y sin
fundamento alguno (no es ni historico ni religioso). El antisemitismo no es una
opinién, sino una doctrina™’. El antisemitismo empieza con el odio a los

judios y acaba con el exterminio de millones de inocentes.

En To Mend the World, Fackenheim sostiene que Auschwitz fue la
cumbre de la voluntad de destruccién (del pueblo judio) y la voluntad de
autodestruccion (de Alemania). Después de Auschwitz, o Dios ha muerto o el
hombre decide seguir creyendo en Dios, a pesar del horror: ""Holocaust

theology"” has been moving toward two extremes —a "God is dead" kind of

¥ vie me refuse & nommer opinion une doctrine qui vise expressément des personees

particuliéres et qui tend a supprimer leurs droits ou a les exterminer" (Sartre, Réflexions sur la
question juive 10).
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despair, and a faith for which, having been "with God in hell", either nothing
has happened or all is mended" (309). Fackenheim sostiene que la unica

manera de que pueda existir un futuro para los judios es buscar un Tikkun
(1°n) (reparacién) que pueda soportar esta tension. El Tikkun que emerge

de esta tension (Dios murié en Auschwitz—la fe no murié en las camaras de
gas) se basa en una recuperacion de la tradicién judia sin olvidar a las
victimas del Holocausto: "the unredeemed anguish of Auschwitz must be
ever-present with us, even as it is past for us" (310). La tradicion judia es,
para el hombre judio de fe, la palabra de Dios; para el hombre judio secular,
la palabra del hombre y su "divine spark" (310). Sin una recuperacion de la
tradicion judia, no hay futuro. El Tikkun es para Fackenheim el Estado de
Israel: un Estado fundado, mantenido y defendido por un pueblo que, durante
el Holocausto, fue apatrida e indefenso. Israel es también el renacer de una
lengua que se crey0d muerta; es, después de seis millones de muertes, "a
unique celebration of life" (313). Y seguir creyendo en Dios después del
Holocausto, a pesar de los guetos, a pesar de las masacres, a pesar de
Auschwitz, es un imperativo para los judios para negarle la victoria al
nazismo: "Fackenheim is a fideist; he emphasizes the importance of 'faith’,

which he defines as 'total commitment"(Kaufman 105).

Para Borowitz, El Holocausto fue una catastrofe, pero no una
catastrofe que hiciera desaparecer la fe en Dios. Es verdad que Auschwitz
hizo tambalear la fe, pero no la eclipso: "Borowitz considers faith in God to be

sine qua non of Jewish existence" (Kaufman 96). ;Puede la alianza entre el
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pueblo judio y Dios (the covenant'*®) persistir después de la Shoah? Borowitz
sostiene que si, que los términos de la alianza son los mismos después de
Auschwitz: Dios salva y conserva al pueblo judio, pero ello no significa que lo

protega de todas las tragedias.

En el TaNaKh hay una constante tension dialéctica entre la voluntad
de Dios y el pueblo de Israel: "When the people act in accordance with God's
will, they prosper. But when they rebel against God and fall prey to idolatry,
they are severely punished" (Kaufman 95). Si el pueblo judio es capaz de ser
fiel a la alianza, no habra catastrofes: "God was to protect [the Jewish people]
from their enemies and fulfill His promise to bring them into the Holy Land. But
this Divine protection and promise were conditional upon Israel's capacity to
remain faithful to its terms of the covenant" (95). Pero, ¢acaso el Holocausto
fue un castigo por los pecados del pueblo judio? La tesis de los premios y
castigos de Dios por el cumplimiento o inclumplimiento de la alianza del
pueblo judio con Dios es solo coherente, tal vez, para algunos judios
religiosos; para los judios seculares es un sinsentido; y en relacion al
sufrimiento de 1.500.000 nifios judios en el Holocausto, es una tesis
imposible de sostener: "Of what sins were innocent children guilty?", se
pregunta Fackenheim (Kaufman 114), a la vez que repudia cualquier relacion

entre el Holocausto y el martirio: "the ... extermination machine was designed

138w Traditionally, the relationship between the Jewish people and God has been denoted by
the term "covenant" ... a spiritual contract or agreement which the Jewish people entered info
when they accepted the Torah at Mount Sinai. According to Jewish tradition, the Jewish
people were constituted as a people by the event at Sinai [which] refers to that unique
occurrence in history when God revealed His will to a people and chose that people as his
instrument of His purposes in history. The Jewish people ... are the elect people of God,
through whom the Divine kingdom will be realized on earth (...) By accepting this role of God's
covenant people, they received God's protection and promise" (Kaufman 95).
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to murder martytdom itself, to stifle the Shema Yisrael on Jewish lips before it

murdered Jews themselves" (114-15).

Para algunos, la creacion del Estado de Israel en 1948 fue la luz y el
sentido después del horror y sinsentido del Holocausto: "Auschwitz taught the
Jewish people once and for all that they must stand on their own feet. This is
the theological meaning of the State of Israel in our time: the principle of
Jewish self-determination" (Kaufman 85). Pero, ;acaso era necesario el
exterminio de seis millones de hombres, mujeres y nifios judios para permitir,
después de miles de afos, que el pueblo judio tuviera un pais diminuto? Esta
tesis es también insostenible. Bulka sostiene que, para Frankl, el terrible
sufrimiento del pueblo judio en el Holocausto no esta ligado a la
supervivencia del pueblo judio ni al Estado de lIsrael, sino puramente al

sentido.

En After Auschwitz, Rubenstein asevera: "No Jewish theology will
possess even a remote degree of relevance to contemporary Jewish life if it
ignores the question of God and the death camps" (x). Efectivamente, "[t]hat
is the question for Jewish theology in our times" (x). El dios judio no puede
morir, pero el dios omnipotente y autoritario si que ha muerto después de
Auschwitz. Segun Kaufman, la concepcidon del hombre (pesimista y tragica)

de Rubenstein es coherente, pero su concepcion de Dios como "Holy
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Nothingness" es una contradiccion', puesto que el judaismo presupone que

creer en Dios le da sentido a la vida.

Segun Frankl, Dios no murié después de Auschwitz (ni después de las
masacres de los Eisatzgruppen), sino que crecié en el corazén de muchos, a
pesar de Auschwitz, y no a raiz de Auschwitz. Dios no esta muerto, ni
siquiera después de Auschwitz puesto que la creencia en Dios o es
incondicional o no es creencia verdadera: "Religious belief, as | see it, has to
be an unconditional one" (Frankl, Conferencia en la University of South
Africa). Y la verdadera fe, que es la fe incondicional, sobrevive a pesar de la
barbarie: "If [faith] is unconditional it will stand and face the fact that six million
died in the Nazi holocaust; if it is not unconditional it will fall away if only a
single innocent child has to die" ("Preface to the First English Edition", Man's

Search for Ultimate Meaning 19).

Frankl sostiene que la formula "Antes de Auschwitz, creyente, después
de Auschwitz, increyente" es imposible, y afirma que muchos supervivientes
que habian sido religiosos antes de vivir el horror de los campos de
concentracion y exterminio continuaron creyendo en Dios después de la
liberacion a pesar del horror. Y no solo eso, sino que continuaron creyendo
en Dios con mas fuerza que antes, porque su fe era incondicional. Solamente

los que tenian una fe débil dejaron de creer, apunta Frankl. La fe no se

'3 Rubenstein "has taken ... Tillich's conception of God as the Ground of Being, and entitled it

Holy Nothingness in order to incorporate it into his pessimistic and death-centered conception
of reality (...) Rubenstein is not consistent in his thinking of God. He would be far more
consistent if he adopted the outright atheism of a Bertrand Russell' (Kaufman 88, 90).
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quebranta porque millones de seres humanos hayan sido masacrados. La
pregunta por el mal y el sufrimiento puede formularse, segun Frankl, con una
sola victima inocente. No hay necesidad de que mueran millones para que
nos preguntemos por el mal en el mundo: un solo nifio masacrado tiene la
misma fuerza que seis millones de victimas. O la fe muere con la muerte de
una sola victima inocente, o se mantiene a pesar de la muerte de millones.
Esa es la verdadera fe, sostiene Frankl: la fe incondicional™®. Y a pesar de
haber sufrido el horror de cuatro campos de concentracion, de haber perdido
a su madre en las camaras de gas de Auschwitz, a su padre en
Theresienstadt, a su mujer en Bergen-Belsen y a su hermano también en
Auschwitz, Frankl nunca perdio su fe: "Instead of bitterness and acrimony,
Frankl in one of his first public appereances following his liberation used as
his theme the sustaining power of faith in a personal, livind, concret God"

(Grollman 23).

Para muchos, Dios murié en las masacres y en Auschwitz. Para
muchos otros, Dios hizo que el final no se hallara ni en las fosas ni en los
hornos crematorios. Para Sartre, Dios no existe ni antes ni después de
Auschwitz. Para Frankl, Dios se halla en una dimension suprahumana, donde
las espeluznantes masacres y las camaras de gas pueden, tal vez, tener un
sentido; un sentido que nosotros, los seres humanos, atrapados en la tercera

dimensidn frankleana, somos incapaces de entender.

" vEjther you have your doubts and you have to star your skepticism already to quote a
figure in a novel by Dostoyevsky, you have to star it with one single innocent child that had to
suffer, or else you will maintain your faith in God in spite of any number of victims because
either you have a belief in God which is unconditional which you maintain under each and
every condition or the faith is too weak and sooner or later will, might break out" (Frankl,
Interview, South Africa, June 1986).
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21. El Holocausto como punto de inflexiéon en la historia, la filosofia, la

moral y la teologia

Nunca he podido comprender como es posible que en los temarios de
Historia de la Educacion Obligatoria Secundaria, aqui en Espafia (y también
en Europa) se estudie —muy por encima— el Holocausto dentro del marco de
la Segunda Guerra Mundial, como si el Holocausto fuera una tragedia mas,
una barbarie perpetrada por cuatro monstruos alemanes en medio de una
guerra mundial sangrienta. El Holocausto (siguiendo a Friedlander, Hilberg,
Bauer, Rubenstein, Roth, Katz y muchisimos historiadores, filésofos y
tedlogos) es la catastrofe con mayusculas: un punto de inflexion en la historia
de la humanidad, un punto de inflexion (y de interrupcion) en la filosofia, la

moral y la teologia.

La Shoah es una tragedia tan espeluznante y unica que podria
situarse incluso fuera de la Segunda Guerra Mundial: los aliados ganaron la
guerra, si, pero el pueblo judio perdié 2/3 partes de su poblacidén europea. En
Shoah (Lanzmann), Jan Karski cuenta que tuvo un encuentro secreto con un
representante del Bund y un representante sionista después de la creacion
del gueto de Varsovia, y apunta, con tristeza, que le dijeron: "In addition to
military strategy ... extermination of the Jews forms a separate chapter (...)
Hitler will lose this war but he will exterminate all [the] Jewish population". En

efecto, Alemania perdio6 la guerra, pero consiguié exterminar a seis millones
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de hombres, mujeres y nifios judios. "We will not survive this war", apuntaron

ambos. Y no sobrevivieron.

¢ Es el Holocausto una tragedia unica en la historia? Para responder
merecidamente a esta pregunta haria falta otra tesis. Sin embargo, es crucial
comprender la dimension historica, filosofica, moral y teologica de la Shoah;
la Shoah como la catastrofe del pueblo judio y como la catastrofe de todos
los valores de la humanidad. Katz se aferra a la dimension histérica para
defender la unicidad del Holocausto: "The Holocaust, that is, the intentional
murder of European Jewry during World War I, is historically and
phenomenologically unique" (49); en "Religion and the Uniqueness of the
Holocaust", Rubenstein recalca la dimension religiosa: "No other instance of
genocide ...elicits associations so directly to the Bible ... as does the
Holocaust" (35), concluyendo: "the religious dimension is responsible for the
uniqueness of the Holocaust" (35). Katz sostiene que el numero de victimas
(aunque sea espeluznantemente gigantesco) no define la singularidad del
Holocausto; lo que define la Shoah es la intencion y el plan de exterminar a
todos™" los judios de Europa: un plan macabro que no era ni territorial (como
puede haber sido el caso del genocidio armenio), ni econémico ni provechoso
bajo ningun concepto (como puede haber sido el caso de la macabra
esclavitud de la poblacion africana traida en cadenas a las colonias
americanas, y el caso de las masacres de los pueblos nativos perpetradas

por Espafa y Portugal después del "descubrimiento” de América), ni un

"1 Los alemanes “insisted not only on the elimination of Jewish collective identity and

communal existence, but also on the murder of every Jewish person of whatever age and
gender" (Katz 64).
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problema religioso, puesto que la poblacion judia europea constituia
solamente el 1.7% de la poblacion total europea en 1933'*? (una cifra
ridicula). El plan, pues, era totalmente irracional, basado solamente en un
antisemitismo feroz que transformo a los hombres, mujeres y nifios judios en
judios (tal y como sostiene Sartre en Réflexions sur la question juive), los

cuales habia urgentemente que exterminar.

El Holocausto, histéricamente, podria llegar a compararse solamente
con el genocidio armenio perpetrado por los turcos durante la Primera Guerra
Mundial y por el genocidio romani y sinti perpetrado por los alemanes durante
la Segunda Guerra Mundial. La diferencia mas importante es que el
exterminio de la poblacion judia debia ser total: "The Holocaust is
phenomenologically unique by virtue of the fact that never before has a state
set out, as a matter of intentional principle and actualized policy, to annihilate
physically every man, woman, and child belonging to a specific people" (Katz
49). Otra diferencia importante es que el exterminio judio fue
meticulosamente planeado y exitosamente llevado a cabo a partir de junio de
1941 (no asi la cuestion romani y sinti, que fue vaga y desorganizada,
aunque no por ello menos tragica y horripilante) y en que la aniquilacion se
llevé a cabo de la manera mas moderna y eficaz: después de las masacres,

con Zyklon B (Auschwitz y Majdanek) o con monodxido de carbono (Treblinka,

42 mn 1933, approximately 9.5 million Jews lived in Europe, comprising 1.7% of the total
European population. This number represented more than 60 percent of the world's Jewish
population at that time, estimated at 15.3 million" ("Jewish Population of Europe in 1933",
USHMM).
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Belzec, Sobibor, Chelmno y Majdanek —en Majdanek se usaron ambos

gases).

En Shoah (Lanzmann), Hilberg define el Holocausto como un punto de
inflexion en la historia, una catastrofe sin precedentes donde el antisemitismo
no era nada nuevo, pero donde los alemanes inventaron por primera vez en
la historia el exterminio meticulosamente planeado de toda la comunidad

judia europea: la Endlésung:

They invented very little. They did not invent the portrait of the Jew which ...
was taken ... from writings going back to the sixteenth century. So, even the
propaganda, the realm of the imagination and invention ... they were
remarkably in the forsteps of those who preceed them, from Martin Luther to
the 19th century. (...) They had to become inventive with the Final Solution.
That was their great invention (...) When the burocracy move into [the Final
Solution], that was a turning poit in history. And the Final Solution ... is really
final because people who are converted can yet, in secret, be Jews; people
who are expelled can yet return; but people who are dead will not reappear
(...) This was something unprecedent and something new (Hilberg en

Lanzmann, Shoah).

Y a partir de esta novedad, todos los problemas fueron nuevos, apunta
Hilberg: ;Como exterminar a todos los judios de Europa? ;Qué hacer con
sus bienes, sus posesiones, sus cuerpos? ;Como esconder los crimenes de
esta gigantesca operacion de la muerte? En Contemporary Jewish
Philosophies, Kaufman apunta: "The uniqueness of the Jewish tragedy in the
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Holocaust is that Jews were murdered not because of their own faith but
because of the faith affirmed by their ancestors" (109). Y se pregunta: "What
faith ... could have been affirmed by a child cruelly ... cast into the flames of

Auschwitz?" (109).

El Holocausto fue planeado y producido hace muy poco, en uno de los
paises mas cultos del mundo (en el corazén de Europa) y contd con el apoyo,
entusiasmo y colaboracién de la gran mayoria de alemanes: burdcratas,
profesores, intelectuales, meédicos, abogados, conductores de tren,
trabajadores, amas de casa, paramilitares —SS, SD, SiPo (Gestapo + Kripo),
Einsatzgruppen—, policias —Orpo—, soldados —\Wehrmacht—, siendo cada uno
de ellos una pieza indispensable en el engranaje de la maquinaria de la
muerte, minuciosa y eficazmente planeada, la cual, después de la
discriminacion, exclusion, deportacion y "guetoizacion”
(Generalgouvernement) de millones de hombres, mujeres y nifios judios,
llevaria a millones de victimas judias a las fosas de las masacres y a las
camaras de gas. Ya una vez empezada la guerra, en los paises ocupados
por los alemanes, el Holocausto contd con la indiferencia, la colaboracion

(Schuma'y Trawnikiménner) y el silencio de muchos europeos.
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El término Shoah (en hebreo: catastrofe) y el término Churb'in (en
yidish: destruccion) se empez6 a usar a principios de los afios 40 por los

judios hacinados en los guetos del Generalgouvernement'*.

Frankl afirma que la fe no debe tambalearse por la muerte de seis
millones de inocentes: o es una fe incondicional o no es fe; es por ello que,
para Frankl, el Holocausto no es un punto de inflexion en la Historia. Para
Sartre, el filésofo de la libertad y la responsabilidad, el progreso y los puntos
de inflexion no existen: el Holocausto fue producido por hombres que
decidieron discriminar, masacrar, gasear, colaborar y callar. Sin embargo, la
gran mayoria de historiadores (y muchos tedlogos y fildsofos) coinciden con
la unicidad del Holocausto. Los verdugos exterminaron, y las victimas judias
gritaron, suplicaron, oraron y murieron bajo las condiciones mas
espeluznantes, en los guetos, los transportes, las masacres y las camaras de

gas.

3 vIn the early 1940s, eastern European Jews turned to Jewish scripture and used a Yiddish
word, Churb'n, which means "destruction", or the Hebrew term, Shoah, which means
"catastrophe”, to name the disaster confronting their people" (Roth 22).
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22. Las masacres antes de los campos de exterminio: Einsatzgruppen,

Ordnungspolizei y Wehrmacht

Goetz exclama en Le diable et le bon dieu: "I'homme est fait pour détruire
I'homme" (195). La Endlésung no empez6 en las camaras de gas en el 42,
sino antes de las deportaciones a los campos de exterminio, justo despueés
de la invasion de la Union Soviética (Unternehmen Barbarossa: 22 de junio
del 41). Las exterminaciones masivas de hombres, mujeres, nifios y bebés
judios (masacres con un tiro en la nuca) a mano de los sangrientos
Einsatzgruppen, los soldados jovencitos de la Wehrmacht y los cuarentones
de la Ordnungspolizei (Orpo) —con la colaboracién de la Schutzmannschaft
(Schuma) (voluntarios locales antisemitas) y los Trawnikim&nner (prisioneros
de guerra—colaboradores antisemitas, la mayoria ucranianos) han
desconcertado por igual a historiadores y filésofos, aunque son menos

conocidas por el publico general que las camaras de gas.

Los Einsatzgruppen eran unos escuadrones de la muerte itinerantes
made in Germany formados por miembros de la Sicherheitspolizei (SiPo) y la
Sicherheitsdient (SD) (el nombre oficial era Einsatzgruppen der
Sicherheitspolizei und des SD) que operaron (masacrando principalmente a
hombres, mujeres y nifios judios) en la Union Soviética, cerca de los
pueblitos de las victimas (en bosques, barrancos, sinagogas y cementerios).
El numero de Einsatzgruppen era extremadamente pequefo: solamente
alrededor de 3.000. Los Einsatzgruppen estaban organizados en cuatro

ballatones (A, B, C y D). El batallon A se dedicé a exterminar a los judios de
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Lituania, Letonia y Estonia —aniquilando las comunidades judias de Kaunas,
Vilna y Riga). El ballaton B operd en Bielorrusia y se dedicé a exterminar a
las familias judias de Minsk, Grodno, Brest-Litovsk, Slonim y Maguilov. El
batallon C operd en Ucrania y aniquilé a miles de hombres, mujeres y nifos
judios en Kiev, Ledpolis (Lviv en ucraniano, Lwow en polaco, Lemberg en
aleman), Krémenets, Ternopil (Tarnopol en polaco), Zhytomyr y Jarkiv (la
famosa masacre de Babi Yar del 29 y 30 de septiembre de 1941 donde
fueron exterminados mas de 33.000 hombres, mujeres, nifios y bebés judios
fue perpetrada por el batallon C). Y el batallon D oper6 en el sur, empezando
en Rumania, y masacré a hombres, mujeres y nifios judios en el sur de
Ucrania y en Crimea, aniquilando las comunidades judias en Mykolaiv
(antigua Nikolayev), Simferopol y Sebastopol (Sevastopol). Ademas de los
tiros en la nuca, en ocasiones los Einsatzgruppen también usaron furgonetas
de gas (monoxido de carbono) para exterminar a sus victimas. Los batallones
A, B, C y D se dividian a su vez en Einsatzkommandos y SS-

Sonderkommandos.
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Figs. 3, 4 y 5. Paginas 1, 2 y 3 del informe de Jager. El informe de Jager (1 de diciembre de
1941) detalla las masacres perpetradas por el Einsatzkommando 3 (Einsatzgruppe A) en
Lituania desde el 4 de julio de 1941 al 17 de octubre de 1941. Notese el gran numero de
victimas judias. A partir del 9 y 15 de agosto de 1941 (masacre de 3.200 judios) se empieza
a notificar el exterminio de nifios judios también. Jager concluye orgulloso que el
Einsatzkommando 3 ha resuelto el problema judio en Lituania: "In Litauen gibt es keine Jude
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mehr" (Edeiken 7), con la excepcién de los Arbeitsjuden y sus familias (alrededor de 34.500
hombres, mujeres y nifios judios en Siauliai, Kaunas y Vilna) —Jager sostiene que le hubiera

encantado masacrarlos también, pero que tenia 6rdenes de no dispararles.

Los Einsatzgruppen lograron exterminar a c. 1.400.000 hombres, mujeres y
nifios judios (Hilberg, The Destruction of the European Jews), sin necesidad
de guetos ni deportaciones a los campos de exterminio: "With the help of
local collaborators, the Einsatzgruppen rounded up the Jews in the occupied
territories of the Soviet Union —men, women, children, and the elderly—, drove
them from their homes to locations in the vinicity of their towns and villages
and shot them to death" (Arad 7). Después de las masacres, la Judenrat
debia pagar por las balas, un gesto kafkiano y macabro por parte de los
alemanes. Hilberg cuenta en Shoah (Lanzmann) que los judios también

tenian que pagar el billete de tren a los campos de exterminio.

Para que el exterminio sistematico de tantisimas familias judias se
llevara a cabo era imprescindible la implicacion de la Wehrmacht y de la
Ordnungspolizei (Orpo), ademas de la eficaz colaboracion de la
Schutzmannschaft (Schuma) —c. 300.000 voluntarios en 1942, de entre ellos
200 batallones moviles de unos 500 hombres cada uno, compuestos por
ucranianos (c. 71 batallones), letones (c. 47 batallones), lituanos (c. 26
batallones), estonios (c. 21 batallones), bielorrusos (c. 11 batallones) y
tartaros (c. 8 batallones), todos ellos subordinados a la Orpo— y de la
colaboracion de los Trawnikiménner (c. 5.000 prisioneros—colaboradores
subordinados a las SS). La Schutzmannschaft y los Trawnikim&nner fueron

llamados Hiwi (abreviacion de Hilfswilliger). Muchos Einsatzgruppen se
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aliviaron de que ya no tenian que ser ellos los unicos que debian disparar a
hombres, mujeres y nifios, ya que la Schutzmannschaft se encargaba
eficazmente de liquidar a los judios: "Tuer est terriblement fatigant", exclama

la "meére" de Le malentendu de Camus (162).

Hilberg fue uno de los primeros que estudié meticulosamente estas
masacres en su monumental The Destruction of the European Jews (que
empez0 a escribir en 1948 y publicé en 1961): 1.400.000 hombres, mujeres y
nifios judios'* (mas cientos de miles de polacos no judios, prisioneros y
civiles soviéticos, y hombres, mujeres y nifos sinti y romanies) fueron
liquidados de 1941 a 1943: "One order was given in the spring of 1941, during
the planning of the invasion of the USSR; it provided that small units of the SS

and Police be dispatched to Soviet territory, where they were to move from

town to town to Kill all Jewish inhabitants on the spot" (177).

¢ Acaso estas horripilantes masacres tuvieron algun sentido? Ninguno,
responderia Sartre; tal vez en la dimension suprahumana, si, responderia, no

sin dolor, Frankl.

" "When we supply an estimate for the gaps in our sources, the total nomber of Jews killed
in this venture rises to 1,400,000" (Hilberg, The Destruction of the European Jews 256).
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Fig. 6. Masacre de la comunidad judia de Lubni, Ucrania, el 16 de octubre de 1941. En un
solo dia, los Einsatzgruppen masacraron a 4.500 hombres, mujeres y nifios judios. Madre

judia con sus hijos esperando su ejecucion. Yad Vashem.
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Fig. 7. Masacre de la comunidad judia de Liepaja, Letonia. Los dias 15-17 de diciembre de

1941, 2.700-2.800 judios de Liepaja (la mayoria mujeres y nifios) fueron masacrados por
Orpo y Schutzmannschaft letones, bajo las 6rdenes de los SS. Cuatro mujeres judias y una
nifia (posiblemente, tres generaciones de la misma familia) justo antes de su ejecucién. Yad

Vashem.
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Fig. 8. Masacre de la comunidad judia de Liepaja, Letonia, 15-17 de diciembre de 1941.

Nueve mujeres judias en el momento de su ejecucion. Yad Vashem.
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Fig. 9. Masacre de la comunidad judia de Liepaja, Letonia, 15-17 de diciembre de 1941.

Mujeres y nifias judias segundos antes de su ejecucion. La nifia esta mirando hacia la fosa.
Yad Vashem.
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Fig 10. Einsatzgruppen masacrando a hombres judios previamente lanzados a una fosa,

Union Soviética, s/f (después del 22 de junio de 1941). Yad Vashem.
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Fig. 11. Tres Schutzmannschaft ucranianos asesinan a tiros a una madre judia y a su hijito
mientras dos alemanes (¢, SS/Orpo?) observan. Masacre de Miropol, Ucrania, octubre de
1941. Después de la guerra, el soldado que sacé la foto testificd que los ucranianos conocian
a las victimas. En The Ravine, Lower afirma que la madre sostiene a otro nifio en su regazo.
Los alemanes y la Schutzmannschaft solian disparar solo a los adultos para economizar
balas (los nifios y bebés caian en el foso vivos y sufrian una muerte lenta y horrorosa, en

medio del bafio de sangre, la tierra y los cadaveres). USHMM.

En la masacre de esta espeluznante foto, los Schuma ucranianos conocian a
las victimas. La "meéere" de Le malentendu de Camus se equivoca al afirmar:
"Il est plus facile de tuer ce qu'on ne connait pas" (161). La "mere" excusa
sus actos porque siente que la vida es mas cruel que ella y que su hija. ¢No
habran sentido lo mismo los asesinos de la fotografia? ¢;Habran acaso
excusado sus abominables actos porque la vida, la guerra, las circunstancias

o los judios —especialmente los nifios— eran mas crueles que ellos?
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Browning y Goldhagen analizaron el papel que desempeio el
Reserve-Polizei-Bataillon 101, que masacro eficazmente a 80.000 hombres,
mujeres y nifos judios en la Polonia ocupada en el verano de 1942. Browning
concluye en Ordinary Men que este famoso batallén, compuesto por unos
500 policias cuarentones hamburgueses, condujo las espantosas masacres
no por un antisemitismo cristiano feroz (como afirma Goldhagen en Hitler's
Willing Executioners), sino por camaraderia, un vacio moral y un afan por
cumplir érdenes. Estos hombres eran hombres terriblemente comunes; su
maldad era casi banal (las tesis de Browning se basan en parte en Hilberg,
los experimentos de Milgram'® y Arendt): "As the story of Reserve Police
Battalion 101 demonstrates, mass murder and routine had become one.

Normality itself had become exceedingly abnormal" (Browning xvii).

4% wSubmission to authority is a powerful and prepotent condition in man" (Milgram 123)
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Fig. 12. Masacre de hombres, mujeres y nifios judios a manos de los Einsatzgruppen/Orpo.

La madre judia estd abrazando a su hijita (las nifias llevaban pafuelitos para cubrir sus
cabecitas) mientras un Orpo le dispara una bala a la cabeza. La foto fue interceptada por la
resistencia polaca. En el verso de la foto se lee: "Ukraine 1942 - Judenaktion in Iwangorod".
Ivangorod, Ucrania, 1942. Yad Vashem.
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Fig. 13. Nota escrita en yidish a lapiz encontrada en la chaqueta del cadaver de una mujer
judia en el lugar de las masacres cerca de Antanase, Lituania. Traduccién al espafiol: "Mi
querido: antes de morir, escribo estas pocas palabras. Vamos a morir, cinco mil inocentes.

Nos estan disparando cruelmente. Besos a todos. Mira". Yad Vashem.
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Fig. 14. Mujeres desnudas (algunas abrazando a sus bebés) momentos antes de su

ejecuciéon a manos de los Orpo/SiPo/SD (con la colaboracion de la Schutzmannschaft
ucraniana). Liquidacion del gueto de Mizocz, Ucrania, 14 de octubre de 1942. USHMM.
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Fig. 15. Un Orpo se prepara tranquilamente para rematar a tiros a un nifio y una chica aun
vivos después de la masacre, mientras otros dos Orpo/Schuma observan impasibles.
Liquidacion del gueto de Mizocz, Ucrania, 14 de octubre de 1942. USHMM.

Fig. 16. Un Orpo remata a tiros a las victimas después de la masacre. Liquidacion del gueto
de Mizocz, Ucrania, 14 de octubre de 1942. USHMM.
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El Holocausto, pues, no fue producido solamente en las camaras de gas:
"Millions of Holocaust deaths were caused by gunshot (...) These were not the
grimly efficient gassings of Auschwitz, but rather messy murders undertaken
by drunken soldiers" (Chappel y Stammers 38). Browning describe a los
verdugos como "ordinary men"; Goldhagen, como "ordinary Germans". Arendt
distingue entre pensar y juzgar, y sostiene que solamente la distincién entre
lo moralmente bueno y lo moralmente malo puede prevenir al ser humano de
futuras catastrofes: "The manifestation of the wind of thought is not
knowledge; it is the ability to tell right from wrong" (The Life of the Mind 193).
Valcarcel apunta que el "problema del mal, en su versidn no religiosa, es el
de la falta de moral" (Camps y Valcarcel 143) y que "[n]i los malos estan
siempre locos, ni los locos son siempre malvados (...) el problema del mal

somos nosotros" (145), es decir, los seres humanos terriblemente comunes.

¢ Tuvo sentido alguno el espantoso sufrimiento y la muerte de las
victimas? ;Doénde estaba Dios en estas sangrientas y horripilantes
masacres? ¢Los judios oraban mientras cavaban sus fosas? ¢ Por qué Dios
permanecioé impasible? ;Dios lloraba? ;Se reia? Frankl diria: Dios se
encuentra en otra dimension, donde el sufrimiento de los nifios tiene que
tener algun sentido (aunque sea dificil creerlo). Sartre diria: Dios no estaba

en ninguna parte, puesto que "Dieu n'existe pas".

Aunque las tesis de Browning (con su método de micro-historia)
intenten explicar como fue posible el Holocausto, Browning alerta: "Explaining

is not excusing; understanding is not forgiving" (xviii). Y con razon: nadie
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puede excusar ni al hombre ni a Dios de estas masacres. Y solo las victimas
podrian haber perdonado al hombre y a Dios. El perddn, pues, es imposible:
imposible en la dimension humana e imposible en la dimensidn
suprahumana. El gran rabino de Piaseczno, Kalonymus Kalman Shapira
(asesinado a tiros por los alemanes en 1943 en Trawniki), concebia el
sufrimiento de los judios antes del Holocausto como una respuesta a los
pecados y al distanciamiento con la religion; pero, a partir de 1940, tras
presenciar el horror que vivian los judios, abandon¢ su teoria del sufrimiento
como castigo divino y afirmé que Dios sufria y el pueblo judio sufria con su

dios (Reiser).

Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros 235
Madrid, julio 2022



Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

23. Auschwitz

Estrada apunta que Auschwitz testimonia "que el infierno puede ser una
realidad intrahistorica ... al margen de Dios" (La imposible teodicea 370). Para
Neusner, el Holocausto es una tragedia mas que muestra la "monstrése
Bosheit des Menschen" (Kung, Das Judentum 705), muy al contrario de lo
que sostienen la mayoria de los historiadores del Holocausto, para quienes la
Shoah marca un punto de inflexion en la historia de la humanidad. Cywinski,
director del Auschwitz-Birkenau Museum asevera: "Auschwitz and the Shoah
are not just another single, dramatic event in the linear history of humanity (...)

[but a] critical point in the history of Europe, and perhaps the world" (15).

Antes de abordar la pregunta por el sufrimiento de las victimas y antes
de reflexionar sobre la ausencia o el silencio de Dios mientras millones de
victimas perecian en las fosas y en las camaras de gas, es preciso conocer,
aunque solo sea un poco, como era el gigantesco complejo de Auschwitz
para poder entender, aunque sea solo por un momento, el horror, la
desesperanza, la impotencia y la fe que sintieron y vivieron 1.300.000
hombres, mujeres y nifios (1.100.000 victimas que perecieron y 200.000
victimas que sobrevivieron) que fueron deportados a Auschwitz de 1940 a
1944. La inmensa mayoria de las victimas fueron hombres, mujeres y nifios
judios: "Ad Auschwitz c'era il 95% di ebrei" (Levi, "La deportazione degli

ebrei" 87).
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En la famosa entrevista de 1964 (Gaus), Arendt sostiene que el
momento crucial (para ella, los alemanes y la humanidad) no fue 1933, sino
el dia en que el mundo supo de la existencia de Auschwitz. Arendt confiesa
que ella siempre creyd que los nazis eran capaces de cualquier cosa, pero
jamas creyo que fueran capaces de exterminar a hombres, mujeres y nifos
judios en camaras de gas. El exterminio en camaras de gas era un abismo
que no podia perdonarse. Los errores politicos pueden perdonarse;
Auschwitz, no. 4 Qué queda después de Auschwitz?: "die Deutsche Sprache
ist das wesentliche was geblieben ist" (Gaus). Al fin y al cabo, no fue la

lengua alemana la que se volvié loca, anade Arendt.

Metz sostiene que la pregunta por Dios y el hombre después de
Auschwitz es absolutamente necesaria para la teologia: "Schliel3lich soll die
Formulierung ,nach Auschwitz“ die Theologie (U(berhaupt fur die
Leidensgeschichten sensibilisieren und den Theodizeeblick des Christentums
auf die Situation unserer Welt Schérfen" (Memoria passionis 46). Fraijo afirma
que "[lJlo peor que le puede ocurrir a la historia es que olvide a sus victimas.
Se impone la memoria passionis (Metz), el recuerdo permamente de tantos
dramas, capaces cada uno de ellos de ensombrecer la reflexion filoséfica y
teologica" (Jesus y los marginados. Utopia y esperanza cristiana 123). La
reflexion de Metz, apunta Fraijo, "nunca pierde de vista a las victimas de la
barbarie nazi. Siempre miré con valentia, y avergonzado (en cuanto aleman),
aquellas horribles fechas" ("Autografia intelectual" 37). Metz confiesa, con
pesar, que tardé muchos afos en darse cuenta de la ausencia de Auschwitz

en el pensamiento teoldgico después de Auschwitz: "Um Auschwitz, um die
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Shoah so im Gedéchtnis zu behalten, dass sie sich unter uns keinesfalls
wiederholt, bedirfte es der Stitzung unseres Bewusstseins durch das, was

ich ,anamnetische Kultur* nenne" (Schuster y Boschki 23).

El gigantesco complejo de Auschwitz comprendia tres monstruosos
campos: Auschwitz | (Stammlager), Auschwitz Il (Auschwitz-Birkenau o
Birkenau), Auschwitz Il (Auschwitz-Monowitz, Monowitz, Monowitz-Buna o
Buna-Monowitz —la Buna era una fabrica) y 44 subcampos'*. Todos los
campos se situaban cerca del pueblito polaco Oswiecim, a 64 km de
Cracovia. Auschwitz | se empezd a construir en abril de 1940; Birkenau, en

octubre de 1941; y Monowitz-Buna, en octubre de 1942.

Cerca de 1.100.000 hombres, mujeres y nifios judios fueron
deportados a Auschwitz (426.000 judios hungaros, 300.000 judios polacos,
69.000 judios franceses, 60.000 judios holandeses, 55.000 judios griegos,
46.000 judios de Bohemia y Moravia, 27.000 judios eslovacos, 25.000 judios
belgas, 10.000 judios yugoslavos, 7.500 judios italianos, 690 judios
noruegos, y otros 34.000 judios de otros paises y procedentes de otros
campos de concentracion). También fueron deportados a Auschwitz 147.000
polacos no judios (74.000 perecieron), 23.000 hombres, mujeres y nifos
romanies y sinti (21.000 perecieron), 15.000 prisioneros soviéticos (todos

ellos murieron en Auschwitz) y otras 25.000 personas de otras

18 v The satellite camps ... were set up for a particularly kind of slave labor designed to result
in the gradual murder of certain group of prisoners, according to the Nazi system of
Vernichtung durch Arbeit (...) Jews constituted the vast majority of prisoners in the Auschwitz
satellite camps (...) They also were in a special category, treated much more harshly than
prisoners of other nationalities (...) Life in the Auschwitz satellite camps was a constant chain
of suffering" (Krakowski 50, 54).
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nacionalidades (de las cuales murieron 12.000). En total, 960.000 victimas
judias murieron en Auschwitz (de las cuales, 865.000 fueron gaseadas nada
mas llegar) y 140.000 victimas no judias murieron en Auschwitz ("Auschwitz",
Holocaust Encyclopedia, USHMM). Van Pelt afirmé en el 2003, 60 afios
después de la tragedia: "In Auschwitz Germans killed more than a million
Jews and 70,000 mainly Roman Catholic Poles. As a result, Auschwitz is a
site holy to both peoples who have conflicting views as to what is historically
and religiously important" ("On Shells and Shadows: A Memoir on Auschwitz"

377).

Los gritos de las victimas del Holocausto, escribe Sartre en 1964,
siguen ahi después de 20 afios. El mundo escuchd, impasible, a las victimas:
"Cette voix ... c'était celle des Juifs allemands, puis des Autrichiens, puis des
Espagnols, puis des Tcheques, puis des Polonais (...) Nous, nous bouchions

les oreilles" ("La fin de I'espoir" 79).

El complejo de Auschwitz era gigantesco. Auschwitz | llegé a tener c.
20.000 prisioneros; Auschwitz-Birkenau, c. 60.000 (de los cuales, 40.000 eran
mujeres); y Monowitz-Buna, c. 12.000. Estos numeros eran, por supuesto,
diaramente variables, puesto que nuevos transportes llegaban cada dia a

Auschwitz y las selecciones eran continuas.

En Auschwitz and the Final Solution, Hilberg aclara por qué Auschwitz
es el simbolo de la catastrofe judia. Existen al menos tres razones: la primera

es el gigantesco numero de victimas: "More Jews died there than in any other
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localities" (81). La segunda es geografica: "Auschwitz alone was truly
continental in scope, drawing its victims from a wide variety of countries and
regions" (81). La tercera es su larga duracidn como campo de exterminio:
"After all other camps had been shut down, it remained in operation" (81).
Pero yo afnadiria una cuarta, y es la cantidad de supervivientes que
sobrevivieron a Auschwitz (cerca de 200.000), porque, gracias a ellos,
podemos conocer el horror que sufrieron las victimas que perecieron, y

cuestionar al hombre y cuestionar a Dios.

En ...trotzem Ja zum Leben sagen, Frankl recuerda que la principal
preocupacion de los prisioneros de los campos de concentracion y exterminio
era sobrevivir. A Frankl, sin embargo, le atormentaba mas bien la pregunta de
si tanto sufrimiento y tanta muerte tenian sentido. Si el sufrimiento de las
victimas no tenia sentido alguno, tampoco lo tenia el sobrevivir. Frankl
apuesta por un sentido y sostiene que, en medio del horror, incluso las
victimas del Holocausto tuvieron la oportunidad de crecer en el ultimo
momento. Esto puede sonar imposible o incluso cruel, pero es una de las
tesis mas importantes de Frankl: la vida tiene siempre sentido, y el
sufrimiento (siempre y cuando sea inevitable) nos da la oportunidad de
crecer, madurar y cambiar. Pero ;qué hay del sentido entrando en una
camara de gas? El sentido se encuentra en alzarse y morir con dignidad:
"even the helpless victim of a hopeless situation, facing a fate he cannot
change, may arise above himself, may grow beyond himself, and by so doing
change himself. He may turn a personal ftragedy into a triumph"

("Psychotherapy on its Way to Rehumanization" 299). Un cardidlogo polaco
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superviviente del Holocausto dijo una vez en una entrevista de la television
austriaca que disparar no es un acto heroico, pero morir con dignidad si que
lo es. La vida puede recibir un sentido ultimo en el proceso de la muerte.
Morir con dignidad y con libertad le da un sentido ultimo a nuestra existencia,

afirma Frankl.

En Faith after the Holocaust, Berkovits afirma que se encuentra en una
encrucijada: por un lado, no puede dejar de creer en Dios, justamente por
respeto a las victimas del Holocausto que siguieron creyendo en Dios
mientras entraban en las camaras de gas, y, por otro, tampoco puede tomar
una actitud sumisa y seguir creyendo en Dios como si el Holocausto no
hubiera ocurrido, puesto que muchas victimas se rebelaron contra Dios y
muchos supervivientes rechazaron a Dios: "How dare |, who was not there,
accept their superhuman suffering and submit to it in faith!" (4). Berkovits

conocia bien la obra de Frankl (Bulka).

Berkovits confiesa que es mucho mas facil entender la pérdida de fe
en los KZ que la fe después del Holocausto: "The faith affirmed was
superhuman; the loss of faith —in the circumstances— human" (4). La fe es
divina, y la rebelidon religiosa y la increencia después de los campos es
también divina, puesto que no es una increencia intelectual sino una fe
destrozada, rota en pedazos, pulverizada: una fe asesinada. Berkovits
respeta tanto a las victimas que conservaron su fe hasta el final como a las

victimas que entraron en las camaras de gas habiendo perdido su fe:
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| stand in awe before the memory of the K'doshim who walked into the gas
chambers with the Ani Ma'amim —I believe!- on their lips. How dare |
question, if they did not question! | believe, because they believed. And |
stand in awe before the K'doshim, before the memory of the untold suffering
of innocent human beings who walked to the gas chambers without faith,
because what was imposed upon them was more than man can endure. They
could not believe any longer; and now | do not know how to believe, so well

do | understand their disbelief (Berkovits 4).

Sartre se lamenta en 1948: "Nous avons toléré que les Israélites fussent
pousses en troupeaux dans les chambres a gaz" ("C'est pour tous que sonne

le glas" 366).

Todos aquellos alemanes que se enorgullecian de su Alemania en los
afnos 30 y 40 realmente pensaron que podian construir un Reich milenario
encima de los cadaveres de millones de inocentes olvidando el sufrimiento de
los hombres, mujeres y nifios que perecieron en las masacres y las camaras

de gas:

Aver pensato di edificare una nazione, anzi un mondo, su queste basi, é stato
non solo un abominio, ma una bestia follia. Era follia sognare un popolodi
signori, adorni di tutte le virté dell' olimpo germanico, e serviti da un gregge di

schiavi affamati ed abbrutiti (Levi, "Testimonianza per Eichmann" [1961] 73).

23.1. Auschwitz I: Stammlager

242 Tesis doctoral. Filosofia. UNED. Antonia Tejeda Barros
Madrid, julio 2022



La sarcastica’’ frase "ARBEIT MACHT FREI" (con la B al revés) de la
entrada de Auschwitz | era pronunciada por los prisioneros con cuatro
palabras mas que describian la horrible realidad: "Arbeit macht frei durch
Krematorium Nummer drei" (el crematorio Ill se encontraba en Auschwitz-

Birkenau).

Auschwitz | tenia un crematorio con una camara de gas (primero se
construy6 una camara de gas provisional en el sétano del Block 11 y luego se

construy6 otra mas grande, al lado del crematorio).

El Block 11 es llamado el Block de la tortura o de la muerte; alli sufrian
los prisioneros sentenciados a una muerte lenta y agonizante sin comida ni
agua durante dias o la tortura o la muerte en los Stehbunker (habia cuatro
celdas, donde cabian cuatro prisioneros solo de pie). Améry asegura que la
tortura deja a la victima cicatrices de por vida: "Die Tortur ist das
flrchterlichste Ereignis, das ein Mensch in sich bewahren kann" (53). No
obstante, la inmensa mayoria de victimas que fueron torturadas en el Block
11 no sobrevivieron. En el Block10 fue donde Mengele vy
otros doctores llevaron a cabo los mas abominables experimentos médicos
(hombres, mujeres —muchas embarazadas— y nifios -especialmente
gemelos— fueron cruelmente torturados y mutilados; después de los
experimentos, las victimas eran asesinadas con inyecciones, un disparo en la
cabeza o en las camaras de gas). Entre el Block 11 y el Block 10 se

encontraba el muro de la muerte, donde hombres, mujeres e incluso nifios

7 "Arbeit macht frei: A Cynical, inhuman, mocking slogan. No one was ever made free
through work (...) Only with death, and death alone" (Wudzki).
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murieron fusilados de 1941 a 1943 (en 1944 el muro fue destruido). ¢ Tuvo
algun sentido el sufrimiento de las victimas torturadas y masacradas? ¢Es
posible acaso que el sufrimiento y las muertes de los nifios de Mengele

tuvieran algun sentido?
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Fig. 17. Entrada principal de Auschwitz I. Después de la liberacion, 1945. Auschwitz-Birkenau

State Museum.

23.2. Auschwitz II: Auschwitz-Birkenau

Auschwitz-Birkeanu o Birkenau es el simbolo de la Shoah (nxiw). Fue el
mayor de los campos de todo el complejo de Auschwitz. Estaba situado a 3
km de Auschwitz I: "il campo di Birkenau ... era un campo da dove non si

usciva" (Levi, "La deportazione degli ebrei" 88).
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Las primeras camaras de gas (provisionales) se situaron cerquita de
Birkenau, en unas casitas de campesinos polacos: la llamada pequefia casa
roja (Bunker 1), que operé desde marzo de 1942 hasta la primavera de 1943,
y la llamada pequefia casa blanca (Bunker 2), que opero desde junio de 1942
hasta el otofio de 19448 En el Bunker 1 cabian 800 personas y en el

Bunker 2, 1.200.

A partir de 1943, Birkenau contd con cuatro principales crematorios
(lamados hoy crematorios I, I, IV y V'*® —el crematorio | es el crematorio de
Auschwitz [). Cada uno contenia una sala para desnudarse, de una o tres
camaras de gas y varios hornos crematorios. Las camaras de gas de los
crematorios Il y Il (al igual que las salas para desnudarse) estaban bajo
tierra; las camaras de gas de los crematorios IV y V estaban a ras de suelo.
Los crematorios Il y Ill eran inmensos: cada uno contaba con una sala de 50
metros para desnudarse y una enorme camara de gas de 30 x 7 metros,
situadas en el so6tano. En cada camara de gas cabian mas de 1.500
personas. El crematorio Il tenia 15 hornitos situados a ras de suelo
agrupados de 3 en 3, mas otro horno usado exclusivamente para destruir los
documentos personales de las victimas; también contaba con una sala de
diseccidn que Mengele usaba para no aburrirse. El crematorio Ill tenia 15
hornos situados a ras de suelo agrupados de 3 en 3, donde se fundian los

dientes de oro de las victimas que luego se enviaban a Berlin. Los

8 "The new gas chambers were the sites of systematic and unceasing murder of Jews who
were brought in masss transports from various Germany-occupied European countries. On
the loading ramp, in the process called 'selections' some of the men and women were picked
for work in the camp. But the majority of the prisoners, including all the eldery, the children,

%d many women, were consigned for immediate extermination" (Piper 161).

Los Sonderkommando de Auschwitz-Birkenau los llamaban Krematorium 1, I, 1l y 1V,
puesto que no conocian la existencia del crematorio de Auschwitz I.
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crematorios IV y V eran mas pequefos; cada crematorio poseia tres camaras
de gas de diferentes tamafios en las que cabian unas 1.200 personas. El
crematorio IV empez6 a operar el 22 de marzo de 1943; el crematorio I, el 31
de marzo de 1943; el crematorio V, el 4 de abril de 1943; y el crematorio Ill, el
25 06 26 de junio de 1943 (Piper): "in Birkenau gabt es vier Krematoria", afirma
Muller (Sonderkommando superviviente de Auschwitz, numero 29236) en
Shoah. Gradowski (Sonderkommando que no sobrevivié pero que nos ha
dejado un testimonio de gran valor historico y literario —escrito originalmente
en yidish) describe la desesperacion, el miedo y la resignacion de unas
victimas judias (mujeres y nifias) en la sala para desvestirse antes de entrar a
las camaras de gas: "Toutes se deshabillent et se mettent dans les rangs,
certaines pleurent, d'autres restent silencieuses, pétrifieces" (...) La moral et

I'éthique en méme temps que la vie vont dans la tombe" (152, 151).

Los alemanes gasearon en Auschwitz a hombres, mujeres, nifios y
bebés desde septiembre de 1941 hasta noviembre de 1944. Sus muertes
no fueron heroicas, asevera Ameéry ("Der Soldat starb den Heldenoder
Opfertod: der Héftling den des Schlachtviehs" 42), muy al contrario de Frankl,
quien sostiene, controvertidamente, que morir con la cabeza alta en una

camara de gas puede suponer una realizacion personal.

0" The first experiments with prussic acid [Zyklon B] as a killing agent took place in late
summer 1941 in the basement of block 11 (...) The first and best-known mass killing operation
during this year was the murder of some 600 Soviet prisoners of war and about 250 sick
prisoners on September 3—5" (Piper 157).
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En mayo—junio de 1944, con la llegada masiva de los transportes
judios hungaros (400.000 hombres, mujeres y nifios), se abrieron cinco fosas
para incinerar al aire libre los cuerpos, puesto que los hornos crematorios no
daban abasto. Las famosas fotos del Auschwitz Album corresponden a este
periodo. Resultan dolorosas y hasta ironicas las palabras de la contraportada
de la edicion espariola del Auschwitz Album: "Fue gracias a la intervencion
del angel de la historia 0 se debié quiza a un milagro el hecho de que un
peculiar documento grafico como Auschwitz Album se salvase". ; A qué angel
de la historia se hace referencia? Al mismo angel que no pudo o0 no quiso
salvar a los hombres, mujeres y nifios judios de las camaras de gas? ¢De
qué milagro se habla? Estas palabras resultan completamente incoherentes y
lamentables, puesto que si hubo un angel de la historia que salvo el
Auschwitz Album tiene que haber, por fuerza, un demonio de la historia que
hizo posible Auschwitz; y si Dios produjo un milagro para que el Auschwitz
Album llegase a nuestras manos, por fuerza Dios produjo el Holocausto o no
intervino en él y le dio la espalda a las victimas. Todas estas tesis resultan

incoherentes.

Auschwitz-Birkenau era, de los tres campos principales, el campo que
tenia mas prisioneros. Se dividia en 10 secciones separadas por alambradas
de puas electrificadas: una seccion para hombres, otra para mujeres, otra
seccion familiar de prisioneros romanies y sinti (Zigeunerlager) —Bll e—y otra
seccion familiar de prisioneros judios provenientes de Theresienstadt —Bll b—.

Los 2.897 hombres, mujeres y niflos de la Zigeunerlager fueron gaseados el
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2 de agosto en el crematorio V, y casi todos los judios provenientes de

Theresienstadt fueron gaseados en 1944.

En "Deportazione e sterminio di ebrei", Levi narra su llegada a
Auschwitz, en medio de la noche, después de un viaje de tres dias en un
transporte de 650 hombres, mujeres y nifios judios italianos: "freddo, sete,
fatica, insomnia e, sopratutto, terrore" (77). A la llegada a Auschwitz, las 650
victimas fueron seleccionadas en tres grupos: 96 hombres aptos para trabajar
(rumbo a Monowitz-Buna), de los cuales solo sobrevivieron 10 (incluido Levi);
29 mujeres aptas para trabajar (rumbo al campo de mujeres de Birkenau), de
las cuales solo sobrevivieron 4; y el resto, 636 ancianos, enfermos, nifios y
madres que acompafiaban a sus hijos los cuales fueron gaseados
inmediatamente en Birkenau: "Di tutti gli altri, i non validi al lavoro, non torno
nessuno (...) Lo sapemmo molto tempo dopo: furono stipati nelle camere a
gas e bruciati nei crematori. Per questo esisteva Auschwitz, a questo serviva

Auschwitz" (77-78).

La superviviente Agnes Zylberberg (Pauk) narra en su testimonio como
tuvo que esperar dos veces a que "la gasearan" (se habia salvado de la
primera seleccion pero la segunda vez ya sabia que iba a ser gaseda); se
salvd porque los alemanes hicieron salir a todas las victimas para gasear
primeramente a unos transportes de ancianos judios, y luego, por alguna

razon, no se produjo el gaseamiento del grupo en el que ella estaba:
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They took us to the barrack, to Birkenau, Vernichtungslager, it was
Auschwitz, the same place almost, but it ... was a place [where] you didn't get
numbers because you were for ... experiments and extermination completely
(...) The next week they took us to the gas chamber to ... exterminate us. We
were standing in the gas chambers (...) It had to come water, but it didn't
come water, it come [sic] this cyanide. So we, we were staying there, again

naked, waiting, waiting, waiting (Agnes Zylberberg).

Bella Sobol (Kozica), superviviente de Auschwitz (numero 27476), nacida en
Ptonsk, cuenta en su testimonio que, al llegar al barracon, le pregunté a una
prisionera judia belga donde estaba su madre, y ella le contesto: "You see the

chimneys?" (Sobol).

Se estima que el 90% de las victimas que perecieron en el complejo
de Auschwitz murieron en Birkenau: "More than one million persons were
murdered in the gas chambers of Auschwitz-Birkenau" (Piper 176). Mas de
900.000 victimas fueron hombres, mujeres, nifios y bebés judios. ¢Qué
sentido puede haber tenido el agonizante final de mas de un millén de seres
humanos? Ninguno, diria Sartre; alguno, tal vez, en la dimension

suprahumana, afirmaria con tristeza Frankl.
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Fig. 18. The Gate of Death, entrada a Auschwitz-Birkenau. Foto de Stanislaw Mucha.

Después de la liberacion, 1945. Auschwitz-Birkenau State Museum.
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Fig. 19. Vista aérea de Auschwitz-Birkenau. Foto tomada por los aliados el verano de 1944. A

la izquierda puede verse el humo de las fosas al lado del Crematorio V. Auschwitz-Birkenau
State Museum.
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Fig. 20. Vista aérea de Auschwitz-Birkenau. Segmento de "Chronic of liberation on KL

Auschwitz" (ejército soviético). Después de la liberacion. Auschwitz-Birkenau State Museum.
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Fig. 21. Llegada de un transporte de hombres, mujeres y nifios judios hingaros. Auschwitz-

Birkenau, mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 22. Mujeres y nifios judios hungaros en la rampa de seleccién. Auschwitz-Birkenau,

mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 23. Seleccion se hombres, mujeres y nifios judios hungaros. La madre con el bebé ha

sido seleccionada a la izquierda (camara de gas). Auschwitz-Birkenau, mayo—junio de 1944.
The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 24. David Olére, [Gassing], 131 cm x 162 cm. Hombres, mujeres y nifios judios
agonizando. A la derecha puede verse un contenedor de Zyklon B. L'Oeil du Témoin/The
Eyes of a Witness © Olére Family Collection y Beate Klarsfeld Foundation. Con el permiso de
Marc Oler (nieto del artista).
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Fig. 25. Recipiente y granulos de Zyklon B. Auschwitz-Birkeanu State Museum.
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Fig. 26. Hombres judios hungaros seleccionados para trabajos forzados. Auschwitz-Birkenau,

mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 27. Mujeres judias hungaras seleccionadas para trabajos forzados. Auschwitz-Birkenau,

mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 28. Cabello de victimas que perecieron en Auschwitz. Después de la liberacion.
Auschwitz, 1945. USHMM.
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Fig. 29. Gafas de victimas que perecieron en Auschwitz. Foto de Stanistaw Mucha. Después

de la liberaciéon. Auschwitz, 1945. Auschwitz-Birkeanu State Museum.
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Fig. 30. Zapatos de victimas que perecieron en Auschwitz. Foto de Stanistaw Mucha.

Después de la liberacion. Auschwitz, 1945. Auschwitz-Birkeanu State Museum.
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Fig. 31. Talits de victimas judias de Auschwitz. Foto de Stanistaw Mucha. Después de la
liberacién. Auschwitz, 1945. USHMM.

En el documental Die Befreiung von Auschwitz, el camara que firmé la
liberacién de Auschwitz, Alexander Worontzov, confiesa que esas horribles
imagenes le acompafnaron toda su vida. En un Auschwitz derruido y
abandonado, lleno de cadaveres y moribundos, se encontraron después de la
liberacion 293 sacos de cabello humano (el cabello de las victimas mujeres y
el de los hombres si era mas largo de 2 cm se enviaba a Alemania para ser
convertido en calcetines para los conductores de tren y el personal de los
submarinos); también habia montafias de gafas y de talits, y 348.820 trajes
de hombre y 836.525 vestidos y ropa de mujer, 38.000 pares de zapatos de

hombre y 5.255 pares de zapatos de mujer (Zur Muhlen).
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En Mortality and Morality. A Search for the Good after Auschwitz,
Jonas sostiene que la historia de Job siempre fue el problema central de la
teodicea para los judios. Hasta Auschwitz. Auschwitz, sus camaras de gas y
sus hornos crematorios nada tienen que ver con la fe o la falta de fe, el
castigo y la culpabilidad, el heroismo y la cobardia: "Of all of this, Auschwitz,
which also devoured the infants and babes, knew nothing" (133). Después de
Auschwitz la teologia debe encontrar nuevas respuestas: "God let it happen.
What God could let it happen?" (133). El judio religioso considera este mundo
como un lugar de creacion divina, justicia y redencidn. Pero ¢cdémo
compaginar un mundo que incluye Auschwitz con la existencia de un dios
bueno y omnipotente? El dios judio es el dios de la historia. Auschwitz
impone un replanteamiento del concepto tradicional de Dios. O Dios no
existe, o existe y es omnipotente y cruel, o existe y es bueno y no es
omnipotente. Jonas sostiene que Dios es un dios sufriente y un dios que
deviene y cambia ("a becoming God"). ;Qué significa esto? Que a Dios le
afectan las tragedias que ocurren en el mundo, las tragedias que sufre el
hombre y las tragedias que sufre el pueblo judio (que Dios tenga relacién con
el mundo es la suposicion cardinal de la religion). Dios sufre, esta en relacion
con el mundo y el mundo le importa a Dios: "Bound with the concept of a
suffering and a becoming God is that of a caring God —a God not remote and
detached and self-contained but involved with what he cares for" (138). Un
dios que se preocupa por su pueblo es uno de los principios fundamentales
del judaismo. Y el hecho de que Dios sea bueno y que los judios hayan
acabado en las camaras de gas solo puede tener una explicacion: Dios no es

omnipotente: "we come to what is perhaps the most critical point in our
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speculative theological venture: this is not an omnipotent God" (138). Para
justificar a Dios, Jonas argumenta que, de la misma manera que la libertad
absoluta, sin restricciones, sin las condiciones de las que habla Sartre, viene
a ser una libertad que se anula a si misma, el poder sin resistencia
equivaldria a una impotencia absoluta. Uno de los puntos mas interesante de
la teologia de Jonas es que Jonas se niega a creer en un dios misterioso. El
Deus absconditus cristiano es un concepto profundamente ajeno al judaismo:
"Our teaching, the Torah, rests on the premise and insists that we can
understand God, not completely, to be sure, but something of him —of his will,
intentions, and even nature— because he has told us (...) A completely hidden
God is not an acceptable concept by Jewish norms" (140). Jonas, pues,
afirma que es posible creer en un dios omnipotente y bueno después de
Auschwitz solo bajo el precio de no comprender absolutamente nada, de
hacer de Dios un absoluto misterio, sacrificando toda inteligibilidad: "the three
attributes at stake —absolute goodness, absolute power, and intelligibility—
stand in such a logical relation to one another that the conjunction of any two
excludes the third" (139). Jonas se niega a sacrificar la bondad de Dios y se
niega a que Dios se reduzca a un puro misterio; es por ello que sostiene que
Dios permitié Auschwitz no porque fuera cruel sino porque no tuvo el poder
de evitar los gaseamientos: "Not because he chose not to, but because he

could not intervene did he fail to intervene" (140).
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23.3. Auschwitz Illl: Monowitz-Buna

Monowitz-Buna era un Lager gigantesco de trabajos forzados de la IG
Farben, situado a unos 6,5 km de Auschwitz | (Stammlager) (aunque Levi

apunta que estaba a 7 km'’

)- La Buna-Werke (fabrica de goma sintética),
una fabrica para la guerra de la IG Farben (Zur Muhlen), dej6 miles de

muertos y no produjo ni un kilo de goma sintética'?.

En Monowitz-Buna no habia camaras de gas, pero los prisioneros
demasiado débiles para trabajar o enfermos eran seleccionados y gaseados
en Auschwitz-Birkenau. La esperanza de vida de los prisioneros judios en
Monowitz-Buna era de 3 a 4 meses'®®. ;Qué sentido tuvo el sufrimiento que
padecieron todos esos prisioneros durante esos meses antes de sus muertes
agonizantes en las camaras de gas? Levi cuenta que de todos los judios
italianos deportados a Monowitz-Buna solo sobrevivieron a principios de 1945

c. 40 ("Relazione del dottor Primo Levi n. di matricola 174517").

11 lavoro prestato dai prigioneri del mio campo si svolgeva nella fabrica di Buna-Monowitz,
a 7 km. da Auschwitz, sotto la direzione del nominato Doctor Ingenieur PANNWITZ" (Levi,
"Dichiarazioni per il proceso de Hoss" [1947] 43—-44)

192 "Noi siamo a Monowitz, vicino ad Auschwitz, in Alta Slesia (...) Questo campo é in campo
di lavoro, in tedesco si dice Arbeitslager” (...) La Buna e grande come una citta; vi lavorano,
oltre ai dirigenti e ai tecnici tedeschi, quarantamila stranieri, e vi si parlano quindici o venti
linguaggqi (...) dalla fabbrica di Buna, atorno a cui per quattro anni i tedeschi si adoperarono, e
in cui noi soffimmo e morimmo innumerevoli, non usci mai un chilogrammo di gomma
sintetica" (Levi, Se questo e un uomo 17, 67, 68).

58 v o statistiche interne del campo dimostrano che solo per eccezione era possible
sopravvivere in Lager per pia di tre o quattro mesi" (Levi, "Deposizione" [1946 circa]" 37).
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Fig. 32. Monowitz-Buna. Buna-Werke (IG Farben). 1945. Auschwitz-Birkenau State Museum.

En sus diez relatos cortos agrupados bajo el titulo Auschwitz, citta tranquilla,
Levi recuerda su traje de prisionero ("quegli stracci da zebra", "Capaneo" 7)
en Monowiz-Buna, el numero en el que se transformo6 en 1944 (174517), y el
hambre monstruosa que sentian los prisioneros ("Noi non eravamo normali
perché avevamo fame. La nostra fame (...) abitava in tutte le nostre cellule e

condizionava il nostro comportamento", "Cerio" 69-70).
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Fig. 33. Monowitz-Buna. Foto tomada por los aliados el 31 de mayo de 1944. Auschwitz-

Birkenau State Museum.

23.4. Frankl en Auschwitz

t154

Frankl fue transferido de Theresienstad a Auschwitz-Birkenau el 19 de

n155

octubre de 1944 junto a su mujer Tilly en el transporte "Es" > (un transporte

'™ Theresienstadt fue un gueto y campo de concentracion situado en la actual Republica

Checa. Los alemanes usaron Theresienstadt como propaganda: supuestamente los
prisioneros tenian un trato mejor que en los demas campos, pero en realidad Theresienstadt
era un campo que hacia de puente hacia los campos de exterminio. Por Theresienstadt
pasaron mas de 150.000 prisioneros (entre ellos cerca de 15.000 nifios): 33.000 murieron en
Theresienstadt y mas de 88.000 fueron deportados a otros campos y gaseados. De los
150.000 deportados a Theresienstadt solo sobrevivieron 17.247 (de entre ellos, 1.566 nifos).
132.753 hombres, mujeres y nifios perecieron en Theresienstadt.
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con 1.506 hombres, mujeres y nifios judios, de los cuales, solo 72
sobrevivieron el Holocausto). Frankl, Tilly y los padres de Frankl habian sido
deportados a Theresienstadt dos afios antes, el 24 de septiembre de 1942 (el
padre de Frankl habia muerto en Theresienstadt en 1943 de inanicion vy
pulmonia). La madre de Frankl seria transferida a Auschwitz una semana
mas tarde que Frankl y Tilly (muri6 en la camara de gas nada mas llegar —
Frankl supo de la muerte de su madre un dia después de llegar a Viena en
agosto de 1945, después de ser liberado de Turkheim, un subcampo de
Dachau (Batthyany, Mythos Frankl?). El transporte "Es" llegé a Auschwitz el
20 de octubre de 1944 (fue el noveno de once transportes que llegaron a
Auschwitz procedentes de Theresienstadt en esta ultima ola de
deportaciones hacia Auschwitz —los trenes consistian en 25-30 vagones de

ganado; en cada vagon se hacinaban 90-100 victimas).

Frankl le habia hecho prometer a Tilly que se quedara en
Theresienstadt, pero ella pidid ser transferida también, y ambos fueron
deportados a Auschwitz. Frankl vio por ultima vez a su madre en
Theresienstadt. Al llegar a Auschwitz, siguiendo el protocolo de separacion
de hombres y mujeres y nifios, Frankl y Tilly fueron separados. Frankl le grit6
desesperado a Tilly: "Tilly, um jeden Preis am Leben bleiben — verstehst Du

mich, um jeden Preis" (Was nicht in meinen Blichern steht 68). No volvio a

155"Transport Es from Theresienstadt, Ghetto, Czechoslovakia to Auschwitz Birkenau,

Extermination Camp, Poland, on 19/10/1944". El nombre de Viktor Frankl figura en la lista del
transporte.
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verla. Tilly fue transferida luego a Bergen-Belsen, donde muri6é en 1945, a los
24 afnos. Frankl narra triste y emotivamente como, siendo prisionero en los
dos subcampos de Dachau, recordaba el rostro de su mujer, hablaba con ella
y la escuchaba. La imagen de Tilly le dio fuerzas a Frankl para seguir

viviendo.

Frankl estuvo cuatro dias en Auschwitz, en los que sobrevivid a tres
selecciones. En Was nicht in meinen Biichern steht, Frankl recuerda que al
llegar a la estaciéon de Auschwitz, después de separarse de Tilly, el propio
Mengele estaba haciendo la seleccion: a la derecha, trabajos forzados; a la
izquierda, camara de gas. Mengele sefiald6 con su dedito a la izquierda
cuando le toco a Frankl, pero Frankl se puso en la fila de la derecha y nadie
parecié darse cuenta (confiesa que tal vez lo imagind) "*°. En ...trotzdem Ja
zum Leben sagen, Frankl narra la primera seleccién de otra manera: un SS
movia su dedito hacia la izquierda o hacia la derecha (mayoritariamente hacia
la izquierda). Cuando le tocé el turno a Frankl, se irgui6 e intenté aparentar al
maximo fuerza. ElI SS parecié dudar y finalmente apunté su dedo hacia la
derecha. ElI 90% de hombres de la primera seleccion fueron situados a la

izquierda y en pocas horas pasaron de la estacion a las camaras de gas.

Martin Weiss, superviviente de Auschwitz, Mauthausen, Melk y

Gunskirchen (dos subcampos de Mauthausen), narra en un video la

%8 Es posible que a los SS no les importara demasiado si un prisionero cambiaba de fila. Lo

importante era destrozar la voluntad del prisionero y reducirlo a un objeto sujeto a los SS. Si
no era gaseado ahora, lo seria en la préxima seleccion. Por otro lado, los alemanes nazis
fueron siempre muy eficientes en aniquilar a los judios y no dejar escapar a nadie en las
masacres de hombres, mujeres y nifios: si quedaba algun judio vivo lo remataban de un tiro
en la nuca o lo perseguian como un animal hasta acorrararlo y matarlo, como describe
Goldhagen en Hitler's Willing Executioners.
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seleccion al llegar a Auschwitz-Birkenau: "They separated men from the
women, and then we had to go through a line and an officer would go like this,
left or right. If you went to left you went to your death. If you went to right you

went to work" ("Martin Weiss: Selection at Auschwitz").

En otra seleccion, todavia en Auschwitz, Frankl se salvé de la camara
de gas porque un Kapo lo cambid por otro prisionero (al otro prisionero no lo
salvo nadie, ni siquiera Dios). El 25 de octubre (de 1944) Frankl paso otra
seleccion que le llevé a Kaufering lll (un subcampo de Dachau'’): "life at
Kaufering Il was reduced to subhuman conditions" (Klingberg 139). Antes de
llegar, el tren se detuvo unas horas en Viena, donde Frankl pudo ver su

calle’®®. Sobrevivio.

Cinco meses mas tarde, el 5 de marzo de 1945, Frankl fue tranferido a

) 9. También sobrevivio. Frankl

Tarkheim (otro subcampo de Dachau
describi6 los Kleinlager como verdaderos campos de exterminio, puesto que

la vida en Dachau no valia absolutamente nada: los prisioneros eran usados

'*" Dachau fue el primer campo de concentracion aleman. Se creé en 1933 con la idea de

encerrar a los prisioneros politicos, pero pronto se llené también de alemanes y austriacos
judios, criminales y clérigos (la mayoria catélicos). El complejo de Dachau llegé a tener 123
subcampos. Dentro de estos 123 subcampos se encontraban los 11 subcampos de Kaufering
¥58el subcampo Tirkheim.

"When the train did not turn off but continued west, they were thrilled —as Viktor put it— to
be heading ‘only’ for Dachau. After three hundred miles from Vienna in that cattle car, with not
enough room for everyone to sit on the urine-soaked straw, they arrived at camp Kaufering Ill,
their new place. They laughed and joked when they were told that there was no ‘chinmey' and
no gas at the camp" (Klingberg 136).
¥ "The chief doctor of Kaufering, a Hungarian who liked me, one day let me know there is
tomorrow a transport for a new camp and if | wish he could put me on the list of one or two
hundred people as a medical doctor for the new camp. But he said he did not advise me to do
so, that would be taking a chance, and | understood that it might even be to a gas oven or
something. But | told myself: '| prefer to die in a camp in which | have a chance to work as a
doctor, because it would be a meaningful death rather than a meaningless suffering'. So |
said yes —not knowing, because there were also transports going from Kaufering back to
Auschwitz" (Klingberg 140-41).
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para trabajos forzados y macabros experimentos médicos y morian cada dia.
Frankl se prometid a si mismo no rendirse jamas y esta promesa le dio
fuerzas. Gracias a la esperanza y, principalmente, como él mismo narra, a
una tremenda y macabra suerte (alli nadie vivia sin que otro muriese),

sobrevivio.

Cuando Frankl llegé a Auschwitz, traia cosido en el bolsillo de su
chaqueta el manuscrito de Arztliche Seelsorge. Como lo perdio, decidid
escribirlo de nuevo; esta decisién le dio un propdsito para seguir viviendo'®.
En Auschwitz, Kaufering Ill y Turkheim, Frankl vio a prisioneros destrozados
por la violencia, el hambre y la enfermedad, y a muchos que se rendian y
decidian no levantarse mas a pesar de los golpes de los Kapos (estos
prisioneros que se rendian y morian al cabo de 48 horas eran llamados

Muselméanner)'®’

. La voluntad del sentido era un arma indispensable para la
supervivencia. Los prisioneros que no caian en la tentadora idea del suicidio
o en la apatia eran aquellos que tenian una orientacion hacia el futuro, los

que no perdian la esperanza de hacer, crear y reunirse con sus personas

amadas.

1% "Wenn ich nach Auschwitz gekommen bin, habe ich im Mantelfutter eingenaeht gehabt,
versteckt das volle Manuskript meines ersten Buches also was spaeter mein erstes Buch
gewerden sell. Natuerlich mit allem Hab und Gut habe ich es wegwerfen muessen. Das
Gefuehl, das ich gehabt habe ich wahl pure Verzweiflung, es war so als mein Lebenswert
vernichtet, als ob mein geistiges Kind gesterben waere, aber ich bin bezeugt, dass der fester
Wille, wenn nur irgend Moeglich dieses Buch nochmals zu schreiben angereichert mit den
Erfahrungen nicht zu sagen -—mit den Bestetigungen [sic] meiner Theorie im
Konzentrationslager und durch das Konzentrationslager. Ich bin ueberzeugt, dass dieser
fester Entschluss wesentlich beigetragen hat zu meinem eigenem Ueberleben von Auschwitz
und einigen Dachauer Lager" ("Testimony of Viktor Frankl regarding his experiences in
Theresienstadt" 4).
'°1 Borowski describe a los musulmanes en This Way for the Gas, Ladies and Gentlemen
(escrito originalmente en polaco): "Muslim' was the camp name for a prisoner who had been
destroyed physically and spiritually, and who had neither the strength nor the will to go on
living —a man ripe for the gas chamber" (32n).
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¢Donde estaba Dios cuando cientos de miles de hombres, mujeres y
nifos inocentes caminaban hacia las camaras de gas?  Como encontrarle un
sentido a su sufrimiento y su agonia? ;Cémo creer en Dios y el hombre
después de Auschwitz? Wiesel sostiene: "Wir missen dem Menschen zum

Trotz an den Menschen glauben" (Schuster y Boschki 74).

Frankl afirma que los horrores que su generacién sufri6 son
posiblemente los que mejor pueden hacernos comprender qué es el hombre:
un ser capaz de gasear a hombres, mujeres y nifios, y un ser capaz de entrar
en las camaras de gas cantando un himno o rezandole a su dios: "Wir haben
des Menschen koenen gelernt als das Wesen das die Gaskammer erfunden
hat, aber wir haben ihn auch koenen gelernt das eben in diese Gaskammer
eingetreten ist aufrencht mit erhobenem Haupt und mit der Marseillese auf
den Lippen oder dem 'Vater unser' oder dem 'Sehmah Israel™ ("Testimony of

Viktor Frankl regarding his experiences in Theresienstadt" 6).

23.5. Los ninos de Auschwitz

Unamuno dice en boca de don Manuel: "Un nifio que nace muerto o que se
muere recién nacido ... [es] de los mas terribles misterios: jun nifio en la
cruz!" (San Manuel Bueno, martir 22). Se estima que entre 1940 y 1944 los
alemanes deportaron a 1.300.000 hombres, mujeres y nifilos a Auschwitz. En
total 1.100.000 hombres, mujeres y nifios perecieron en Auschwitz (de entre

ellos, 960.000 judios). Auschwitz-Birkenau fue el escenario principal de la
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Solucién Final: “Not all victims were Jewish in this place, but all Jews were

victims" (mensaje de Wiesel en el Auschwitz-Birkenau State Museum).

Cerca de 230.000 nifios (casi todos ellos judios) fueron deportados a
Auschwitz. Solamente se registraron unos 20.000. Esto quiere decir que el
resto (cerca de 210.000) fueron inmediatamente gaseados. De aquellos
20.000 nifios que no fueron gaseados al llegar a Auschwitz tan solo

sobrevivieron 650.

Kubica apunta que entre los crimenes que los nazis cometieron contra
la humanidad, las atrocidades contra los nifios representan una tragedia en
otra dimension. Y Auschwitz, juntamente con los demas campos de
exterminio, jugd un papel crucial en el exterminio de nifios judios: "As a rule,
children were put to death in the gas chambers upon arrival' (Kubica 413).
Torres Queiruga apunta que una de las grandes preguntas acerca de Dios es
el "sufrimiento incomprensible de los nifios inocentes" ("Mas aca de Pascal.
Apologia del «Dios de los filésofos»" 236) y Estrada asevera que "Auschwitz
impide afirmar el sentido de la historia, cuestionando toda teodicea" ("Ciencia,

filosofia y religion en la segunda llustracion" 265).
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Fig. 34. Mujeres y nifios judios hungaros a la llegada a Auschwitz-Birkenau, mayo—junio de
1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 35. Anciana judia hungara con una bebé en los brazos y tres nifios caminando hacia la

camara de gas. Auschwitz, mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.
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Fig. 36. Mujeres y nifios judios hungaros esperando su turno para la camara de gas.
Auschwitz, mayo—junio de 1944. The Auschwitz Album. Yad Vashem.

Fig. 37. Bebé superviviente de Auschwitz con el bracito tatuado. Después de la liberacion,

1945. Auschwitz-Birkenau State Museum.
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Fig. 38. Nifios supervivientes de Auschwitz mostrando sus bracitos izquierdos tatuados.

Después de la liberacion, 1945. Auschwitz-Birkenau State Museum.

La idea de que un dios bueno, omnipotente, omnisciente y justo permitiera la
deportacion y el gaseamiento de miles de nifios y bebés (y le diera algun
sentido al sufrimiento de las victimas) ¢no es acaso un sinsentido? No, afirma
Frankl: Dios se halla en la cuarta dimension, donde hasta el sufrimiento de
los nifios tiene que tener algun sentido. Si, afirma Sartre: pero no porque Dios

tenga que ser bueno, sino, simplemente, porque Dios no existe.

Cuando Elie Wiesel llegd a Auschwitz en mayo de 1944,
inmediatamente después de la seleccion, vio algo que le desgarrd: camiones
descargando bebés vivos en fosas con llamas. ;Como era posible que
estuviera sucediendo algo tan abominable y que el mundo permaneciera

callado? s Ddnde estaba Dios?
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Fig. 39. David Olere'®, [SS burning babies]. © Olére Family Collection. Con el permiso de

Marc Oler (nieto del artista).

La pregunta mas dificil es la pregunta por el sufrimiento de los nifios. Por los
ninos que sufren y han sufrido, que mueren y han muerto brutalmente. El

asesinato premeditado de 1.500.000 nifios judios, decenas de miles de nifios

%2 David Olére (Varsovia, 1902 — Noisy-le-Grand, 1985) fue un artista judio polaco

nacionalizado francés superviviente del Holocausto. Antes de la Segunda Guerra Mundial,
expuso sus obras en Danzig y Berlin, trabaj6 en los decorados de la pelicula muda Das Weib
des Pharao de Ernst Lubitsch (1922) y, después de vivir en Munich y Heidelberg, se mudé a
Paris en 1923 donde trabajé como disefador de vestuario e ilustrador de pésters publicitarios
para Paramount Pictures. En 1930 se casé con Juliette Ventura. Su hijo Alexandre nacié ese
mismo afo. Al estallar la guerra, Olére fue reclutado en el Batallon 134 de la armada
francesa. Después de la rendicion francesa, volvié a Paris. El 20 de febrero de 1943 Olére
fue arrestado y enviado al campo de Drancy y, de alli, deportado a Auschwitz el 2 de marzo
del mismo afio. En Auschwitz, Olére fue tatuado con el numero 106.144 y obligado a trabajar
como Sonderkommando. El 19 de enero de 1945 (dia de la evacuacién de Auschwitz), Olére
fue forzado a la marcha de la muerte que le llevaria a Mauthausen. De Mauthausen fue
transferido al subcampo Melk (donde trabajé en las minas) y el 7 de abril de 1945 fue
transferido al subcampo Ebensee. El 6 de mayo de 1945 Ebensee fue liberado por los
americanos. Después de la liberacién, Olére volvié a Paris y denuncié con su arte (dibujos,
Oleos y esculturas) los horrores que habia presenciado y vivido en Auschwitz, Melk y
Ebensee (habia empezado a dibujar ya en sus ultimos dias en Auschwitz). Su obra es un
testimonio valiosisimo de la barbarie del Holocausto.
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Viktor Emil Frankl y Jean-Paul Sartre: |a religion a pesar de Auschwitz y una libertad sin Dios.
El sentido y sinsentido del sufrimiento de las victimas

romanies y sinti, miles de nifios polacos no judios y 5.000 nifios alemanes y
austriacos no judios discapacitados es una monstruosidad imperdonable.
Hoy en dia millones de nifios sufren a causa del hambre, la pobreza, la
enfermedad vy la injusticia. En El sentido de la historia, Fraij6é afirma que no
hay nada mas terrible y mas injusto que el sufrimiento de los nifios, y que la
respuesta mas dificil es la respuesta al sufrimiento de los nifios. Las
masacres y el sufrimiento de los nifios es lo que realmente hace tambalear la
fe: "Ya antes de Dostoyevski y Camus sabiamos que el dolor de un nifio es el
mayor escandalo con el que se enfrenta la fe en Dios. Si existe Dios, la tarea
mas ardua con la que habra de enfrentarse al final de la historia sera la de
explicarnos la enfermedad, el hambre, el dolor y la muerte de los nifios"
(243). Fraijo sefiala que a Schopenhauer el "optimismo le parecia una forma
de pensar no solo absurda, sino incluso perversa, una amarga ironia sobre

los indecibles sufrimientos de la humanidad" (237).

Frankl sostiene que en los campos de concentracion y exterminio, la
superviviencia era mas posible para aquellos que se aferraban a un sentido
para seguir viviendo. Este sentido era una condicion necesaria para
sobrevivir, pero no una condicidn suficiente: millones murieron a pesar de su
vision de sentido y propdsito. No hay que olvidar que la busqueda de sentido
mas importante para la logoterapia es la primera busqueda de sentido (el
sentido de nuestra vida aqui y ahora). En los Lager, es evidente que la sola
busqueda por un sentido no garantizaba salvarse; no obstante, la creencia en
un sentido a pesar del horror era indispensable para seguir luchando.

A