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Introduccion

Los profesionales dedicados a la ensefianza debemos conscientes de la
imperiosa necesidad del reciclaje continuo tanto de nuestros conocimientos
como de los métodos empleados para transmitirlos. Sea cual fuere nuestro
ambito de trabajo, o la edad del alumnado al cual nos dirigimos, los continuos
avances de la sociedad condicionan nuestro trabajo diario. ElI impacto e
influencia que tienen los recursos tecnolégicos sobre el aprendizaje de los
estudiantes es evidente; por una parte captan su atenciéon de forma rapida,
aumentando su motivacion para aprender, y por otra nos ayudan a exponer
nuestros conocimientos de una manera mas amena, moderna y adecuada.

Precisamente porque la sociedad cambia, la escuela se transforma para dar
una vez mas esa respuesta acorde a las necesidades de este mundo
cambiante, que se ha producido ya no con la introduccién de las nuevas
tecnologias, sino con la implantacién y uso de todas las nuevas herramientas
gue se han creado en lo que ya todos conocemos como la Sociedad de la
Informacion y la Comunicacion; herramientas que todavia de por si son jovenes
si echaramos un vistazo a nuestro pasado mas reciente, pero que ya nadie
podria vivir sin ellas. Es mas, colapsaria nuestra vida cotidiana en esos
guehaceres que se han hecho tan cotidianos como buscar informacién en
Internet, abrir nuestro correo electrénico, poder plasmar nuestros pensamientos
a través de un blogs, o simplemente para comunicarnos. Incluso ya nadie duda
del funcionamiento de la administracion ni de la sociedad en general sin ellas.

Estos cambios que llegaron hace tiempo a los centros educativos por la
propia voluntariedad del profesorado, por su profesionalidad, hacen que esta
escuela cambiante tenga nuevamente la obligacién de afrontar los nuevos retos
gue las tecnologias suponen. El profesor una vez mas vuelve a ser el eje
vertebrador del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que la implantacion de
las TIC no son un fin sino un medio, y para ello se deben llevar a cabo politicas
educativas tanto desde el Ministerio de Educacion como desde las distintas
Consejerias para la convergencia con los Estados de Europa que son nuestra
principal referencia.

El empleo de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), y en concreto de Internet, ha permitido el incremento de la cantidad y
calidad de contenidos referidos a la actividad fisica en la E.S.O., a la vez que
ha facilitado enormemente el acceso a ellos, tanto por parte del alumnado
como del propio profesorado.

La creacion de péaginas web educativas ha permitido a las autoridades
ofrecer a los interesados gran cantidad de informacion en forma de
monografias, articulos, unidades didacticas, blogs, foros de discusion, etc.
realizados por maestros, profesores, centros de profesores, institutos y colegios
de toda Espafia. De este modo se logra la puesta en comun de experiencias y



conocimientos de muchos profesionales y estudiantes, lo cual redunda en un
mayor conocimiento y desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica.

Los contenidos en el area de Educacion Fisica, establecidos por las
diferentes leyes educativas, han ido incorporando no solo las nuevas
actividades fisicas que se desarrollan en el mundo moderno, sino ademas una
gran cantidad de conceptos tedricos complementarios a la practica, los cuales
deben ser asimilados primero por los educadores y después, tras un adecuado
tratamiento pedagodgico, por el alumnado. Este aumento de la necesidad de
informacion necesita de un instrumento de comunicacion acorde con los
nuevos tiempos, que sea comodo en su acceso, facil de utilizar, capaz de unir
los conocimientos y experiencias de individuos de diferentes ciudades y
regiones, y que haga atractiva la adquisicion de nuevos conocimientos. Este
instrumento es Internet.

La incorporacion en las aulas de las ya citadas TIC ha proporcionado una
mejora en el acceso del profesorado y el alumnado a los contenidos de las
diferentes areas de conocimiento, sobre todo gracias a Internet. La creacion y
posterior desarrollo de paginas web, webquest, foros, etc. sobre multitud de
aspectos de la actividad fisica y los deportes ha sido espectacular, poniendo a
disposicion de los internautas gran cantidad de informacion que anteriormente
resultaba muy dificil encontrar, ya que no proliferan precisamente las editoriales
y bibliotecas dedicadas a ello. La posibilidad de compartir experiencias
pedagogicas por parte del profesorado de distintos lugares, la facilidad del
alumnado para encontrar informacién para sus trabajos en Educacién Fisica, y
la mejora del conocimiento de unos y otros en todo lo relacionado con dicha
asignatura son consecuencias que deben constatarse gracias a la inclusion de
Internet en el trabajo escolar.

En definitiva, el estudio de los contenidos que las distintas administraciones
publicas ofrecen en Internet sobre la Educacion Fisica ofrece la posibilidad de
aumentar el conocimiento sobre la propia area de conocimientos, por si misma
y en relacién con otras areas curriculares. Gracias a este estudio por parte del
profesorado y su posterior transmisién al alumnado de la E.S.O. de la mejor
manera posible, se puede conseguir una mejora en sus conocimientos de la
materia que nos ocupa Yy, en general, de los aspectos mas importantes sobre
actividades fisicas y deportivas.

La investigacion sobre los contenidos del area de Educacién fisica en
Internet se basara fundamentalmente en tres ambitos:

e Ministerio de Educacion y Ciencia.
e Comunidades autbnomas:

e PA4ginas web y blogs privados



PARTE TEORICA

Capitulo 1. Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion.

1.1. Introduccién de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) en la educacion.

La tecnologia ha supuesto un cambio no sélo en la maquinaria y en el uso
de la misma, también en nuestra forma de entender, codificar y decodificar toda
la informacién que nos viene a través de esta nueva herramienta. Como dice
Amar (2006) “desde la educacién no podemos permanecer impasibles a los
nuevos retos que nos exige la sociedad actual. Los sucesivos cambios en los
gue estamos inmersos deben ser integrados y contemplados en los diferentes
procesos educativos”.

Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) se
introducen en la educacion gracias al desarrollo de la microelectronica,
transformando la comunicacién entre las personas, haciéndola interactiva y
deshaciendo las barreras espacio-temporales, ya que el entorno comunicativo
no coincide con el espacio fisico. Como relata De Pablo (1994) la tecnologia
educativa como disciplina académica toma cuerpo en los Estados Unidos;
concretamente en cursos diseflados para especialistas militares apoyados en
instrumentos audiovisuales, impartidos durante la Segunda Guerra Mundial. La
incorporacion de la psicologia del aprendizaje en el desarrollo de la tecnologia
educativa y la llamada “revolucion electrénica” de la década de los sesenta
hacen que se desarrollen aplicaciones educativas utilizando sobre todo la radio
y la television.

En los afios setenta el desarrollo de la informética consolida la utilizacion de
los ordenadores con fines educativos. Las primeras utilizaciones del ordenador
en la enseflanza se caracterizaron por la confeccién de programas informaticos
gue cumplieran la funcién tradicional del profesor, es decir, la transmision de
conocimientos, concretandose en aplicaciones como la ensefianza asistida por
ordenador (EAO) (Gros, 2000). La aparicion de ordenadores personales
universalizara esta opcion bajo la concepcion de ensefianza individualizada
consolidandose la idea de utilizar el ordenador como medio de ensefanza. En
este sentido la preocupacion fundamental se centra en el disefio y produccién
del software educativo y de que estos, a la vez que ensefian, resulten amenos
y divertidos (Capllonch, 2005).

En los afios ochenta llegan bajo la denominacion de “nuevas tecnologias de
la informacion y la comunicacion” nuevas opciones apoyadas en el desarrollo
de maquinas y dispositivos para almacenar, procesar y transmitir de modo



flexible grandes cantidades de informacién (De Pablo, 1994). Destaca en este
periodo la importancia de la incorporacion de programas disefiados con
propositos profesionales como los procesadores de textos, las bases de datos
y los programas de disefio grafico. También la aparicion del lenguaje LOGO,
especialmente disefiado para uso escolar, que contribuy6 a la incorporacion de
la informatica en el mundo educativo a través de un lenguaje de programacion
gue, siguiendo la teoria de Piaget, se centraba en la importancia de la
construccion del aprendizaje a través de la interaccion entre el nifio y el
ordenador (Gros, 1992). Durante esta década la mayor parte de los gobiernos
de los paises desarrollados introducen planes de informatizacion de la
ensefianza, lo cual supone un fuerte impulso a la introduccion de los
ordenadores en la escuela.

A partir de los afios noventa se abre una nueva fase que llega hasta
nuestros dias, y en la que se consolidan las experiencias iniciadas en la
década anterior. Segun Gros (2000), el soporte de los gobiernos es
fundamentalmente econdémico y financiero, pero la responsabilidad de las
formas de uso se va desplazando hacia los propios centros, hacia los
profesionales de la educacion. La tecnologia sigue evolucionando, sobre todo
la multimedia, el desarrollo del CD-ROM vy las redes de comunicaciéon. En la
produccion de software se introduce también un cambio importante que se
centra en la forma organizativa del contenido: Se trata de los programas
hipertextuales, que introducen un entramado de nodos a través de los cuales
cada usuario puede moverse siguiendo las asociaciones que desee.

Finalmente esta década se caracteriza por el uso de Internet para obtener
informacion, y el papel de la informacion en si misma como herramienta para el
desarrollo cognitivo y para la mejora de las habilidades de resolucion de
problemas por la utilizacion de las redes de comunicacion (Carnoy, 2004). La
escuela por primera vez ya no es un elemento aislado, existe una conexién con
otros centros, con otras fuentes de informacion que estan mas alla de los
muros y de los libros de texto.

La Comisién Europea publicdé el 29 de septiembre de 2.006, un estudio
acerca del uso de ordenadores e Internet en las escuelas de Europa. Dicho
estudio se basa en encuestas realizadas en los veinticinco paises miembros de
la Unién Europea, ofreciendo unos datos y exponiendo unas conclusiones que
merecen destacarse y reflexionar sobre ellas (Fuente: CSI-CSIF):

1. Practicamente el 100% de las escuelas europeas cuentan con
ordenadores, pero la dotacion varia considerablemente de unos paises a
otros. Mientras que el Reino Unido, Holanda, Noruega y Dinamarca
alcanzan o superan los 20 ordenadores por cada 100 alumnos -4 6 5
alumnos por ordenador- en paises como Portugal y Grecia y casi todos
los nuevos miembros de la Unidn la ratio es de 16 o mas alumnos por
ordenador. La media europea es de 9 estudiantes por ordenador.
Espafa esta en 10,5 estudiantes por ordenador (en 2001 eran 14),
aunque la referencia estadounidense los eleva a 4 estudiantes por
ordenador.



2. El 96% de los centros educativos dispone de acceso a Internet. Ningun
pais baja del 90%. ElI 67% tienen acceso por banda ancha (ADSL o
cable). El acceso por banda ancha varia del 90% de Holanda o los
paises escandinavos al 35% o menos en Grecia y los nuevos paises
miembros. En general, el acceso por banda ancha tiende a seguir la
ratio general de cada pais, excepto en algunos casos, como Espafia, en
los que la banda ancha estd mucho mas presente en los centros
educativos que en el conjunto de la sociedad. En Espafa, el 80,7% de
las escuelas tienen acceso a Internet por banda ancha. Dentro de cada
pais, la banda ancha es mas habitual en las areas urbanas, debido a la
mayor disponibilidad de infraestructuras y es mas frecuente en la
Educacion Secundaria que en la Educacion Primaria.

3. En todos los paises europeos se ensefia informatica en las escuelas,
pero los paises mas avanzados (Reino Unido, Holanda, paises
escandinavos) son los mas activos en la integracion de las nuevas
tecnologias en el curriculo de todas las asignaturas. En el Reino Unido,
un 95,2% de las escuelas utilizan ordenadores en el aula y un 94,7% de
los profesores que trabajan en esas escuelas consideran que los
ordenadores e Internet estan integrados en la mayoria de las
asignaturas. En Espafia estos porcentajes son inferiores: el 47,6% vy el
79,9% respectivamente. Por otra parte, mas del 90% del profesorado
europeo utiliza el ordenador e Internet para preparar las lecciones. Sdlo
un 7% no tiene conocimientos de nuevas tecnologias, aunque la cifra es
mucho mas elevada en los nuevos paises miembros y en Grecia. En
cuanto a la falta de motivacion para usar las nuevas tecnologias, se
constata una fuerte correlacién con la edad de los profesores.

Teniendo como referente este contexto, se hace imprescindible la
alfabetizacién en informatica, tanteen el lenguaje como en el instrumento, para
hacer posible un medio perdurable de transmision, de almacenamiento y de
recuperacion (De Pablo, 1996).La informacion se encuentra repartida en la red
y para su maximo aprovechamiento se han de crear capacidades para
buscarla, seleccionarla y evaluarla. Como sefiala Brunner (2000), algunos de
los cambios en los contextos educativos a partir de las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacién son:

e EIl conocimiento deja de ser lento y escaso, por el contrario o que
abunda es informacion.

e La escuela deja de ser el Unico medio que pone en contacto a las
nuevas generaciones con el conocimiento y la informacion. Frente a
la saturacion informativa proveniente de las nuevas tecnologias, la
escuela tiene una nueva funcion en la educacién de los sujetos.

e La palabra docente y el texto escrito dejan de ser los Unicos soportes
de la comunicaciéon educacional.

e Replanteo de las competencias y destrezas que ensefia la escuela:
se requiere mayor flexibilidad y atencion a las caracteristicas de cada
alumno, desarrollar en cada uno mdltiples inteligencias para resolver
los problemas cambiantes, complejos y ambiguos del mundo real,



iniciativa personal y actitud para asumir responsabilidades, habilidad
para trabajar cooperativamente junto a otros y para comunicarse en
ambientes laborales altamente tecnificados.

e Las tecnologias tradicionales dejan de ser las Unicas y se presenta el
desafio de incorporar las TIC en el entorno educacional.

e La educacion deja de identificarse exclusivamente con el ambito
estado-nacion e ingresa en la esfera de la globalizacion. En este
sentido la escuela tiene una importante funcién en la busqueda del
equilibrio entre lo global y lo local.

e La educacién deja de ser una agencia informativa que opera en un
medio estable de socializacion; debe hacerse cargo de los cambios
gue experimentan los otros agentes socializadores (familia,
comunidad, iglesia) y aceptar el desafio de la ambigliedad normativa
que tiende a imperar.

1.2. Leqgislacion educativa y nuevas tecnologias. Antecedentes.

El uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) es un pilar importante de los métodos de ensefianza en cualquier nivel
educativo y sus ventajas estan siendo comprobadas cada dia, por lo que se
hace incuestionable su incorporacion a los métodos de ensefianza actuales.
Sin embargo el ritmo vertiginoso con el que avanza la tecnologia requiere que
los modelos de ensefianza evolucionen de igual manera, por lo que se pueden
detectar algunos inconvenientes en su implementacion.

En el periodo de implantacién de la LOGSE (1995-1997) algunas
comunidades autobnomas consideraron que las materias optativas de
Informética en secundaria debian ser impartidas y organizadas por docentes
especializados. Tomada esta decision, atribuyeron la asignatura de Informatica
a la especialidad de Informatica y empezaron a dotar los Centros con
profesorado de Informéatica.

Las Comunidades deciden sobre estas cuestiones por mandato expreso del
Gobierno (Articulo 6 del Real Decreto 1701/1991: “Las administraciones
educativas determinaran la atribucién de las materias optativas de la educacion
secundaria obligatoria y del bachillerato a los profesores de las diferentes
especialidades del cuerpo de profesores de ensefianza secundaria.” A partir de
entonces la especialidad de Informatica dejo de ser exclusiva de la Formacion
Profesional. Ademas de su plena legitimidad, esta atribucion va a servir para
mejorar la calidad educativa de la asignatura, cuestion que depende
directamente de la formacién del profesorado que la imparte.

La Ley Orgéanica de Calidad de la Educacion (LOCE, 2002) planteaba, en la
exposicion de motivos, y a través de los Reales Decretos que la desarrollan, la
necesidad de incorporar las nuevas tecnologias dentro del curriculo basico,
ademas de destacar la importancia de la comunicacion tanto oral como escrita:



“La plena integracion de Esparia en el contexto europeo comporta una
mayor apertura y exige un mayor grado de homologacion y flexibilidad del
sistema europeo. Exige también que los alumnos puedan adquirir destrezas
gue, como la capacidad de comunicarse —también en otras lenguas-, la de
trabajar en equipo, la de identificar y resolver problemas, o la de aprovechar las
nuevas tecnologias para todo ello, resultan hoy irrenunciables’.

Destaca, respecto a la L.O.G.S.E., la importancia que se le da a las TIC,
comparando su importancia a la de saber leer y expresarse correctamente:

“En el curriculum de educacion primaria destaca el impulso que se da a la
utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, el dominio de
la expresion oral y al tratamiento de la lectura y de la comprension lectora,
siempre desde el marco que determinan las enseflanzas comunes
establecidas. La necesidad de la utilizacion adecuada por los alumnos de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién como herramienta de trabajo,
la capacidad de expresarse correctamente y la conveniencia de una
comprension autonoma de los textos justifican suficientemente el modo en que
se han incluido estos aspectos en el curriculum de educacion primaria’.

Como dicen Roméan y Pacheco (2004) desde el ministerio no se para de
hablar de la Informatica como un pilar de la Educacién, pero esta asignatura no
aparece ni por asomo en la Ley. Por ultimo, hay que organizar y establecer los
contenidos comunes de la ESO y el Bachillerato para todo el territorio espariol,
para lo cual se emiten los Reales Decretos 831/2003 y 832/2003. Dado que
esta optativa la vienen cursando el 90% de los alumnos de la ESO y no ha sido
posible incluirla en la LOCE como troncal, bastaria establecer su oferta
obligada para garantizar el acceso del alumnado. Sin embargo, el Ministerio
decide la desaparicion de la optativa de Informética integrando sus contenidos
en la asighatura de Tecnologia, dejando a esta en un solo itinerario, que sera
entonces cursado por un cuarto del alumnado.

La semilla sembrada por el Gobierno con el RD 3473/2000 empieza a brotar
en algunas comunidades. Madrid es la primera en prohibir la optativa de
Informética, y no tardan en seguirle Castilla la Mancha, Cantabria y Aragon.
Andlogamente Canarias y Asturias elaboran listas cerradas de optativas en las
cuales no aparece la informética.

Merecen una alusion las palabras del presidente resaltadas en la imagen del
recorte que aparecieron publicadas en todos los medios de comunicacion al dia
siguiente de la presentacion del Plan Info XXI a principios de 2001. Es evidente
que en esos niveles de gobierno no se pueden conocer los detalles de esta
gestion, pues nadie anunciaria la contratacion de 14.000 nuevos profesionales
de Informatica cuando se esta inhabilitando a los que ya habia.
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Figura 1.1. Diario El Mundo 24/01/2001 ( Fuente: Roman y Pacheco, 2004)

El Centro de investigacién y documentacion educativa (CIDE) dependiente
del Ministerio de Educacion publica en enero de 2002 el Documento “Las TIC
en la educacién en la Unién Europea: Indicadores basicos” en donde Espafia
destaca entre los paises europeos que implantan las TIC, no sélo como
instrumento al servicio de todas las asignaturas, sino como asignatura
propiamente dicha. Asi puede verse en el grafico 6 extraido de dicho
documento, que se reproduce a continuacion:
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Figura 1.2. Modos de utilizacién de las TIC'S en el Curriculo de Ensefianza Secundaria
(Fuente; CIDE, 2002).

En el citado documento aparece también Espafia a la cabeza de Europa con
unas 50 horas anuales para la ensefianza de las TIC como asignatura en la
Educacién Secundaria Obligatoria. Claro, que en la letra pequefa se aclara que
los datos de Espafia se refieren a la asignatura de tecnologia. En el grafico 12
aparecen los profesores especialistas en TIC en Europa:

Emcefiarza primara y secundaria

Ermsefianaza sacu ndana erfenion § supeno

EBEO

Erusetariass secu ndana sape nor

L M en primavia, ni en securdaia

Figura 1.3. Profesores especialistas en TIC'S (Fuente: CIDE, 2002)
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Las recomendaciones de la Comision Especial de estudio para el desarrollo
de la Sociedad de la Informacion dicen “que se reconozca como derecho
basico de los estudiantes y los profesores el ser adecuadamente formados en
TIC y por medio de TIC”. El Consejo de Estado, ante las preceptivas consultas
de la organizacion y contenidos de la ESO en junio de 2003 le dictamina al
Ministerio que la asignatura de Informatica “mereceria un reconocimiento
expreso y actual en este proyecto de ensefianzas”. En diciembre de 2003 el
Consejo Escolar de Castilla la Mancha sugiere que se cree la asignatura de
Informatica y el Parlamento de Andalucia pide por unanimidad la creacién de
este Departamento en los IES. En febrero de 2004 la OCDE (Organisation for
Economic Co-operation and Development) califica de decepcionante la
integracion de la informatica en secundaria. En marzo de 2004 el Consejo
Escolar de Andalucia insta la creacién de esta asignatura. En mayo de 2004 el
Presidente de la Comunidad Valenciana anuncia la creacion de los
departamentos de Informatica en los IES.

Tras el fracaso de Info XXI entra el relevo “Espana.es”, con su apartado
educativo “educacién.es” y el eslogan de este apartado: “del aula de
Informética a la Informatica en el aula” con el objeto de llegar a la dotaciéon de
un ordenador por cada dos alumnos, lo que no sélo conlleva un gran namero
de equipos, sino también gastos asociados a organizacién, mantenimiento,
introduccion de software.

1.3. L.O.E., Nuevas Tecnologias e Informatica.

1.3.1. Tratamiento de la ensefianza de las TIC en la L.O.E.

La Ley Organica de Educacion (LOE, Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion) es la vigente a partir del curso 2006/07 y deroga las anteriores
leyes de educacion:

LEY 14/1970, de 4 de agosto

LEY ORGANICA 1/1990, de 3 de octubre
LEY ORGANICA 9/1995, de 20 de noviembre
LEY ORGANICA 10/2002, de 23 de diciembre
LEY 24/1994, de 12 de julio

A su vez modifica:

« losarts. 4,5.5,6a8,25,31,56.1,57y 62 de la LEY ORGANICA
8/1985, de 3 de julio

e elart. 29.2 de la LEY 30/1984, de 2 de agosto

Y declara la vigencia de la LEY 12/1987, de 2 de julio.

La LOE se ocupa aun mas de la importancia de las nuevas tecnologias. Asi
lo expone en su preambulo:



Es por ello por lo que en primer lugar, la Union Europea y la UNESCO se han
propuesto mejorar la calidad y la eficacia de los sistemas de educacion y de
formacion, lo que implica mejorar la capacitacion de los docentes, desarrollar
las aptitudes necesarias para la sociedad del conocimiento, garantizar el
acceso de todos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
aumentar la matriculacion en los estudios cientificos, técnicos y artisticos y
aprovechar al maximo los recursos disponibles, aumentando la inversién en
recursos humanos. En segundo lugar, se ha planteado facilitar el acceso
generalizado a los sistemas de educacion y formacion, o que supone construir
un entorno de aprendizaje abierto, hacer el aprendizaje mas atractivo y
promocionar la ciudadania activa, la igualdad de oportunidades y la cohesion
social. En tercer lugar, se ha marcado el objetivo de abrir estos sistemas al
mundo exterior, lo que exige reforzar los lazos con la vida laboral, con la
investigacion y con la sociedad en general, desarrollar el espiritu emprendedor,
mejorar el aprendizaje de idiomas extranjeros, aumentar la movilidad y los
intercambios y reforzar la cooperacion europea.

En su articulo 14 (ordenacion y principios pedagogicos) hace referencia a la
necesidad de la ensefianza de las nuevas tecnologias en la etapa de primaria:

Corresponde a las Administraciones educativas fomentar una primera
aproximacion a la lengua extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la
educacioén infantil, especialmente en el dltimo afio. Asimismo, fomentaran una
primera aproximacion a la lectura y a la escritura, asi como experiencias de
iniciacion temprana en habilidades numeéricas basicas, en las tecnologias de
lainformacion y la comunicacién y en la expresion visual y musical.

El articulo 19 habla de la ensefianza de las nuevas tecnologias en la
ensefianza primaria:

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa,
la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion y la educacién en
valores se trabajaran en todas las areas.

El Capitulo 3 trata de la ensefianza secundaria obligatoria. Ya los principios
generales hablan de la importancia de los conocimientos tecnoldgicos (art. 22):

La finalidad de la educacion secundaria obligatoria consiste en lograr que los
alumnos y alumnas adquieran los elementos béasicos de la cultura,
especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnologico;
desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles
para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral y
formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como
ciudadanos.

El articulo 23 enumera los objetivos que se persiguen en la etapa de la
E.S.O., dentro de los cuales se le da importancia al conocimiento de las TIC
(parrafo e):



La educacion secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informaciéon y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en e conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para



favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

l) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

El articulo 24 expone la organizacion de los cursos primero, segundo y
tercero, donde encontramos las asignaturas de Tecnologia y Educacion Fisica:

1. Las materias de los cursos primero a tercero de la etapa seran las
siguientes:

Ciencias de la naturaleza.

Educacién fisica.

Ciencias sociales, geografia e historia.

Lengua castellana y literatura y, si la hubiere, lengua cooficial y literatura.
Lengua extranjera.

Matematicas.

Educacion plastica y visual.

Mdsica.

Tecnologias.

2. Ademas, en cada uno de los cursos todos los alumnos cursaran las materias
siguientes:

Ciencias de la naturaleza.

Educacion fisica.

Ciencias sociales, geografia e historia.

Lengua castellana y literatura y, si la hubiere, lengua cooficial y literatura.
Lengua extranjera.

Matemaéticas.



Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias de la
etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, las tecnologias de la informacién y la comunicacién y la
educacién en valores se trabajaran en todas las areas.

El articulo 25 trata de la organizacion del cuarto curso, donde también se
refleja la obligatoriedad de las ensefianzas de Educacion Fisica y Tecnologia,
pero ademas se introduce la asignatura de Informatica:

Articulo 25. Organizacion del cuarto curso.

1. Todos los alumnos deberan cursar en el cuarto curso las materias
siguientes:

Educacién fisica.

Educacion ético-civica.

Ciencias sociales, geografia e historia.

Lengua castellana y literatura y, si la hubiere, lengua cooficial y literatura.
Matematicas.

Primera lengua extranjera.

2. Ademas de las materias enumeradas en el apartado anterior, los alumnos
deberan cursar tres materias de las siguientes:

Biologia y geologia.
Educacion plastica y visual.
Fisica y quimica.
Informética.

Latin.

Musica.

Segunda lengua extranjera.
Tecnologia.

3. Los alumnos podran cursar una o mas materias optativas de acuerdo con el
marco que establezcan las Administraciones educativas.

4. En la materia de educacion ético-civica se prestara especial atencion a la
igualdad entre hombres y mujeres.



5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias de este
cuarto curso, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacién audiovisual, las tecnologias de la informacion y la comunicacién
y la educacion en valores se trabajaran en todas las areas.

6. Este cuarto curso tendrad caracter orientador, tanto para los estudios
postobligatorios como para la incorporacion a la vida laboral. A fin de orientar la
eleccion de los alumnos, se podran establecer agrupaciones de estas materias
en diferentes opciones.

7. Los centros deberan ofrecer la totalidad de las materias y opciones citadas
en los apartados anteriores. S6lo se podra limitar la eleccion de materias y
opciones de los alumnos cuando haya un nuamero insuficiente de los mismos
para alguna de ellas a partir de criterios objetivos establecidos previamente por
las Administraciones educativas.

El Articulo 9 del Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién
Secundaria Obligatoria establece (Anexo lll), para las diferentes materias de la
Educacién secundaria obligatoria, el horario escolar que corresponde a los
contenidos basicos de las ensefianzas minimas, de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 6.3 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion:

ANEXO lIl. Horario:

Horario escolar, expresado en horas, correspondiente a los contenidos
basicos de las ensefianzas minimas para la Educacién secundaria obligatoria.
Podemos comparar las diferencias entre unas asignaturas y otras en cuanto a
namero de horas en todo el curso escolar:

Para los tres primeros cursos:

Cienciasde lanaturaleza . .. ................. 230
Ciencias sociales, geografia e historia . ......... 210
Educacionfisica. . ......... ... .. .. .. .. ... . 105

Educacién para la ciudadania

y los derechos humanos. . ................... 35
Educacion plasticayvisual . . ................. 105
Lengua castellana y literatura . . .. ............. 350

Lenguaextranjera.............ccoiiuunenn... 315



Matematicas . . .. ... .. 280

MUSICA . . . vttt e 105
Tecnologias . ............. ... ... . ... 140
Religion . . ... . 140

Para el cuarto curso:

Biologiaygeologia . ........................ 70*
Ciencias sociales, geografia e historia . ......... 70
Educacion ético-civica. .. .......... ... 35
Educacionfisica.................... ... .. .. 35
Educacion plasticayvisual . . ................. 70*
Fisicayquimica........... .. ... .. ... ..... 70*
Informatica............. ... .. ... 70*
Latin . ... 70*
Lengua castellana y literatura . . . .............. 125
Matematicas . . . ... 105
MUSICA . . . vt 70*
Primera lengua extranjera . . . ................ .105
Segundalengua extranjera . ................... 70*
Tecnologia.......... .. 70*
Religion . . ... . 35

Como se puede apreciar se suprime la asignatura de Informatica en el tercer
curso, tal y como se hacia en la L.O.G.S.E., y se deja sélo para cuarto aunque,
como veremos mas adelante, se introduce la ensefianza de contenidos
informaticos en la asignatura de Tecnologia para los tres primeros cursos, a
criterio de la programacion que realice cada profesor de la asignatura. Asi



gueda el computo de horas semanal de cada asignatura segun el decreto de
contenidos minimos:

HORARIO SEMANAL DE LA EDUCACKIN SECUNDARLA OBLIGATORIA
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Figura 1.4. Horario semanal de la E.S.O. segun la L.O.E. (Fuente: B.O.E.)

1.3.2. Las Competencias Basicas en Nuevas Tecnologias.

El Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, en su Anexo 1, establece
una novedad importante de cara a la promocién y evaluacion del alumnado de
E.S.O., asi como a la programacion de objetivos y contenidos por parte del
profesorado: las Competencias Basicas.

En este Anexo se recogen la descripcién, finalidad y aspectos distintivos de
estas competencias y se pone de manifiesto, en cada una de ellas, el nivel



considerado basico que debe alcanzar todo el alumnado al finalizar la
educacion secundaria obligatoria.

El curriculo de la educacion secundaria obligatoria se estructura en
materias, es en ellas en las que han de buscarse los referentes que permitan el
desarrollo y adquisicion de las competencias en esta etapa. Asi pues, en cada
materia se incluyen referencias explicitas acerca de su contribucién a aquellas
competencias basicas a las se orienta en mayor medida. Por otro lado, tanto
los objetivos como la propia seleccién de los contenidos buscan asegurar el
desarrollo de todas ellas. Los criterios de evaluacion, sirven de referencia para
valorar el progresivo grado de adquisicion:

ANEXO |. COMPETENCIAS BASICAS

Las Competencias basicas que se enumeran en este real decreto son siete,
siendo la numero cuatro la que se refiere a las TIC:

En el marco de la propuesta realizada por la Union Europea, y de acuerdo con
las consideraciones que se acaban de exponer, se han identificado ocho
competencias basicas:

. Competencia en comunicacion linguistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

. Competencia social y ciudadana.

. Competencia cultural y artistica.

. Competencia para aprender a aprender.

. Autonomia e iniciativa personal.

CO~NO U WNPE

En este Anexo se recogen la descripcion, finalidad y aspectos distintivos de
estas competencias y se pone de manifiesto, en cada una de ellas, el nivel
considerado basico que debe alcanzar todo el alumnado al finalizar la
educacion secundaria obligatoria.

El punto cuatro define el nivel basico que debe alcanzar el alumnado al final
de la etapa en relacion con el tratamiento de la informacion, y en especial con
las TIC:

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener,
procesar y comunicar informacion, y para transformarla en conocimiento.
Incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a la informacion
hasta su transmision en distintos soportes una vez tratada, incluyendo la
utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse. Esta asociada con
la busqueda, seleccion, registro y tratamiento o analisis de la informacion,
utilizando técnicas y estrategias diversas para acceder a ella segun la fuente a



la que se acuda y el soporte que se utilice (oral, impreso, audiovisual, digital o
multimedia). Requiere el dominio de lenguajes especificos béasicos (textual,
numerico, iconico, visual, grafico y sonoro) y de sus pautas de decodificacion y
transferencia, asi como aplicar en distintas situaciones y contextos el
conocimiento de los diferentes tipos de informacion, sus fuentes, sus
posibilidades y su localizacion, asi como los lenguajes y soportes mas
frecuentes en los que ésta suele expresarse. Disponer de informacién no
produce de forma automatica conocimiento. Transformar la informacién en
conocimiento exige de destrezas de razonamiento para organizarla,
relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer inferencias y deducciones de
distinto nivel de complejidad; en definitiva, comprenderla e integrarla en los
esquemas previos de conocimiento. Significa, asimismo, comunicar la
informacion y los conocimientos adquiridos empleando recursos expresivos que
incorporen, no solo diferentes lenguajes y técnicas especificas, sino también
las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la
comunicacién. Ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como instrumento de trabajo intelectual incluye
utilizarlas en su doble funcion de transmisoras y generadoras de informacion y
conocimiento. Se utilizaran en su funcion generadora al emplearlas, por
ejemplo, como herramienta en el uso de modelos de procesos matematicos,
fisicos, sociales, econémicos o artisticos. Asimismo, esta competencia permite
procesar y gestionar adecuadamente informacién abundante y compleja,
resolver problemas reales, tomar decisiones, trabajar en entornos colaborativos
ampliando los entornos de comunicacién para participar en comunidades de
aprendizaje formales e informales, y generar producciones responsables y
creativas. La competencia digital incluye utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion extrayendo su maximo rendimiento a partir de la
comprension de la naturaleza y modo de operar de los sistemas tecnoldgicos, y
del efecto que esos cambios tienen en el mundo personal y sociolaboral.
Asimismo supone manejar estrategias para identificar y resolver los problemas
habituales. de software y hardware que vayan surgiendo. Igualmente permite
aprovechar la informacién que proporcionan y analizarla de forma critica
mediante el trabajo personal autbnomo y el trabajo colaborativo, tanto en su
vertiente sincrénica como diacrénica, conociendo y relacionandose con
entornos fisicos y sociales cada vez mas amplios. Ademas de utilizarlas como
herramienta para organizar la informacién, procesarla y orientarla para
conseguir objetivos y fines de aprendizaje, trabajo y ocio previamente
establecidos.

En definitiva, la competencia digital comporta hacer uso habitual de los
recursos tecnolégicos disponibles para resolver problemas reales de modo
eficiente. Al mismo tiempo, posibilita evaluar y seleccionar nuevas fuentes de
informacion e innovaciones tecnolégicas a medida que van apareciendo, en
funcion de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos. En sintesis,
el tratamiento de la informacion y la competencia digital implican ser una
persona autonoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar
y utilizar la informacién y sus fuentes, asi como las distintas herramientas
tecnoldgicas; también tener una actitud critica y reflexiva en la valoracién de la
informacion disponible, contrastandola cuando es necesario, y respetar las



normas de conducta acordadas socialmente para regular el uso de la
informacion y sus fuentes en los distintos soportes.

1.3.3. Las asignaturas de Tecnologia e Informatica en la L.O.E.

Vamos a repasar en este punto las ensefianzas que se ofrecen en la E.S.O.
en relacion a las TIC, tanto en relacion al uso de programas y hardware como
de Internet. De todo ello se ocupan las asignaturas de Tecnologia e
Informética.

Tecnologia

La L.O.E. indica lo siguiente sobre la asignatura:

A lo largo del ultimo siglo, la tecnologia, entendida como el conjunto de
actividades y conocimientos cientificos y técnicos empleados por el ser humano
para la construccién o elaboracion de objetos, sistemas o entornos, con el
objetivo de resolver problemas y satisfacer necesidades, individuales o
colectivas, ha ido adquiriendo una importancia progresiva en la vida de las
personas y en el funcionamiento de la sociedad. La formacion de los
ciudadanos requiere actualmente una atencion especifica a la adquisicion de
los conocimientos necesarios para tomar decisiones sobre el uso de objetos y
procesos tecnoldgicos, resolver problemas relacionados con ellos y, en
definitiva, para utilizar los distintos materiales, procesos y objetos tecnoldgicos
para aumentar la capacidad de actuar sobre el entorno y para mejorar la
calidad de vida. Junto a ello, la necesidad de dar coherencia y completar los
aprendizajes asociados al uso de tecnologias de la informacién y la
comunicacién, aconseja un tratamiento integrado en esta materia de estas
tecnologias, instrumento en este momento esencial en la formaciéon de los
ciudadanos. Se trata de lograr un uso competente de estas tecnologias, en la
medida de lo posible dentro de un contexto y, por consiguiente, asociado a las
tareas especificas para las que estas tecnologias son utiles. Y este objetivo se
logra a través de su presencia en el conjunto de las materias del curriculo de la
educacién secundaria obligatoria. Pero este tratamiento requiere, ademas, ser
completado con determinados aspectos especificos de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, que permiten integrar los aprendizajes
obtenidos en cada materia, darles coherencia, mejorar la comprension de los
procesos Yy, en definitiva, garantizar su utilizacion de manera autbnoma. Esta
materia trata, pues, de fomentar los aprendizajes y desarrollar las capacidades
gue permitan tanto la comprension de los objetos técnicos como su utilizacion y
manipulacion, incluyendo el manejo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como herramientas en este proceso.

A continuacion expone la importancia de la asignatura para el aprendizaje y
el desarrollo del uso de los recursos tecnologicos:

Una de las caracteristicas esenciales de la actividad tecnolégica, con mayor
incidencia en su papel en la educacion basica, es el relativo a su caracter



integrador de diferentes disciplinas. La actividad tecnoldgica requiere la
conjugacion de distintos elementos que provienen del conocimiento cientifico y
de su aplicacion técnica, pero también de caracter econdmico, estético, etc.
Todo ello de manera integrada y con un referente disciplinar propio basado en
un modo ordenado y metddico de intervenir en el entorno. El valor educativo de
esta materia esta, asi, asociado tanto a los componentes que integran ese
referente disciplinar como al propio modo de llevar a cabo esa integracion. El
principal de estos componentes y que constituye el eje vertebrador del resto de
contenidos de la materia, es el proceso de resolucibn de problemas
tecnoldgicos. Se trata del desarrollo de habilidades y métodos que permiten
avanzar desde la identificacion y formulacion de un problema técnico hasta su
solucion constructiva, y todo ello a través de un proceso planificado y que
busque la optimizacion de los recursos y de las soluciones. La puesta en
practica de este proceso tecnoldgico exige a su vez un componente cientifico y
técnico. Tanto para conocer y utilizar mejor los objetos tecnolégicos como para
intervenir en ellos es necesario poner en juego un conjunto de conocimientos
sobre el funcionamiento de determinados fendmenos y sobre los elementos
principales que constituyen las maquinas. Pero también se adquieren
conocimientos a partir del analisis, disefio, manipulacién y construccién de
objetos técnicos.

La comunicacién juega asimismo un papel relevante en la relacion entre las
personas y lo tecnolédgico. Es necesario incidir en ella desde el propio proceso
de planificacién, en el que el dibujo facilita el proceso de creacién y analisis de
distintas soluciones a un problema y su comunicacion de forma clara y concisa;
pero también por la necesidad de lograr que se adquiera vocabulario y recursos
para describir los problemas, el funcionamiento, los usos o los efectos de la
utilizacién de la tecnologia. Todo ello, ademas permite analizar también mejor
el modo en que los avances cientificos y técnicos han influido en las
condiciones de vida del ser humano adaptandose a costumbres y creencias de
la sociedad en la que se han desarrollado.

Los contenidos de esta materia estan integrados en diferentes bloques. Hay
dos que se refieren especificamente al empleo de las TIC:

El segundo bloque, Hardware y sistemas operativos, constituye también un eje
en torno al cual se integran los contenidos asociados a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. Se pretende el conocimiento de los elementos
fundamentales que constituyen el «hardware» de un ordenador, destacando los
contenidos de tipo procedimental, tanto en el conexionado de dispositivos
electrénicos, como en la gestion de documentos, instalacion, mantenimiento y
actualizacion de aplicaciones. Estos contenidos se pueden desarrollar
progresivamente, profundizando en el conocimiento y manejo de diferentes
herramientas informéticas paulatinamente. En relacion al bloque Técnicas de
expresion y comunicacion, al comienzo de la etapa se iniciara al alumnado en
técnicas bésicas de dibujo y manejo de programas de disefio grafico que
utilizaran para elaborar sus primeros proyectos. Los documentos técnicos
seran basicos al comienzo, aumentando su grado de complejidad, especificidad
y calidad técnica a lo largo del tiempo. En este proceso evolutivo se debe



incorporar el uso de herramientas informéticas en la elaboracién de la
documentacion del proyecto técnico.

Los contenidos correspondientes a Tecnologias de la Comunicacion e
Internet, se centran en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicaciéon para obtener informacion y para comunicarse con otros. Se trata
de un bloque de caracter béasicamente procedimental que parte del
conocimiento de la estructura de la red. Se pretende la adquisicion de
destrezas en el manejo de herramientas y aplicaciones béasicas para la
busqueda, descarga e intercambio de informacidn. Estas destrezas deben ir
indisolublemente unidas a una actitud critica y reflexiva en la seleccion,
elaboracion y uso de la informacién. El cuarto curso, de caracter opcional,
incorpora algunos bloques que permiten avanzar en los aspectos esenciales
recogidos en la primera parte de la etapa o bien integrarlos para analizar
problemas tecnoldgicos concretos. En todo caso, debe sefalarse que, aun
cuando no existe explicitamente un bloque asociado a la resolucion de
problemas tecnolégicos, siguen siendo validas las consideraciones anteriores
acerca del papel central de estos contenidos, que habran sido aprendidos al
comienzo de la etapa.

La contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias bésicas
gueda recogida a continuacion:

Esta materia contribuye a la adquisicion de la competencia en el
conocimiento y la interaccion con el medio fisico principalmente mediante el
conocimiento y comprensiéon de objetos, procesos, sistemas y entornos
tecnoldgicos y a través del desarrollo de destrezas técnicas y habilidades para
manipular objetos con precision y seguridad. La interaccién con un entorno en
el que lo tecnoldgico constituye un elemento esencial se ve facilitada por el
conocimiento y utilizacién del proceso de resolucion técnica de problemas y su
aplicacion para identificar y dar respuesta a necesidades, evaluando el
desarrollo del proceso y sus resultados.

El tratamiento especifico de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, integrado en esta materia, proporciona una oportunidad especial
para desarrollar la competencia en el tratamiento de la informacion y la
competencia digital, y a este desarrollo estan dirigidos especificamente una
parte de los contenidos. Se contribuird al desarrollo de esta competencia en la
medida en que los aprendizajes asociados incidan en la confianza en el uso de
los ordenadores, en las destrezas basicas asociadas a un uso suficientemente
autonomo de estas tecnologias y, en definitiva, contribuyan a familiarizarse
suficientemente con ellos. En todo caso estan asociados a su desarrollo los
contenidos que permiten localizar, procesar, elaborar, almacenar y presentar
informacion con el uso de la tecnologia. Por otra parte, debe destacarse en
relacion con el desarrollo de esta competencia la importancia del uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacibn como herramienta de
simulacion de procesos tecnoldgicos y para la adquisicion de destrezas con
lenguajes especificos como el iconico o el gréfico.



Los objetivos que se plantean con la ensefianza de la asignatura son los
siguientes:

1. Abordar con autonomia y creatividad, individualmente y en grupo, problemas
tecnolégicos trabajando de forma ordenada y metddica para estudiar el
problema, recopilar y seleccionar informacién procedente de distintas fuentes,
elaborar la documentacion pertinente, concebir, disefiar, planificar y construir
objetos o sistemas que resuelvan el problema estudiado y evaluar su idoneidad
desde distintos puntos de vista.

2. Disponer de destrezas técnicas y conocimientos suficientes para el analisis,
intervencion, disefio, elaboracion y manipulacién de forma segura y precisa de
materiales, objetos y sistemas tecnolégicos.

3. Analizar los objetos y sistemas técnicos para comprender su funcionamiento,
conocer sus elementos y las funciones que realizan, aprender la mejor forma
de usarlos y controlarlos y entender las condiciones fundamentales que han
intervenido en su disefio y construccion.

4. Expresar y comunicar ideas y soluciones técnicas, asi como explorar su
viabilidad y alcance utilizando los medios tecnoldgicos, recursos graficos, la
simbologia y el vocabulario adecuados.

5. Adoptar actitudes favorables a la resolucibn de problemas técnicos,
desarrollando interés y curiosidad hacia la actividad tecnolégica, analizando y
valorando criticamente la investigaciéon y el desarrollo tecnolégico y su
influencia en la sociedad, en el medio ambiente, en la salud y en el bienestar
personal y colectivo.

6. Comprender las funciones de los componentes fisicos de un ordenador asi
como su funcionamiento y formas de conectarlos. Manejar con soltura
aplicaciones informéaticas que permitan buscar, almacenar, organizar,
manipular, recuperar y presentar informacion, empleando de forma habitual las
redes de comunicacion.

7. Asumir de forma critica y activa el avance y la aparicibn de nuevas
tecnologias, incorporandolas al quehacer cotidiano.

8. Actuar de forma dialogante, flexible y responsable en el trabajo en equipo, en
la busqueda de soluciones, en la toma de decisiones y en la ejecucién de las
tareas encomendadas con actitud de respeto, cooperacion, tolerancia y
solidaridad.

Como vemos queda reflejada en la formulacion de los objetivos de la
asignatura la importancia del conocimiento y la utilizacion de la tecnologia en
todos los ambitos de la vida del alumno/a. Ahora analizaremos qué contenidos
estan relacionados con las TIC y como se describen, por tanto solo aparecen
los blogues que tratan de ellos:



CURSOS PRIMERO A TERCERO
Contenidos
Bloque 1. Proceso de resolucion de problemas tecnoldgicos.

Fases del proyecto técnico. Elaboracion de ideas y busqueda de soluciones.
Distribucién de tareas y responsabilidades, cooperacién y trabajo en equipo.
Realizacion de documentos técnicos. Disefio, planificacion y construccion de
prototipos 0 maquetas mediante el uso de materiales, herramientas y técnicas
adecuadas. Evaluacion del proceso creativo, de disefio y de construccion.
Andlisis y valoracién de las condiciones del entorno de trabajo. Utilizacion de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién para la confeccion,
desarrollo, publicacién y difusién del proyecto.

Bloque 2. Hardware y sistemas operativos.

Andlisis de los elementos de un ordenador y otros dispositivos electronicos.
Funcionamiento, manejo basico y conexionado de los mismos. Empleo del
sistema operativo como interfaz hombre-maquina. Almacenamiento,
organizacion y recuperacion de la informacion en soportes fisicos, locales y
extraibles. Instalacion de programas y realizacibn de tareas bésicas de
mantenimiento del sistema. Acceso a recursos compartidos en redes locales y
puesta a disposicion de los mismos.

Bloque 4. Técnicas de expresién y comunicacion.

Uso de instrumentos de dibujo y aplicaciones de disefio grafico por ordenador,
para la realizacion de bocetos y croquis, empleando escalas, acotacion y
sistemas de representacién normalizados. Conocimiento y aplicacion de la
terminologia y procedimientos basicos de los procesadores de texto, hojas de
céalculo y las herramientas de presentaciones. Edicién y mejora de documentos.

Bloque 8. Tecnologias de la comunicacion. Internet.

Internet: conceptos, terminologia, estructura y funcionamiento. Herramientas y
aplicaciones basicas para la busqueda, descarga, intercambio y publicacion de
la informacion. Actitud critica y responsable hacia la propiedad y la distribuciéon
del «software» y de la informacion: tipos de licencias de uso y distribucion.

Respecto a los criterios de evaluacion para los tres primeros cursos, la
L.O.E. expone lo siguiente respecto a las TIC:

3. ldentificar y conectar componentes fisicos de un ordenador y otros
dispositivos electrénicos. Manejar el entorno grafico de los sistemas operativos
como interfaz

de comunicacién con la maquina.

Se busca valorar la adquisicion de las habilidades necesarias para administrar
un sistema informético personal. Los alumnos han de ser capaces de conectar



dispositivos externos e interconectarlos con otros sistemas, personalizar los
entornos graficos, gestionar los diferentes tipos de documentos almacenando y
recuperando la informacion en diferentes soportes. Deberan, asimismo, realizar
las tareas basicas de instalacion de aplicaciones, mantenimiento Yy
actualizacion que mantengan el sistema en un nivel de seguridad y
rendimiento.

6. Elaborar, almacenar y recuperar documentos en soporte electréonico que
incorporen informacién textual y gréfica.

Se pretende evaluar las habilidades basicas para la realizacion de documentos
gue integren informacién textual, imagenes y graficos utilizando hojas de
calculo y procesadores de texto. Para lograrlo se han de aplicar los
procedimientos y funcionalidades propias de cada aplicacion para obtener
documentos progresivamente mas complejos y de mayor perfeccidon en cuanto
a estructuracion

y presentacion, almacenandolos en soportes fisicos locales o remotos.

10. Acceder a Internet para la utilizacion de servicios basicos: navegacion para
la localizacion de informacién, correo electrénico, comunicacion intergrupal y
publicacion de informacion.

Se persigue valorar el conocimiento de los conceptos y terminologia referidos a
la navegaciéon por Internet y la utilizacién eficiente de los buscadores para
afianzar técnicas que les permitan la identificacion de objetivos de busqueda, la
localizacion de informacion relevante, su almacenamiento, la creacion de
colecciones de referencias de interés y la utilizacion de gestores de correo
electrénico y herramientas disefiadas para la comunicacién grupal.

Los contenidos que establece la L.O.E. para el cuarto curso de la E.S.O. en
la asignatura de Tecnologia, en relacién al aprendizaje y utilizacion de las
Nuevas Tecnologias, son mas reducidos (s6lo encontramos un bloque que
tenga relacion), debido a la inclusion en dicho curso de la asignatura de
Informética:

Bloque 3. Tecnologias de la comunicacion.

Descripcién de los sistemas de comunicacion aldmbrica e inalambrica y sus
principios técnicos, para transmitir sonido, imagen y datos. Utilizacion de
tecnologias de la comunicacién de uso cotidiano.

Respecto a los criterios de evaluacion para el cuarto curso, los puntos cuatro y
ocho nos dicen:

4. Analizar y describir los elementos y sistemas de comunicacion alambrica e
inalambrica y los principios basicos que rigen su funcionamiento.

Se pretende valorar la comprensién del principio de funcionamiento de los
sistemas de comunicacibn mediante la puesta en practica de distintos
dispositivos. Para ello se ha de conocer los diferentes medios de transmisiéon



de informacion y sus caracteristicas, tipos de sefiales, elementos y procesos de
transmision, transformacion y proteccion de la informacion.

8. Conocer la evolucion tecnologica a lo largo de la historia. Analizar objetos
técnicos y su relacion con el entorno y valorar su repercusion en la calidad de
vida.

Con este criterio se pretende valorar la elaboracién de juicios de valor frente al
desarrollo tecnologico a partir del analisis de objetos técnicos. Se trata también
de establecer la capacidad de relacionar inventos y descubrimientos con el
contexto en el que se desarrollan interpretando las modificaciones
tecnoldgicas, econdmicas y sociales en cada periodo historico.

Informética

Esta asignatura se estudia, segun la nueva ley, sélo en cuarto curso, pero
segun veremos sera la encargada, tras el inicial aprendizaje bésico dado en la
asignatura de Tecnologia, de desarrollar todos los conocimientos sobre las TIC.
En su preambulo establece:

Durante las ultimas décadas, se viene produciendo en la sociedad un
profundo proceso de transformacion caracterizado por la presencia de las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion en la vida cotidiana. Estas
tecnologias abarcan todo tipo de medios electrénicos que crean, almacenan,
procesan y transmiten informacion en tiempo y cantidad hace unos afios
insospechados y que, ademas de expandir las posibilidades de comunicacion,
generan una nueva cultura y permiten el desarrollo de nuevas destrezas y
formas de construccién del conocimiento que estan en constante evolucién en
cuanto a técnicas y medios a su alcance se refiere. La necesidad de educar en
el uso de las tecnologias de la informacién durante la educacion obligatoria
incluye una doble vertiente. Por una parte, se trata de que los jovenes
adquieran los conocimientos béasicos sobre las herramientas que facilitan su
interaccion con el entorno, asi como los limites morales y legales que implica
su utilizacién y, por otra parte, que sean capaces de integrar los aprendizajes
tecnoldgicos con los aprendizajes adquiridos en otras areas del curriculo,
dandoles coherencia y mejorando la calidad de los mismos.

La informatica puede ser entendida como el uso y aprovechamiento de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion en cualquiera de las formas en
gue éstas se nos presentan. En este sentido, preparar a los alumnos para
desenvolverse en un marco cambiante va mas alla de una simple alfabetizacion
digital centrada en el manejo de herramientas que previsiblemente quedaran
obsoletas en corto plazo, haciendo imprescindible propiciar la adquisicion de un
conjunto imbricado de conocimientos, destrezas y aptitudes, que permitan al
sujeto utilizar las citadas tecnologias para continuar su aprendizaje a lo largo
de la vida, adaptdndose a las demandas de un mundo en permanente cambio.
En este contexto, complementando la utilizacién instrumental de las
aplicaciones informaticas en las diferentes materias curriculares, se ha



considerado necesario que el alumnado de Educacion secundaria obligatoria
disponga en los tres primeros cursos de un tronco comun de contenidos
especificos dentro de la materia de Tecnologias, que le permitan adquirir las
competencias béasicas y le aporten una visién global del estado actual, y la
evolucion previsible de estas tecnologias, mientras que en cuarto curso,
aguéllos que lo deseen, puedan cursar con caracter opcional una materia
concreta que venga a complementar los conocimientos técnicos adquiridos
previamente.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion influyen positivamente
en el rendimiento escolar si se hace un adecuado uso de ellas, porque proveen
al alumnado de una herramienta que le permite explorar todas las materias del
curriculo, consolidar sus conocimientos y simular fendmenos y situaciones
nuevas que les ayudan a aprender a aprender. Su valor educativo esta
asociado no solo a la posibilidad de almacenar y gestionar la informacion de
maneras diversas y en diferentes soportes, sino también a la toma de
decisiones gque su uso acarrea, a la elaboracion de proyectos y a la calidad de
los aprendizajes; en resumen a la produccion de conocimiento.

Las utilidades de la informética requieren una mayor profundizacion en los
aspectos técnicos y de interrelacion entre herramientas que permitan la
creacion de contenidos complejos para su difusiéon, desde dispositivos diversos,
en las denominadas comunidades virtuales. La adscripcion a comunidades
virtuales incluye la participaciéon de los servicios referidos a administracion
electrénica, salud, formacién, ocio y comercio electronico.

Como en las demas asignaturas, la Ley nos indica cual es su contribucién
en la adquisicion de las Competencias Basicas:

Esta materia contribuye de manera plena a la adquisicién de la competencia
referida a Tratamiento de la informacion y la competencia digital, imprescindible
para desenvolverse en un mundo que cambia, y nos cambia, empujado por el
constante flujo de informacidbn generado y transmitido mediante unas
tecnologias de la informacién cada vez mas potentes y omnipresentes. En la
sociedad de la informacion, las tecnologias de la informacion y la comunicacion
ofrecen al sujeto la posibilidad de convertirse en creador y difusor de
conocimiento a través de su comunicacion con otros sujetos interconectados
por medio de redes de informacion. La adaptacién al ritmo evolutivo de la
sociedad del conocimiento requiere que la educacion obligatoria dote al alumno
de una competencia en la que los conocimientos de indole mas tecnolégica se
pongan al servicio de unas destrezas que le sirvan para acceder a la
informacion alli donde se encuentre, utilizando una multiplicidad de dispositivos
y siendo capaz de seleccionar los datos relevantes para ponerlos en relacion
con sus conocimientos previos, y generar bloques de conocimiento mas
complejos. Los contenidos de la materia de Informatica contribuyen en alto
grado a la consecucion de este componente de la competencia.

Los contenidos de esta asignatura son basicos para integrar al alumno en lo
que la Ley denomina la “sociedad del conocimiento”:



Desde este planteamiento, los conocimientos de tipo técnico se deben
enfocar al desarrollo de destrezas y actitudes que posibiliten la localizacion e
interpretacion de la informaciébn para utilizarla y ampliar horizontes
comunicandola a los otros y accediendo a la creciente oferta de servicios de la
sociedad del conocimiento, de forma que se evite la exclusion de individuos y
grupos. De esta forma se contribuird de forma plena a la adquisicion de la
competencia, mientras que centrarse en el conocimiento exhaustivo de las
herramientas no contribuiria sino a dificultar la adaptacion a las innovaciones
gue dejarian obsoleto en un corto plazo los conocimientos adquiridos. Ademas,
la materia contribuye de manera parcial a la adquisicion de la competencia
cultural y artistica en cuanto que ésta incluye el acceso a las manifestaciones
culturales y el desarrollo de la capacidad para expresarse mediante algunos
codigos artisticos. Los contenidos referidos al acceso a la informacién, que
incluye las manifestaciones de arte digital y la posibilidad de disponer de
informaciones sobre obras artisticas no digitales inaccesibles fisicamente, la
captacion de contenidos multimedia y la utilizacion de aplicaciones para su
tratamiento, asi como la creaciébn de nuevos contenidos multimedia que
integren informaciones manifestadas en diferentes lenguajes colaboran al
enriquecimiento de la imaginacion, la creatividad y la asuncién de reglas no
ajenas a convenciones compositivas y expresivas basadas en el conocimiento
artistico.

También sefala su importancia como propulsora del concepto de
ciudadania:

La contribucion a la adquisicion de la competencia social y ciudadana se
centra en que, en tanto que aporta destrezas necesarias para la busqueda,
obtencion, registro, interpretacion y andlisis requeridos para una correcta
interpretacion de los fenOmenos sociales e historicos, permite acceder en
tiempo real a las fuentes de informacién que conforman la vision de la
actualidad. Se posibilita de este modo la adquisicion de perspectivas multiples
gue favorezcan la adquisicién de una conciencia ciudadana comprometida en
la mejora de su propia realidad social. La posibilidad de compartir ideas y
opiniones a través de la participacibn en redes sociales, brinda unas
posibilidades insospechadas para ampliar la capacidad de intervenir en la vida
ciudadana, no siendo ajena a esta participacion el acceso a servicios
relacionados con la administracion digital en sus diversas facetas.

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, la informatica favorece la
adquisicién de conocimiento en diversas areas, como vemos a continuacion:

La contribucion a la adquisicion de la competencia para aprender a aprender
esta relacionada con el conocimiento de la forma de acceder e interactuar en
entornos virtuales de aprendizaje, que capacita para la continuacién autbnoma
del aprendizaje una vez finalizada la escolaridad obligatoria. En este empefio
contribuye decisivamente la capacidad desarrollada por la materia para obtener
informacion, transformarla en conocimiento propio y comunicar lo aprendido
poniéndolo en comun con los demas.



Contribuye de manera importante en la adquisicién de la competencia en
comunicacion linguistica, especialmente en los aspectos de la misma
relacionados con el lenguaje escrito y las lenguas extranjeras. Desenvolverse
ante fuentes de informacion y situaciones comunicativas diversas permite
consolidar las destrezas lectoras, a la vez que la utilizacion de aplicaciones de
procesamiento de texto posibilita la composicion de textos con diferentes
finalidades comunicativas. La interaccion en lenguas extranjeras colaborard a
la consecucién de un uso funcional de las mismas.

Contribuye de manera parcial a la adquisicibn de la competencia
matematica, aportando la destreza en el uso de aplicaciones de hoja de calculo
gue permiten utilizar técnicas productivas para calcular, representar e
interpretar datos matematicos y su aplicacién a la resolucion de problemas. Por
otra parte, la utilizacion de aplicaciones interactivas en modo local o remoto,
permitira la formulacibn y comprobacion de hipétesis acerca de las
modificaciones producidas por la modificacion de datos en escenarios diversos.

A la adquisicién de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico, se contribuye en tanto que proporciona destrezas para la
obtencion de informacién cualitativa y cuantitativa que acepte la resolucion de
problemas sobre el espacio fisico. La posibilidad de interactuar con
aplicaciones de simulacion que permitan observar procesos, cuya reproduccion
resulte especialmente dificultosa o peligrosa, colabora igualmente a una mejor
comprension de los fendbmenos fisicos.

Por dltimo, contribuye a la competencia de autonomia e iniciativa personal
en la medida en que un entorno tecnolégico cambiante exige una constante
adaptacion. La aparicidon de nuevos dispositivos y aplicaciones asociadas, los
nuevos campos de conocimiento, la variabilidad de los entornos vy
oportunidades de comunicacién exigen la reformulacion de las estrategias y la
adopcion de nuevos puntos de vista que posibiliten resolucion de situaciones
progresivamente mas complejas y multifacéticas.

En cuanto a la formulacion de objetivos, la ensefianza de la Informéatica en
esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Utilizar los servicios telematicos adecuados para responder a necesidades
relacionadas, entre otros aspectos, con la formacién, el ocio, la insercién
laboral, la administraciéon, la salud o el comercio, valorando en qué medida
cubren dichas necesidades y si lo hacen de forma apropiada.

2. Buscar y seleccionar recursos disponibles en la red para incorporarlos a sus
propias producciones, valorando la importancia del respeto de la propiedad
intelectual y la conveniencia de recurrir a fuentes que autoricen expresamente
su utilizacion.

3. Conocer y utilizar las herramientas para integrarse en redes sociales,
aportando sus competencias al crecimiento de las mismas y adoptando las
actitudes de respeto, participacion, esfuerzo y colaboracion que posibiliten la
creacion de producciones colectivas.



4. Utilizar periféricos para capturar y digitalizar imagenes, textos y sonidos y
manejar las funcionalidades principales de los programas de tratamiento digital
de la imagen fija, el sonido y la imagen en movimiento y su integracion para
crear pequefas producciones multimedia con finalidad expresiva, comunicativa
o ilustrativa.

5. Integrar la informacién textual, numérica y grafica para construir y expresar
unidades complejas de conocimiento en forma de presentaciones electronicas,
aplicandolas en modo local, para apoyar un discurso, o0 en modo remoto, como
sintesis o guion que facilite la difusibn de unidades de conocimiento
elaboradas.

6. Integrar la informacion textual, numérica y grafica obtenida de cualquier
fuente para elaborar contenidos propios y publicarlos en la Web, utilizando
medios que posibiliten la interaccién (formularios, encuestas, bitacoras, etc.) y
formatos que faciliten la inclusién de elementos multimedia decidiendo la forma
en la que se ponen a disposicion del resto de usuarios.

7. Conocer y valorar el sentido y la repercusion social de las diversas
alternativas existentes para compartir los contenidos publicados en la web y
aplicarlos cuando se difundan las producciones propias.

8. Adoptar las conductas de seguridad activa y pasiva que posibiliten la
proteccion de los datos y del propio individuo en sus interacciones en Internet.

9. Valorar las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la
comunicacién y las repercusiones que supone su uso.

Asi pues, la consecucién de los objetivos proporciona al alumno la
capacidad de acceder a un universo de conocimientos que estan al alcance de
Su mano, siempre que sepa hacerlo con seguridad y responsabilidad vy, lo que
es muy importante, le ayuda a obtener informaciébn para ampliar sus
conocimientos en otras areas curriculares, como la Educacion Fisica.
Analicemos ahora los contenidos de la asignatura:

Bloque 1. Sistemas operativos y seguridad informatica.

Creacion de redes locales. Configuracion de dispositivos fisicos para la
interconexién de equipos informaticos. Creacion de grupos de usuarios,
adjudicacién de permisos, y puesta a disposicion de contenidos y recursos para
su uso en redes locales bajo diferentes sistemas operativos. Seguridad en
Internet. El correo masivo y la proteccion frente a diferentes tipos de
programas, documentos 0 mensajes susceptibles de causar perjuicios.
Importancia de la adopcion de medidas de seguridad activa y pasiva.
Conexiones inalambricas e intercambios de informacién entre dispositivos
moviles.



Bloque 2. Multimedia.

Adquisicion de imagen fija mediante periféricos de entrada. Tratamiento basico
de la imagen digital: los formatos basicos y su aplicacion, modificacion de
tamafio de las imagenes y seleccion de fragmentos, creacién de dibujos
sencillos, alteracion de los parametros de las fotografias digitales: saturacion,
luminosidad y brillo. Captura de sonido y video a partir de diferentes fuentes.
Edicion y montaje de audio y video para la creacién de contenidos multimedia.
Las redes de intercambio como fuente de recursos multimedia. Necesidad de
respetar los derechos que amparan las producciones ajenas.

Bloque 3. Publicacion y difusién de contenidos.

Integracion y organizacion de elementos textuales, numeéricos, sonoros y
gréficos en estructuras hipertextuales. Disefio de presentaciones. Creacion y
publicacion en la Web. Estandares de publicacion. Accesibilidad de la
informacion.

Bloque 4. Internet y redes sociales.

La informacion y la comunicacion como fuentes de comprensién y
transformacion del entorno social: comunidades virtuales y globalizacion.
Actitud positiva hacia las innovaciones en el &mbito de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién y

hacia su aplicacion para satisfacer necesidades personales y grupales. Acceso
a servicios de administracion electrénica y comercio electronico: los
intercambios econOmicos y la seguridad. Acceso a recursos y plataformas de
formacion a distancia, empleo y salud. La propiedad y la distribucién del
«software» y la informacién: «software» libre y «software» privativo, tipos de
licencias de uso y distribucion. La ingenieria social y la seguridad: estrategias
para el reconocimiento del fraude, desarrollo de actitudes de proteccion activa
ante los intentos de fraude. Adquisicion de habitos orientados a la proteccion
de la intimidad y la seguridad personal en la interaccién en entornos virtuales:
acceso a servicios de ocio. Canales de distribucion de los contenidos
multimedia: musica, video, radio, TV. Acceso, descarga e intercambio de
programas e informacion. Diferentes modalidades de intercambio.

Los criterios de evaluacion establecidos para la asignatura son:

1. Instalar y configurar aplicaciones y desarrollar técnicas que permitan
asegurar sistemas informaticos interconectados.

Se valora con este criterio la capacidad de localizar, descargar e instalar
aplicaciones que prevengan el trafico no autorizado en redes sobre diversos
sistemas operativos. A su vez, se trata de identificar elementos o componentes
de mensajes que permitan catalogarlos como falsos o fraudulentos, adoptar
actitudes de proteccion pasiva, mediante la instalacion y configuracion de
aplicaciones de filtrado y eliminacion de correo basura, y de proteccion activa,
evitando colaborar en la difusion de mensajes de este tipo.



2. Interconectar dispositivos moviles e inalambricos o cableados para
intercambiar informacion y datos.

Se pretende evaluar la capacidad de crear redes que permitan comunicarse a
diferentes dispositivos fijos o moviles, utilizando todas sus funcionalidades e
integrandolos en redes ya existentes. También se trata de conocer los distintos
protocolos de comunicacién y los sistemas de seguridad asociados, aplicando
el mas adecuado a cada tipo de situacion o combinacion de dispositivos.

3. Obtener imagenes fotograficas, aplicar técnicas de edicién digital a las
mismas y diferenciarlas de las imagenes generadas por ordenador.

Este criterio pretende valorar la capacidad de diferenciar las imagenes
vectoriales de las imagenes de mapa de bits. Se centra en la captacion de
fotografias en formato digital y su almacenamiento y edicién para modificar
caracteristicas de las imagenes tales como el formato, resolucién, encuadre,
luminosidad, equilibrio de color y efectos de composicion.

4. Capturar, editar y montar fragmentos de video con audio.

Los alumnos han de ser capaces de instalar y utilizar dispositivos externos que
permitan la captura, gestién y almacenamiento de video y audio. Se aplicaran
las técnicas basicas para editar cualquier tipo de fuente sonora: locucion,
sonido ambiental o fragmentos musicales, asi como las técnicas basicas de
edicién no lineal de video para componer mensajes audiovisuales que integren
las imagenes capturadas y las fuentes sonoras.

5. Disefiar y elaborar presentaciones destinadas a apoyar el discurso verbal en
la exposicién de ideas y proyectos.

Se pretende evaluar la capacidad de estructurar mensajes complejos con la
finalidad de exponerlos publicamente, utilizando el ordenador como recurso en
las presentaciones. Se valorara la correcta seleccion e integracion de
elementos multimedia en consonancia con el contenido del mensaje, asi como
la correccién técnica del producto final y su valor discurso verbal.

6. Desarrollar contenidos para la red aplicando estandares de accesibilidad en
la publicacién de la informacion.

Se pretende que los alumnos utilicen aplicaciones especificas para crear y
publicar sitios web, incorporando recursos multimedia, aplicando los estandares
establecidos por los organismos internacionales, aplicando a sus producciones
las recomendaciones de accesibilidad y valorando la importancia de la
presencia en la Web para la difusion de todo tipo de iniciativas personales y
grupales.

7. Participar activamente en redes sociales virtuales como emisores y
receptores de informacion e iniciativas comunes.



Este criterio se centra en la localizacion en Internet de servicios que posibiliten
la publicacién de contenidos, utilizandolos para la creacién de diarios o paginas
personales o grupales, la suscripcion a grupos relacionados con sus intereses y
la participacion activa en los mismos. Se valoraréd la adquisicion de habitos
relacionados con el mantenimiento sistematico de la informacién publicada y la
incorporacion de nuevos recursos y servicios. En el ambito de las redes
virtuales se ha de ser capaz de acceder y manejar entornos de aprendizaje a
distancia y busqueda de empleo.

8. Identificar los modelos de distribucion de «software» y contenidos y adoptar
actitudes coherentes con los mismos.

Se trata de evaluar la capacidad para optar entre aplicaciones con
funcionalidades similares cuando se necesite incorporarlas al sistema, teniendo
en cuenta las particularidades de los diferentes modelos de distribuciéon de
«software». Se tendr4 en cuenta el respeto a dichas particularidades y la
actitud a la hora de utilizar y compartir las aplicaciones y los contenidos
generados con las mismas. Asimismo, el respeto a los derechos de terceros en
el intercambio de contenidos de produccion ajena.

Es clara la importancia instrumental que la asignatura de Informéatica tiene
para el desarrollo de conocimientos en otras areas del curriculum, como puede
ser la Educacion Fisica. Lastima que, a pesar de la importancia manifiesta que
le da la L.O.E., sea una asignatura optativa, algo que parece contradictorio.

1.3.4. Formacion de los docentes.

La LOE, nos afirma que “las administraciones promoveran la utilizacion de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién y la formacion en lenguas
extranjeras de todo el profesorado, independientemente de su especialidad
estableciendo programas especificos de formacion en este ambito, igualmente
les corresponde fomentar programas de investigacion e innovacién” (LOE,
art.102). La formacion es diferente segun a la etapa educativa a que se haga
referencia.

Los planes de formacion de docentes que se desarrollan actualmente en las
universidades espafiolas contemplan la asignatura de “Nuevas tecnologias
aplicadas a la Educacion” que se desarrolla durante un cuatrimestre (4,5
créditos), a través de la cual los futuros docentes toman contacto por primera
vez, en muchos casos, con las TIC.

En el caso de los docentes de secundaria el problema se agrava mas, al
carecer de formacion didactica los curriculos de las respectivas licenciaturas
gueriéndose cubrir la carencia de esos conocimientos con el ICE, CAP, FIPS o
como lo que la LOCE intent6 establecer, mediante el R. D 118/2004 de 23 de



enero, por el que se regula el Titulo de Especializacion Didactica, (para dotar a
los futuros docentes de la necesaria “Aptitud Pedagdgica“). Para la obtencion
del citado titulo en el Anexo Il y refiriéndose a las Materias Comunes se
establece la Materia A.3 “Investigacion Educativa y Tecnologias de Informacion
y de la Comunicacion”, con un total de 6 créditos, 3 tedricos y 3 practicos,
vinculada al area de conocimiento de “Métodos de Investigacion y Diagnostico
en Educacion”. Se cita también entre las Materias Especificas, las “Didacticas
de.....”, nombrando entre sus contenidos las aplicaciones multimedia. Para
dichas didacticas otorga un total de 12 créditos, 8 teoricos y 4 précticos. La
LOE tan solo faculta a las administraciones que impartian su Certificado de
Aptitud Pedagogica a que sigan haciéndolo como se hacia con la anterior
legislacion.

El profesorado ademas de necesitar aprender a manejar las TIC, “debe de
reflexionar sobre sus aspectos didacticos relativos a como integrar la
tecnologia en el proceso educativo. Es precisamente en esto Ultimo, dénde
quizd se halla incidido menos y dénde quizd hemos de centrar nuestros
esfuerzos” (Fernandez Mufioz, 2003). Ya en los descriptores de la asignatura
Nuevas Tecnologias aplicadas a la Educacién se subrayaba la “utilizacion”
como aspecto principal, como modo de actuacién con el uso de medios y
recursos informéticos y audiovisuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
en la organizacion y administracion del centro escolar. Pero el profesor
necesita que se le capacite para ser un usuario del medio y de las aplicaciones
del mismo, pero en lugar de orientarle hacia el conocimiento material del
aparato, la atencién se debe de centrar en su uso como medio y recurso®. Las
Nuevas Tecnologias orientadas a la aplicacidon didactica, administrativa y
organizativa, a la utilizacion de los instrumentos informéticos y audiovisuales,
deberan capacitar a los alumnos para ser usuarios inteligentes y criticos de
programas informaticos y de recursos audiovisuales. (Rodriguez Diéguez,
1995)

Desde el Ministerio de Educacién y Ciencia, para formar en TIC a los
docentes de ensefianzas no universitarias, se crean planes y programas:

e Programa Atenea y Programa Mercurio.

e Programa de Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(PNTIC), dependiente de la Secretaria General de Educacion y
Formacion Profesional.

e Proyecto Mentor (proyecto de educacién flexible, no reglado y a
distancia para adultos).

e Planes especificos como el Laboratorio Asistido (LAO), Plan Telematico

(PLATEA) también desde el MEC, ademas de multiples cursos

formativos a través del CEP (Centros de Profesores).

En Andalucia “El Plan Zahara”.

En Cataluia “El Plan Alhambra”.

“Programa de Informética del Pais Vasco.

Programas de Informatica educativa de Galicia: “Abrente” y “Estela”.

Proyecto EAO-TOAM.

Programa “Abaco” en Canarias.

Programa Informatica a |[Enseyament de Valencia.



e Proyecto Trenza del Gobierno Navarro.

Estos programas no existen para la Ensefianza Universitaria, tan sélo los
docentes cuentan con la formacion ofrecida en los CAPS, FIPS....No obstante
hay iniciativas dignas de mencionar como el Aula de Oratoria de la Universidad
de Cantabria, para convertir en grandes oradores a sus alumnos-docentes. No
obstante el docente a la hora de formarse en las TIC en este nivel es donde se
encuentra mas indefenso, dependiendo de los Programas que las distintas
Universidades les ofertan parta ello y que de forma voluntaria pueden realizar.

Parece evidente que esta formacion no es suficiente, puesto que Si
realmente se pretende que los profesores faciliten la utilizacion de las TIC a los
alumnos para que las utilicen como herramienta de trabajo, sera preciso que su
formacion sea mas completa en este ambito. En este sentido sefiala Salinas
(2000) que es necesario un cambio de actitud general hacia las TIC y hacia su
Importancia tanto en el sistema educativo, como en la sociedad en general. Por
lo tanto, las TIC pueden concebirse como un recurso y, a Su vez, una estrategia
para conseguir un aprendizaje diferente, mas rapido y eficaz.

El empleo de las Nuevas Tecnologias en la Educacion son ya una realidad
nadie lo duda. En una investigacion 1+D+i del afio 2005 sobre la utilizacion
didactica de las nuevas tecnologias, se obtuvo la informacién de que el 51% de
los profesores declar6 no haber recibido ningun tipo de informacion para el
empleo de las TIC. Esta situacién que se presenta en los profesores de
universidad se repite, aunque de forma mas atenuada en los docentes de
Infantil, Primaria y Secundaria.

1.4. La Educacion Fisicaenla L.O.E.

Es logico que si queremos profundizar en el conocimiento de la Educacion
Fisica como asignatura dentro del curriculo de la L.O.E., debemos conocer cual
es el tratamiento que dicha ley le da en cuanto a objetivos, contenidos, etc.
Tendremos asi una vision clara de los conocimientos que el alumnado debe
obtener a través de las clases y de su trabajo personal y, teniendo en cuenta el
tema que nos ocupa, la que se puede recoger a través de Internet. Aunque
esta claro que la Educacion Fisica es una asignatura preponderantemente
procedimental, la informacion sobre actividades fisicas en todos los medios es
cada vez mayor debido al desarrollo de las llamadas “ciencias del deporte”.

Vamos a analizar cdmo es la asignatura y la manera de desarrollar todos
sus apartados. En el preambulo, la Ley nos indica:

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la
inclusion en la formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que potencian
el desarrollo de las capacidades y habilidades motrices, profundizando en el
significado que adquieren en el comportamiento humano, y asumiendo
determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento. La materia de
Educacion fisica en la Educacion secundaria obligatoria debe contribuir no sélo



a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica
continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una
escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que
tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los
objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de
bienestar. Por una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos
fundamentales de la persona, tanto para conocerse a Si misma como para
explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de
SuUs percepciones senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del
mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia
capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y actividades,
permitiendo incluso demostrar destrezas y superar dificultades. Por otro lado,
en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no sélo en el juego y el deporte, sino en general en
toda clase de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de
ambos como instrumentos de comunicacion, relacion y expresion. Igualmente,
a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora de la salud
y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y
disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través
del mismo liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su
propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas
necesario dado su papel para compensar las restricciones del medio y el
sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de Educacion fisica
actia en este sentido como factor de prevencion de primer orden. El cuerpo y
el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accién
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y
con ello de la consolidacion de habitos saludables. Y por otro, de la educacion
a través del cuerpo y el movimiento para adquirir competencias de caracter
afectivo y de relacion, necesarias para la vida en sociedad.

1.4.1. Las Competencias Basicas.

Respecto a la adquisicion de las Competencias Béasicas, vemos que la
Educacién Fisica debe contribuir a conseguir las siguientes capacidades,
segun la L.O.E. (Fuente B.O.E.):

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la
consecucion de dos competencias basicas: la competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana. El
cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con
el entorno y la educacion fisica esta directamente comprometida con la
adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en
un entorno saludable. Respecto a la competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico, esta materia proporciona conocimientos y
destrezas sobre determinados habitos saludables que acompafiaran a los



jovenes mas alld de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas
cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-
resistencia y flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del
medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la
adquisicién de la competencia social y ciudadana. Las actividades fisicas,
propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la
igualdad y el trabajo en equipo. La préactica y la organizacion de las actividades
deportivas colectivas exige la integracibn en un proyecto comun, y la
aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo
normas democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada
integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y
reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de
los cédigos de conducta propios de una sociedad. La educacion fisica ayuda de
forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa personal,
fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y
actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de
actividades para la mejora de su condicién fisica. Por otro lado, lo hace en la
medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe manifestar
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad
técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y
honestidad en la aplicacién de las reglas y capacidad de aceptacion de los
diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la
apreciacion 'y comprension del hecho cultural lo hace mediante el
reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o la danza y su consideraciéon como parte del patrimonio
cultural de los pueblos. Contribuye mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento a la adquisicion
de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias
sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresion corporal.
Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de
expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una
actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia estd comprometida con la adquisicién de una
actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo,
mediante el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras
situaciones contrarias a la dignidad humana que en €l se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a
aprender al ofrecer recursos para la planificaciéon de determinadas actividades
fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el
alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la actividad



fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo,
desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades
deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades
deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica la materia
contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios
comunicativos y a través del vocabulario especifico que aporta.

1.4.2. Objetivos de la Educacioén Fisica

La ensefianza de la Educacién fisica en esta etapa tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades (Fuente: B.O.E.):

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistemética de actividades fisicas como medio
para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento
motor, a la mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de
las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de
autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas
en la vida cotidiana y en la practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del
nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos
y t&cticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos Yy deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando
el cuerpo como medio de comunicacion y expresion creativa.



10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social.

1.4.3. Contenidos y criterios de evaluacion.

Los contenidos y criterios de evaluacion de la asignatura se distribuyen,
segun lo determine cada departamento en las diferentes programaciones, en
cuatro cursos. Aqui solo se van a exponer los correspondientes al segundo
ciclo, es decir, a los cursos tercero y cuarto, ya que en ellos se centra nuestra
investigacion.

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL TERCER CURSO
Los contenidos son:
Bloque 1. Condicion fisica y salud.

El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion. Elaboracion y puesta en
practica de calentamientos, previo analisis de la actividad fisica que se realiza.
Relacion entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la
adaptacién de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. Acondicionamiento
de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas y
métodos de entrenamiento. Reconocimiento del efecto positivo que la practica
de actividad fisica produce en los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas
realizadas. Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto
calérico. Valoracion de la alimentacion como factor decisivo en la salud
personal. Ejecucion de métodos de relajacion como medio para liberar
tensiones.

Bloque 2. Juegos y deportes.

Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la
defensa. Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un
deporte colectivo diferente al realizado en el curso anterior. Participacion activa
en las actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido. Asuncion de la
responsabilidad individual en wuna actividad colectiva, como condicion
indispensable para la consecucion de un objetivo comun.

Bloque 3. Expresioén corporal.

Bailes y danzas: aspectos culturales en relacion a la expresion corporal.
Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva.



Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier compafiero y
compafera.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientaciéon en el
medio urbano y natural. Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del
uso de elementos basicos de orientacién natural y de la utilizacion de mapas.
Aceptacion de las normas de seguridad y proteccién en la realizacion de
actividades de orientacion.

Los criterios de evaluacion del tercer curso seran (Fuente: B.O.E.):

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los
diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquéllos
gue son mas relevantes para la salud.

Se pretende saber si el alumnado conoce los aparatos y sistemas sobre los
gue incide la préactica de ejercicio fisico, asi como las adaptaciones que ésta
produce. Se hara hincapié en aquellos aparatos y sistemas mas directamente
relacionados con la salud, es decir, basicamente al aparato cardiovascular y el
aparato locomotor. Asimismo deber4d mostrar la repercusion que dichos
cambios tienen en la calidad de vida y en la autonomia de las personas en el
curso de su vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza
resistencia a partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las
actividades y ejercicios en funcién de los métodos de entrenamiento propios de
cada capacidad.

El alumnado conocerd un abanico de actividades y ejercicios que debera
combinar para, a partir de los métodos de entrenamiento establecidos por el
profesorado, incrementar el nivel de las capacidades fisicas citadas. Por lo
tanto, debera desarrollar un trabajo regular, autbnomo y responsable
encaminado al incremento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud,
de acuerdo a sus posibilidades y basado en el esfuerzo diario.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de
higiene postural como estrategia para la prevencion de lesiones.

Este criterio evalla la ejecucidon correcta de muchos ejercicios, sobre todo de
fuerza muscular y de flexibilidad que, realizada incorrectamente, puede resultar
potencialmente peligrosa para la salud del alumnado. Ademas debera aplicar
las pautas de movimiento facilitadas para transferirlas a las posiciones
corporales de las actividades cotidianas.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion
equilibrada a partir del calculo de la ingesta y el gasto caldrico, en base a las
raciones diarias de cada grupo de alimentos y de las actividades diarias
realizadas.



El alumnado calculara el aporte calérico de la ingesta y el consumo,
reflexionando posteriormente sobre la importancia de mantener un equilibrio
diario entre ambos aspectos. Asi mismo, debera ser consciente de los riesgos
para la salud y las enfermedades que se derivan de los desequilibrios que se
puedan producir entre la ingesta y el gasto calérico.

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos,
aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Se debera valorar prioritariamente la toma de decisiones necesaria para la
resolucion de situaciones de juego reducido mas que la ejecucion técnica de
las habilidades que se desarrollan. Las situaciones escogidas seran aplicables
a la mayoria de los deportes colectivos trabajados, fomentaran la participacion
del alumnado y simplificaran los mecanismos de decision.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier
miembro del mismo, mostrando respeto y desinhibicion.

El alumnado debera interaccionar directamente con sus compafieros y
compafieras, respetdndose y adaptandose a cada uno de ellos. En la
propuesta de formas jugadas o bailes se plantearan actividades donde la
distancia y el contacto directo entre los integrantes sean variables, de menor a
mayor proximidad entre los participantes, y seran seleccionadas en funcion de
las caracteristicas del grupo.

7. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural,
con la ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.

Se pondra en juego la capacidad del alumnado para completar una actividad en
la que debera orientarse con la ayuda de un mapa y si se considera pertinente,
con la ayuda de otros métodos de orientacion, atendiendo a las medidas de
seguridad en relacion sobre todo a la ropa y calzado adecuado, a la
hidratacion, al uso de mapas, etc. Cada centro elegira el espacio para realizar
la actividad en funcion de sus instalaciones y su entorno, priorizando el hecho
de llevar acabo dicha actividad en un entorno natural.

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL CUARTO CURSO
Los contenidos del cuarto curso son (Fuente: B.O.E.):
Bloque 1. Condicion fisica y salud.

Realizacion y practica de calentamientos autdbnomos previo andlisis de la
actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de prevencion de
lesiones. Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud: resistencia aerodbica, flexibilidad y fuerza resistencia.
Efectos del trabajo de resistencia aerObica, de flexibilidad y de fuerza
resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y



prevencion. Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia
aerobica, de la flexibilidad y de la fuerza resistencia. Elaboracion y puesta en
practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud. Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion
a mejorarla. Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de
relajacion de forma auténoma y valoracion de dichos métodos para aliviar
tensiones de la vida cotidiana. Valoracion de los efectos negativos de
determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo, etc.) sobre la condicién
fisica y la salud. Actitud critica ante dichos habitos y frente al tratamiento de
determinadas practicas corporales por los medios de comunicacion. Primeras
actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en la
practica deportiva.

Bloque 2. Juegos y deportes.

Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de
ocio y recreacion. Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios de deportes de adversario que precisen la utilizacién de un
implemento. Planificacion y organizaciéon de torneos en los que se utilicen
sistemas de puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de
las normas. Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de
ocio y tiempo libre y de sus diferencias respecto al deporte profesional.
Aceptacion de las normas sociales y democréaticas que rigen en un trabajo en
equipo.

Bloque 3. Expresion corporal.

Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una
estructura musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e
intensidad. Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades
ritmicas.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural. Participacion en la
organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto ambiental, en
el medio terrestre o acuatico. Realizacion de las actividades organizadas en el
medio natural. Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades
fisico-deportivas en el medio natural.

Los criterios de evaluacién del cuarto curso seran (Fuente: B.O.E.):
1. Planificar y poner en practica calentamientos autbnomos respetando pautas
basicas para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad

fisica que se realizaré.

Se trata de comprobar si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la
planificacién y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y



caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observara también que
sean adecuados a la actividad fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencién que el trabajo regular de
resistencia aerodbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el
estado de salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los
efectos y las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada
cualidad fisica relacionada con la salud supone para el organismo y para la
mejora del estado del mismo. También debera reconocer los riesgos que
comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de vida.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada
con la salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de
sistemas y métodos de entrenamiento.

A partir de la practica y desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento
de las cualidades relacionadas con la salud, el alumnado elaborara un plan de
trabajo de una de esas cualidades, con el objetivo de mejorar su nivel inicial.
Se har& necesario guiar al alumnado en todo el proceso y proporcionar unas
pautas basicas para el desarrollo del plan y recursos materiales que le permitan
compilar ejercicios y actividades para el trabajo de la cualidad que ha decidido
mejorar.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en
la vida cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando
unas primeras atenciones.

El alumnado demostrara tener un conocimiento tedrico-practico basico de las
actuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones que puedan producirse en
su entorno habitual y, concretamente, en la practica de actividad fisica. Se
incidira muy especialmente en los aspectos preventivos y en aquéllos que
evitan la progresion de la lesion. El alumnado aprendera por ejemplo a limpiar
una herida o aplicar frio ante un traumatismo musculo-esquelético.

5. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen
del deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende que el alumnado, a partir del analisis de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacion: prensa, revistas para
adolescentes, Internet, radio, TV, aborde tematicas vinculadas al deporte y al
cuerpo, vigentes en la sociedad y analice de forma critica temas como la
imagen corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las
diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad.

6. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se
practicaran deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.



El alumnado colaborard& en la organizacibn de situaciones deportivas
competitivas de los diferentes deportes realizados a lo largo de la etapa,
ademas de participar activamente en las mismas. En estos encuentros,
autogestionados por el propio alumnado, se valorara en cuanto a la
organizacion aspectos como la iniciativa, la previsién y la anticipacion ante
posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la participacion
activa, la colaboracién con los miembros de un mismo equipo y el respeto por
las normas y por los adversarios.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

El alumnado debera participar activamente en el disefio y ejecucion de
coreografias sencillas con soporte musical en pequefios grupos, en las que se
valorara la capacidad de seguir el ritmo de la musica, la expresividad del
cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del trabajo de
cada grupo a lo largo del proceso de creacién de la coreografia.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajaciébn como
medio para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en
la vida cotidiana.

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado sea capaz de
aplicar autbnomamente tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de
relajacion aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores
tales como la localizacién y control de la respiracion, la concentracion, la
disociacion de sensaciones de tension—relajacion o frio—calor y las sensaciones
corporales después de su uso.

1.4.4. Los materiales curriculares.

Segun el Real Decreto 1744/1998, de 31 de julio, sobre uso y supervisiéon de
libros de texto y demas material curricular correspondiente a la ensefianza de
Régimen General, vigente en tanto no se implanten los curriculos de la Ley
Orgéanica de Educacion (LOE), de acuerdo al calendario establecido al efecto,
se entiende por materiales curriculares aquellos libros de texto y otros
materiales editados que profesores y alumnos utilicen en los centros publicos y
privados para el desarrollo y aplicacion del curriculo de las ensefianzas de
régimen general establecidas por la normativa académica vigente.

Asimismo, sefiala que estos materiales podran ser impresos o utilizar otro
tipo de soporte. Los cuadernos de ejercicios para los alumnos deberan ser
impresos. Las guias didacticas para el profesor y otros materiales de apoyo
para la funcién docente podran editarse también para medios informaticos o
multimedia. Este material tendr4 siempre un caracter complementario y no
podra condicionar la autosuficiencia del libro de texto del alumno.



Por dltimo, deja bien claro que no tendran el caracter de materiales
curriculares aquellos que no desarrollen especificamente el curriculo de una
materia aunque sirvan de complemento o ayuda did4ctica para su ensefianza,
como pueden ser diccionarios, atlas, libros de lecturas, medios audiovisuales y
otros medios o instrumental cientifico.

No obstante ahora, como sefiala la Disposicion adicional cuarta de la LOE, la
edicién y la adopcion de los libros de textos y demas materiales no requeriran
la previa autorizacion de la Administracion educativa, por lo que un libro de
texto se convierte ahora en una propuesta que el profesor o los 6rganos
responsables, en virtud de la autonomia pedagdgica que a los centros se
confiere, han de comprobar su adaptacion total o parcial al curriculo. Enlazando
con lo anterior, hemos de considerar, pues, que los materiales curriculares,
como los demas elementos que intervienen en la practica docente, han de
enfocarse para satisfacer las necesidades del alumno. De esta forma, los
materiales curriculares habran de desarrollar y aplicar los curriculos de acuerdo
con las caracteristicas de cada uno de los alumnos y de todos los servicios
educativos. Esto quiere decir que deberan existir materiales especificos para,
por ejemplo, el Programa de Diversificacion Curricular y el futuro Programa de
Cualificacién Profesional Inicial, en la ESO; para los alumnos con necesidades
educativas especificas, ya sean de educacién compensatoria o de integracion,
para el alumnado adulto, para la ensefianza a distancia, etc.

1.5. L.O.M.C.E., Educacion fisica, Tecnologia e Informatica.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) sustituye, a partir del curso 2015/16, la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE). Para desarrollarla el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte publicé con fecha de 3 de enero de 2015 en el
B.O.E. el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. El
citado Real Decreto establece en su disposicion final primera que las
modificaciones introducidas en el curriculo, la organizacién, objetivos, requisitos
para la obtencion de certificados vy titulos, programas, promocién y evaluaciones
de Educacion Secundaria Obligatoria se implantaran en los cursos primero y
tercero en el afio escolar 2015-2016, y en los cursos segundo y cuarto en el afio
escolar 2016-2017.

Los objetivos de la etapa, en relacion con la asignatura de Educacion Fisica,
son:

“Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social.”

En relacién con el uso de Internet son:



“Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.”

1.5.1. Organizacion de las asignaturas:

1. Articulo 6: Los alumnos deben cursar las siguientes materias generales del
blogue de asignaturas troncales en el primer ciclo:

a) Biologia y Geologia en primer y tercer cursos.

b) Fisica y Quimica en segundo y tercer cursos.

c) Geografia e Historia en los tres cursos.

d) Lengua Castellana y Literatura en los tres cursos.
e) Matematicas en primer y segundo cursos.

f) Primera Lengua Extranjera en los tres cursos.

En tercer curso, y como materia troncal de opcién, deberan cursar bien
Mateméticas Orientadas a las Ensefianzas Académicas, 0 bien Mateméaticas
Orientadas a las Ensefianzas Aplicadas, a eleccion de los padres o tutores
legales o, en su caso, del propio alumno.

2. Los alumnos deben cursar las siguientes materias del bloque de asignaturas
especificas:

a) Educacién Fisica, en los tres cursos.

b) Religion o Valores Eticos, a eleccion de los padres o tutores legales o, en su
caso, del alumno, en los tres cursos.

¢) Educacion Plastica, Visual y Audiovisual en los cursos primero y segundo.
d) Mdasica en los cursos segundo y tercero.

3. Del bloque de asignaturas de libre configuracion autondmica, los
alumnos deberan cursar la materia Tecnologia, Programacion y Robdtica
en los tres cursos.

4. Ademas, de entre las asignaturas siguientes, correspondientes bien al bloque
de asignaturas especificas bien al bloque de libre configuracién autonémica, los
centros docentes estableceran su oferta conforme a sus posibilidades de
organizacion, teniendo en cuenta las que son de oferta obligada. De esa oferta
el alumno cursara una, segun el curso que corresponda:

a) Segunda Lengua Extranjera, de oferta obligada, en los tres cursos.

b) Cultura Clésica, de oferta obligada, en tercer curso.

c) Iniciacién a la Actividad Emprendedora y Empresarial, en tercer curso.
d) Taller de Mdsica, en primer curso.

e) Recuperacion de Lengua, en primer y segundo cursos.

f) Recuperacion de Matematicas, en primer y segundo cursos.



g) Ampliacion de Matematicas: Resolucion de Problemas, en tercer curso.
h) Deporte.
I) Taller de Ajedrez.

Articulo 7.
Organizacion del cuarto curso de Educacidén Secundaria Obligatoria

1. Los padres o tutores legales o, en su caso, los alumnos podrdn escoger
cursar el cuarto curso de la Educacion Secundaria Obligatoria por una de las
siguientes dos opciones:

a) Opcidn de ensefianzas académicas para la iniciacion al Bachillerato.

b) Opcion de ensefianzas aplicadas para la iniciacion a la Formacion
Profesional.

A estos efectos, no seran vinculantes las opciones cursadas en tercer curso
de Educacion Secundaria Obligatoria.

Los alumnos deberan poder lograr los objetivos de la etapa y alcanzar el
grado de adquisicién de las competencias correspondientes tanto por la opcién
de ensefianzas académicas como por la de ensefianzas aplicadas.

En la opcién de ensefianzas académicas, los alumnos deben cursar las
siguientes materias generales del bloque de asignaturas troncales:

a) Geografia e Historia.

b) Lengua Castellana y Literatura.

¢) Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas.
d) Primera Lengua Extranjera.

e) Los alumnos deben cursar dos de entre las siguientes materias de opcion del
blogue de asignaturas troncales:

1. Biologia y Geologia.
2. Economia.

3. Fisica'y Quimica.

4. Latin.

En la opcion de ensefianzas aplicadas, los alumnos deben cursar las
siguientes materias generales del bloque de asignaturas troncales:

a) Geografia e Historia.

b) Lengua Castellana y Literatura.

c) Mateméticas Orientadas a las Ensefianzas Aplicadas.
d) Primera Lengua Extranjera.

e) Los alumnos deben cursar la materia de opcién del bloque de
asignaturas troncales Tecnologia.

f) Los alumnos deben cursar una de entre las siguientes materias de opcién del
blogue de asignaturas troncales:



1. Ciencias Aplicadas a la Actividad Profesional.
2. Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial.

En ambas opciones, los alumnos deben cursar las siguientes materias del
bloque de asignaturas especificas:

a) Educacion Fisica.

b) Religion o Valores Eticos, a eleccién de los padres o tutores legales o, en su
caso, del alumno.

Ademas, en ambas opciones, los alumnos cursaran dos materias dentro de las
asignaturas especificas o de libre configuracion autonémica. Al menos una de
ellas, debe ser una materia de entre las siguientes del bloque de asignaturas
especificas:

. Artes Escénicas y Danza.

. Cultura Cientifica.

. Cultura Clasica.

. Educacion Pléstica, Visual y Audiovisual.
. Filosofia.

. MUsica.

. Segunda Lengua Extranjera.
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. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Las materias especificas Segunda Lengua Extranjera, Tecnologias de la
Informacién y la Comunicaciéon, Mdusica, Educacién Plastica, Visual y
Audiovisual, Cultura Clasica, y Filosofia, seran de oferta obligada para los
centros.

La Consejeria competente en materia de educacion podra aprobar otras
asignaturas de libre configuracién autonémica a iniciativa de los centros, que
presentaran la propuesta del correspondiente curriculo para estas materias.



ORGANIZACION DEL PRIMER CICLO

ASIGNATURAS MATERIAS 1° 2° 3
Biologia v Geologia 3 o 3
Fisica y Quimica - 3 3
Geografia e Historia 3 3 3
TRENCALES Lengua Castellana y Literatura 5 5 L
Primera Lengua Extranjera 4 3 3
Matematicas 4 4 4"
Educacion fisica 2 2 2
_ —— -
PAPECIFICAS Estlig}cr:;nah;ll:;ifgﬁzual y - 1 1
OBLIGATORIAS o 2 2 -
Audiovisual
Musica - 2 2
DE LERE : Tecnologia, Programacion y
CDNFIG_UHADIDN Robotica 2 2 2
AUTONOMICA
ESPECIFICAS
OF‘DIONALES.-’L_IBRE Una de las previstas en el articulo 5 2 5
CONFIGURACION 6.4
AUTONOMICA
TUTORIA 1 1 1
TOTAL HORAS SEMAMALES 30 30 30
ORGANIZACION DEL CUARTO CURSO
ASIGNATURAS MATERIAS 4° academicas 4° aplicadas
Geografia e Historia 3 3
TROMNCALES Lengua Castellana y Literatura - -
OBLIGATORIAS Matematicas™" El El
Primera Lengua Extranjera - -
Biclogia y Geologia
THON;N‘ 5 Fisiu:'::-zgiiI y (l:"r.'luirnica';I
ACAD_EM];AS DE Economia 3+3
OPCION™ -
Latin
Ciencias Aplicadas a la Actividad
TROMCALES Profesional 3
APLICADAS DE Iniciacidn a la actividad
oPCION™ Emprendedora y Empresarial
Tecnologia 3
ESPECIFICAS Educacion Fisica 2 2
OBLIGATORIAS Religion/valores Eticos 2 2
ESPECIFICAS
DPCIDNALES."L_IEIF".E Do_-s. de las p_revistas en el 343 243
CONFIGURACION articula 7.5
AUTONOMICA
TUTORIA 1 1
TOTAL HORAS SEMANALES 30 30

(2) Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas/Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Aplicadas

(3} Los alumnos elegirdn 2 materias.
(4) Los alumnos obligatonamente cursaran Tecnologia y elegiran otra de las dos materias restantes.
(5) Obligatoriamente una de ellas debe ser del bloque de asignaturas especlﬁcasl

Figura 1.5. Organizacién de las asignaturas por ciclos segun la L.O.M.C.E.

55




1.5.2. Elementos transversales del curriculo.

Los temas o0 elementos transversales son contenidos que se incluyeron en la
anterior ley y que deben ser tratados en todas las asignaturas a lo largo del
curso. Respecto a las asighaturas que nos atafien, su tratamiento es el que
sigue:

“En Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento
especifico en algunas de las materias de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, el emprendimiento y la educacion civica y
constitucional se trabajaran en todas las materias.”

“La Comunidad de Madrid adoptara medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. A estos efectos, se
promovera la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los
alumnos durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autonoma. El
disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se
adopten en el centro educativo, seran asumidos por el profesorado con
cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos.”

1.5.3. Tecnologia, Programacién y Robdtica. 1°, 2° y 3° ESO

Esta asignatura va a ser clave, con la reforma de la ley, para el conocimiento
de los instrumentos y contenidos de Internet en los primeros cursos de la etapa,
sobre todo en los dos primeros. En el tercer curso se ensefia a realizar un
proyecto tecnolégico, lo ya no es objeto de nuestro estudio. Vemos sus
contenidos:

Contenidos

1°ESO

1. Internet: paginas Web, aplicaciones que intercambian datos.
- Uso seguro de Internet.

2. Privacidad y responsabilidad digital.

3. Herramientas de programacion por bloques

4. Aplicaciones para dispositivos moviles.

5. Proyectos tecnoldgicos

- Fases del proyecto tecnolégico y su documentacién

- Representacion gréafica en proyectos tecnoldgicos.



- Innovacion y creatividad tecnoldgica.

- Proyectos de desarrollo de aplicaciones informéaticas.

6. Materiales de uso tecnolégico

7. Electricidad y circuitos eléctricos en continua.

- Andlisis, simulacion, montaje y medida de circuitos eléctricos.

2° ESO

1. Andlisis y resolucién de problemas mediante algoritmos.

2. Internet: arquitectura y protocolos.

3. Seguridad en Internet.

4. Aplicaciones y servicios para Internet y nuevas tendencias en lared.

5. Paginas Web. Gestores de contenidos (CMS) y herramientas de
publicacion.

6. Estructuras y mecanismos.

7. Disefio e impresion 3D.

8. Conceptos basicos de sefales y sistemas de comunicaciones.
9. Sistemas electrénicos analdgicos y digitales.

- Componentes eléctricos y electronicos.

- Analisis, simulacién, montaje y medida en circuitos electrénicos.
10. Programacion de sistemas electrénicos (robdtica).

3°ESO

1. Formulacién de un proyecto tecnoldgico. Identificacion del problema. Analisis
de su naturaleza.

2. Innovacion y creatividad para la busqueda de soluciones tecnoldgicas.
3. Disefio y representacion gréfica de los elementos de un proyecto tecnologico

4. Documentacion de un proyecto para la elaboracibn de un prototipo
tecnoldgico.

5. Divulgacién de la evolucion de un proyecto tecnolégico a traves de la Web.

6. Disefo y fabricacion de los elementos mecanicos de un proyecto tecnoldgico
mediante impresiéon 3D.

7. Disefio, montaje y medida de los circuitos electronicos de un proyecto
tecnoldgico.

8. Programacion de los circuitos electrénicos de un proyecto tecnoldgico.



9. Documentacion de un prototipo desarrollado a través de un proyecto
tecnoldgico.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables. 1°, 2°y 3° ESO

Nos interesan los criterios recogidos en los bloques uno y cuatro:

Bloque 1. Programacion

1. Mantener y optimizar las funciones principales de un ordenador, tableta
o teléfono movil en los aspectos referidos a su uso, su seguridad y a las
funciones del sistema operativo.

1.1. Utiliza y gestiona un ordenador bajo un sistema operativo Windows y/o una
distribucion de Linux u otro sistema operativo.

1.2. Instala y desinstala de manera segura software béasico (ofiméatica,
antivirus, disefio gréafico, robdticay simuladores tecnoldgicos).

1.3. Utiliza adecuadamente los dispositivos electronicos como fuente de
informacién y para crear contenidos.

1.4. Usa, con soltura, aplicaciones informaticas que permitan buscar,
almacenar, organizar, manipular, recuperar presentar y publicar
informacion, empleando de forma habitual las redes de comunicacion.

1.5. Emplea con destreza aplicaciones informaticas de ofimatica
(procesador de textos, hoja de calculo, presentaciones) para la
presentacion de sus trabajos.

1.6. Reconoce los riesgos informaticos y gestiona adecuadamente las
aplicaciones de seguridad.

2. Analizar los diferentes niveles de lenguajes de programacion
2.1. Identifica las caracteristicas de los lenguajes de programaciéon de bajo nivel.
2.2. Describe las caracteristicas de los lenguajes de programacion de alto nivel.

2.3. Reconoce las diferencias entre las diferentes formas de ejecucion de los
programas informaticos.

2.4. Representa mediante diagramas de flujo diferentes algoritmos

2.5. Analiza el comportamiento de los programas a partir de sus diagramas de
flujo.

3. Utilizar con destreza un entorno de programacién gréafica por bloques

3.1. Describe el proceso de desarrollo de una animacién o un juego y enumera
las fases principales de su desarrollo.

3.2. Emplea, con facilidad, las diferentes herramientas basicas del entorno de
programacion.



3.3. Sitla y mueve objetos en una direccion dada.
3.4. Inicia y detiene la ejecucion de un programa.

3.5. Modifica, mediante la edicion, la apariencia de objetos. Crea nuevos objetos:
actores, fondos y sonidos.

3.6. Maneja, con soltura, los principales grupos de bloques del entorno.

3.7. Utiliza, con facilidad, los comandos de control de ejecucién: condicionales y
bucles.

3.8. Emplea de manera adecuada variables vy listas.
3.9. Usa, con soltura, la interaccion entre los elementos de un programa.
3.10. Analiza el funcionamiento de un programa a partir de sus bloques.

3.11. Identifica y considera las implicaciones del “disefio para todos” para los
programas que realiza.

4. Desarrollar y programar aplicaciones moviles sencillas en entornos de
programacion por bloques

4.1. Describe el proceso de disefio de una aplicacion para moviles y las fases
principales de su desarrollo.

4.2. Utiliza con precision las diferentes herramientas del entorno de desarrollo.

4.3. Distingue los diferentes tipos de datos y sus formas de presentacion y
almacenamiento.

4.4. Clasifica los objetos disponibles, sus métodos y eventos.

4.5. Identifica las posibilidades de interaccion con los sensores de los que
dispone un terminal maovil.

4.6. Reconoce y evalua las implicaciones del “disefio para todos” para los
programas que realiza.

4.7. Desarrolla aplicaciones informaticas para su ejecucién en dispositivos
moviles utilizando diferentes sensores y elementos de interfaz.

4.8. Describe las caracteristicas y normas de publicacion de diferentes
plataformas para la publicaciéon de aplicaciones moviles.

5. Desarrollar una pagina Web sobre un gestor de contenidos (CMS).

5.1. Describe el procedimiento de instalacion de un gestor de contenidos sobre
un servidor Web.

5.2. Analiza y asigna perfiles de usuario en funcién de sus caracteristicas y
atributos principales.

5.3. Distingue y utiliza adecuadamente los diferentes objetos de contenidos que
admite el gestor.

5.4. Explica la utilidad de “componer uno” y “publicar muchos” como reutilizacion
de los objetos de publicacion.

5.5. Utiliza adecuadamente clases de estilos para mantener y homogeneizar el
aspecto de una pagina Web.



5.6. Describe como integrar diferentes elementos activos — pluggins — en la
pagina Web.

5.7. Usa de manera adecuada el almacenamiento de datos procedentes de
formularios mediante el uso responsable de los mismos de acuerdo con la
legislacion.

5.8. Disefia atendiendo a las consideraciones del “disefio para todos” para los
programas que realiza.

6. Analizar el proceso de programacién de paginas Web en un lenguaje
estandar.

6.1. Describe los lenguajes de marcado estandar: HTML y su evolucién
6.2. Identifica los problemas de estandarizacion en la Web.

6.2.1. Navegadores libres y navegadores propietarios.

6.2.2. Tecnologias libres y tecnologias propietarias.

6.3. Emplea de forma adecuada etiquetas de marcado estandar, hojas de estilo
y bases de datos para sus programas.

6.4. Elabora programas de ejemplos de servicios basicos para Internet

6.5. Utiliza los principios de disefio para interfaces hombre-maquina en Internet
con criterio inclusivo.

7. Desarrollar programas en un lenguaje de programacion textual (Lenguajes de
programacion textuales pueden ser, por ejemplo, Phyton, PHP, Processing,
Alice, JavaScript, etc.).

7.1. Utiliza de manera adecuada los diferentes tipos de datos y estructuras.
7.2. Usa de forma adecuada estructuras de control de ejecucion

7.3. Analiza el problema a resolver descomponiéndolo en elementos mas
sencillos.

7.4. Documenta adecuadamente los algoritmos y programas desarrollados
incorporando comentarios.

7.5. Emplea con facilidad el sistema de almacenamiento y archivos.

7.6. Elabora diagramas de flujo de ejecucion de sus programas y algoritmos.
7.7. Analiza el funcionamiento de programas y algoritmos a partir del cédigo.
7.8. Utiliza librerias de funciones disponibles en Internet.

Bloque 4: Internet

1. Identificar y respetar los derechos de uso de los contenidos y de los
programas en lared.



1.1. Compara los diferentes modelos de licencia para el software: software
privativo, software libre, pago por uso.

1.2. Describe y respeta los diferentes modelos de gestion de derechos para
los contenidos: derechos reservados, derechos de comparticion.

2. Describir las caracteristicas basicas de los formatos de almacenamiento
de informacién y cémo cambiarlos.

2.1. Formatos para ficheros gréaficos con y sin pérdidas
2.2. Formatos para ficheros de audio con y sin pérdidas
2.3. Formatos para ficheros de video con y sin pérdidas
2.4. Otros formatos para documentos utilizados habitualmente en Internet.

3. Describir la estructura béasica de Internet.

3.1. Elementos de conmutacion: switches, routers.

3.2. Servidores, clientes: intercambios de mensajes en la red.
3.3. Nombres de dominio, direcciones IP y direcciones MAC.
3.4. Servidores de nombres de dominio.

3.5. Servidores de “hosting” y “housing”.

3.6. Descripcion de los pasos que hay que dar para registrar un dominio en
Internet.

3.7. Redes virtuales privadas, seguridad.

3.7.1. Describe los conceptos de “autenticacion”.

3.7.2. Describe los conceptos de “privacidad”.

3.7.3. Describe los conceptos de navegacion “andnima”.

4. Analizar la configuracion basica de un servidor Web.
4.1. Sefiala los pasos esenciales para instalar un servidor Web en un ordenador.

4.2. Describe la arquitectura AJAX como ejemplo de configuracion para un
servidor Web.

4.3. Analiza la estructura de una pagina Web: lenguajes de marcado, hojas de
estilo, enlaces a recursos.

4.4. Examina los elementos de paginas Web dinamicas: introduccion a los
lenguajes de scripting y a la gestion de datos y formularios.

5. Analizar las caracteristicas esenciales de sistemas de transmision y
comunicaciones.

5.1. Sistemas de radiodifusion digital (radio y television).
5.2. Sistemas de telefonia.



5.3. Conmutacién de circuitos y conmutacion de paquetes.
5.4. Sistemas de transmision de datos por cable y fibra optica.
5.4.1. Redes de é&rea extensa.

5.4.2. Redes de area local.

5.5. Sistemas inalambricos de transmision de datos.

5.5.1. Conexiones de red extensa (satélites)

5.5.2. Conexiones de area local

5.5.3. Conexiones de area personal y corporal

5.6. Sistemas de posicionamiento (GPS, Galileo)

5.7. Caracteristicas basicas de los protocolos de comunicaciones
5.7.1. Estructura basica de capas, torre de protocolos.

5.7.2. Proteccion de paquetes.

5.7.3. Cifrado y seguridad

6. Sefialar los derechos fundamentales y deberes de acuerdo con la legislacion
espafola en la materia (LOPD, LSSI, etc.)

6.1. Ley de Proteccion de Datos
6.2. Ley de Servicios de la Sociedad de la Informacion
6.3. Leyes de Propiedad Intelectual

7. ldentificar y decidir las medidas de seguridad adecuadas para reducir
los riesgos de seguridad de los equipos en Internet.

7.1. Virus y Malware.
7.2. Software malicioso.

7.3. Riesgos de seguridad y ataques en redes inalambricas publicas (Man in the
middle, suplantacion, sniffers, etc.)

7.4. Gestion de contrasefias, eleccion de contrasefas seguras.
7.5. Utiliza la navegacion privada en sistemas publicos cuando es necesario.

8. Identificar y actuar poniéndolo en conocimiento de los adultos
responsables las amenazas, riesgos y conductas inapropiadas en Internet.

8.1. Suplantacién y phishing.
8.2. Acoso, abuso, cyberbulling, sexting y otras actuaciones ilegales.

8.2.1. Reconoce la diferencia entre “abuso” y “delito” y responde adecuadamente
poniéndolo en conocimiento de un adulto responsable.

8.3. Spam y comunicaciones no solicitadas.



8.4. Comunica a un adulto responsable cualquier situacion anémala que detecta
en el uso de Internet.

9. Describir las aplicaciones de la Web 2.0, sus caracteristicas
fundamentales, los procedimientos

de registro y su uso responsable.

9.1. Herramientas de publicacion como los blogs.

9.2. Herramientas de colaboracion como los wikis.

9.3. Herramientas y servicios de micropublicacién como twitter, Instagram, etc.

9.4. Herramientas de almacenamiento y comparticion de documentos como
GoogleDrive, Dropbox, etc.

9.5. Herramientas de publicacion de contenidos como SlideShare, etc.

9.6. Herramientas de publicacion, edicion y comparticion de fotografias y
recursos graficos como Flickr, Picasa, etc.

9.7. Otras aplicaciones y servicios.

9.8. Identidad digital, presencia en redes sociales de forma segura y
responsable.

10. Analizar las tendencias de evolucion de Internet y su implicacion para
el desarrollo tecnoldgico de los préximos afios, como por ejemplo:

10.1. Computacion en la nube (Cloud Computing).
10.2. Internet de las Cosas (IoT).

10.3. Almacenamiento y proceso de grandes volimenes de informacién
mediante “BigData”.

10.4. Las posibilidades de desarrollo de las ciudades inteligentes a través de
“SmartCities”.

10.5. Aplicaciones de la Computacion vestible (WearableComputing) y de la
llamada ropa inteligente.

1.5.4. Tecnologia 4° E.S.O.

En esta asignatura nos interesan los contenidos del bloque uno:

Bloque 1. Tecnologias de la informacién y de la comunicacion

1. Elementos y dispositivos de comunicacion alambrica e inalambrica.
2. Tipologia de redes.

3. Publicacion e intercambio de informacion en medios digitales.

4. Conceptos basicos e introduccion a los lenguajes de programacion.



5. Uso de ordenadores y otros sistemas de intercambio de informacion.

Respecto a los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables, en el punto cuatro se habla de:

4. Utilizar equipos informaticos.

4.1. Utiliza el ordenador como herramienta de adquisicion e interpretacion de
datos, y como realimentacién de otros procesos con los datos obtenidos.

1.5.5. Tecnologias de la informacién y la comunicacién. 4° E.S.O.

Los contenidos y criterios de evaluacion de esta asignatura nos parecen muy
importantes para el desarrollo de los conocimientos del alumnado de cara al
manejo de Internet:

Bloque 1. Etica y estética en la interaccion en red

1. La sociedad de la informacion

2. Habitos orientados a la proteccion de la intimidad en entornos virtuales.
3. Identidad digital y fraude.

4. Propiedad e intercambio de informacion.

5. Acceso a los recursos.

Bloque 2. Ordenadores, sistemas operativos y redes

1. Tipos y caracteristicas

2. Requerimientos del sistema

3. Otros programas y aplicaciones
4. Software de comunicacion

Bloque 3. Organizacion, disefio y producciéon de informacion digital

1. Software ofimatico para generar documentacion electronica.
2. Software multimedia. Adquisicién y tratamiento de

3. Imagen fija

4. Audio

5. Video



6. Integracion y organizacion de la informacion a partir de diferentes fuentes.

Bloque 4. Seguridad informatica

. Dispositivos fisicos de interconexién de equipos.

. Recursos compartidos

. Grupos y permisos.

. Redes locales.

. Redes virtuales.

. Intercambio de informacion entre dispositivos moviles
. Seguridad en Internet.

. Malware.
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. Seguridad activa y pasiva.
10. Protocolos seguros.

Bloque 5. Publicacién y difusién de contenidos

1. Organizacion e integracion hipertextual de la informacion.
2. Pagina web

3. Blog

4. Wiki

5. Estandares de publicacion.

6. Accesibilidad de la informacion.

Bloque 6. Internet, redes sociales, hiperconexion

. Acceso a recursos Yy plataformas

. de intercambio de informacién

. de formacidn

. de ocio

. de servicios de administracion electronica
. de intercambios econdmicos

. Redes sociales

. de contenido
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. profesionales



10. de ocio
11. mixtas

12. Canales de distribucién de contenidos multimedia: presentaciones, imagen,
video, audio.

13. Modalidades de acceso, descarga e intercambio.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables. 4° ESO

Bloque 1. Etica y estética en la interaccion en red

1. Adoptar conductas y habitos que permitan la proteccién del individuo en su
interaccion en la red.

1.1. Interactia con habitos adecuados en entornos virtuales.

1.2. Aplica politicas seguras de utilizacion de contrasefias para la proteccion de
la informacion personal.

2. Acceder a servicios de intercambio y publicacion de informacién digital con
criterios de seguridad y uso responsable.

2.1. Realiza actividades con responsabilidad sobre conceptos como la propiedad
y el intercambio de informacion.

3. Reconocer y comprender los derechos de los materiales alojados en la web.

3.1. Consulta distintas fuentes y navega conociendo la importancia de la
identidad digital y los tipos de fraude de la web.

3.2. Diferencia el concepto de materiales sujetos a derechos de autor y
materiales de libre distribucion.

Bloque 2. Ordenadores, sistemas operativos y redes

1. Utilizar y configurar equipos informaticos identificando los elementos que los
configuran y su funcién en el conjunto.

1.1. Realiza operaciones basicas de organizacion y almacenamiento de la
informacion.

1.2. Configura elementos basicos del sistema operativo y accesibilidad del
equipo informético.

2. Gestionar la instalacion y eliminacion de software de propdsito general.

2.1. Resuelve problemas vinculados a los sistemas operativos y los programas y
aplicaciones vinculados a los mismos.



3. Utilizar software de comunicacién entre equipos y sistemas.

3.1. Administra el equipo con responsabilidad y conoce aplicaciones de
comunicacion entre dispositivos.

4. Conocer la arquitectura de un ordenador, identificando sus componentes
basicos y describiendo sus caracteristicas.

4.1. Analiza y conoce diversos componentes fisicos de un ordenador, sus
caracteristicas técnicas y su conexionado.

5. Analizar los elementos y sistemas que configuran la comunicacion alambrica e
inalambrica.

5.1. Describe las diferentes formas de conexidon en la comunicacién entre
dispositivos digitales.

Bloque 3. Organizacion, disefio y produccion de informacion digital

1. Utilizar aplicaciones informéaticas de escritorio para la produccién de
documentos.

1.1 Elabora y maqueta documentos de texto con aplicaciones informaticas que
facilitan la inclusion de tablas, imagenes, formulas, graficos, asi como otras
posibilidades de disefio e interactia con otras caracteristicas del programa.

1.2. Produce informes que requieren el empleo de hojas de calculo, que incluyan
resultados textuales, numéricos y graficos.

1.3. Elabora bases de datos sencillas y utiliza su funcionalidad para consultar
datos, organizar la informacion y generar documentos.

2. Elaborar contenidos de imagen, audio y video y desarrollar capacidades para
integrarlos en diversas producciones.

2.1. Integra elementos multimedia, imagen y texto en la elaboracion de
presentaciones adecuando el disefio y maquetacion al mensaje y al publico
objetivo al que va dirigido.

2.2. Emplea dispositivos de captura de imagen, audio y video y mediante
software especifico edita la informacion y crea nuevos materiales en diversos
formatos.

Bloque 4. Seguridad informatica

1. Adoptar conductas de seguridad activa y pasiva en la proteccion de datos y en
el intercambio de informacion.



1.1. Analiza y conoce diversos dispositivos fisicos y las caracteristicas técnicas,
de conexionado e intercambio de informacion entre ellos.

1.2. Conoce los riesgos de seguridad y emplea hébitos de proteccion
adecuados.

1.3. Describe la importancia de la actualizacion del software, el empleo de
antivirus y de cortafuegos para garantizar la seguridad.

Bloque 5. Publicacion y difusién de contenidos

1. Utilizar diversos dispositivos de intercambio de informacion conociendo las
caracteristicas y la comunicacion o conexion entre ellos.

1.1. Realiza actividades que requieren compartir recursos en redes locales y
virtuales.

2. Elaborar y publicar contenidos en la web integrando informacion textual,
numeérica, sonora y grafica.

2.1. Integra y organiza elementos textuales y graficos en estructuras
hipertextuales.

2.2. Disefia paginas web y conoce los protocolos de publicacion, bajo
estandares adecuados y con respeto a los derechos de propiedad.

3. Conocer los estandares de publicacion y emplearlos en la produccién de
paginas web y herramientas TIC de caracter social.

3.1. Participa colaborativamente en diversas herramientas TIC de caracter social
y gestiona los propios.

Bloque 6. Internet, redes sociales, hiperconexion

1. Desarrollar habitos en el uso de herramientas que permitan la accesibilidad a
las producciones desde diversos dispositivos maoviles.

1.1. Elabora materiales para la web que permiten la accesibilidad a la
informacion multiplataforma.

1.2. Realiza intercambio de informacion en distintas plataformas en las que esta
registrado y que ofrecen servicios de formacion, ocio, etc.

1.3. Sincroniza la informacién entre un dispositivo movil y otro dispositivo.

2. Emplear el sentido critico y desarrollar habitos adecuados en el uso e
intercambio de la informacién a través de redes sociales y plataformas.

2.1. Participa activamente en redes sociales con criterios de seguridad.



3. Publicar y relacionar mediante hiperenlaces informacion en canales de
contenidos multimedia, presentaciones, imagen, audio y video.

3.1. Emplea canales de distribucion de contenidos multimedia para alojar
materiales propios y enlazarlos en otras producciones.



Capitulo 2. Recursos educativos de Internet para la Educacion Fisica.

2.1. Internet y Educacion Fisica.

Como hemos ido viendo, uno de los objetivos generales de la Educacién
Primaria que plantea la LOE (Ley Organica 3/2006, de 3 de mayo de
Educacién) es iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elabora. De igual modo la LOE, dentro de sus
principios metodoldgicos, plantea que la comunicacion audiovisual y las
tecnologias de la informacion y la comunicacién se han de trabajar en todas las
areas.

Segun Diaz Pardo (2007) habrd que ampliar el concepto de material
curricular y contemplar, ademas, los nuevos soportes técnicos de formacion y
de acceso a la cultura. En este sentido, aparte del material impreso de tipo
tradicional, habrd que desarrollar otros materiales que cuenten con las nuevas
tecnologias como herramienta. Dada la pérdida de la influencia cultural e
ideoldgica de la institucion escolar, debido a la influencia de la mass media y de
las nuevas tecnologias, no sélo se debe transmitir informacion, sino que hay
gue orientar al alumno para que organice racionalmente esa informacion. De
ahi la necesidad de incorporar al curriculo el aprendizaje de las nuevas
tecnologias una vez, eso si, que se hayan solventado las carencias de
formacion y de dotacion e infraestructuras de los centros.

Disponer de informacién no produce de forma automética conocimiento.
Transformar la informaciébn en conocimiento exige de destrezas de
razonamiento para organizarla, relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer
inferencias y deducciones de distinto nivel de complejidad; en definitiva,
comprenderla e integrarla en los esquemas previos de conocimiento. Significa,
asimismo, comunicar la informacion y los conocimientos adquiridos empleando
recursos expresivos que incorporen, no sélo diferentes lenguajes y técnicas
especificas, sino también las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como instrumento de trabajo intelectual incluye utilizarlas en su
doble funcion de transmisoras y generadoras de informacién y conocimiento.
Se utilizaran en su funcion generadora al emplearlas, por ejemplo, como
herramienta en el uso de modelos de procesos matematicos, fisicos, sociales,
econdmicos 0 artisticos. Asimismo, esta competencia permite procesar y
gestionar adecuadamente informacion abundante y compleja, resolver
problemas reales, tomar decisiones, trabajar en entornos colaborativos
ampliando los entornos de comunicacion para participar en comunidades de
aprendizajes formales e informales, y generar producciones responsables vy
creativas.

La competencia digital incluye utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion extrayendo su maximo rendimiento a partir de la comprension de
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la naturaleza y modo de operar de los sistemas tecnoldgicos, y del efecto que
esos cambios tienen en el mundo personal y sociolaboral. Asimismo supone
manejar estrategias para identificar y resolver los problemas habituales de
software y hardware que vayan surgiendo. Igualmente permite aprovechar la
informacion que proporcionan y analizarla de forma critica mediante el trabajo
personal autdbnomo Yy el trabajo colaborativo, tanto en su vertiente sincronica
como diacronica, conociendo y relacionandose con entornos fisicos y sociales
cada vez mas amplios. Ademas de utilizarlas como herramienta para organizar
la informacién, procesarla y orientarla para conseguir objetivos y fines de
aprendizaje, trabajo y ocio previamente establecidos.

En definitiva, la competencia digital comporta hacer uso habitual de los
recursos tecnoldgicos disponibles para resolver problemas reales de modo
eficiente. Al mismo tiempo, posibilita evaluar y seleccionar nuevas fuentes de
informacion e innovaciones tecnolégicas a medida que van apareciendo, en
funcidn de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos.

El tratamiento de la informacion y la competencia digital implican ser una
persona autbnoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar
y utilizar la informacion y sus fuentes, asi como las distintas herramientas
tecnolégicas; también tener una actitud critica y reflexiva en la valoracion de la
informacion disponible, contrastdndola cuando es necesario, y respetar las
normas de conducta acordadas socialmente para regular el uso de la
informacion y sus fuentes en los distintos soportes.

Las nuevas tecnologias se pueden emplear en el desarrollo curricular del
area de Educacion Fisica, fundamentalmente, en el desarrollo de contenidos
conceptuales y procedimentales. Evidentemente, las clases de Educacion
Fisica deben tener un caracter fundamentalmente practico, de alta
participacion motriz por parte del alumnado. En numerosas ocasiones nos
encontramos ante la reticencia del alumnado a recibir clases tedricas en la
hora de Educacion Fisica. Para ellos nuestra hora es un tiempo de movimiento,
de disfrute, de desconectar. Sin embargo, algunos contenidos conceptuales
son mas facilmente asimilables usando estos nuevos medios. Sera el
profesor/a quien decida qué usar, como y cuando. Pero es interesante que, al
menos, sepamos que existen nuevas posibilidades y no nos cerremos ante
ellas.

No cabe duda que en no pocos afios los que dejen de lado las nuevas
tecnologias seran los analfabetos del futuro, y a nosotros en nuestra tarea
educativa diaria nos toca irnos reciclando y adaptando a las nuevas
transformaciones que la tecnologia esta desarrollando. El area de Educacion
Fisica como materia practica con fundamentacién tedrica en varios de los
campos del saber, puede y debe ser el puente de conexion interdisciplinar
entre el resto de areas del curriculo. En este sentido Internet va a jugar un
papel crucial, en nuestra opinion. La oportunidad como ahora nosotros tenemos
de compartir y contrastar opiniones e informaciones, de consultar, revisar y
recomendar paginas web de interés, nos puede servir para buscar una via de
progreso en busca de una interdisciplinariedad efectiva de la que nuestros
alumnos puedan sacar partido.
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El &rea de Educacion Fisica, no puede permanecer al margen de las TIC. A
través de Internet tenemos la oportunidad, de contactar con otros “companeros
de patio” que viven nuestra propia realidad y tienen nuestras mismas
inquietudes, acceder a paginas web relacionadas con el mundo de la actividad
fisica y el deporte. La Educacion Fisica como cualquier area educativa puede y
necesita aprovecharse de Internet como un Recurso Educativo.

Teniendo en cuenta lo dicho hemos de ser concientes de la necesidad
de incorporar estas tecnologias en nuestras sesiones de Educacion Fisica.
Ciertamente para muchos docentes que estan poco experimentados o
familiarizados con estos nuevos recursos puede resultar dificil y arriesgado
acercarse a ellos. Si bien hasta hace poco tiempo se consideraba como
analfabeto funcional a aquel individuo que no sabia leer ni escribir, tal y como
se desarrollan y evolucionan estas tecnologias en nuestra sociedad hemos de
reflexionar entre el colectivo docente que si no se introducen en ellas en el
futuro seran considerados dentro del grupo de analfabetos funcionales. Porque
la evolucion cientifica y cultural precisa del conocimiento y uso funcional de
estos recursos.

Las nuevas tecnologias se pueden emplear en el desarrollo curricular del
area de Educacion Fisica, fundamentalmente, en el desarrollo de contenidos
conceptuales y procedimentales. Evidentemente, las clases de Educacion
Fisica deben tener un caracter fundamentalmente préactico, de alta participacion
motriz por parte del alumnado. En numerosas ocasiones nos encontramos ante
la reticencia del alumnado a recibir clases teoricas en la hora de Educacion
Fisica. Para ellos nuestra hora es un tiempo de movimiento, de disfrute, de
desconectar. Sin embargo, algunos contenidos conceptuales son mas
facilmente asimilables usando estos nuevos medios. Sera el profesorado quien
decida qué usar, como y cuando. Pero es interesante que, al menos, sepamos
gue existen nuevas posibilidades y no nos cerremos ante ellas. El caso es que
las TIC nos permiten impartir la clase de forma diferente, en muchas ocasiones
primando el aprendizaje autonomo, por propia investigacién del alumnado.

Como sefala Mufioz Diaz (2006), Interesa llamar la atencion sobre algunos
aspectos previos al uso del ordenador en la clase:

e El alumnado debe tener claro que el uso del ordenador es un medio mas
para aprender, no exclusivo.

e Debemos ensefar los conocimientos minimos que permitan al alumnado
usar el ordenador dentro y fuera de clase para alcanzar los objetivos de
nuestra asignatura.

e EI trabajo previo del profesorado es importante: preparar las
aplicaciones, comprobar su funcionamiento y concienciar al alumnado
ante esta nueva forma de trabajo. En cuanto a las aplicaciones, muchas
veces estas podemos bajarlas de la red o encontrarlas en materiales
multimedia elaborados por las editoriales.

e El alumnado debe estar concienciado de la necesidad de respetar el
material.
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e Si los ordenadores tienen acceso directo a Internet conviene
desactivarlo cuando no se necesite. El alumnado tiende a conectarse de
forma automatica.

e Existe la posibilidad de utilizar los ordenadores del alumnado
(conectados en red) como monitor de television, siendo el profesor el
gue proyecta lo que quiere (una presentacion en PowerPoint, por
ejemplo).

e En el entorno Linux existe una aplicacién (Visor VNC) que permite al
profesor/a ver lo que tiene cada alumno/a en su pantalla, de tal forma
gue el control es total.

e Sise navega por Internet conviene que tengamos instalado algun tipo de
filtro para evitar el acceso a paginas de contenido inapropiado
(pornografia, violencia...).

e Por ultimo, recordar que el aprendizaje no se acaba cuando acaban las
clases, por tanto, hay que facilitar que el alumno/a que lo desee pueda
seguir aprendiendo, de forma autébnoma, en horario no lectivo. Muchos
tendran ordenador, otros podran usarlo en lugares publicos, por tanto, el
gue quiera debe tener a su alcance la posibilidad de seguir aprendiendo.

Gordejo (2004) sefiala unos objetivos especificos del empleo de las TIC en
el &rea de Educacion Fisica:

o Favorecer el aprendizaje de contenidos conceptuales y procedimentales
del area.

e« Motivar al alumnado ante el aprendizaje de estos de contenidos,
especialmente los tedricos.

e Conseguir que el alumnado valore la asignatura por su contribucién al
desarrollo integral de la persona

o Contribuir a la autoevaluacion.

Para este autor, el desarrollo de contenidos del area mediante las TIC se
emplean en el desarrollo curricular del é&rea de Educacion Fisica,
fundamentalmente, en tres aspectos diferentes:

e Desarrollo de los contenidos conceptuales:

En numerosas ocasiones nos encontramos ante la reticencia de los alumnos
a recibir clases teodricas en la hora de Educacion Fisica. Para ellos nuestra hora
es una hora de movimiento, de disfrute, de desconectar. Sin embargo,
luchamos contra eso intentando explicarles que la practica debe tener un
soporte teorico que les permita dominarla y aprovechar los beneficios que la
practica deportiva les puede proporcionar, amén de otras justificaciones. El
caso es que las TIC nos permiten impartir la clase de forma diferente, en
muchas ocasiones primando el aprendizaje autbnomo, por propia investigacion
del alumnado.
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e Desarrollo de contenidos procedimentales:

La adquisicion de este tipo de contenido se hace fundamental en nuestra
asignatura. Aqui se incluye el aprendizaje de las técnicas deportivas, la
elaboracion y control de planes de acondicionamiento fisico, el calculo de
calorias consumidas en determinadas actividades, etc.., Algunas de los usos
gque podemos dar al ordenador para el desarrollo-adquisicion de estos
contenidos son:

- El ordenador como herramienta multimedia, que facilita la reproduccién
de audio y video

- Podemos usar el ordenador como herramienta de calculo, que facilite el
desarrollo de ciertos contenidos procedimentales, como en los siguientes
ejemplos:

Con el alumnado de 3° y 4° de E.S.O. pueden usarse calculadoras
diversas para el calculo de quema de calorias durante el esfuerzo, ritmos
adecuados para correr determinadas distancias, etc.

distance run: |10 |Kilometers v/
weight: IBB |Ki|0gramsj

calories burned:|654

formulaused: calories = kilometers x kilograms x 1.036

Calculator programmed by Avi M

GET 2 FREE TRIAL ISSUES!

RUNNERS

SUBSCRIBE TODAY!

Figura 2.1. Calories calculator (Fuente: http://www.runnersworld.com/)
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Figura 2.2. Control del entrenamiento (Fuente: http://www.runnersworld.com/)

Segun Mufoz Diaz (2006) existen unas estrategias metodolégicas que
podemos aplicar en el aula para fomentar la utilizacion de las nuevas
tecnologias las podemos agrupar en dos grandes grupos:

1. Conocimiento y uso de los medios audiovisuales: en Educacién
Fisica el uso de medios audiovisuales puede tener las siguientes
finalidades:

= Televisién y grabador-reproductor de video: para visionar videos de
deportes, del cuerpo humano, de grabaciones realizadas en clase...

= Camara de video: nos permite tomar imagenes en movimiento de
actividades que realizamos en clase. Se convierte en un elemento de
retroalimentacion, correccién o evaluacién en algunos casos. Por
ejemplo, podemos grabar los trabajos de nuestro alumnado en las
clases de Expresion Corporal: bailes, danzas, coreografias... su
posterior reproduccion en la television se convierte en un espejo para
cada alumno/a de modo que nos permite ver y comentar los errores y
los aciertos.
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= Camara de fotos digital: nos permite tomar imagenes estaticas de las
actividades que realicemos, posteriormente se pueden confeccionar
murales o incluir en la pagina Web del Centro dentro de un apartado
de album de fotos.

= Grabador y reproductor de CD o casete: se convierte en un elemento
necesario para acompafiar con musica las clases de Expresion
Corporal. De igual modo es necesario para realizar montajes con las
piezas musicales que necesitemos para construir una sesion.

= Proyector Digital: se puede convertir en un sustituto de la television
cuando contamos en nuestro centro con recursos informaticos
variados. Con él podemos realizar las mismas operaciones que
hemos indicado para el reproductor-grabador de video.

= Proyector de diapositivas: aunque en la actualidad tiende a su
desaparicidon, dado que la técnica ha evolucionado vertiginosamente,
no debemos olvidar que es un recurso que es facil encontrar en
nuestros centros. Las diapositivas pueden ilustrar cualquier tipo de
exposicion o debates.

2. Conocimiento y uso de recursos informaticos: algunas de las
aplicaciones que podemos usar para el desarrollo de estos
contenidos son las siguientes:

- Programas especificos para el area de Educacion Fisica:

Aplicaciones en Clic o JClic: actividades muy sencillas y de gran
facilidad de adquisicion en la red. Existe un portal dedicado en exclusiva
a ello (zonaClic) y en donde los proyectos se encuentran clasificados por
areas, lo que resulta muy facil de buscar:

http://clic.xtec.es/db/listact es.jsp

Tanto las editoriales como determinadas instituciones ofrecen
programas editados en CD-ROM o DVD que ofrecen una gran variedad
de recursos para el aprendizaje de este tipo de contenido: juegos, tests,
animaciones. El programa EDUSPORT es un buen ejemplo de este tipo
de aplicaciones:

http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/alumnado/alumnado.php

- Busqueda de informacion mediante el navegador de Internet:

Bien a través de portales concretos o a través de buscadores que
todos conocemos (google), el alumnado puede investigar sobre un tema
concreto que le hayamos sugerido y, posteriormente exponer lo que ha
encontrado. Este recurso tiene una gran aceptacion, aunque nos exige
controlar el trabajo de los alumnos/as, que suelen desviarse a otras
paginas si el tema no les motiva lo suficiente.

Esta busqueda se puede plantear como enigma a resolver, dando
una serie de pistas que los alumnos/as iran siguiendo hasta llegar al
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final. Es lo que se conoce webquest o cazas del tesoro, como estos tres
ejemplos:

http://www.xtec.es/~jdiaz124/wq-ct/cataleg/catalogo.htm

http://cfievalladolid2.net/pub/bscw.cqi/d2100622/*/*/Jueqos Popul
ares.htm

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/sanwalabonso/wgyct/wq
actfisica/inicio.htm

3. Mediante presentaciones con PowerPoint se pueden proyectar los
contenidos organizados en diapositivas. Esta forma de presentar el
contenido permite ir adelante, atras, ver imagenes, graficos, tablas,
etc., con un simple clic de raton:

Microsoft PowerPoint - [Ejemplo de presentacién -deporte y juego-]

@uiamon P...r

Figura 2.3. Ejemplo de presentacion: Deporte y juego

(Fuente: http://iris.cnice.mecd.es/edfisica/)

4. Animaciones sobre contenidos diversos: se encuentran en la red,
disponibles de forma gratuita para el que esté interesado. En ellas se
nos muestran graficamente secuencias de imagenes con
explicaciones escritas relativas al tema en cuestion. Esta
combinacion de imagen y texto permite al alumnado una comprension
facil. Por ejemplo:
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Los métodos de dopaje

[nuevos métodos)

Pulse sobre los métodes de dopaje
para saber mas

Diuréticos
Analgésicos
Anabolizantes

Betablogueantes

Hormonas peptidicas

Estimulantes

Ej.: cocaina, anfetaminas.
Estimulan la mente y el cuerpo.
Provocan adiccion. Aumentan la

temperatura del cuerpo y la presion
sanguinea.

CREDITOS

Figura 2.4. Los métodos de dopaje
(Fuente: Diario El Mundo.
http://elmundodeporte.elmundo.es/elmundodeporte/multimedia/graficos)

5. Mediante una pagina web, que puede alojarse en Internet, Intranet o
disco duro del ordenador del profesor/a, al cual se conectan todos los
demas en red. Esta pagina web puede ser estructurarse como si se
tratase de un juego en el cual se potencie el aprendizaje mediante la
busqueda.

6. Uso del correo electrénico para compartir informacion con grupos de
trabajo de otros centros tanto de alumnado como de profesorado.

Respecto a la evaluacion, Gordejo (2004) afirma que tanto el profesor como
el alumno pueden valerse de programas que sirvan para controlar el proceso
de la evaluacion:

e El disefio de una Hoja de calculo en la cual se incluyan todos los
aspectos a valorar en cada evaluacion permitira al profesor y al alumno
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conocer la marcha del proceso en cada momento. Tan solo habra que ir
pasando las notas parciales obtenidas en cada momento y la hoja de
célculo se encarga de calcular la nota media. Posteriormente el profesor
podra decidir el redondeo final de la nota.

e La Base de datos: Existen en el mercado, desde hace tiempo,
programas adecuados para este cometido, que permiten tener un
control bastante amplio sobre cada alumno, al almacenar datos fisicos,
médicos, observaciones del profesor, notas, etc.., Solo tenemos que
informarnos en las editoriales de libros de nuestra area.

e Otro recurso interesante es la aplicacion "Hot Potatoes"
(http://www.web.uvic.ca/hrd/haltbaked) que permite elaborar exdmenes
que resolvera el alumno en el ordenador. Aunque no es recomendable
para usar en un examen real de clase, por los problemas de
organizacibn que implica, si es un recurso interesante para la
autoevaluacion del alumno en casa, mientras estudia, por ejemplo.
Existen péaginas de profesores de Educacion Fisica que contienen
cuestionarios elaborados con este programa y que pueden resultarnos
de utilidad: http://www.santiquerol.arrakis.es/.

2.2. Evolucion de los portales educativos del Ministerio de
Educacién y Ciencia.

2.2.1. EIPNTIC

La Orden de 7 noviembre de 1989 crea el Programa de Nuevas Tecnologias
de la Informacion y de la Comunicacion Aplicadas a la Educacion, adscrito al
Gabinete de la Secretaria de Estado de Educacion del entonces Ministerio de
Educacién y Ciencia.

Con posterioridad a los programas Atenea y Mercurio, en el territorio de
gestion directa del entonces Ministerio de Educacion y Cultura, las actuaciones
en materia de Tecnologias de la Informacién aplicadas al entorno educativo no
universitario se llevan a cabo a través del Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacion y de la Comunicacion (PNTIC), dependiente de la Secretaria
General de Educacion y Formacion Profesional. Este programa cuyo origen se
sita en el afio 87 tuvo como finalidad inicial unificar las lineas de accion de los
programas “Atenea” y “Mercurio”, asi como propiciar la presencia institucional
espafola en los programas comunitarios:

El Ministerio de Educacién y Ciencia viene desarrollando desde 1985 los
proyectos experimentales "Atenea” (microordenadores en la ensefianza) y
"Mercurio" (video en la ensefianza). La experiencia acumulada hasta el
momento aconseja proponer la creacion de estructura estable, que garanticen
la continuidad de los procesos de formacion, junto con el desarrollo de
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materiales que permitan su correcta extension e intima conexion con la
proyectada Reforma del Sistema Educativo.

Por esta razon procede la creacién de un programa especifico, capaz de
llevar a cabo estas tareas con un alto nivel de competencia, que suponga la
especializacion de funciones y la capacidad de generar respuestas rapidas en
consonancia con la evolucion vertiginosa de los nuevos medios tecnologicos.

Su finalidad era garantizar la introduccion de las referidas tecnologias en el
ambito de la enseflanza y mantener un andlisis permanente sobre las
aportaciones de los nuevos desarrollos tecnoldgicos al proceso educativo, con
las siguientes funciones:

e Responder a las necesidades de introduccion progresiva de las
tecnologias audiovisuales, informaticas y de comunicaciones en los
distintos niveles de las ensefianzas.

e Actuar como un Organo permanente de soporte para la creacion,
desarrollo y evaluacion de aplicaciones de las tecnologias audiovisuales,
informaticas y de comunicaciones en los diferentes niveles de las
ensefanzas.

e Proporcionar asesoramiento y apoyo a los organismos del Ministerio de
Educacién y Ciencia y, fundamentalmente, a los que gestionan la
formacion del profesorado y la produccién de materiales didacticos
relativos a las nuevas tecnologias en la educacion.

e Definir las caracteristicas técnicas que deben poseer los equipos fisicos,
l6gicos y el material de paso con los que se dote a los centros
educativos, de acuerdo con la evolucion tecnologica.

e Asesorar, en lo relativo a las nuevas tecnologias de la informacion y de
la comunicacion, en los proyectos nacionales o internacionales en los
gue participe la Secretaria de Estado de Educacion.

e Proponer lineas de colaboracion con Organismos e Instituciones tanto
publicas como privadas y con los sectores industriales y de servicios
para el fomento de la prospectiva sobre nuevos entornos de aprendizaje,
la elaboracion de "software" educativo, la produccion de documentos
audiovisuales y el disefio de periféricos y otros dispositivos informaticos
o de video.

Atendiendo a los datos aportados por el Programa desde el M.E.C., a lo
largo de su funcionamiento se llevaron a cabo alrededor 3.000 proyectos
educativos que supusieron la instalacion de méas de 25.000 equipos
informaticos, cerca de 4.800 equipos audiovisuales (videocamaras,
magnetoscopios y mesas de edicion) y se formaron méas de 30.000 profesores
en la utilizacion de las tecnologias de la Informacién en el aula. Asi, en el
ambito de gestién directa del Ministerio de Educacién y Cultura, los proyectos
educativos llegaron al 80% de los Centros de Educaciéon Secundaria y al 30%
de los Centros de Educacion Primaria (FernAndez Mufioz, R. 2006).

El contenido del servidor se agrupa en torno a seis secciones que describo
brevemente:
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1.- Recursos para el aula: recoge documentos y materiales directamente
relacionados con los centros escolares, unos relativos a la organizacion del
centro, y otros especificos para cada etapa educativa que incluyen Unidades
Didacticas Interactivas. En esta seccion también se facilita el acceso a Bases
de Datos y a informacion de caracter transversal (Taller del ordenador y
Atencién a la Diversidad y necesidades educativas especiales).

2.- El Sistema Educativo: presenta el Sistema Educativo actual (L.O.G.S.E.) y
desarrolla las etapas educativas. Incluye también una biblioteca con
documentos sobre el Sistema Educativo.

3.- Revista electronica TELEMACO: Se trata de ofrecer un lugar de encuentro
y un vehiculo de intercambio entre los diversos sectores que integran la
comunidad escolar. Entre lo mas destacado del contenido de la revista esta
una agenda de caracter cultural en la que se informa sobre acontecimientos
gue se consideran interesantes bien para la formacién de los profesores, bien
para acudir a ellos acompafiando a los alumnos. Se informa también de
acontecimientos relevantes que se producen en los paises de nuestro entorno,
destacandose aquellos a los que se puede asistir durante las vacaciones o en
el curso viajes de estudios con alumnos de los Ultimos cursos de Secundaria,
Bachillerato o Formacion Profesional. Se publica también informacion sobre
acontecimientos culturales enviada por los distintos centros.

4.- PNTIC: Ofrece informacion del Programa de Nuevas Tecnologias aplicadas
a la Educacion.

5.- Convocatorias: En esta seccion se incluyen datos actualizados sobre las
convocatorias de interés para todos los niveles de la comunidad educativa.
Convocatorias: Becas | Concursos | Congresos y Conferencias | Cursos |
Empleo | Exposiciones | Jornadas | Intercambios | Mdsica | Unicef.

6.- Agora: Se presenta como espacio virtual para todas las organizaciones de
caracter educativo que deseen tener sus propias paginas Web.

7.- Cursos: La telematica permite la imparticion de cursos en lo que se podria
llamar un "aula virtual" con cientos de alumnos dispersos por toda la geografia
y con los tutores trabajando desde otros lugares. Un buen ejemplo es el curso
recientemente terminado de titulo "IBERTEX. Aplicaciones Educativas" en el
gue participaron 3500 profesores. Esta seccion esta destinada a los alumnos y
tutores que desarrollan estos cursos. (Fernandez Mufioz, R. 2006)

2.2.2. Centro Nacional de Informacién y Comunicacion Educativa (CNICE).

El CNICE se cre6 en 1996 y fue sustituido en el verano de 2008 por el
Instituto Superior de Formacion y Recursos en Red para el Profesorado
(ISFRRP). Su objetivo era educar a la sociedad en el uso vy
aprovechamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,

81



poniendo al alcance de todo el personal docente y alumnado la
infraestructura necesaria para llevar a cabo este proceso de adaptacion a
las tecnologias de la sociedad de la informacién. Considerado por muchos
expertos de tecnologia educativa el mejor portal educativo en lengua
espafola, destinado a ofrecer gratuitamente cantidad de recursos,
contenidos y materiales didacticos al profesorado de cualquier nivel
educativo no universitario .Para ello se cre6 el portal educativo y cultural
www.chice.mecd.es para todos los paises de habla hispana.

La web del CNICE.

e Vehiculo de informacion y comunicacion para la comunidad educativa.

e Servicios y contenidos para profesorado, alumnado y centros
educativos.

e Produccién y difusién de recursos educativos en linea.

e Apoyo a la educacion desde casa.

¢ Reflejo de las actuaciones sobre nuevas tecnologias en la educacion y
la formacion: Internet en la Escuela — Internet en el Aula.

¢ Incluye servicios propios de un ISP (Proveedor de acceso a Internet).

e También se realiza produccién y difusién de contenidos culturales.

e Intenta ser un reflejo y lugar de confluencia de las actuaciones,
proyectos e iniciativas sobre nuevas tecnologias en la educacién y
formacion del MECD.

[#i==- 'EDUCACION
cnice

« Profesorado - Centros y
& La weh de 1os profesores: todos los recursos educativos del CNICE organizados por materig y nivel educativo
» Nifias y Nifios
o Laveb de los nifios v niflas: accede a los recursos educativos de infantil y primaria
s Jovenes
o Contenidos educativos de secumdaria, bachillerato y formacion profesional, organizados por materias
o Madres v Padres
o Piginas de ayuda v orientacién a los padres y madres con hijos en edad escolar

Personas adultas
o Informacién general, recursos y formacion

Sobre el CNICE|
Carreo Weh
Servigios para Usuarios|
Agendal

Webs de Centro|
Red Digital
CC.AA.
Diggionarios,
Foros|

Contacto|

« Buscador

2 e s 2" P9

Fig. 2.5. Pagina web del CNICE

Objetivos del CNICE.

e Desarrollo del portal educativo y cultural del Ministerio de Educacion,
Ciencia y Deporte.
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Desarrollo de la Educacion a distancia a través de las TIC
Produccion de contenidos curriculares y no curriculares hipermedia
Participacion en Programas y proyectos educativos de la CE
Coordinacion con las iniciativas de Nuevas Tecnologias de las CCAA
Desarrollo de la Television educativa.

Evoluciéon de los usuarios:

De acuerdo a las estadisticas tuvo una notable evolucién de los usuarios.
En el afio 1996 el nimero de usuarios oscilaba alrededor de los 500. En el afio
2000 se alcanzo la espectacular cifra de casi 60.000 usuarios, hasta llegar a la
cifra de 132.120 usuarios en 2008.

Llegé a gestionar cerca de 100.000 cuentas de correo electronico y de
acceso a Internet de centros educativos, profesores, “alumnos Mentor” y otro
personal del &mbito educativo.

Servicios en Internet:;

Cuenta de acceso a Internet y ayudas sobre Internet telefénica y en linea
Servicios de correo, publicacion de péaginas web y accesorios HTML
para las mismas.

Directorio de centros educativos, a través de base de datos.

Web de centros educativos: alojamiento y enlace a los servidores web
de los centros escolares espafioles.

Buscador que indexa las decenas de miles de péaginas internas de la
web del CNICE.

News : servicio de foros en linea propio de Internet.

Tablones electronicos y Chat por web

Emisiones de eventos en directo

News y correo electronico a través de navegador

Recursos Educativos en linea:

Desarrollados por profesores especialistas en todas las areas.
Para apoyo de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y F.P.
Interactivos y multimedia.

Accesos especificos para alumnos, profesores y familia.
Producidos con herramientas abiertas y configurables, incluyen
actividades de autoevaluacion.

EduSport.

El Proyecto EduSport se cred en el afio 2000, encargandose del desarrollo
de los contenidos del area de Educacion Fisica en la E.S.O. y Bachillerato,
centrandose en las siguientes lineas formativas:

Educacion para la mejora de la forma fisica.
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e Educacion para la Salud.

e Educacion constructiva del ocio mediante la practica de actividades
recreativas y deportivas individuales y colectivas.

e Todo ello de acuerdo con las Finalidades Educativas de los Centros.

En él se da preponderancia a los conceptos pedagogicos vy
metodoldgicos, con la finalidad de cubrir objetivos formativos y divulgativos
en relacion a la préactica de la actividad fisica y el deporte. Sus objetivos
principales:

e Proporcionar al profesorado la posibilidad de programar sus unidades
didacticas y sesiones de trabajo via Internet.

e Facilitar la programaciéon de forma autonoma.

e Favorecer la actualizacion.

e Introducir los aprendizajes tedricos de la Educacion Fisica mediante
Internet.

e Desarrollar materiales interactivos; 6) crear foros de opinién de los
profesionales y estudiantes sobre determinadas tematicas de la
Educacion Fisica.

e Facilitar el conocimiento de la Educacion Fisica al publico en general.

Este recurso, basado en una concepcion abierta, ofrece diferentes
niveles de interactividad y diversifica sus propuestas hacia tres tipos de
destinatarios: el profesorado, el alumnado de ESO y Bachillerato, y la
ciudadania en general.

(- ] recursos, crice e, es) edfisicar (& Buscar ﬁ E w ‘

[ﬂg S e 0dusport

profesorado alumnado publico blog

Edusport

CTa| [Wo- | Grupo de trabajo
Ministerio de Educacian, 2010

Fig. 2.6. Pagina web de Edusport

¢ Como se estructura EduSport?

La pagina desarrolla sus contenidos en tres apartados, cada uno para un
tipo determinado de usuarios:
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Profesorado.

El curriculo de ESO y Bachillerato se desarrolla con la propuesta de las
Unidades Didacticas para cada uno de los Bloques de Contenidos y Ciclos, asi
como con toda una serie de actividades de caracter interactivo, que apoyan la
practica docente de los profesores de Educacion Fisica y facilitan que éstos
puedan organizar su propia programacion.

e ] recursos, cnice. mec.es/edfisica/profesorado)profesorado.php C Eiuscar ﬂ' g E ‘
GOBIERNO MINISTERIC! buscador uduspurt mm
DEESPANA  DE EDUCACION —
FiEA; profesorado alumnado publico blog

_ur"f[]q"”m" HNEEEEEEE

mmmm Edusport

[ unidades didacticas

[ panel informative

[ recursos K"
[0 mapas conceptuales ___
[] aplicaciones pedagdgicas

[] secuencias y objetos de aprendizaje

"

=) [1_estamos para educar
- niroduccion & la tematica

vi: ETICIER Grupo de trabajo

Ministerio de Educacidn, 2010

Fig. 7. Edusport: Profesorado

Alumnado.

Dentro de este perfil, el usuario puede encontrar una seccion formativa
distribuida en apartados como: vamos a jugar, para saber mas, el mundo del
deporte, y nos ponemos en accion, donde quedaran representados los
contenidos y actividades desde un plano eminentemente practico y ludico para
trabajar los contenidos minimos de la materia. Al mismo tiempo, se presenta un
apartado dedicado exclusivamente a informar y orientar a los alumnos/as sobre
las salidas profesionales de la Educacion Fisica y el mundo del Deporte, asi
como un conjunto de breves biografias y un conjunto de recorridos para ser
realizados al aire libre.
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Para Saber mas de ...

El Mundo del Deporte >
MNos Ponemos en Accion ‘
Salidas Profesionales en Educacidn Fisica

Biografias Deportivas

Circuitos

El Sentido de la E. F. en la ESD y el Bachillerato

Webquest

La Vifieta Departiva

El Otro lado del Espejo

Vi T (v KECa Grupo de trabaje

Ministerio de Educacidn, 2010

Fig. 2.8. Edusport: Alumnado
Publico.

Los apartados presentados a lo largo de esta seccidn desarrollan una serie
de articulos de especial interés para los que, habitualmente, se dedican a
practicar la actividad fisica en su vida cotidiana.

€ il ' @ recursos.crice.mee.esfedfisicajpublicofpublico. php & || O Buscar v B 8 3

[ & e e . PR TN
DE ESPANA DE EDUCACION
{, profesorado alumnado blog
I -

COnsejos
articulos divulgativos

mis webs favoritas

me Lo||fEd e | Grupo de trabajo
Ministerio de Educacién, 2010

Fig. 2.9. Edusport: Pablico

Blog
Esta seccion pretende ser un “espacio de opinidn sobre la Educacion Fisica

y el Deporte, donde se tratan tematicas de maximo interés con el objetivo de
divulgar conocimientos y experiencias llevadas a cabo en dicho a&mbito”.
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Fig. 2.10. Edusport: Blog

2.2.3. INTEF y Educalab.

El INTEF (Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del
Profesorado) toma el relevo de los anteriores CNICE, ISFRRP e ITE, y se
convierte en la unidad del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
responsable de la integracion de las TIC en las etapas educativas no
universitarias.

Tiene rango de Subdireccion General integrada en la Direccion General de
Evaluacion y Cooperacion Territorial que, a su vez, forma parte de la Secretaria
de Estado de Educacion, Formacién Profesional y Universidades. Sus objetivos
son:

« Elaboracion y difusion de materiales curriculares y otros documentos de
apoyo al profesorado, el disefio de modelos para la formacion del
personal docente y el disefio y la realizacién de programas especificos,
en colaboracion con las Comunidades Autonomas, destinados a la
actualizacion cientifica y didactica del profesorado.

o Elaboracion y difusion de materiales en soporte digital y audiovisual de
todas las areas de conocimiento, con el fin de que las tecnologias de la
informacion y la comunicacién sean un instrumento ordinario de trabajo
en el aula para el profesorado de las distintas etapas educativas.

« La realizacion de programas de formacion especificos, en colaboracion
con las Comunidades Autonomas, en el ambito de la aplicacion en el
aula de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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o El mantenimiento del Portal de recursos educativos del Departamento y
la creacién de redes sociales para facilitar el intercambio de experiencias
y recursos entre el profesorado.

e 0 educalab.es/inkef

&% & @ 3
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Fig. 2.11. Pagina web INTEF

En la actualidad, el portal educativo que ofrece el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte se denomina Educal AB, cuya direccion en Internet es:

http://educalab.es/que-es-educalab

Tomando el testigo de las anteriores péaginas, trata de difundir las
investigaciones y contenidos que los profesionales de la educacién realizan
sobre diversos aspectos de sus disciplinas. A continuacién reproducimos los
objetivos que persigue:

Educal AB nace con la mision de apoyar a los docentes espafioles, de servir de
impulso a la innovacion educativa, desde el conocimiento y la cercania, desde
los datos y el analisis y desde la investigacion, la experimentaciéon y la
innovacion constante.

Su aspiracion es convertirse en la plataforma de la educacion y la innovacién
educativa en espanol y ser el lugar de referencia para los recursos educativos

(informes, estudios, datos, contenidos, buenas practicas, informacion) y para
los docentes en espaiiol.

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte ha puesto en marcha esta
iniciativa con la vocacion de:

e Informar, difundir, producir, seleccionar y recomendar conocimiento.
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« Conocer, identificar, detectar y fomentar talento e innovacion (redes) a
través de congresos, presencia en mesas redondas, ponencias,
proyectos.

Pretendemos ser catalizadores de comunidades:

« Construir redes: reunir actores del ecosistema educativo.

« Organizar y estar presentes en eventos, formacién, proyectos nacionales
e internacionales.

e Impulsar una red social docente (Procomun) que sirva de canal de
comunicacioén, actividades y experiencias en el sector educativo.

Nuestro propésito es mejorar el sistema a través de la formacioén y la
comunicacion:

e Alimentar el ecosistema educativo (Datos).

e Incorporar innovacion donde es necesaria (Formacion).

« Apoyar e impulsar la produccion de conocimiento (Informes).

e Compartir lo que sabemos hacer y lo que hacemos a través de este
nuevo portal EducalLAB, de la plataforma de blogs INTEF, CNIIE, INEE y
desde nuestra identidad digital en las redes.

Queremos poner en valor los contenidos propios y los elaborados por
docentes:

e Producir, gestionar y difundir contenidos a través de la plataforma
Procomun (Red de Recursos Educativos Abiertos)

e Construir y mantener comunidades de interés alrededor de estos
contenidos.

En definitiva, mejorar la calidad del sistema educativo. (Fuente: INTEF)

Fig. 2.12. P&gina web EducaLAB
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Dentro de este portal podemos encontrar recursos y contenidos sobre las
distintas asignaturas que componen el curriculo. Para encontrar los recursos
sobre Educacion Fisica, hacemos clic en “Historico de recursos”, y vemos lo
siguiente:

> educalab. es/recursos/historicofsecundarialasignatur asjeducacion-fisica ¢ || @ Buscar ﬁ E U &

BUSCAR

HOME » Recursos » Histdrico de Recursos » Secundaria » Asignaturas » Educacion fisica

Procomiin Educacion fisica

Redined

Punto neutro

LOM-ES

Observatorio tecnolégico

Histérico de Recursos

Buscador de Recursos

Asignaturas

Fig. 2.13. EducalLAB: Educacion Fisica

Segun hemos comprobado los contenidos no son muy numerosos, en
realidad hay muy poca diferencia respecto a los primeros que se introdujeron
en los portales anteriores, desde hace una década. Seria muy interesante
realizar una revision y un aumento de dichos contenidos para fomentar el
interés sobre EducalAB, teniendo en cuenta que es un portal muy accesible,
sin necesidad de registro ni contrasefa, y facil de navegar.

2.2.4. Proyecto Agrega.

Agrega2 es un proyecto desarrollado entre el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, Red.es y las Comunidades Autbnomas.

La plataforma Agrega2 es una solucion tecnoldgica basada en un conjunto
de nodos interconectados a través de Internet, que configuran un repositorio
distribuido de recursos digitales educativos. Cuenta con nodos de acceso en
todas las Consejerias de Educacion de las Comunidades Auténomas (CC.AA)
y en el Instituto de Tecnologias Educativas (ITE) del Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte (MECD). Todos los nodos disponen de un servidor de indices
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comun que facilita la localizacién de cualquier objeto educativo alojado en
Agrega2, independientemente del punto de acceso desde donde se realice la
consulta y de dénde se encuentra ubicado el recurso.

Los contenidos educativos que se pueden encontrar estan organizados de
acuerdo al curriculo de las ensefianzas de niveles anteriores a la universidad y
estdn preparados para su descarga y uso directo por el profesorado y los
alumnos. Las ventajas de esta plataforma son:

e Permite utilizar directamente en el aula contenidos educativos de calidad
adaptados al curriculo espafiol.

e Posibilita la descarga y la reutilizacién de los objetos alojados en la
plataforma para la creacién de nuevos materiales.

e Los objetos educativos se pueden integrar en un LMS (Learning
Management System ¢ Sistema de Gestion de Aprendizaje).

Existe una aplicacién de escritorio que utiliza los servicios de la plataforma
Agrega? para buscar y descargar objetos digitales educativos. Esta aplicacion,
el Cliente de Agrega2, afiade a las funcionalidades de busqueda y descarga,
algunas otras funcionalidades para mejorar su experiencia. A tal efecto permite:

e Guardar y gestionar consultas o busquedas favoritas.

e Guardar y gestionar referencias de sus contenidos favoritos para volver
a visualizarlos o descargarlos en su equipo.

e Descargar los contenidos y lanzar su visualizacion en local, sin
necesidad de conexion a Internet.

Agrega2 cuenta con una importante coleccion de objetos procedentes de los
contenidos educativos que se han desarrollado en colaboracion entre el MECD
y las CCAA a través de distintos proyectos. Los recursos educativos se
encuentran distribuidos en los distintos nodos autonémicos que forman el
repositorio global de Agrega2. Cada nodo alberga contenidos a los que también
es posible enlazar directamente a través de su URL.

Pueden utilizarse en la plataforma contenidos ya existentes siempre y
cuando se cataloguen y empaqueten de forma acorde a los estandares
utilizados en el proyecto. Para crear nuevos materiales a partir de otros
preexistentes es necesario saber qué licencia tienen individualmente cada uno
de los materiales. Si pertenecen al mismo grupo de licencias compatibles,
podra realizarse obra derivada, si pertenecen a grupos de licencias no
compatibles no podra realizarse la obra derivada.

La plataforma es capaz de gestionar todo tipo de objetos utilizables en
entornos Web, de distinta naturaleza y formatos digitales, ya sean objetos
simples (texto, imagenes, archivos de audio, videos, etc.) o compuestos
(cualquier combinacion de los anteriores). Los objetos deben estar
adecuadamente etiqguetados y empaquetados para poder ser subidos a la
plataforma.
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Desde un punto de vista tecnoldgico, las especificaciones y estandares mas
importantes que se utlizan en Agrega2 son SCORM 2004 para el
empaquetado de los contenidos y LOM-ES para consignar los datos de
catalogacion de los objetos.

Blerscride Boreimeuly Herereu|oyy Qrol Eloml  Berside  Mklcome  iTieres ceenla™ Aocpger

acg;regag

Buzcador bgrega Biu: ir Extermo frbal Curricular

Encuentra los mejores contenidos educativos

| ktoma - = Pr—

'&} Tosdo Agrega O Ardavela

B Wolclar # Palsbrar Claw

Materiales de formacidn del INTEF fraicss  prelsacceioch)i ek Rnadrkmo

“Comocer Agraga precbaaccescck):  glat ambkTackngeston
07022014, Para wiEar y descargar mak ks akjans & gat eol eol  lgks
AGREGS w0 es Kecesank estar regktrado e 1 A plaEbma.

Cakgoria; Recursos

ekkratrkmo ks

wer mar rolclar

o DEjcagar

Noge ban e contrado ckicanas acthiar

—~

i L0 LD g
i = Ehww E.-u-—.- TN, L AR MT\CII'BDGE&‘!-C‘HD&
: SRS ggrega
I“t U{ I'E"d..'ES e e g ey Lumpa
Aocsiblidel  Conicle Andn Mmodcioo AES miamacon oo EFollicade Privecded

Fig. 2.14. Pagina web Proyecto Agrega

2.3. Los portales educativos de las Comunidades Autdnomas.

En este punto recogemos de manera muy sintética los contenidos de los
portales educativos de las consejerias y los departamentos respectivos de las
diferentes Comunidades Autébnomas espafiolas. A partir de aqui llegaremos, a
través de la navegacion por las paginas de dichos portales, a los contenidos
especificos sobre Educacién Fisica.

El hecho de que no se encuentren presentes todas las Comunidades
Auténomas se debe a que so6lo hemos incluido la informacion sobre los portales
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educativos de las Comunidades que poseen informacion sobre contenidos
relativos a la Educacion Fisica.

2.3.1. Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia.

Desde la Consejeria de Educaciéon de la Junta de Andalucia, en desarrollo
del Decreto que recoge las medidas para el impulso de la Sociedad del
Conocimiento en Andalucia, se formularon los siguientes objetivos (Educared,
2004):

e Facilitar el acceso a las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion a toda la comunidad educativa andaluza. La Junta de
Andalucia se ha comprometido a conectar con banda ancha a todos los
centros educativos publicos y distribuir mas de 50.000 ordenadores, de
modo que en el curso 2005-2006 se haya alcanzado en Andalucia la
ratio europea de 12 estudiantes por ordenador.

e Promover la integracion de las TIC como herramienta educativa en los
centros publicos.

e Facilitar al alumnado y su familia la relacion con el centro educativo.

e Proporcionar al profesorado formacion adecuada a los nuevos contextos
de ensenanza-aprendizaje.

e Desarrollar la alfabetizacion digital de la poblacién adulta andaluza.

e Potenciar la formacién especifica en nuevos campos profesionales.

e Impulsar la investigacion en ciencia y tecnologia.
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Fig. 2.15. Portal educativo de la Junta de Andalucia
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Una de las innovaciones que se pusieron en marcha para lograr estos
objetivos es la Red Telematica Educativa de Andalucia, llamada “Averroes”. En
su web encontramos un enlace sobre recursos educativos bien por areas y
temas o por etapas y ensefianzas. La informacion es muy amplia y asequible, y
en el caso de la Educaciéon Fisica nos encontramos con multitud de material
como programas, unidades didacticas, enlaces, etc. tanto para profesorado
como para alumnado.

Lbimaiis i,

ey e A ‘ ress

S T T RN I

@ Buenag Fricticas ¢
juntadeandalucia.es agrega :

( Ina red de contenidos digitales educativos .

"

Destacados [EEEEAEED] Agenda Encuesta Mapa Escolar de
Cormavenda +
o2 Anclnhecia

@ BLOGS

ot bR o ke AVERROES

' ) " I
Simce s, SashS SéNeca
Tu Opindn= R i
Cugnta s Cga@
——— g 2 - @ T N
SHIE N B ... T — i f;_;\ i B atira? g
om o
B f
Twdller  Facehook
= a1 Hoticks

FRETRALAT RN
LIgLj

COMYivENCIR
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Los contenidos sobre Educacion Fisica los encontramos en la pestafa
correspondiente a la red de contenidos digitales Agrega2.
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2.3.2. Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragon.

Esta consejeria desarroll6 el Programa Ramon y Cajal, con el objetivo de
integrar el uso innovador de las TIC en las tareas que se realizan en los centros
educativos, de modo que profesores y alumnado las utilicen como herramienta
en los procesos de ensefianza-aprendizaje y sirvan como vehiculo de
comunicaciéon y acceso a informacion de todos los ciudadanos en igualdad de
condiciones (Fuente: Educared).

El programa se disefi0 para integrar en €l a todos los centros publicos de la
comunidad desde el curso 2000-2001, previendo su consolidacion en el curso
2006-2007.

Dentro de las innovaciones previstas se cred la plataforma web Educaragon
gue aglutina, ademas del portal general, tres subportales integrados en él: FP,
Ramoén y Cajal y Aragon Investiga. Igualmente se encuentra relacionado con
Aularagon (plataforma de teleformacion) y pretende ser punto de acceso de
otros proyectos del Departamento de Educacion.

El mantenimiento del portal se realiza totalmente online a través de Internet,
y existe una estructura jerarquica de usuarios a los que se puede otorgar
permisos para mantener distintas secciones del portal. La coordinacion del
portal recae, dentro del Departamento, en la Unidad de Nuevas Tecnologias
Educativas. Para la gestiéon de e-mails del alumnado se cuenta también con
administradores en los propios centros educativos.

El programa Ramon y Cajal pretende la consolidacién general del uso de las
TIC en los centros educativos publicos en los cursos 2003-2006:

e Mejorando los aspectos técnicos de los mismos (conectividad,
redes, equipamiento, servicios de Internet e intranet, etc.)

e Reforzando la formacion del profesorado en el propio centro en
torno a su plan de actuacién y estableciendo la teleformacion como
modalidad adecuada para extender la formacion técnica.

e Fomentando la difusibn y creacidbn de recursos y contenidos
educativos en TIC de apoyo a las areas curriculares, asi como las
sugerencias didacticas para el uso adecuado de estos medios. Con
tal fin ha sugerido el CATEDU (Centro Aragonés de Tecnhologia
Educativa).

e Impulsando proyectos innovadores: Pizarra digital, tablets pc,
centros piloto, red.es, etc.
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Fig. 2.17. Portal educativo del Gobierno de Aragén
Respecto a los contenidos de Educacién Fisica, la pagina tiene un apartado

llamado CATEDU, y dentro de él un enlace a la pagina de AgregaZ2, por lo cual
deducimos que no existen contenidos propios.

96



LRI ESgouErio @

T TR T

CONTAL 'ﬁ'-“_ ——
T f“ SER&FSLKE RS Escritura craativa Eﬁ *!
!:l oS TRARE ] L R ] .l"ﬂ
| DEsTACAMOE | |
: . | e
. Blog | SiARs0s |

m T |_

A R |
'-'il:.sl-nu.-:""'r
g
App Andioid
ﬂ.‘T.th-l"
"'-'.r"'-'.r‘:l'ﬂ
e
O

s rEn. L]

m ;:Ta atravas s5ts curss arss=far a

Frogramar a tLs alurmros?

Fig 2.18. Portal del CATEDU

2.3.3. Consejeria de Educacion y Ciencia del Principado de Asturias.

La Direccion General de Ordenacién Académica e Innovacién, dependiente
de la Consejeria de Educacion y Ciencia, a través de su Servicio de Innovacion
y Apoyo a la Accién Educativa, con la colaboracion de los demas servicios de
la Consejeria y de la Direccion General de Organizacion y Sistemas de
Informacion, ha organizado un conjunto de servicios de apoyo a la accién
educativa basado en el uso de las TIC: el servidor y portal institucional
Educastur. Su objetivo es facilitar el acceso a la informacién y acercar la
administracion educativa a todo el colectivo integrado en la comunidad escolar
asturiana.

Uno de los objetivos basicos del portal es servir de medio para el acceso del
profesorado y del alumnado a los recursos educativos en linea, los materiales
didacticos y las experiencias educativas que existan. Desde la seccion de
recursos educativos se accede a la base de datos Redinet, en la que se
pueden encontrar investigaciones, proyectos, recursos y articulos de revistas
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relacionados con la educacion. También se encuentra informacién sobre los
materiales multimedia que se envian a los centros, las experiencias didacticas

ejemplares y los ejemplos de buenas practicas docentes de las diferentes
areas y materias.

Los datos mas relevantes con relaciéon a los servicios que ofrece el portal
son los siguientes (Fuente: Educared, Fundacién Telefénica):

e Pé&ginas web de centros alojadas ............cceeveeeiiiiiiiieneens 45.000
e Numero de paginas web mantenidas en el portal .................... 300

e Numero promedio de sesiones de usuario diarias
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En la web Educastur encontramos enlaces sobre oferta y recursos
educativos, asi como informacion y recursos para el desarrollo de la funcidn
docente y para los estudiantes. En el caso de contenidos sobre Educacién
Fisica hay que ir a la pestafa “Educastur Histérico”, donde a través de un
buscador nos remite a los contenidos de Edusport..

Consejeria de Educocion, Cultura y Deporte

o{F Directorio ':::' Enlaces % Fores T Comunidad Educastur B Correo 33 Incidencias Q Contacto

Resultados de la busqueda
P[OfESO[GdO pagina 1 de 2 3 12
Resultados 1 -5de 7
Profesorado Mostrar @ |5 %
Desarrollo profesional . -
El deporte de la Orientacion.
Oportunidades de trabajo Aukor: Miguel Pristo Gamez v Luis Javier Colinas Salas.
Descripcion:  Unidad didactica de iniciacidn a esta modalidad: objetivos, contenidos, actividades,
Programas de apoyo evaluacion, etc.
AreafNivel: SEC-Educacidn Fisica

Recursos didacticos
v Acceso al recurso
Enlaces a recursos

Documentacion profesional
Utilizacion del modelo "Tela de arana" para favorecer la autoevaluacion ¥ la
Servicios de Educastur coevaluacion en el Primer ciclo de la ESD.

Autar: Rubén Barakat Carballo,

Descripcidn:  Aplicacidn del modelo de contral "Tela de arafia” en el desarrolla de una unidad de
condicién Fisica para Secundaria,

o comunidad == Breafiivel:  SEC-Educacién Fisica
educastur 1111 v Acceso &l recurso

Identidad digital

Manac da la artividad ficica

Fig 2.20. Portal Educastur: Enlaces a recursos

2.3.4. Consejeria de Educacion y Cultura de la Comunitat Autbnoma de
les llles Balears.

El Gobierno de la Comunitat emprendid, nada mas asumir las
competencias en materia de educacion, un proceso de dotacién, formacion y
promocién del uso de las TIC aplicadas a la practica educativa, destinado a la
mejora de los procesos educativos y de gestion econdmico-administrativa de
los centros docentes. A la vez se ha intentado conseguir un nivel de
familiarizacion de los estudiantes con las herramientas informéticas de uso
corriente que les permita utilizarlas con soltura cuando, finalizado el proceso de
formacion, se incorporen a la vida laboral.

Para el desarrollo del uso de las TIC en los centros publicos se propuso la
creacion de una intranet educativa para conectar todos los centros y que
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dispongan asi de acceso libre y rapido a los materiales didacticos contenidos
en los servidores que la Conselleria pone a su disposicién

Dentro de las innovaciones mas importantes se encuentra la creacién del
portal educativo WEIB, para que sirva de punto de encuentro a toda la
comunidad de docentes y que ofrezca todos los recursos de aula y de
formacion que sean necesarios, ademas de mantener al dia todas las
informaciones de caracter administrativo o normativo que se consideren
necesarias u oportunas. La intencion de la Consejeria es que este portal, a
medio plazo, se convierta en lugar de consulta del personal relacionado con la
educacion, donde se encuentre todo tipo de material. La aceptacion por parte
del personal docente del WEIB ha sido muy buena, aumentando el nimero de
solicitudes de informacion educativa en un 60% entre 2001 y 2003 (Fuente:
Educared).

Otro proyecto innovador es el LUX, donde grupos dispersos de alumnos/as
de diferentes centros, situados en islas distintas, se concentran dentro de una
misma banda horaria frente a los ordenadores y siguen las orientaciones que
un tutor en linea les indica. En dicho proyecto se ofertan asignaturas optativas
gue, por la escasez de demanda en cada centro, no se imparten en muchos de
ellos. Los resultados de la primera fase de formacion se han mostrado idénticos
a los obtenidos en las versiones presenciales de la misma asignatura
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Fig. 2.21. Portal educativo de llles Balears
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La pestafia “recursos” nos dirige a los contenidos por areas o por etapa
educativa. Respecto a la Educacion Fisica, podemos encontrar enlaces a
contenidos o0 a recursos web muy interesantes, eso si, no muy abundantes.
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Fig. 2.22. Portal Weib: Enlaces de interés

2.3.5. Consejeria de Educacion del Gobierno de Cantabria.

Esta Consejeria puso en marcha el Plan Director para el desarrollo de las
Tecnologias de la Informacién en los centros docentes siguiendo estas lineas
estratégicas (Fuente: Educared):

e Conectividad de banda ancha a cada centro, sufragando los gastos que
ocasione su funcionamiento. En noviembre de 2004 las conexiones
estaban instaladas en los 191 centros que tenian posibilidad de ADSL.

e Proyectos de integracion de las TIC (PRETIC) en centros de secundaria,

a partir del curso 2004-2005, con el objetivo de renovar y planificar
nuevas formas de tratamiento de las TIC en las aulas.
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e Creacion de un centro virtual y recursos educativos multimedia y
Proyectos de Innovacion Educativa Relacionados con las Tecnologias
de la Innovacién y la Comunicacion (PIERTIC), dirigido a grupos de
profesores que creen materiales educativos, asi como concursos de
materiales web, donde participan tanto grupos de profesores como de
alumnos/as.

e Convenio con el MEC para la elaboraciéon de contenidos educativos
multimedia para la web de todas las areas y niveles de educacion
obligatoria.

e Creacion de un portal educativo que facilite el intercambio de
experiencias, la colaboracion, acceso a la informacion, tramites
administrativos, plataforma de teleformacion y otros servicios web. Asi
se cre6 Educantabria.
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Fig. 2.23. Portal Educantabria
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En la pestafia “recursos” nos aparece un desplegable con la opcion
“contenidos digitales”, la cual nos lleva a la siguiente ventana:

#1i+ educantabria j acceso  servicios wes (@)

GOBIERNO DE CANTADRLA '
CONSEIERIA DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTE

nformeclén  Profasorade Cenfron Pener Recurien FP Famillan Deports Cultura

Contenidos Digitales

M Contenidos desarrollados en el smbito del convenio Internel en el Auld
} ‘ :

Contenidos Educativos Digitales slaborados por el profesorsdo de Canlabris

4

educantabria

Olros Contenidos Educativos Digitales disponibles en la red

B
?‘C

Fig. 2.24. Portal Educantabria: Contenidos digitales

Los contenidos del convenio Internet en el Aula son los que conocemos del
Intef y Educalab. Los contenidos elaborados por el profesorado cantabro no
incluyen ninguno sobre Educacién Fisica, al igual que los incluidos en “otros
contenidos educativos digitales disponibles en la red”.

2.3.6. Consejeria de Educacion y Ciencia de la Comunidad de Castilla-La
Mancha.

La Comunidad de Castilla-La Mancha asumié las transferencias educativas
no universitarias por parte del Estado en el afio 2000. A partir de aqui se
planted la necesidad de aplicar un modelo en el que, por una parte, se
asegurara un soporte estructural basico de comunicaciones a los centros
educativos, a través de la instalacion de lineas de transmisién de datos y por
otro, simultaneamente, se dotase a dichos centros de los equipos informaticos
necesarios para la gestion informatica y el acceso a Internet.
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El proyecto inicial se denomin6 Hermes y supuso, por primera vez, la
conexion telematica de la practica totalidad de los centros educativos publicos
de la region, incluidos los pequefios nucleos.

Una vez conectados los centros a través del proyecto Hermes, se inici6 el
programa Althia, con la intencion de integrar las TIC en la practica educativa de
las escuelas e institutos publicos de la region. Las claves del programa eran:

e Dotacion de hardware y software adecuados al fin educativo.

e Herramientas y servicios de conectividad.

e Apoyo, asesoramiento y difusién de experiencias.

e Formacién del profesorado.

e Integracion curricular de las TIC.

Asistencia y asesoramiento para asegurar la continuidad del programa.

Otros proyectos de la Consejeria relacionados con las TIC son el proyecto
Delphos-papas y el Info XXI, asi como el proyecto Centros educativos pilotos
en el uso de las TIC, en colaboracion con la entidad Red.es.

Recursos Educativo
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La pestafia de “contenidos educativos” nos dirige, si estamos buscando
contenidos relacionados con la Educacion Fisica, a Edusport. No hemos
encontrado pues contenidos propios relacionados con dicha asignatura.
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Fig. 2.26. Portal educativo de Castilla-La Mancha: Contenidos educativos

2.3.7. Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla 'y Leon.

Fue a finales del afio 2000 cuando la Consejeria comenzd la instalacién de
las nuevas lineas telefénicas para uso Unico y exclusivo de acceso a Internet
en los centros docentes publicos de educacion infantil, primaria y especial, en
el marco del Acuerdo de Colaboracion para el desarrollo del proyecto
EducaRed, suscrito con Fundacién Telefonica.

Por lo que respecta a los centros donde se imparte la educacion secundaria
obligatoria, bachilleratos y formacion profesional la conexion a Internet la
realizan directamente desde los citados centros y la conectividad alcanza el
100% de los mismos.

En la ejecucion del programa EscuelaRed.CyL. se ha conseguido la
incorporacion de los centros rurales en las TIC, pudiéndose hablar de dos
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grandes lineas de utilidad en la implantacion de las nuevas tecnologias, en el
ambito urbano y rural:

e Habilitar una herramienta al profesorado, mediante una formacion
adecuada, poniendo a su alcance los medios para acceder a la
informacion en Internet y a las TIC en el area educativa.

e Proporcionar una herramienta informatica al alumnado de la Comunidad
de Castilla y Ledn, para ampliar y mejorar sus conocimientos en
cualesquiera de las materias educativas que se imparten promoviendo,
al mismo tiempo, un acceso ordenado en el manejo tanto de las nuevas
tecnologias como de la informatica en general.

Asi se suscribe en 2002 la adhesion al programa Internet en la Escuela
incluido en el Plan de Accion INFO XXI. En el marco de dicho acuerdo se
suscribié el convenio bilateral de colaboracion entre la entidad publica
empresarial Red.es y la Comunidad para el desarrollo del programa Internet en
la Escuela, que va dirigido a los centros educativos de primaria, secundaria,
bachillerato y formacion profesional. El objetivo es dotarlos de conexiones a
Internet de banda ancha, infraestructuras de redes de area local internas y del
adecuado equipamiento.
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Como vemos hay varias pestaias entre las que destacamos: Educacyl,
alumnado y profesorado. En cada una de ellas podemos encontrar informacién
de contenidos legales, incluso didacticos, relacionados con el mundo
académico. Los tres tienen en comdn un acceso a lo que denomina CROL
(Centro de recursos online). Se trata de un catalogo de recursos educativos
muy bien clasificados por materias, cursos y tematica. Dichos recursos pueden
estar realizados por los propios profesionales de la comunidad, o son enlaces a
contenidos de otros sitios.
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Fig. 2.28. Web del Centro de recursos online

En el caso de los contenidos de Educacion Fisica, podemos encontrar
desde unidades didacticas hasta experiencias innovadoras. El nivel de calidad
es bueno, aunque en nuestro campo el numero de recursos no es muy amplio.
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2.3.8. Departamento de Educacién de la Generalitat de Catalunya.

El Departamento de Educacion comenzé a desarrollar en 1998 el proyecto
Argo, en colaboracion con la Secretaria de Telecomunicaciones y Sociedad de
la Informacion, con los siguientes objetivos:

e Aumentar el nimero de ordenadores en las escuelas y mejorar las
conexiones teleméticas.

e Generalizar el acceso de los alumnos/as a Internet.
e Estimular en el alumnado las buenas practicas en el uso de las TIC.

e Promocionar la disponibilidad de los recursos multimedia en catalan para
Internet.

e Apoyar y fortalecer el papel del profesorado mediante las TIC.

En 2003 todos los centros docentes publicos disponian ya de conexiones de
banda ancha (ADSL). Los centros de primaria y secundaria tienen un nimero
variable de ordenadores, de acuerdo a la dimension del centro escolar y al
namero de alumnos; la ratio en el afio 2004 era de 8 alumnos por ordenador.

El Departamento de Educacion cre6 en 2001 el portal educativo
edu365.com como servicio en Internet para el alumnado de Catalufia y sus
familias, a través de la Res Telematica Educativa de Catalufia. El portal fue
galardonado con la distincion europea eGoverment label , que se otorga a las
aplicaciones de la tecnologia Internet en el entorno de la administracion publica
a aquellos proyectos con un elevado nivel de prestaciones. Asimismo fue
finalista en los premios Nobel para la Tecnologia de la Informacién del
Stockholm Challenge 2002 y fue escogido mejor portal educativo 2002 por
Yahoo. Los elementos esenciales que integran el portal son:

e Correo electronico tanto para el alumnado como para sus familias.
e Informacion y orientacion académica.

e Materiales de soporte curricular.

e Ayuda al estudio mediante el servicio de consultoria.

e Escritorio digital con diversas herramientas TIC (diccionarios,
enciclopedias interactivas, traductores, mapas, radio on line, etc.).
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Fig. 2.29. Portal Edu365.cat

Esta pagina tiene accesos a multitud de contenidos de todas las areas que
componen el curriculo educativo. Respecto a la Educacién Fisica, podemos ver
que incluye contenidos para todas las etapas educativas, mas algunos “enlaces
de interés” a contenidos de deportes, juegos, etc. Es de las paginas de
comunidades autonomas mas completas y de contenidos propios mas
interesantes.
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2.3.9. Consejeria de Educacién de Extremadura.

En 1999 el Gobierno Regional disefio el Plan Estratégico para el Desarrollo
de la Sociedad de la Informacién con los siguientes objetivos:

e Garantizar el acceso de todos los ciudadanos a las nuevas tecnologias.
e Facilitar la alfabetizacion tecnoldgica.
e Potenciar el alcance y operatividad de nuestro sistema sanitario.

e Facilitar el desarrollo socioeconémico regional mediante la incorporacion
de las TIC a nuestro modo de hacer.

Asi se creo la denominada Intranet de Extremadura, una red de servicios
avanzados de telecomunicaciones en la que por primera vez se conectan todos
los municipios de una region. Esta red se encuentra estructurada sobre tres
pilares basicos o redes virtuales:

e Red Virtual Administrativa (RA) para la administracion.
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e Red Tecnoldgica Educativa (RTE) para los centros educativos.
e Red Virtual Sanitaria (RS) para la sanidad.

Para la elaboracion del material curricular que figura en los servidores de la
RTE, ademas de la utilizacién de programas y contenidos comerciales, desde
la Consejeria se vienen tomando una serie de iniciativas, entre las que
destacan los Premios Joaquin Sama a la innovacion educativa, las
convocatorias para elaborar material curricular interactivo y la creacién del
portal www.extremadurasi.org. Este portal es un espacio general que engloba a
su vez dos grandes apartados:

e La Red Tecnoldgica Educativa, ya mencionada, para docentes, padres y
alumnado.

e Sociedad de la Informacion, de temas mas generales.

La RTE se basa en la conectividad proporcionada por la intranet y en la
dotacién de varios niveles de servidores de informacién: en la Consejeria, en
los CPR y en los centros. A partir de esta red se cred el portal educativo
educarex.com, abierta a toda la comunidad educativa extremefia (padres,
educadores, alumnado, etc.), pudiéndose hacer aportaciones tanto de
contenidos como de disefio. Se trata de la plataforma que permite agrupar y
difundir los contenidos didacticos multimedia realizados por el profesorado.
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http://www.extremadurasi.org/

A través de la ventana “Planeta Educarex” podemos acceder a multitud de
contenidos sobre Educacion Fisica a través del enlace con blogs de docentes
extremefios. Sus contenidos son muy variados e interesantes, para
profesorado y alumnado de las diversas etapas educativas.
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Fig. 2.32. Portal Educarex: Planeta Educarex

2.3.10. Conselleria de Educacion e Ordenacién Universitaria de la Xunta
de Galicia.

El Sistema de Informacion da Educacion Galega (SIEGA), disefiado en
1998, fue el proyecto creado de la Conselleria para conseguir la completa
integracion de la comunidad educativa gallega en la Sociedad de la
Informacion. El proyecto se extiende a todos los niveles del sistema educativo,
permitiendo la colaboracion y la comunicacion entre todos sus profesionales y
usuarios, y el acceso de familias, profesorado, alumnado, etc. desde cualquier
lugar. Sus objetivos son:
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Implantar las TIC en toda la comunidad educativa gallega.

Dotar al sistema educativo de las herramientas adecuadas para el
aprovechamiento 6ptimo, didactico y pedagdgico, de las TIC.

Adaptar el proceso de gestién académica y administrativa a las TIC.

Dotar a los centros docentes y la propia administraciéon educativa de la
infraestructura necesaria.

El ambito de actuacién del proyecto lleg6 a 1.756 centros educativos en 988
localidades, lo que supuso una mejora para 37.712 docentes y 419.359
alumnos/as. La inversion en el periodo 1988-2004 fue de mas de 55.000.000 €.
Dentro de este proyecto integral encontramos, entre otros:

tll-t
"i

Ence

Rede de Educaciéon Galega (REDUGA): Aporta las infraestructuras vy el
soporte técnico.

Servicios Educativos Multimedia (SEM): Proveen a la comunidad
educativa de herramientas de comunicacion. Dentro de sus actuaciones
destaca la creacion del portal educativo www.edu.xunta.es, puerta de
acceso Unica a todos los servicios que ofrece la Conselleria. El portal es
visitado al mes aproximadamente por 360.000 usuarios.
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Fig. 2.33. Portal educativo de la Xunta de Galicia

113


http://www.edu.xunta.es/

Los contenidos educativos podemos encontrarlos en el llamado “Espazo
Abalar”. Se trata de un repositorio de contenidos que alcanzan los 2.491
recursos, disponibles en varios idiomas, para los siguientes niveles educativos:
educacion infantil, primaria, secundaria, bachillerato y ciclos formativos. En este
curso 2014-1015 se incorporaron 377 nuevos recursos en seis ediciones. En
esta ocasion, los contenidos proceden fundamentalmente de las licencias de
formacion del curso anterior y del profesorado que utilizé el procedimiento de
cesion de derechos.

Los contenidos sobre Educacion Fisica podemos encontrarlos haciendo uso
del buscador que posee la pagina. Si bien son contenidos sueltos, sin orden en
funcion del curso, etapa, etc., son abundantes e interesantes.

Vol s e o il ! SLEED | CASTELLANG

G@m azoAbalar

Contenidos orientados

Nl 1]
P

Centros y
Profesorado

Acceso a los
SBrvicios

Alumnado v
Familias

Prensa

Busqueda avanzada

Bivcackn Frka

o s s e o

Actividad fzica como prewencidn de la drogodependencia
, s (rCerEre fisica &

Blogs Abalar

Educadion & Educacion Fisica

blog: CONTANDO HASTA UND

Recurss - sdmin - 13/09/ 2015 - 11141 - O comentars i 1
& organizacion do corpo hurnana: nutricidn, sadde & doenza, & actividade DlSDDSIt_II','fDS meviles en |3
fisica ecucacion
i Educadion 5= ) & e
¢ Tisica

Fig. 2.35. Espazo Abalar

114



2.3.11. Consejeria de Educaciéon de la Comunidad de La Rioja.

La Direccion General de Ordenacion Educativa y Universidades de la
Consejeria es el 6rgano directamente encargado de la difusion de la utilizacion
didactica de las TIC en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de La
Rioja, a través de diferentes actuaciones.

Los primeros proyectos con las TIC que se llevaron a cabo en esta
Comunidad vinieron de la mano de los programas Mercurio y Atenea del
Ministerio de Educacién. En el curso 1998-99 fue receptora del programa Aldea
Digital, lo que supuso una abundante dotacion, basicamente de hardware,
algunos programas educativos (especialmente los CD-ROM del PNTIC) y
lineas RDSI para acceso a Internet a todas las escuelas incluidas en los
Colegios Rurales Agrupados de la Comunidad Autbnoma de La Rioja.

Con la llegada de las transferencias en materia de educacién no
universitaria en 1999, el Gobierno de La Rioja asumié como uno de sus
objetivos prioritarios la promocion del empleo de las TIC en el aula como un
contenido de caréacter procedimental que debia ser integrado en todos los
niveles y en todas las areas de conocimiento. Para ello se disefié el Proyecto
de Extension de las Nuevas Tecnologias en la Educaciéon Riojana, el cual
comenzd a aplicarse en el curso 1999-2000, consistente en la dotacion de un
aula de informética en cada centro, acceso a Internet, software educativo y
formacion en la utilizacién didactica de las TIC; en 2001 habian participado mas
de 50 centros, a los que posteriormente se unieron ademas los centros
concertados.

A partir del aflo 2002 la Consejeria decidié participar en el Programa
Riojano de Acciones Innovadoras (PRAI), acogida a los proyectos de acciones
innovadoras propiciados desde la Comision Europea. En particular se
desarrollé la accion Enter, cuya pretension era apoyar el desarrollo de la
sociedad del conocimiento en La Rioja en las etapas de educacién formal,
actuando en los alumnos, las familias y profesorado a partir del trabajo en los
centros educativos, siguiendo las orientaciones de las iniciativas eEurope y
eLearning.

Actualmente, y gracias al convenio con la entidad empresarial Red.es, en el
marco del programa Internet en la escuela, se ha aumentado la inversion en
infraestructuras, llegando a una ratio inferior a 10 alumnos por ordenador como
media en centros publicos y privados concertados. Otra innovacion es la
creacion del portal educativo educarioja, para la difusion de recursos
educativos en Internet para alumnado, profesorado, etc.
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Fig. 2.35. Portal Educarioja

Al buscar los contenidos relacionados con la Educacion Fisica no hemos
encontrado ninguno propio, ya que la pagina nos dirige a los contenidos

comunes del Intef.

2.3.12.  Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid.

En abril del 2002 la Consejeria inici6 las actuaciones del Plan Global para el
Desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en los
centros docentes, denominado Educamadrid, con el objetivo de impulsar la
plena incorporacion del sistema educativo madrilefio a la Sociedad de la

Informacion. Las actuaciones que pretendia dicho plan eran, entre otros:

Conectividad: Conexién de todos los centros educativos publicos a
Internet banda ancha de forma gratuita y a una intranet propia de cada

centro.

Equipamiento: Aulas de informatica en todos los centros y progresiva
adecuacion informatica a todas las demas.
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e Integracion curricular: Incorporacion de las TIC como recursos didacticos
a los procesos de ensefianza y aprendizaje en los distintos ambitos
curriculares.

e Desarrollo de contenidos: Creacion de un centro virtual de contenidos y
recursos educativos multimedia que incluya desarrollos curriculares y
propuestas didacticas.

e Desarrollo de plataformas de interaccién: Creacion del portal educativo
Educamadrid, que sirva para el intercambio de experiencias en
colaboracion, asi como la implantacion de correo electrénico para el
profesorado y alumnado y otros servicios web.

A través del portal www.educa.madrid.org se han puesto a disposicion de la
comunidad educativa madrilefia contenidos educativos de las diversas areas
curriculares, informacion sobre software educativo, convocatorias para
seleccionar proyectos para la elaboracion por parte de profesionales de la
educacion de materiales curriculares, etc. Incluso a través de este portal se
puede acceder a los recursos documentales existentes en los CPR (Cervired).
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Fig. 2.36. Portal EducaMadrid
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http://www.educa.madrid.org/

Para descubrir los contenidos sobre Educacion Fisica existe un enlace a los
contenidos de Agrega que ya conocemos, ya que no hemos encontrado
contenidos propios sobre actividades fisicas o deportivas para la E.S.O.
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Fig. 2.37. Portal EducaMadrid: Contenidos

2.2.13. Consejeria de Educacion y Cultura de la Regién de Murcia.

La integracion de las TIC en el sistema educativo de la Regién de Murcia ha
experimentado un gran avance desde que la Consejeria elaborara el Plan
Estratégico de Modernizacion de la Administracion Regional (PEMAR), dentro
del cual esta enmarcado el proyecto Plumier, que desde el afio 2002 engloba el
conjunto de actuaciones sobre las TIC en el sistema educativo. Asi se ha
conseguido conectar a Internet con banda ancha practicamente el 100% de los
centros publicos, siendo la ratio de alumnos por ordenador de 8 y teniendo
todos los IES cobertura inalambrica.

Los objetivos del proyecto Plumier son, entre otros, los siguientes:
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Interconectar, mediante una Intranet, los centros educativos y los
servicios centrales.

Dotar de conexién y comunicaciones gratuitas a todos los centros
educativos publicos.

Dotar de equipamiento informatico docente y de gestion.

Mantener los equipos e instalaciones mediante un servicio técnico
externo a los centros.

Dotar de cuentas de correo y espacio web gratuitos a todos los centros y
profesores.

Formar al profesorado para generalizar el uso de las TIC en el aula 'y a
los encargados de la gestion de los centros.

Facilitar la elaboracion y el desarrollo de proyectos TIC en todos los
centros.

Fomentar la elaboracion y difusion de materiales educativos multimedia.

Crear un portal educativo regional con servicios publicos y privados para
toda la comunidad educativa.
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El portal educativo de la Region se denomina educarm.es. Activo desde
febrero de 2002 cuenta con una media superior a las 100.000 visitas al mes.
Sus contenidos, como vemos a continuacion, son muy amplios, incluyendo
accesos a propuestas para el aula, libros, articulos, e incluso software
educativo sobre frecuencia cardiaca, condicion fisica, etc.
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Fig. 2.39. Portal Educarm: Educacion Fisica
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Capitulo 3. El alumnado del 2° ciclo de E.S.O.

3.1. Caracteristicas generales.

Segun Pérez y Casanova (2007) resulta complejo delimitar un término tan
multifacético como el de "adolescencia”; ya que en funcion del tipo de definicion
gue empleemos el matiz de significado, y por tanto de reflexion, puede variar.
Son muchos los autores que desde diversos campos del conocimiento han
teorizado sobre este concepto.

Etimologicamente, la palabra "adolescencia" deriva del significado latino del
verbo adolescere (crecer). Por un lado estaria el hecho de que la adolescencia,
en términos cronoldgicos, seria "el periodo de tiempo intermedio entre la nifiez
y la edad adulta", mientras que por otro, y en lo relativo a lo bioldgico, seria el
"periodo de maduracion, tanto fisica como mental, que provoca el desarrollo
emocional y social". No obstante y en relacion a esto, quizas debiera
diferenciarse entre los cambios puramente fisicos o fisiolégicos, que suelen
asociarse mas al concepto de "pubertad" (que comienza a una edad
determinada para cada persona, a los 9 afios en las nifias y 11 en los nifios,
aproximadamente) debido fundamentalmente a cambios hormonales; y los
cambios afectivo-sociales, que pueden variar mucho en cuanto a su momento
de aparicion y en cuanto a su duracién en cada individuo, pues éstos estan
mas relacionados con la maduracion de la psiquis, dependiendo este proceso
de factores psico-sociales mas complejos.

Aqui es desde donde la adolescencia es estudiada multidisciplinarmente
como un fendmeno psicolégico y socio-cultural; y por lo tanto sus limites no se
asocian facilmente a caracteristicas concretas. Piaget (1972), desde una
perspectiva cognitiva, explica el paso del pensamiento concreto del nifio al
pensamiento formal del adolescente y demuestran que existen diferencias
cualitativas entre los dos tipos de pensamiento. Por su parte otros autores,
como por ejemplo Vygotski (1996), y desde una perspectiva mas social, afirma
gue "el desarrollo de los procesos que pueden dar lugar mas tarde a la
formacion de conceptos tiene sus raices en la primera infancia, pero aquellas
funciones intelectuales cuya combinacion constituye el fundamento psiquico del
proceso de formacion de los conceptos maduran, se forman y se desarrollan
s6lo al llegar a la edad de la pubertad”; y también que “donde el medio no
presenta al adolescente las tareas adecuadas, no le plantea exigencias
nuevas, no despierta ni estimula el desarrollo de su intelecto mediante nuevas
metas, el pensamiento del adolescente no despliega todas sus posibilidades,
no llega a alcanzar las formas superiores o las alcanza con gran retraso”.

Por tanto los adolescentes, en la etapa secundaria, toman conciencia de su
cuerpo, el cual va a estar directamente relacionada con la imagen que le
asocien. Esta es la razon de que comiencen realmente a ser capaces de hacer
todo lo que sea necesario para modificarla. En esta etapa de caos hormonal y
de imagen corporal, los alumnos ademas pueden pasar por los denominados
"periodos criticos". Estos no son mas que el periodo de adecuacion por el que
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pasa el cuerpo durante las etapas de crecimiento, donde la percepcion de los
segmentos corporales, temporalmente, no coinciden con la que tenian previa al
"estirén". Sin embargo, lo que desde un planteamiento racional se deberia
comprender como un estado pasajero, emocionalmente se asume como una
involucion que le lleva al fracaso y al caos. En el caso de la actividad fisica, un
chico que ha realizado deporte de manera regular y con un cierto grado de
éxito y reconocimiento social, al verse inmerso en este periodo puede
desarrollar exacerbadamente su sentido del ridiculo y, asociado al momento
psicoevolutivo por el que pasa de reafirmacion de la personalidad, alejarlo de
aguello que durante su infancia tantas satisfacciones le produjo. No es raro
pues entender que asociado a esto en muchos casos los alumnos, durante este
periodo de tiempo, se alejen de la actividad fisica y caigan en lo que todos
pueden hacer igual como son el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
(Pérez y Casanova, 2007).

Los alumnos/as actuales de la educacion secundaria obligatoria son muy
diferentes entre si y afrontan su experiencia escolar de distinto modo. Proceden
de contextos socioculturales y entornos familiares diferentes, tienen
expectativas educativas, aptitudes cognitivas o sociales y personalidades muy
diversas, muestran una mejor o peor hacia la escuela y el aprendizaje y sus
necesidades personales y educativas son en conjunto distintas. En funcién de
todas estas variables, pueden distinguirse grupos diferentes de jovenes que se
sittan de modo distinto ante los estudios y que obtienen también resultados
diferentes.

Una de las dificultades que ha planteado en todos los paises la extension de
la escolaridad obligatoria consiste en atender adecuadamente a alumnos de
caracteristicas muy diversas. Los alumnos actuales de la educacion secundaria
obligatoria son muy diferentes entre si y afrontan su experiencia escolar de
distinto modo. Proceden de contextos socioculturales y entornos familiares
diferentes, tienen expectativas educativas, aptitudes cognitivas o sociales y
personalidades muy diversas, muestran una mejor o peor disposicion hacia la
escuela y el aprendizaje y sus necesidades personales y educativas son en
conjunto distintas. En funcién de todas estas variables, pueden distinguirse
grupos diferentes de jovenes que se sitan de modo distinto ante los estudios y
gue obtienen también resultados diferentes.

Existe un grupo de alumnos que tienen problemas mas o menos graves de
aprendizaje y tasas elevadas de abandono o terminacion de los estudios sin
titulacion. Es el caso, por ejemplo, de los que se incorporan a la educacion
secundaria con un notable retraso escolar acumulado en la etapa anterior.
Algunos de ellos muestran ademas una escasa valoracion del sistema
educativo e incluso un rechazo activo, beligerante, a su estancia en las aulas,
cuestibn que se agrava cuando no se percibe con preocupacién por sus
familias 0 no se cuenta con su apoyo para resolverla. Un nimero reducido,
pero muy conflictivo, de alumnos presentan problemas serios de
comportamiento y rechazan cualquier tipo de norma, la convivencia con sus
compaferos, el trabajo en clase, al profesor y al centro.
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Entre los alumnos/as con problemas de aprendizaje o de integracién escolar
hay algunos jovenes inmigrantes, procedentes de realidades y sistemas
educativos muy distintos, que se han venido incorporando a nuestras aulas en
los dltimos afios en numero creciente. En el curso 2003-04 habia alrededor de
170.000 jovenes extranjeros en educacion primaria (unos 140.000 en colegios
publicos) y 108.000 en educacion secundaria obligatoria (85.000 en institutos
publicos). La presencia de estos alumnos extranjeros en nuestras aulas debe
ser valorada positivamente, por el enriqguecimiento que supone y por las
posibilidades educativas que ofrece. No obstante, algunos de ellos han de ser
escolarizados en un determinado nivel educativo, en primera instancia por su
edad, a veces sin considerar suficientemente su nivel de comprension
linglistica, su conocimiento de la realidad social y cultural espafiola o los
aprendizajes adquiridos con anterioridad.

Otro grupo de alumnos con resultados adversos, aunque es el colectivo mas
reducido de los que conforman la bolsa del denominado fracaso escolar, esta
integrado por aquellos que se incorporan a la educacion secundaria habiendo
alcanzado de modo satisfactorio los objetivos de la ensefianza primaria, pero
gue tropiezan con dificultades en la ESO. En esta edad de comienzo de la
adolescencia son frecuentes las crisis que repercuten de modo negativo en los
resultados académicos. Algunos alumnos, al avanzar en los estudios, pierden
motivacién o interés, se ven incapaces de finalizar con éxito algun curso o
algunas é&reas, van acumulando dificultades y terminan enfrentdndose al
suspenso y a la repeticibn de curso. Ademas de las caracteristicas de los
alumnos, siempre cambiantes, influyen las de los profesores, el grupo de
compaferos, el centro y otras circunstancias. Para un mismo alumno los
resultados varian, a veces de modo muy sustancial en unas u otras materias o
en grupos y con profesores diferentes.

Junto a estos alumnos/as que presentan distintas dificultades de
aprendizaje, hay otro amplio grupo, numéricamente mayoritario, que obtienen
resultados muy buenos, buenos o simplemente aceptables. También ellos
requieren un tratamiento educativo adecuado, que les permita desarrollar al
maximo sus capacidades personales y profundizar en su formacién. A menudo,
la preocupacion que suscitan los alumnos con mayores dificultades lleva a
descuidar a este grupo de estudiantes buenos o regulares. Sin embargo, la
estricta aplicacion del principio de igualdad de oportunidades obliga a
prestarles la atencién necesaria y a facilitarles la posibilidad de obtener los
mejores resultados posibles.

Existen dos tipos de medidas especificas que deben adoptarse en la
educacién secundaria obligatoria para hacer frente a la diversidad del
alumnado. Unas son de caracter psicopedagogico y curricular y consisten
basicamente en adaptar la ensefianza a las motivaciones, las capacidades y
los intereses de los alumnos. En esta categoria hay que incluir las
adaptaciones del curriculo, que permiten ajustar la ensefianza a las
caracteristicas de los jévenes a que van destinadas. Otras medidas tienen que
ver con la organizacion de las aulas y de los centros. Entre ellas destaca la
composicion de grupos flexibles de alumnos, que permita introducir desdobles
o divisiones en algunas materias. Una posibilidad complementaria consiste en
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la oferta de materias optativas, que facilita la eleccién de las alternativas que
mejor se ajustan a los intereses y deseos personales. La adopcion de
programas similares a los actualmente denominados de diversificacion
curricular representa una combinacion de los dos criterios mencionados. En
tales programas el curriculo se reorganiza de manera bastante profunda para
responder a las necesidades de determinados grupos de alumnos que pueden
asi recibir una ensefanza diversificada y adecuada a su situacion sin provocar
Su segregacion permanente ni separarles de su grupo en todas las materias.
Una ventaja de estos programas estriba en que permiten la titulacion final de
los alumnos que llegan a superarlos.

3.2. Aspectos diferenciales del alumnado en Madrid.

Los datos que a continuacion mostramos se han obtenido del “Plan de
familia, infancia y adolescencia de la ciudad de Madrid 2010-2013”, elaborado
por la Direccién General de Familia, Infancia y Voluntariado del Ayuntamiento
de Madrid.

Nuestro municipio ha sufrido en los ultimos 30 afios una importante
transformacion que ha afectado a la estructura de su poblacion aunque no
tanto al nimero total de habitantes. En el afio 1981, Madrid tenia una poblacion
de 3.158.000 habitantes. En el afio 2010, segun datos todavia provisionales del
Padron Municipal, Madrid contaba con 3.298.004.000 habitantes. En treinta
afios Madrid ha ganado 140.000 habitantes y este crecimiento se ha debido
casi en su totalidad a los efectivos de inmigrantes que se han incorporado en
los ultimos 10 afios. Al mismo tiempo, se ha modificado la estructura
poblacional, por la variaciébn que ha experimentado el peso de cada grupo de
edad en el conjunto de la poblacién, sobre todo entre 1986 y 2001. Estas
modificaciones estan relacionadas, fundamentalmente, con un progresivo
envejecimiento de la poblacidén, consecuencia del alargamiento de la vida y con
una disminucién de la poblacion infantil y juvenil debida a la sensible reduccion
de la natalidad, alterandose la proporcion de cada grupo de edad en el conjunto
de la poblacion.

Durante los ultimos 10 afios, sin embargo, se ha observado una contencion
de las tendencias anteriores. Los grupos de poblacién de mas de 65 y los mas
jovenes apenas han modificado su peso en el conjunto de la poblacion
madrilefia. Los menores de 19 afios representan, desde 2001, el 17% del total
mientras que los mayores de 65 afios alcanzan el 19%.

En 2009, la poblacion total de menores de 0 a 17 ascendia a 514.463. En la
siguiente tabla se observa la evolucion desde el afio 1986 de las diferentes
franjas de la edad de los menores que corresponden a los diferentes niveles
educativos. Como se observa, el dato mas significativo es la sensible reduccion
de menores de edad hasta el afio 2001 y el ligero repunte desde ese afio de los
menores de 6 afos. Este ligero repunte de efectivos en las edades iniciales,
debido a un aumento de nacimientos, queda también reflejado en la evolucion
de la razén de progresividad que compara la poblacion de 0 a 4 afios con el
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siguiente grupo de edad (de 5 a 9 afos). Desde 2001, el aumento de
nacimientos ha nutrido a las generaciones mas jovenes, lo que garantiza el
reemplazo de la generacion inmediatamente anterior. En el afio 1986 habia 75
menores de 0 a 4 afios por cada 100 de 5 a 9. En 2009, esta cifra (o razon de
progresividad) ha crecido hasta 116.

Gréfico 3.1. Evolucién de los menores madrilefios 1986-2009
(Fuente: Padron Municipal 2009)
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La distribucion y peso de los menores en los distritos municipales
corresponde a la dinamica sociodemogréfica que afecta a la ciudad de Madrid
(nuevos desarrollos urbanos, incidencia de la inmigracion, envejecimiento por
la mayor esperanza de vida, centralidad urbana, etc.). La division administrativa
del municipio de Madrid contempla 21 Distritos municipales, de muy distinto
tamafno poblacional, que oscila entre los 258.751 de Latina y los 43.423 de
Barajas. Logicamente, la poblacion infantil acusa también estas diferencias
cuando se observa en términos absolutos. En cifras absolutas, el siguiente
mapa representa la posicion de cada distrito en el conjunto de la ciudad por el
namero de menores de 18 afios que alli viven. Como se observa, son cinco los
distritos que se sitian en el tramo superior (entre 30.000 y 41.000 menores)
coincidentes con los de mayor poblacion, mientras que el distrito de Barajas, a
pesar de tener una poblacion joven, es el que posee menor numero de
menores en valores absolutos.

No ocurre lo mismo en términos relativos, pues el peso especifico de
menores de 18 afios en el conjunto de la poblacion del distrito se distribuye
atendiendo, fundamentalmente, a criterios demograficos como los de
fecundidad e inmigracion. Asi, los distritos jévenes son los que poseen mayor
porcentaje de menores de 18 afios, mientras que en los distritos de la almendra
central, el peso de este grupo de poblacion se reduce sensiblemente. La mayor
proporcion de menores de 18 afios se concentra en los distritos de Vicalvaro,
Barajas, Villa de Vallecas, Hortaleza, Villaverde y San Blas. El porcentaje de
menores en estos distritos oscila entre el 18% y el 21% que alcanza el distrito
de Vicélvaro.
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Con relacién a la situacién que existia en 1991, solamente hay tres distritos
gue han ganado poblacién infantil. Estos son los de Vicalvaro, que aumenta en
un 40%, seguido muy de lejos por Arganzuela y San Blas, donde el aumento ha
sido del 3,2% y 2,2%, respectivamente. Por el contrario, los distritos de Latina,
Fuencarral-El Pardo y Retiro han perdido entre un 38 y un 31% de sus antiguos
efectivos infantiles.

Estos datos dan cuenta de los procesos de asentamiento de parejas
jovenes en los nuevos barrios o desarrollos urbanos de nuestra ciudad y la
presencia creciente de parejas de inmigrantes, al mismo tiempo que se ha
producido un envejecimiento de la poblaciébn en otros distritos unido a las
dificultades de asentamiento de nuevas familias en los distritos centrales de
Madrid y, en conjunto, que las pautas de fecundidad de las familias madrilefias
reduce la renovacion de la poblacién de menores.

Graéfico 3.2. Poblacion menor de 18 afios del municipio de Madrid en cada distrito
(Fuente: Padrén Municipal 2009)
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Capitulo 4. Metodologia de investigacion.

4.1. Problema de Investigacion.

Hemos visto en los capitulos anteriores el papel que juega la tecnologia en
el contexto social, y las diferentes funciones en el ambito educativo que la
definen como un elemento del cual ya no se puede prescindir. Asimismo hemos
constatado que, en relacion a los diferentes ambitos de la actividad fisica, el
desarrollo tecnolégico cuenta ya con una dilatada trayectoria, aunque esta
relacion ha sido mas bien escasa en el contexto escolar.

Esta claro que el uso de las TIC representa un nuevo marco en los procesos
de ensefanza/aprendizaje, no solo con los contenidos de dicho aprendizaje,
sino con los sujetos que los utilizan (profesorado, alumnado, familia, etc.) y
como los utilizan. Aunque las TIC llevan ya algun tiempo relacionadas con la
educacioén, algunas areas del curriculo no las han integrado convenientemente
bien por desconocimiento o, por qué no decirlo, cierto rechazo. Este podria ser
el caso de la Educacion Fisica que, debido a la especificidad del area y su
vinculaciéon a la actividad motriz, unido a la minima disposicion de la que
dispone como asignatura dentro del horario lectivo, se ha mantenido lejos de
los ordenadores en el ambiente escolar.

Ante la sociedad de la informacion (Tourifian, 2005), se plantean problemas
especificos que afectan tanto a los docentes como al alumnado:

e Accesibilidad a los nuevos medios en cuanto a la existencia de la
infraestructura material adecuada, posibilidad de conexion entre los
centros, etc.

e Receptividad por parte de los agentes educativos derivada de la
implantacion y uso de los medios e identificada con la capacidad de
asimilar la nueva tecnologia., de importarla o incluso de llegar a
generarla.

e Flexibilidad derivada de las nuevas condiciones organizativas de uso
del tiempo, espacio e informacion digitalizada. Podemos decir que, por
el momento, las experiencias sobre la integraciéon de espacio-tiempo-
informacion en contenidos educativos a través de la red son escasas.

La solucion a estos problemas por parte de las administraciones educativas
y, como no, de los centros educativos, ya sean publicos o privados, posibilitara
el desarrollo de las TIC como medio para la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la llamada sociedad de la Informacion.
Asi pues, el problema de investigacion es el siguiente:

e ¢ Pueden emplearse las TIC, y en particular Internet, en el desarrollo del
conocimiento del alumnado en el area de Educacion Fisica?
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e ¢ Posee el alumnado de segundo ciclo de E.S.O. el conocimiento y los
medios necesarios para encontrar contenidos sobre Educaciéon Fisica
en Internet?

e ¢ Utiliza el profesorado de Educacion Fisica Internet en sus clases?

e ¢Son interesantes para el alumnado los contenidos educativos que
ofrece Internet para la mejora de su conocimiento de la Educacion
Fisica?

Estas y otras cuestiones tendran que resolverse si gueremos orientar una
estrategia sobre el uso de Internet en las clases de Educacion Fisica. Sin
olvidarnos, eso si, de que los docentes lo sigamos siendo, es decir, que
sigamos interviniendo positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
utilizando las nuevas tecnologias como recurso pedagogico.

4.2. Objetivos.

Como sefala Tourifian (2005), el objetivo final del aula virtual no es sustituir
al profesor o la orientacion del aprendizaje, sino facilitar otro entorno que
amplia las posibilidades de intervencion, pero no conculca las condiciones
basicas del proceso de intervencion pedagogica, que siempre tiene agentes,
intencionalidad educativa y orientacion pedagoégica con objeto de transformar
los determinantes externos (conductas del tutor y profesor) en conformadores
de los determinantes internos de la conducta del alumno.

Por otra parte, Capllonch (2005), refiriéndose al empleo de las TIC en el
area de Educacioén Fisica, afirma que la cuestidon radica en saber si su uso es
beneficioso para el area, si resuelve problemas, si se logran los mismos
objetivos, si tiene ventajas. Esto serd posible si los educadores somos capaces
de hacer compatibles las funciones de un &rea tan especifica como es la
Educacion Fisica en el ambito escolar, con el maximo aprovechamiento de las
potencialidades que puede ofrecer la tecnologia y los contenidos educativos
gue a través de ella podemos encontrar y generar.

Siguiendo esta linea, establecemos como objetivo general de nuestra
investigacion explorar el conocimiento que posee el alumnado y profesorado de
segundo ciclo de E.S.O. de Madrid sobre contenidos tedricos de Educacién
Fisica en Internet y su disposicion a utilizarlos, con el fin de implementarlos en
las clases utilizando las nuevas tecnologias. Esta investigacion se centra en la
informacion proporcionada por el alumnado y el profesorado de diversos
centros educativos de ensefianza secundaria obligatoria.

Para alcanzar este objetivo general, nos planteamos los siguientes objetivos
especificos:
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Conocer si el alumnado y profesorado que vamos a analizar posee los
medios y destrezas necesarios respecto a los medios informaticos para
poder utilizar los contenidos de Educacion Fisica a través de Internet.

Estimar las posibilidades del uso de Internet dentro de las clases de
Educacion Fisica.

Comprobar el conocimiento que posee el alumnado y el profesorado del
segundo ciclo de E.S.O. sobre los contenidos que les ofrece Internet en
relacion con el area de Educacion Fisica.

4.3. Formulacion de hipoétesis.

Las hipotesis que se nos plantean a la hora de analizar los recursos que
existen en Internet respecto al area de Educacién Fisica y su aprovechamiento
por parte del alumnado de segundo ciclo de E.S.O. son las siguientes:

Las administraciones publicas utilizan Internet para la mejora de los
conocimientos del profesorado y del alumnado de Educacién Fisica.

Los contenidos de Internet son adecuados y accesibles, tanto para el
profesorado como para el alumnado de Educacion Fisica de la E.S.O.

El alumnado de E.S.O. conoce las posibilidades que les ofrecen las
diferentes administraciones publicas en Internet sobre contenidos
relacionados con la Educacion Fisica.

Es necesario aumentar el conocimiento y el uso de los contenidos
sobre Educacion Fisica en Internet por parte del alumnado de E.S.O.

No existen diferencias significativas entre el alumnado de segundo ciclo

de E.S.O. por pertenecer a un determinado sexo (hombre o mujer),
curso (3° 6 4° o programa (general o diversificaciébn) en considerar
positivo el aprendizaje de contenidos en el aula de informatica en
algunas clases de Educacion Fisica.

4.4. Metodologia.

Cada vez son mas frecuentes las investigaciones que combinan diversas
metodologias, la aparicion de modelos y programas de investigacion mas
complejos en la ensefianza. Esta tendencia de pluralidad metodoldgica no
resulta novedosa (Sevillano y otros, 2007), siendo defendida desde hace
tiempo por multiples autores bajo la denominacion de triangulacién.

El marco metodoldgico de nuestra investigacion va a combinar el analisis
cuantitativo y el cualitativo, segun se refleja en la siguiente figura:
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( DISENO METODOLOGICO >

@ETODOLOGiA CUANTITATIVA

T

METODOLOGIA CUALITATIVA>

g

™~

Seleccién Anélisis Instrumentos Seleccién Anélisis Instrumentos
dela de datos de recogida de dela de textos de recogida
muestra SPSS informacion muestra XSIGHT informacion
/ A4
Descriptivo Inferencial Codificacion
Integracion
\ 4 v \ 4 A4

Alumnado y Cuestionarios Profesorado Cuestionario
Prof ESO Prof. Y Alum. ESO Profesorado

Fig. 4.1. Disefio Metodologico (adaptado de Sevillano y otros, 2007)

Respecto a la metodologia cuantitativa, utilizaremos las fases del método
cientifico para, a partir de los datos obtenidos de la muestra que hemos
seleccionado, describir la relacion entre las variables medidas, pero ademas
haremos un andlisis inferencial para descubrir dicha relacion mediante métodos
estadisticos. Todo ello para validar las hipo6tesis que hemos formulado a partir
del objetivo de la investigacion. En concreto se ha utilizado un disefio
transversal porque el interés se ha centrado en conocer el estado actual del
problema de investigacion, recogiendo informacibn de una muestra lo
suficientemente grande para que sea significativa, de manera simultanea y en
poco tiempo. El instrumento de recogida de datos ha sido el cuestionario, del
cual hablaremos mas adelante. Mediante este instrumento, la utilizacion del
analisis descriptivo e inferencial, y teniendo en cuenta como criterios de accion
la coherencia de los métodos con los supuestos tedricos y la finalidad de la
investigacion (Sevillano y otros, 2007), nuestro método de investigacion seguira
los siguientes pasos:

e Busqueda de una muestra representativa de alumnado y profesorado.
e Elaboracion, validacion y aplicacion del cuestionario.

e Andlisis descriptivo de los cuestionarios utilizando el

estadistico SPSS.

programa

e Andlisis inferencial mediante pruebas no paramétricas acordes con las
caracteristicas de los resultados.
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e Anadlisis y discusion de los resultados obtenidos.

e Extraccion de conclusiones de la investigacion.

La investigacion cualitativa tiene como caracteristica que se trabaja
principalmente con textos y no con nameros, lo cual requiere de dos a cinco
veces mas tiempo para su andlisis. Otra caracteristica (Alvarez-Gayou, 2005)
es la paradoja de que, aunque muchas veces se estudia a pocas personas, la
cantidad de informacion obtenida es muy grande. Este tipo de analisis
cualitativo debe ser sistematico, con una secuencia y un orden, segun unos
pasos que resumimos en los siguientes (Fernandez, 2006):

e Obtener informacién, en este caso mediante un cuestionario, donde se
tendran en cuenta las respuestas de las preguntas abiertas.

e Capturar, transcribir y ordenar la informacion.

e Caodificar la informacion mediante etiquetas que puedan agruparse en
unidades de significacion o categorias. Utilizaremos para ello el
programa informatico Xsight para analisis cualitativo.

e Integrar la informacion relacionando las categorias entre si y con los
fundamentos tedricos de la investigacion.

A continuacion se plantea el proceso de triangulacion, el cual permite
integrar y contrastar la informacion disponible para construir una vision global,
exhaustiva y detallada de cada experiencia particular (Sevillano y otros, 2007).
Para ello hemos utilizado dos tipos de triangulacion:

e La triangulacién metodoldgica: Utilizacién de las conclusiones obtenidas
a través de los andlisis cuantitativo, descriptivo e inferencial, y
cualitativo, para contrastar las hipétesis formuladas, junto con la
informacion proporcionada por la bibliografia consultada expuesta en la
parte tedrica de la investigacion. Hemos empleado pues un disefio
mixto.

e La triangulacién de informantes y sujetos: Utilizacion de la informacion
facilitada por los protagonistas de la accion educativa relacionada con el
objetivo de la investigacion, es decir, el alumnado, el profesorado y
demas implicados en dicha accion conociendo y contrastando los
multiples puntos de vista.

Por dltimo, llegamos a la formulacion de conclusiones debidamente
verificadas y significantes, que aporten un mayor conocimiento y posibles
mejoras al problema de la investigacion. La siguiente figura muestra todo el
modelo de investigacion:
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Fig. 4.2. Modelo de Investigacion (adaptado de Sevillano y otros, 2007)

4.4.1. Muestra del alumnado.

De acuerdo con los objetivos de nuestra investigacion, la poblacion objetivo
son las alumnas y alumnos escolarizados en la ciudad de Madrid durante el
curso 2012/2013. La muestra productora de datos de la investigacion esta
formada por 430 estudiantes de segundo ciclo de ensefianza secundaria
obligatoria. La zona de Madrid donde se ubican los centros educativos es la
zona este, y se seleccionaron un centro privado, un centro concertado y dos
centros publicos.

El tipo de muestreo elegido es el muestreo no probabilistico por cuotas.
Consiste en la eleccién por métodos no aleatorios de una muestra cuyas
caracteristicas sean similares a las de la poblacién objetivo (Casal y Mateu,
2003). Determinamos unas caracteristicas de control como son los estudiantes
y el profesorado de segundo ciclo de E.S.O., en la zona este de Madrid,
seleccionando una representacion proporcional de cada estrato, de manera
gue la muestra final reproduce en miniatura la poblacion objeto de estudio
(Alaminos y Castejon, 2006). Hemos elegido este tipo de muestreo por las
siguientes razones:

e Es el tipo de muestreo mas comun en el area de educacion (McMillan y
Schumacher, 2001)
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Aunque el investigador no puede decir que los individuos son tan
representativos de la poblacién como ocurre en el muestreo aleatorio, sin
embargo, la muestra provee informacion util para responder preguntas e
hipétesis (Creswell, 2001).

Posee una estructura muy similar a la del muestreo probabilistico, muy
utilizado en encuestas sociales donde la poblacion se muestra bastante
homogénea respecto a la caracteristica que se quiere medir. Al tener un
mejor acceso a los individuos que componen la muestra, el investigador y
los aplicadores pueden fomentar el grado de motivacién hacia la respuesta,
pues existe mayor confianza en el proceso por parte de dichos individuos
(Alaminos y Castejon, 2006).

La eleccion de la zona este madrilefia y de sus centros educativos tiene

ademas varias caracteristicas que coinciden claramente con las del conjunto de
la poblacién objeto del estudio:

Segun el Padron Municipal de Habitantes (Ayto. de Madrid, 2013), el
porcentaje de poblacidn extranjera matriculada en los centros madrilefios en
el curso 2012-13 en E.S.O. es del 13,4%. Si sumamos el porcentaje de
poblacion extranjera matriculada en los tres distritos donde hemos
seleccionado la muestra, el porcentaje es del 11,7%, muy cercano al del
total de la poblacion objeto de investigacion.

Tabla 4.1. Poblacion de menos de 16 afios clasificada por Sexo y Edad (ESO), segun

Distritos, para cada Nacionalidad (espafioles) Padron municipal de habitantes de Madrid 2013

Espafioles Hombres Mujeres
12a15 12a 15 12a15
Total afios Total afios Total afios
1997 a 1997 a 1997 a 1997 a 1997 a
Distrito / Seccion 2012 2000 2012 2000 1997 a 2012 2000
Ciudad de Madrid 382.240 67.898  195.653 34.810 186.587 33.088
Moratalaz 11.139 2.425 5.677 1.234 5.462 1.191
Ciudad Lineal 23.865 4.603 12.276 2.386 11.589 2.217
San Blas-Canillejas 22.659 4.122 11.615 2.120 11.044 2.002

Tabla 4.2. Poblacion de menos de 16 afios clasificada por Sexo y Edad (ESO), segun

Distritos, para cada Nacionalidad (extranjeros) Padrén municipal de habitantes de Madrid 2013

Extranjeros Hombres Mujeres
12a 15 12 a 15 12 a 15
Total afios Total afos Total afnos
1997 a 1997 a 1997 a 1997 a 1997a 1997 a
Distrito / Seccién 2012 2000 2012 2000 2012 2000
Ciudad de Madrid 56.588 10.556 28.893 5.461 27.695 5.095
Moratalaz 1.078 222 540 107 538 115
Ciudad Lineal 3.796 733 1.912 374 1.884 359
San Blas-Canillejas 2.453 521 1.205 266 1.248 255
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e La proporcion de alumnado centroeuropeo matriculado en la zona este de
Madrid es mas cercano a la media de la capital que en otras zonas, debido
a su asentamiento en barrios como Canillejas y San Blas y municipios
adyacentes como Coslada y San Fernando de Henares, los cuales surten
de alumnado de esta procedencia a los centros educativos de donde se ha
seccionado la muestra.

Fig. 4.5. Nacionalidad mayoritaria de alumnos extranjeros por municipio en ensefianzas
de Régimen General. Curso 2009-2010 (Ayto. de Madrid)

Segun las cifras de la Comunidad de Madrid, los porcentajes de alumnado
extranjero quedaria como sigue:

e Latinoamerica......... 53%
e Magreb................. 11,5%
e Unidn Europea ....... 23%
e Resto........ceceenni. 12,5%
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Grafico 4.1. Alumnado de nacionalidad extranjera agrupado por continentes y nivel educativo.
Curso 2009-2010

Alumnos de nacionalidad extranjera agrupados por continentes y nivel educativo
Curso 2009-2010WP

&0

Respecto a la eleccién del tipo de centro en cuanto a su titularidad,
hemos constatado que el niumero de centros publicos que imparten
E.S.O. en Madrid es mucho mayor que la de privados, por lo que
elegimos dos I.E.S., un colegio concertado y un colegio privado. De esta
manera quedan representados los tres tipos de centros y respetamos su
proporcién en la capital.

Tabla 4.3. Prevision del numero de centros clasificados por las ensefianzas que
imparten en el curso 2011-2012

Centros de EE. Régiman Genaral no unirersitarias
Cantros E. Infantil !
Ceniros E. Primaria’
Centros E_ Primaria y E.5.0. 12
Cantros E.5.0. / Bachillarato | FF:

Cantros E. Primaria, E.5.0. y Bachillerato / ER &
Centros especificos da E. Espacial

Cenitros especificos de E. a distancia
|I]1

¥il

Centros de EE. Régiman Espacia
Escualas de Arte y Esc. Sup. Ares Plisticas y Diseno
Centros EE. de Misica
Centros EE. de Danza
Escuelas de Misica y Danza ¥
Cantros EE. de Are Dramdtico
Escuelas Oficiales de idiomas
Centros EE. Deportivas

- Ensenanza
Total ET,E‘L:';;?;“ Contertada
¥ Privada
27281 18572 B.GED
B.DG2 3.940 4172
10333 5856 a7
2,197 599 1.558
47744 3.959 TES
1421 4 1.417
485 156 259
19 18 1
1.506 1435 4m
122 10 ¥
419 73 140
&9 30 3
517 GED 3
12 n 3
308 30

57 ¥ 3

(1} Centros autarizados por las Administraciones Educativas.

(2] Ademnis Fuaden imipartir E. Infaniil.
(3} Datos del curso 2018-2011.

(4] Escualas que imparten ensafanzas na conducentes 3 titvlos con valider académics o profesional, reguladas porlas

Administraciones Educativas.
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4.4.2. Muestra del profesorado.

La muestra de profesorado esta compuesta de quince profesoras y
profesores de educacién fisica que desempefian su trabajo en diferentes
centros madrilefios. Si para conseguir la participacion del alumnado en la
contestacion de los cuestionarios hemos tenido no pocas dificultades, para
recoger el parecer del profesorado la tarea es aun mas complicada, ya que o
bien no estdn motivados a hacerlo o sus quehaceres cotidianos no se lo
permiten. Asi pues hemos empleado aqui también un muestreo por cuotas
tomando como individuos los y las profesionales que, después de convencerles
de su utilidad, se han prestado gustosos a realizar los cuestionarios. La
investigacion utilizada en este caso es la cualitativa. En esta modalidad de
aproximacion puede trabajarse con numeros relativamente pequefios de
unidades de observacion. Cada unidad es cuidadosa e intencionalmente
seleccionada por sus posibilidades de ofrecer informacion profunda y detallada
sobre el asunto de interés para la investigacion. De ahi que a este
procedimiento se le conozca como muestreo selectivo, de juicio o intencional.
El interés fundamental no es aqui la medicion, sino la comprension de los
fendmenos y los procesos sociales en toda su complejidad (Martinez-Salgado,
2012). Respecto al tamafio de la muestra, no es conocido desde el principio,
sino que se recolectan datos hasta que ocurra la saturacién, es decir, el punto
en el cual se ha escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada
entrevista u observacion adicional no aparecen ya nuevos elementos (Morse,
1995).

4.5. Instrumentos de recogida de datos.

Para conocer cual es el uso que hace el alumnado y el profesorado de
segundo ciclo de E.S.O. de los contenidos sobre Educacion Fisica en Internet
elaboramos un cuestionario para el alumnado y una entrevista escrita para el
profesorado. Los cuestionarios fueron aplicados al alumnado de los centros
seleccionados en el tercer trimestre del curso 2012/13, mientras que las
entrevistas al profesorado se han ido recogiendo desde entonces hasta el final
del curso 2013/14.

La investigacion se realiz6 en varias fases:

e Primera fase: Destinada al estudio de necesidades y al disefio de
instrumentos y estrategias a partir de los objetivos de la investigacion.
Se elabord el cuestionario y la entrevista inicial para profesorado y
alumnado que fueron analizados por varios profesionales de la
Educaciéon Fisica, los cuales aportaron sus ideas para mejorarlo,
ademas de aplicarlo, en el caso del cuestionario de estudiantes, a un
grupo de ellos. Llegamos asi a los cuestionarios definitivos que,
posteriormente, se aplicaron a la muestra de alumnado y profesorado.
Todo ello se realizd, junto con la elaboracion de parte del contenido
teorico, en los cursos 2011/12 y 2012/13.
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e Segunda fase: Destinada a la obtencion de informacion. Se aplico el
cuestionario a la muestra de alumnado y se analizaron los resultados. A
la vez se continud la basqueda de informacion de la parte tedrica. Esta
fase ocupd gran parte del curso del curso 2013/14.

e Tercera fase: Dedicada a la elaboracion de las conclusiones finales y a
la culminacion de la parte teérica, dando por concluido el trabajo. Esta
parte ocupo todo el curso 2014/15.

4.5.1. Cuestionario del alumnado.

Realizamos un cuestionario inicial de veinte preguntas que fue entregado a
expertos competentes en el tema para que lo valorasen y aportasen
sugerencias para su mejora. Las caracteristicas que debian cumplir dichos
expertos eran (Sevillano y otros, 2007):

e Formacion tedrica y/o cientifica en Educacion.
e Practica docente.

Escogimos asi a varios profesores de Educacién Fisica que ejercen su
labor en diversos centros de Madrid, tanto en la capital como en el extrarradio,
como profesores de E.S.O., y a dos profesores universitarios que imparten su
docencia en la licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica en la Universidad
Camilo José Cela. Sus orientaciones sobre la investigacion y sobre el
cuestionario ayudaron mucho a la mejora del proyecto en su conjunto, pero
sobre todo a la hora de disefiar las preguntas para que fueran mas claras,
precisas Yy numerosas. A continuacion mostramos las opiniones mas
interesantes de cada uno:

e EI.

Profesora de Educacion Fisica en un centro publico de la zona norte de
Madrid capital, esta realizando su tesis sobre nuevas tecnologias aplicadas a la
educacion, en este caso centradas en los juegos interactivos que se pueden
utilizar gracias a ellas. Sus opiniones mas relevantes sobre el cuestionario
inicial fueron:

1.- El nUmero de preguntas parece excesivo, y algunas repetidas, pudiendo
obviar alguna de ellas, cuyo resultado seria el mismo.

Preguntas 4y 8
Preguntas 15y 16......

2.- Al tener tantas preguntas da la sensacioén que no solamente se busca

informacion acerca de las hipétesis que se plantea el autor, sino que a través
de una serie de preguntas que se salen de estas hipétesis, nos vamos a
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encontrar que se abren otras variables a las que seguramente no se pretendia
llegar.

3.- En el bloque 2, hay preguntas que parece que el alumno o esta muy
informado de Internet, y sobre todo de paginas web, o por el contrario va a
responder arbitrariamente, invalidando la respuesta.

4.- Pienso, que el autor pretende con las preguntas del segundo bloque,
demostrar la poca incidencia de las nuevas tecnologias dentro de las clases de
educacion fisica, y el resultado de las respuestas va a ser satisfactorio, puesto
gue son preguntas muy dirigidas a la contestacion que espera.

5.- Por lo demas, decir que las preguntas del cuestionario, en general estan
muy bien realizadas, ya que no representan ningun tipo de dificultad de
entendimiento para la edad de los alumnos a la que va dirigida, y por otro lado
las respuestas al ser cortas, pocas y precisas, son adecuadas, con el fin de no
confundir ni complicar las respuestas al alumno.

e E2.
Profesor de Educacion Fisica, desarrolla su labor en dos colegios
concertados religiosos de Majadahonda (Madrid), donde da clase a alumnado
de E.S.O. y Bachillerato.

1.- Las preguntas del cuestionario me parecen correctas,

2.- En el segundo bloque se podria preguntar si han utilizado los ejercicios de
clic, si les parecen faciles o dificiles, si en realidad les sirven.

3.- Se podria preguntar que, en el caso de que usaran Internet, la informacion
gue encuentran es mas tedrica que practica. También se podria pedir
opinion de lo que prefieren hacer en clase, eligiendo por prioridad entre
clases practicas, clases utilizando Internet, o clases tedricas.

e E3.

Profesora de Educacion Fisica en un centro concertado religioso. Su
importante contribucién se baso en la aportacion de nuevas e interesantes
cuestiones sobre:

. ¢ Crees que hay suficientes recursos en Internet?

. ¢ Consideras importante que exista una pagina web propia del centro

. ¢, Seria para ti mas motivador consultar los recursos de Internet para aprender
los contenidos tedricos de la asignatura?

. ¢, Te parece una buena alternativa el uso de Internet para aquellas personas
gue por algun motivo no pueden realizar la sesion de forma préactica?
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. ¢Crees que seria util utilizar el correo electrénico, para realizar trabajos en
grupo en la asignatura de Educacion Fisica?

. ¢Seria una mejora para la asignatura, si se usara Internet como refuerzo o
ampliacion de contenidos que se exponen el las clases de Educacion Fisica?

. En general, ¢consideras que el uso de Internet, generaria tiempo para la
parte practica de las sesiones de Educacion Fisica y por consiguiente mejoraria
el aprendizaje?

. ¢, Crees gue seria interesante colgar en la red, videos de las experiencias en
las sesiones de Educacion Fisica u otro tipo de contenidos generados en ellas?

La aplicacion del cuestionario piloto se realiz6 al final del tercer trimestre
del curso 2011/12 al alumnado de segundo ciclo de E.S.O. del Colegio Santo
Domingo Savio por el profesor de Educacion Fisica. Ademéas de por
imposibilidad temporal en cuanto a su elaboracion antes de esta fecha, se
pensdé que era mejor cuanto mas adelantado el curso mejor para que el
alumnado tuviera mas dominio del manejo de las TIC. Pero esto tuvo un
inconveniente, y es que al final del curso el nimero de alumnos y alumnas
disminuy6 sensiblemente debido al absentismo, bajas por enfermedad,
abandono de los estudios, etc. Asi, como ya hemos reflejado anteriormente, el
namero de cuestionarios realizados fue menor al que preveiamos inicialmente.
El tiempo de duracion previsto para responder a las 31 preguntas no debia
exceder los treinta minutos, y asi fue, ya que la mayoria respondié en apenas
veinte. Con objeto de participar en la investigacion, en la Ultima pregunta se
invita al alumnado a exponer cualquier idea que le parezca interesante sobre el
tema. Las conclusiones fueron muy positivas, ya que la mayoria del alumnado
no tuvo problemas al contestar las preguntas, y se recogieron varias opiniones
para mejorar el cuestionario.

A partir del estudio y sintesis de las aportaciones de los profesores vy
expertos y del alumnado, asi como de los inconvenientes planteados en su
aplicacién, se procedio a la reelaboracion del cuestionario definitivo. Teniendo
presentes los objetivos que se persiguen en nuestra investigacion, se
establecen las areas o bloques de contenidos y las variables o aspectos
concretos de cada area. El cuestionario recoge informacién sobre hechos,
conocimientos y opiniones sobre el uso de Internet en relacion con la
Educacion Fisica por parte del alumnado; es decir, informacién relativa al qué,
como, doénde, cuando, cuanto, por qué, para qué utiliza dichos recursos el
alumnado, si los utiliza. Por ultimo se disefiaron las preguntas que deben
relacionarse con cada una de las areas.

Las areas de contenidos se distribuyen en tres bloques:
e Bloque 1: Aspectos demograficos.

e Bloque 2: Informacion sobre el uso de Internet, nivel de usuario, horas
de conexion, etc.
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e Bloque 3: Utilizacién de los recursos de Internet en Educacion Fisica por
parte del alumnado de la E.S.O.

e Bloque 4: Usos de las paginas web de las diferentes administraciones
publicas.

El cuestionario consta de 42 preguntas, y se decidié que fuera an6nimo para
gue el alumnado tuviera toda la libertad para contestar. En cuanto al tipo de
preguntas, la mayor parte del cuestionario esta elaborado a base de preguntas
cerradas y cerradas de eleccion multiple, es decir, que exigen al sujeto incluirse
en alguna de las categorias prefijada, con el objetivo de facilitar al maximo su
posterior interpretacion y codificacion. Sin embargo algunas de ellas son
abiertas para reservar la posibilidad de incorporar otras respuestas diferentes a
las previamente seleccionadas. La distribucion por bloques seria la siguiente:

Cerradas Cerradas multip. Abiertas
Bloque 1 1 7 0
Bloque 2 3 6 1
Blogue 3 13 3 2
Bloque 4 4 0 2

Las preguntas se ordenaron de las mas genéricas a las mas especificas, y
de las mas sencillas a las de mayor complejidad, con la intencion de facilitar la
contestacion al alumnado. En todo caso no existen cuestiones de gran
dificultad.

Las variables seleccionadas estan ordenadas segun al area de contenidos a
la que pertenecen:

e Variables del bloque 1:

Centro docente
Curso

Grupo

Edad

Sexo

Lugar de nacimiento

e Variables del bloque 2:

Equipamiento informatico
Lugar de conexion a Internet
Frecuencia de uso
Formacion en TIC
Experiencia en uso de TIC
Origen de la formacion
Preferencia en las tareas

140



e Variables del bloque 3:

Contacto con Internet

Modalidad de formacion

Tipo de informacion

Origen de la informacién

Facilidad de busqueda en Internet
Relacion Internet/ Educacion Fisica
Contenidos de E.F. en la red
Interés del cuestionario.

e Variables del bloque 4:

Conocimiento de webs-sites de las administraciones publicas
Usos de las webs de las administraciones publicas
Usos de la web del Instituto de Tecnologias Educativas

4.5.2. Cuestionario del profesorado.

Con la experiencia adquirida en la elaboracion del cuestionario del
alumnado, procedimos a elaborar otro adecuado para el profesorado.
Utilizamos los mismos pasos que para el anterior. Elaboramos un cuestionario
preliminar de 38 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones o bloques de
contenidos, el cual fue enviado a dos profesores universitarios (juicio de
expertos) que reunian las condiciones necesarias ya expuestas para el
cuestionario del alumnado. Sus aportaciones fueron, en resumen:

e EI1:

“Al ser preguntas abiertas en su mayoria, seguramente te encontraras con
una gran tasa de no respuesta o de respuestas que no te aportaran mucho,
pues habitualmente este tipo de preguntas cuesta mas al encuestado, por lo
gue deberias asegurarte la implicacion de los encuestados con una buena
carta de presentacion, entregandolo en mano...o cualquier estrategia que
consideres para asegurarte que los profesores contesten de forma sincera y
tratando de plasmar sus respuestas y no indicando solamente no sé o si 0 no
sin dar explicaciones. Si consigues su implicacion, este tipo de preguntas te
dard mucha mas informacion que las preguntas cerradas, si bien su posterior
analisis sera mas laborioso.”

e E2:

“En las preguntas cerradas, seria bueno dar la opcién de sefalar no solo
una sino varias opciones indicandolo en un comentario. En algunas preguntas,
mejor utiliza una escala Likert. Da la opcidon de otro o por qué en preguntas
cerradas. Esta parte (bloque 4) me parece muy interesante pero quizas sea un
poco larga para rellenarla a mano y puede que ya estén cansados en este

141



punto. ¢Has cronometrado cuanto se tarda?. Si no, te quedaria la opcion de

hacer alguna entrevista con preguntas de este tipo.”

Gracias a sus aportaciones reelaboramos el cuestionario, el cual esta

formado por 41 preguntas distribuidas de esta manera:

Cerradas Cerradas multip. Abiertas
Blogue 1 0 5
Blogue 2 5 5
Blogue 3 6 2
Bloque 4 0 10

Los bloques de contenido o dimensiones donde se distribuyen las preguntas

son los siguientes:

Bloque 1: Datos demograéficos.

Bloque 2: Conocimientos y usos de informética e Internet.
Bloque 3: Usos de informatica e Internet en el centro educativo.
Bloque 4: Usos de contenidos de Internet sobre Educacion Fisica.

Las variables que utilizamos se distribuyen en cuatro bloques o

dimensiones:
Bloque 1.

Nombre.

Colegio.
Direccion.

Edad.

ARos experiencia.
Nivel imparte.
Tipo de centro.

Bloque 2.

Utilizacion del ordenador.
Importancia de Internet.

Conexion a Internet.

Horas semanales.

Formacioén informatica.

Nivel de Internet.

Como aprendié Internet.

Conexién en su centro.

Cursos sobre Internet.

Utilizacion correo o redes en Internet.
Motivos no mas formacion en Internet.
Creacion propia web o blog.

Empleo Internet en docencia.
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Bloque 3.

Aula de informatica en su centro.

Posibilidad acceso aula de informatica.

Accesos pasados al aula de informatica.
Facilidad de acceso al aula de informatica.
Potencial educativo de Internet.

Importancia de Internet.

Lugar mas importante para encontrar contenidos.
Uso de Internet para mejorar objetivos.
Preferencia libro de texto sobre Internet.

Bloque 4.

Positivo empleo contenidos de Internet.

Paginas visitadas en Internet.

Opinidn contenidos de comparieros en Internet.
Alternativa uso Internet para exentos.

Opinién portales educativos de CC.AA.

Riesgos y perjuicios uso contenidos de Internet.

Mayor garantia de portales de administraciones publicas.
Opiniodn contenidos en portales de administraciones publicas.
Opinién web del ITE.

Interés del cuestionario.

Ideas a aportar.

4.6. Validacion de los cuestionarios.

La problemética de la recoleccién de datos en la realizacién de los trabajos
de investigacion se centra en la construccion de los instrumentos a emplear
con esta finalidad, de manera que permitan recabar informacion vélida y
confiable, porque el valor de un estudio depende de que esta informacion
refleje lo mas fidedignamente el evento investigado, dandole una base real
para obtener un producto investigativo de calidad (Corral, 2009). Al escoger
una metodologia mixta cuantitativa y cualitativa, combinando ambas técnicas,
pensamos que el resultado se vera enriquecido por esta triangulacién de
técnicas diferentes (Fernandez, 2006)

Existen muchas consideraciones especificas a tomar en cuenta en la

evaluacion de un cuestionario; las cuales las englobaremos bajo tres
encabezados principales: validez, confiabilidad y utilidad préactica (Corral 2009):

143



Validez.

La validez responde a la pregunta ¢con qué fidelidad corresponde el
universo o poblacion al atributo que se va a medir?, consiste en que mida lo
gue tiene que medir (autenticidad). Para la elaboracion de nuestros
cuestionarios acudimos a distintas fuentes (Sevillano y otros, 2007):

Revision de la literatura especializada: Consultando otros cuestionarios
precedentes en relacion con nuestro tema de estudio.

Juicio de expertos: Se recurre a ello para conocer la probabilidad de
error en la configuracion del instrumento, y se pretende tener
estimaciones razonablemente buenas. Como vimos en el punto 4.5., se
elaboraron sendos cuestionarios iniciales de alumnado y profesorado,
los cuales se sometieron a la evaluacién de dos profesores universitarios
relacionados con la investigacién en el campo de la Educacién Fisica y
el deporte y a tres profesores/as de Educacién Fisica que imparten su
docencia en educacion secundaria. Este primer formato, aunque ofrecia
un contenido similar al definitivo, presentaba carencias en cuanto a
redaccion y numero de items en el caso del cuestionario del alumnado,
problemas que fueron subsanados para su posterior aplicacion a un
grupo de alumnos y alumnas de segundo ciclo de ensefianza secundaria
obligatoria.

Prueba piloto: Es el procedimiento a través del cual el investigador hace
cambios en el instrumento basandose en el feed-back proporcionado por
un pequefio numero de individuos que completan y evaldan el
instrumento (Creswell, 2002). El cuestionario del alumnado fue
implementado a un grupo de 3° y 4° de E.S.O. Gracias a ello se pudo
detectar algun pequefio problema de interpretacion tras lo cual, una vez
subsanado, nos llevo a la elaboracion del cuestionario definitivo. En el
caso del cuestionario del profesorado, no hubo necesidad de aplicar un
borrador a otros compafieros, ya que los mismos expertos respondieron
a €l como prueba piloto.

Elaboracion de los cuestionarios definitivos: Toda la informacion acerca
de los cuestionarios y su disefio se recoge en el punto 4.5.

Confiabilidad.

Para evaluar la confiabilidad o la homogeneidad de las preguntas o items es
comun emplear el coeficiente Alfa de Cronbach. Es el indicador mas utilizado
para cuantificar la consistencia interna de un cuestionario, sobre todo cuando
se trata de alternativas de respuestas policotdbmicas, como las escalas tipo

likert.

El coeficiente de confiabilidad es un coeficiente de correlacion,

tedricamente significa la correlacion del test consigo mismo. Sus valores
oscilan entre 0 y 1, siendo mas cercano a 1 cuanto mayor sea la correlacién
lineal entre items (Corral, 2009).
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Sin embargo, requiere hacer una interpretacion adecuada de su valor,
(Bojorquez y otros, 2012). La mayoria de las cuestiones que hemos incluido en
ambos cuestionarios no son discriminantes o poseen muy poca variacion en las
respuestas de los encuestados, lo cual ofreceria un valor muy bajo del
coeficiente, ya que este aumenta con la dispersion de las respuestas. Ademas
incluyen, sobre todo en el caso del cuestionario del profesorado, multitud de
preguntas abiertas susceptibles de ser analizadas por métodos cualitativos.

Por tanto, aplicaremos como criterios de rigor cientifico para justificar la
confiabilidad de los cuestionarios la credibilidad, transferibilidad vy
confirmabilidad (Capllonch, 2005):

e Criterio de credibilidad:

Existe una correlacion entre los resultados de la investigacion y las
percepciones que las personas participantes poseen sobre las realidades
estudiadas. Desde el punto de vista del investigador, el objeto de estudio parte
de una trayectoria de la persona investigadora relacionada con las TIC y la
Educacion Fisica, y por consiguiente de la preocupacion sobre su aplicabilidad
en el contexto escolar, concretamente en Educacion Secundaria.. Ademas, el
estudio de los elementos mas importantes del contexto y el intercambio de
opiniones con expertos investigadores en el ambito de la tecnologia educativa
corroboran esta situacion.

También la triangulacion de técnicas (exploracién bibliografica, cuantitativa y
cualitativa) y de informantes y sujetos (expertos, profesorado y alumnado) es
otra de las estrategias que se consideran imprescindibles para convencer de la
credibilidad de la investigacion. Desde las fuentes bibliogréaficas,
investigaciones similares, etc. hasta los instrumentos de recogida de datos nos
permiten confirmar datos e interpretaciones.

Por ultimo, sefialar que se ha tenido en cuenta la comprobacién de los
participantes, tanto de los expertos a través de sus aportaciones a los
cuestionarios como del profesorado y alumnado pidiendo su opinion sobre los
instrumentos utilizados, la cual, por cierto, resulto ser muy satisfactoria.

e Criterio de transferibilidad:

Hace referencia a las posibilidades de aplicar los resultados de una
investigacién a otros sujetos y contextos. Esta claro que la generalizacion no es
posible dado el caracter unico e irrepetible de los contextos, conductas y
fendmenos estudiados, pero si es posible algun tipo de transferencia entre
contextos dependiendo del grado de similitud entre los mismos. En el caso de
nuestros cuestionarios, la seleccion de los items y preguntas, de los expertos
encargados de confirmar su aplicabilidad y las caracteristicas del profesorado y
alumnado a quienes se aplicaron nos garantizan ofrecernos la informacion
necesaria para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion y la
posibilidad de ofrecernos conclusiones extrapolables a otros escenarios y
contextos para descubrir lo que es comun o especifico.
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e Criterio de dependencia:

Se relaciona con la posibilidad de que obtuviéramos los mismos resultados
al replicar el estudio con los mismos o similares sujetos y contextos. En nuestro
caso se ha procurado en todo momento reflejar de manera minuciosa los
procesos seguidos para la recogida, andlisis e interpretacién de la informacion
a través de los cuestionarios. Por otro lado, a lo largo de todo el proceso se ha
contado de manera continua con las revisiones de la Directora y Codirector de
la tesis, compaferos profesores universitarios y comparieros/as profesores de
E.S.O. tanto del ambito de la Educacion Fisica como de otras areas. Sus
aportaciones permitieron establecer si los procedimientos utilizados se
encontraban dentro de la practica aceptada por la mayoria de las
investigaciones.

e Criterio de confirmabilidad:

Se corresponde con el concepto tradicional de objetividad y consiste en
confirmar la informacion, la interpretacion de los significados y la generalizacion
de conclusiones. Tanto los cuestionarios como los procesos seguidos para el
tratamiento de los datos y las conclusiones a las que estos nos han conducido
estan disponibles en los anexos, de manera que su comprobacion es facil y
rapida.

Utilidad préctica.
Estd relacionada con factores tales como economia, conveniencia e

interpretacion para determinar si una prueba es practica para usarla
ampliamente en otros contextos y otras poblaciones.
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Capitulo 5. Tratamiento y analisis de la informacion.
5.1. Andlisis descriptivo del cuestionario del alumnado.

A continuacion nos centraremos en el analisis del cuestionario realizando un
estudio descriptivo de los resultados de la muestra seleccionada, mediante el
célculo de frecuencias y porcentajes. Tenemos en cuenta que el avance y el
desarrollo de las TIC y en particular de Internet, unido al mayor conocimiento
gue cada dia van adquiriendo tanto el profesorado como el alumnado sobre su
uso hace que los resultados que se dan hoy puedan variar en poco tiempo.

Vamos a estudiar los resultados bloque por bloque, de cada variable en
particular y asociandolas cuando nos parezca significativo.

Bloque 1

En los siguientes gréficos observaremos la diferencia entre alumnos y
alumnas en relacion con su sexo, la edad y el lugar de nacimiento en cada
curso. El nimero de alumnos es mayor, pero en porcentaje la diferencia es
escasa (12%).

Grafico 5.1. Género
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El alumnado de la muestra es mayoritariamente espafiol (74%), mientras
que los de origen extranjero son predominantemente ecuatorianos (11%),
peruanos (3,3%) y colombianos (2,3%). Respecto al alumnado centroeuropeo
destacan los rumanos (0.7%), Yy en el alumnado asiatico los pakistanies
(0,4%).

Gréfico 5.2. Pais de origen
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La edad del alumnado de la muestra varia de los 14 a los 18 afos, siendo el
alumnado de 15 afios el mas numeroso, seguido de el de 16.

Gréfico 5.3. Edad del alumno

Bar Chart

100 Sexo del alumn@
B Masculino
M Femenino
04

801

60

Count

40

20

14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios

Edad del alumn@

El curso mas numeroso es 3° de E.S.O., tanto en alumnos como en
alumnas.

Gréfico 5.3. Curso al que pertenece el alumno/a
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2.1. Ordenador en casa.

El nidmero de alumnos y alumnas que tienen ordenador en casa es casi el
total de la muestra (97%), ya que solo doce de ellos no lo poseen (3%). Nos ha

sorprendido este dato teniendo en cuenta que la zona donde se ubican los
centros seleccionados es de nivel medio-bajo.
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Gréfico 5.4. Ordenador en casa

3%

asi

) E

97%

2.2. Conexion a Internet.

La gran mayoria del alumnado dispone de conexién a Internet en casa, sin
diferencias apreciables entre ambos sexos o lugar de nacimiento. Por sefialar
alguna diferencia, el alumnado que dispone de ordenador en casa es
sensiblemente superior en el 4° curso (95,9%) que en el 3° (89,4%).

Gréfico 5.5. Conexion a Internet
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2.3. Acceso a Internet con mayor frecuencia

Los datos reflejan que el alumnado accede a Internet en casa con mucha
mayor frecuencia que en el colegio, biblioteca, locutorio, etc. ya sean chicos
(90,5%) o chicas (88,9%). Le sigue el colegio y el locutorio (2,8%) por encima
de la biblioteca, que no es muy utilizada para ello (1,6%). Observar que las
alumnas utilizan mas el locutorio que los chicos.

Gréfico 5.6. Acceso a Internet por sexo
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2.4. Utilizacién de Internet para realizar los trabajos de clase

El alumnado de la muestra utiliza en su gran mayoria Internet para realizar
los trabajos de clase (94%). Por cursos, destacan ligeramente los de 3° (95%)
sobre los de 4° (93%)

Gréfico 5.7. Internet para trabajos de clase
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2.5. Tiempo de conexion semanal a Internet para realizar trabajos de clase.

La mayor parte del alumnado de 2° ciclo utiliza a la semana entre una y tres
horas de conexidn a Internet para realizar los trabajos del colegio. Como vemos
en el gréfico, el alumnado utiliza en su mayor parte entre 1 y 3 horas de
conexioén, independientemente de su género. La diferencia entre el alumnado
de 3°y 4° en este caso no es significativa.

Grafico 5.8. Tiempo de conexion semanal por sexo
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2.6. Programas utilizados con mayor frecuencia.

El resultado del andlisis de esta cuestiéon revela que el alumnado de
segundo ciclo de secundaria utiliza con mayor frecuencia los programas para
conectarse a las redes sociales (37,8%), antes que los programas de Office
(6%), juegos (3,2%), u otros (2,1%), incluso combinados (33%). Esto da una
idea de la importancia que tiene Internet como instrumento de comunicacion
para el alumnado.
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Gréfico 5.9. Programas utilizados con mayor frecuencia
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2.7. Nivel de conocimiento y manejo de Internet.

El nivel de manejo de Internet que manifiesta el alumnado podemos
considerarlo alto, ya que la media se sitta en 3,77, siendo 1 ningun
conocimiento y 5 experto. La puntuacibn mas elegida es 4 (45,2% del
alumnado). Por cursos, también es 4 la puntuacion mas elegida tanto por
alumnos como por alumnas.

Gréfico 5.10. Nivel de conocimiento y manejo de Internet por cursos
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2.8. Adquisicion del conocimiento de Internet.

La mayoria del alumnado contesta que ha aprendido a manejar Internet en
casa, con su familia (28,3%), lo cual est4 acorde con que es el lugar donde
mas se conectan. Es significativo, sin embargo, el alto porcentaje de los que

aprenden por si mismos (22,3%), muy poco inferior a los que lo hacen en el
colegio o instituto (23%).

Graéfico 5.11. Adquisicion del conocimiento de Internet
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2.9. Tiempo de utilizacion de Internet.

Cuando el alumnado se conecta a Internet, la mayoria del tiempo lo utiliza
en las redes sociales (63%), sobre todo si es alumno de 3°, muy por encima de
otras posibilidades. El alumnado de 4° destaca sobre los de 3° en su utilizacion
para descargar contenidos y para trabajos escolares.

Grafico 5.12. Tiempo de utilizacion de Internet
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Cuando utilizas Internet, el mayor tiempo lo pasas

Bloque 3.

3.1. Utilizacion del aula de Informatica en las clases de E.F.:
La gran mayoria del alumnado (89%) reconoce que no utilizan el aula de

informéatica en las clases de Educacion Fisica, sin que haya diferencias
significativas en las respuestas del alumnado de 3°y 4° curso.

Gréfico 5.13. Utilizacién del aula por cursos.
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3.2: Informacion para realizar trabajos de E.F:
El alumnado prefiere en general (76%) utilizar Internet como medio de

consulta para realizar sus trabajos de E.F., antes que la utilizacion de libros,
periédicos u otros, ya sean del sexo masculino o femenino.

Gréfico 5.14. Informacion para trabajos por sexos
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3.3. Internet como ayuda para realizar los trabajos de E.F.:

Un 85% del alumnado entrevistado considera Internet como una ayuda para
realizar los trabajos de E.F., sin diferencias significativas entre cursos.

Graéfico 5.15. Internet como ayuda por cursos
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3.4. Facilidad para encontrar informacion en Internet:
La mayoria del alumnado de secundaria entrevistado (77%) tiene facilidad

para encontrar informacion sobre contenidos de Educacion Fisica en Internet,
tanto en 3° como en 4° curso.
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Grafico 5.16. Finalidad para encontrar informacién en Internet por cursos
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3.5. Informacion del profesor:

Gran parte del alumnado de segundo ciclo (74%) piensa que el profesorado
de Educacion Fisica no les ha informado suficientemente de las paginas web y
los contenidos que hay en Internet relacionados con la Educacion Fisica. No
hay casi diferencia (5%) entre el alumnado de 3° y 4° de E.S.O. en ambas
respuestas.

Grafico 5.17. Informacién del profesor por curso.
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3.6. Percepcidn de la utilizacién del aula de Informatica:

La respuesta mayoritaria a esta cuestion (58%) es que les da igual utilizar o
no el aula de Informatica en las clases de Educacion Fisica, por encima de los
gue les parece positivo (28%) o los que les parece mal hacerlo (13%). Es decir,
el alumnado de segundo ciclo de secundaria no rechaza en su mayoria
emplear el aula de informatica para mejorar sus conocimientos de Educacién
Fisica.
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Gréfico 5.18. Percepcion de la utilizacion del aula de informética

3.7. Mas tiempo en clase para contenidos en Internet:

El alumnado prefiere en su mayoria (45%) no dedicar mas tiempo en clase
para conocer los contenidos de E.F. en Internet, mostrandose indiferentes un
31%. Solo un 24% considera interesante esta opcion.

Grafico 5.19. Mas tiempo en clase para contenidos en Internet

Por cursos, existe una mayor diferencia en el porcentaje de rechazo a esta
opcién en 4° curso (22% de no y 8% de si) que en 3° (23% de no y 16% de si).
El porcentaje de indiferentes es practicamente igual (15-16%).

Graéfico 5.20. Mas tiempo en clase para contenidos en Internet por cursos
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3.8. Recursos suficientes en Internet:

Existe un mayor porcentaje de alumnado que piensan que hay suficientes
recursos respecto a los que defienden lo contrario o no lo saben.

Gréfico 5.21. Recursos suficientes en Internet
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En este caso las diferencias més significativas las encontramos en el género
mas que en el curso. Mientras que una gran mayoria de los alumnos piensan
gue existen suficientes recursos (35%) respecto a los que piensan que no (6%)
0 no lo saben (16%), en el caso de las alumnas el porcentaje es muy parecido
entre las que piensan que hay suficientes recursos (22%) y las que no lo saben
(17%).

Graéfico 5.22. Recursos suficientes en Internet por sexos

Sexo del alumn@

50

Si No No lo sé

Suficiencia de recursos

3.9. Motivacion ante contenidos en Internet:

Existe muy poca diferencia entre el alumnado que piensa que seria mas
motivador consultar los recursos de Internet para aprender los contenidos
tedricos de la asignatura que utilizar apuntes, libro de texto, etc. que a los que
les resulta indiferente.
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Grafico 5.23. Motivacion ante contenidos de Internet.
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Por cursos, el alumnado de 3° se encuentra mas motivado en general a
utilizar los recursos (48%) que el de 4° curso (40%). Ademas, la diferencia en
4° respecto a los que les da igual es menor, ya que estos Ultimos representan
el 37%.

Gréfico 5.24. Motivacion ante contenidos de Internet por cursos.
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3.10. Alternativa para exentos:

Al alumnado de segundo ciclo de secundaria les parece una buena opcion
trabajar los contenidos de Internet sobre Educacién Fisica cuando se
encuentren lesionados o enfermos, ya que el 70% ha respondido
afirmativamente, y solo el 9% negativamente.

Grafico 5.25. Alternativa para exentos

Altemativa a exentos
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Tampoco existe diferencia entre 3° y 4° curso, manteniéndose el mismo
porcentaje positivo (70%) en ambos. Solo el porcentaje de respuesta negativa
es ligeramente superior en 4° curso (1%).

Grafico 5.26. Alternativa para exentos por cursos
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3.11. Utilizar el correo electronico para trabajos en grupo:

Destacan claramente las respuestas positivas (57%) ante la posibilidad de
utilizar el correo electrénico de cara a realizar trabajos en grupo en Educacion
Fisica. Los desinteresados representan el 24%, mientras que los que no lo ven
conveniente son el 20%

Graéfico 5.27. Utilizacién del correo electrénico para trabajos en grupo

Utilizar correo para
trabajos en grupo
s

Ero
Dl ca igual

Por cursos, el porcentaje se iguala a lo dicho anteriormente, sin diferencias
destacables.

Gréfico 5.28. Utilizacién del correo electrénico para trabajos en grupo por cursos

Curso al que pertenece
ol alumn@

M 3° ESO
M 4° ESO

si No Me da igual
Utilizar correo para trabajos en grupo
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3.12. Interés en colgar experiencias:
El tanto por ciento mas elevado de respuestas corresponde al si (40%),
seguido de cerca por el me da igual (31%), siendo el menos respondido el no

(29%). Como vemos, ha habido pocas diferencias entre los tres tipos de
respuestas.

Grafico 5.29. Interés en colgar experiencias
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Por cursos, el alumnado de 3° se ve mas animado (24%) que el de 4° (17%)
a colgar sus experiencias en Internet. De hecho, en 4° curso el porcentaje de
respuestas positivas (17%) es casi igual al de respuestas indiferentes (16%).

Gréfico 5.30. Interés en colgar experiencias por cursos
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3.13. Méas contenidos en Internet sobre Educacion Fisica:
Como podemos ver, el resultado es muy similar entre los que piensan que

deberia haber més contenidos sobre Educacion Fisica en Internet (42,4%) y los
gue son indiferentes (42,2%)
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Grafico 5.31. Mas contenidos en Internet sobre Educacion Fisica.

Mas contenidos en
Intemet sobre EF

Si nos fijamos en la diferencia por cursos, lo mas destacable es que en 4°
curso el resultado de la respuesta “me da igual” (22%) es superior al “si” (16%)
y al “no” (7%), lo que muestra cierto desinterés en el alumnado mas mayor. Lo
compensa el hecho de que en 3° el “si” representa el 26%, mientras que el “me
da igual”’ es un 21% y el “no” un 8%.

Gréfico 5.32. Més contenidos en Internet sobre Educacion Fisica por cursos.
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Bloque 4
3.14. Utilizacion de webs de Comunidades Auténomas:

La mayor parte del alumnado de segundo ciclo de la E.S.O. (90%) no ha
utilizado ninguna pégina de las Comunidades Auténomas para realizar sus
trabajos escolares, lo cual demuestra el gran desconocimiento que tienen sobre
ella.

Grafico 5.33. Utilizacién de webs de Comunidades Auténomas.

Utilizacion de webs de CCAA

160



En cuanto a las diferencias por cursos, vemos en el gréafico que el alumnado
de 4° curso ha visitado mas estas paginas (12%) que el alumnado de 3° (8%)
siendo, en todo caso, un nimero muy pequenio.

Gréfico 5.34. Utilizacién de webs de Comunidades Auténomas por cursos
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Utilizacion de webs de CCAA

3.15. Conocimiento webs oficiales sobre contenidos en Educacion Fisica:

Como vemos, muy poco alumnado (7%) conoce las paginas del MECD y
Comunidades Autébnomas donde aparezcan contenidos sobre Educacién Fisica

Gréfico 5.35. Conocimiento de webs oficiales

Conoces webs del
MEC 0 CCAA
]
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3.16. Utilizacion de la web del I.T.E.;

Solo el 5% del alumnado conoce la pagina web del Instituto de Tecnologia
Educativa, y la ha utilizado para sus trabajos escolares.

Grafico 5.36. Utilizacién de la web del ITE

Utilizacion web del ITE

161



En 4° curso hay més alumnos que conocen la pagina (6,2%) que en 3°
(4,6%).

Gréfico 5.37. Utilizacién de la web del ITE por cursos
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3.17. Interés del cuestionario:

Tras contestar todas las cuestiones, se le pidié al alumnado que expusiera
su parecer ante el tema que se le propuso. El curso mas interesado es 4°, ya
gue el alumnado al cual le parecié positivo representa el 19% del total, por
encima de los desinteresados (18%). Sin embargo, en 3° es mayor el
porcentaje de desinteresados (22%) que de positivos (18%).

Gréfico 5.38. Interés del cuestionario por cursos.
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En cuanto a sexo, el mayor porcentaje de alumnas muestra poco interés
hacia el cuestionario (19%) respecto a las positivas (15%). En el caso de los

alumnos, es mayor el interés (22%) que el desinterés (13%) o la indiferencia
(20%).
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Gréfico 5.39. Interés del cuestionario por sexos
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5.2. Analisis inferencial del cuestionario del alumnado

Las hipotesis que hemos formulado y que debemos validar con el analisis
de los datos son las siguientes:

* Ho (hipdtesis nula): No existen diferencias significativas entre pertenecer a un
determinado curso, programa (general o diversificacion) o sexo y ver como
positivo el uso del aula de informética en clase de Educacion Fisica para
consultar contenidos de la asignatura en Internet.

* H1 (hipotesis alternativa): Existen diferencias significativas entre pertenecer a
un determinado curso, programa (general o diversificacion) o sexo y ver como
positivo el uso del aula de informatica en clase de Educacién Fisica para
consultar contenidos de la asignatura en Internet.

Para contrastar las hipétesis que nos planteamos en nuestra investigacion,
lo primero que tenemos en cuenta es si procede utilizar pruebas paramétricas o
no paramétricas. Para poder utilizar dichos procedimientos paramétricos (Pardo
y Ruiz, 2002), tienen gque coincidir una serie de caracteristicas:

» Las variables a analizar deben ser cuantitativas.

* Exigen el cumplimiento de determinados supuestos sobre las poblaciones
originales de las que se extraen los datos: normalidad y homocedasticidad.

» Analizan datos obtenidos con una escala de medida de intervalo o razon.

El incumplimiento de cualquiera de las tres caracteristicas sefialadas puede
ser considerado razén suficiente para caracterizar a un contraste como no
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paramétrico. En el caso de nuestra investigacion no se cumple ninguna de las
tres caracteristicas, ya que:

* Las variables de estudio son cualitativas.

* Aplicado el Test de Kolmogorov-Smirnov, se comprueba que los valores de
las variables no siguen una distribucién normal, ya que el p valor es menor de
0,05 y rechazamos la hipotesis de normalidad, aceptando que las puntuaciones
de las variables no se ajustan a una distribuciéon normal.

* Los datos obtenidos no provienen de una escala de medida de intervalo o
razon.

Por tanto nos vemos obligados a seleccionar una prueba no paramétrica
para contrastar nuestras hipétesis, eligiendo la U de Mann-Whitney, ya que
(Cabero y otros, 2009; Pardo y Ruiz, 2002):

* Nos permite trabajar con dos muestras independientes.

* Es una de las pruebas no paramétricas mas poderosas y constituye la opcién
mas valida frente a la tradicional t de Student sobre diferencia de medias.

Vamos a aplicar esta prueba a las tres variables de agrupacion que hemos
seleccionado, a saber. Curso (3.° y 4.° de eso), Programa (general o
diversificacion) y Sexo (alumno o alumna). Veremos su relacion con las demas
para comprobar si existen diferencias significativas. Los datos han sido
analizados con el programa SPSS 17.

Respecto al sexo, encontramos que existen diferencias significativas entre
alumnos y alumnas respecto a las siguientes variables:

e Horas semanales en Internet para realizar trabajos en clase.
e Utilizacion de Internet para realizar los trabajos de clase.

e Utilizacion del aula de informética dentro de las clases de Educacion
Fisica.

e Internet como ayuda para realizar los trabajos de Educacion Fisica.
¢ Informacion del profesor sobre contenidos de E.F.

e Consulta de paginas deportivas.

e Suficiencia de recursos.

e Interés en colgar experiencias.

e Conoces webs del MEC o CC.AA.
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En la siguiente tabla vemos los p valores:

Tabla 5.1. U de Mann-Whitney para variable sexo

Internet
como
Utilizacion | Utilizacion|ayuda
Horas de del aula de|para
semanales|internet |informatica|realizar
en Internet|para dentro de |[los
para realizar |las clases [trabajos Consulta Conoces
realizar los de de Informacion|de Suficienciallnterés en  |webs del
trabajos [trabajos |Educacion |Educacion|del paginas |[de colgar MEC o
de clase |de clase [Fisica Fisica profesor deportivas|recursos |experiencias|CCAA
U de]20629,500]21426,000|21121,500 |20758,500/19964,000 |16448,500{20052,500|19710,000 |20939,000
Mann-
Whitney
Z -2,109 -2,338 -2,281 -2,090 -2,816 -5,783 -2,412 -2,391 -2,481
Sig. ,035 ,019 ,023 ,037 ,005 ,000 ,016 ,017 ,013
asintot.
(bilateral)j

Como podemos observar, en este caso el nivel alcanzado nos permite
rechazar la hipé6tesis nula y, en consecuencia, aceptar la alternativa con un
riesgo alfa de equivocarnos del 0,05, por lo que podemos afirmar que existen
diferencias significativas en cuanto al sexo respecto a las variables analizadas.
Respecto a las demas variables, en ninguin caso podemos rechazar la hipotesis
nula por lo que podemos afirmar que no existen diferencias significativas entre
alumnos y alumnas.

Analizamos ahora la variable de agrupacion curso. Vemos que existen
diferencias significativas entre pertenecer a 3° 6 4° curso respecto a las
siguientes variables:

Existencia de conexidn a Internet en casa.

Nivel de conocimiento y manejo de Internet.

Utilizacion del aula de Informatica dentro de las clases de Educacion

Fisica.

Mas tiempo para contenidos en clase.

Consulta de paginas deportivas.

Mas contenidos en Internet sobre Educacion Fisica.

Vemos los p valores en la siguiente tabla:
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Tabla 5.2. U de Mann-Whitney para variable curso

Utilizacion del

Nivel de aula de informatica| Mas tiempo Mas
En casa | conocimientoy dentro de las para Consulta de |contenidos en
conexion a manejo de clases de contenidos en| paginas |Internet sobre
Internet Internet Educacién Fisica clase deportivas EF
U de 21411,000 20557,500 20356,000f 20014,500{ 19974,000] 19648,000]
Mann-
Whitney
Z -2,505 -1,962 -3,659 -2,411 -2,613 -2,479
Sig. ,012 ,050 ,000 ,016 ,009 ,013
asintot.
(bilateral)

Respecto a estas variables, el nivel alcanzado nos permite rechazar la
hipotesis nula y, en consecuencia, aceptar la alternativa con un riesgo alfa de
equivocarnos del 0,05, por lo que podemos afirmar que existen diferencias
significativas entre 3° y 4°. Analizando las demas variables, en ningun caso
podemos rechazar la hipotesis nula por lo que podemos afirmar que no existen
diferencias significativas entre los cursos.

Nos referimos, por ultimo, a la variable de agrupacién clase. Vemos que
existen diferencias significativas respecto a que el alumnado curse un
programa general o de diversificacion al analizar las siguientes variables:

e Utilizacion del aula de informatica dentro de las clases de Educacién
Fisica.

e CoOmo conseguir la informacién para los trabajos de E.F.

Informacion del profesor

Observamos los p valores:
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Tabla 5.3. U de Mann-Whitney para variable tipo de programa

Utilizacion del

aula de Informacion que
informatica utiliza para Cémo conseguir
dentro de las realizar los la informacion
clases de trabajos de para los trabajos | Informacion del

Educacién Fisica|Educacion Fisica de EF profesor
U de Mann-Whitney 7896,000 7253,000 6976,500 6843,000
W de Wilcoxon 81432,000 77753,000 80512,500 7971,000
z -2,542 -2,594 -3,307 -3,539
Sig. asint6t. (bilateral) ,011 ,009 ,001 ,000]

Como vimos anteriormente, en este caso el nivel alcanzado nos permite
rechazar la hipotesis nula y, en consecuencia, aceptar la alternativa con un
riesgo alfa de equivocarnos del 0,05, por lo que podemos afirmar que existen
diferencias significativas en cuanto al programa elegido respecto a las variables
analizadas. En las demas variables, en ningun caso podemos rechazar la
hipotesis nula, por lo que podemos afirmar que no existen diferencias
significativas en funcion del programa elegido.

Respecto a las hipotesis formuladas al principio de nuestra investigacion,
podemos afirmar con un riesgo de equivocarnos del 5%, que:

- Existen diferencias significativas entre pertenecer a un determinado curso,
programa (general o diversificacién) o sexo en relacién con el uso del aula de
informatica en clase de Educacion Fisica para la consulta de paginas web de
contenido deportivo. En otras palabras, el alumnado de segundo ciclo de
secundaria considera positivo el uso del aula de informatica para mejorar su
conocimiento sobre contenidos de Educacion Fisica.

- No existen diferencias significativas entre pertenecer a un determinado
curso, programa (general o diversificacion) o sexo y considerar que el uso de
Internet es mas motivador que el libro de texto, una ayuda para realizar lo
trabajos de Educacion Fisica, que es una buena alternativa para los exentos y
gue deberia haber mas contenidos sobre Educacién Fisica en Internet. Dicho
de otra manera, el alumnado de segundo ciclo de E.S.O. considera que el uso
de Internet es mas motivador que el libro de texto, una ayuda para realizar lo
trabajos de Educacion Fisica, es una buena alternativa para los exentos y que
deberia haber mas contenidos sobre Educacion Fisica en Internet
independientemente de su sexo, clase o curso al que pertenezca.

- No existen diferencias significativas entre pertenecer a un determinado

curso, programa (general o diversificacion) o sexo y considerar que no se ha
recibido suficiente informacion de paginas web sobre contenidos en Educacion
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Fisica, ni conocer ni utilizar paginas web de entidades locales, autonémicas o
estatales que promulguen dichos contenidos. En otras palabras, el alumnado
de segundo ciclo de E.S.O. no tiene suficiente informacion sobre paginas web
de contenidos sobre Educacion Fisica, ni conoce ni utiliza paginas web de
entidades locales, autondmicas o estatales que promulguen dichos contenidos,
independientemente del sexo, curso o clase a que pertenezcan.

5.3. Andlisis descriptivo de la entrevista del profesorado

Bloque 1

Se realizaron 15 entrevistas a profesoras y profesores de institutos publicos,
colegios concertados y colegios privados. Para ser fieles a la realidad, hemos
seleccionado a profesionales de los tres tipos de centros educativos existentes,
de los cuales son mayoria los centros publicos:

Gréfico 5.40. Gréfico 5.41

17 101

87 8

T T T 0 T T
Plblico Concertado Privado Masculino Femenino

Colegio del profesor@ Sexo del profesor@

La media de edad del profesorado es de 39 afos, y la media de experiencia
es de 14 afos. Se ha elegido a estos profesionales teniendo en cuenta que, por
su edad, estan més familiarizados con las nuevas tecnologias:

Grafico 5.42 Grafico 5.43

Anos de experiencia docente Edad del profesor@
Menos de Menos de
=Py L
Entre 10
= 25 y

O Mas de 25

Entre 35y
B
O mas de 50
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La mayoria del profesorado entrevistado ejerce su profesién en los cuatro
cursos de E.S.O., lo cual es positivo para nuestra investigacion de cara a
conocer sus puntos de vista sobre las preguntas que les hemos presentado.
Los resultados aparecen en el siguiente grafico:

Gréfico 5.44.
807
60
407 73,33%
207
20,00%
6,67%
0 = T T
30 40 30 y 40

Curso donde ejerce

Bloque 2
2.1. Utilizaciéon del ordenador.

El 100% de los entrevistados/as utiliza el ordenador en su tarea docente, y
todos utilizan Internet.

2.2. Horas semanales en Internet.

La totalidad del profesorado entrevistado navega por Internet durante la
semana, bien por motivos personales o laborales. Podriamos afirmar que,
como media, la mayoria visitan la red como media una hora al dia, segun
refleja el siguiente grafico:

Grafico 5.45.
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2.3. Formacion en informatica.

Respecto a la formacion que el profesorado posee, vemos en el grafico de
barras que la mayoria del profesorado conoce los programas de ofimatica e
Internet, incluso un gran numero utiliza el ordenador para otros usos como
juegos, disefo, etc. Se reconocen con un nivel medio-alto de manejo de

Internet:

Gréafico 5.46.
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2.4. Nivel de manejo en Internet.

Puede afirmarse que el nivel del profesorado entrevistado es medio-alto, ya

gue la media de puntuacién es de

Grafico 5.47.
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2.5. Conexion a Internet.

Aunque no presuponga que la puedan utilizar durante sus clases de
Educacion Fisica, el hecho de preguntar si existia nos parecio clave en el
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conocimiento de sus posibilidades como herramienta disponible. La gran
mayoria del profesorado entrevistado posee conexion a Internet en su centro
educativo, como vemos en el gréafico:

Grafico 5.48
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2.6. Cursos de informatica.

También es mayoria el profesorado que ha realizado cursos de formacion
relacionados con el uso del ordenador y de Internet. Segun los entrevistados,
realizaron en principio cursos de manejo del ordenador y ofimatica, para
interesarse hoy dia en formacion sobre redes sociales, contenidos en Internet,
etc.

Grafico 5.49.
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2.7. Herramientas comunicativas.

Més del 73% de los entrevistados utilizan el correo electronico y las redes
sociales, es decir, las herramientas comunicativas de Internet, para
comunicarse con su alumnado como medio para resolver dudas, recoger
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trabajos, etc. Destacan como correo electrénico Hotmail y como redes sociales
Facebook y Tuenti.

Gréfico 5.50.
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Bloque 3.
3.1. Creacién de un blog propio.

El profesorado de E.S.O. se muestra dividido respecto a la importancia de
tener un blog propio para colgar en él contenidos sobre Educacion Fisica. Mas
de la mitad (60%) si que lo tiene o por lo menos ha pensado crearlo,
considerando que puede mejorar su comunicacion con su alumnado. Pero un
40% no se ha planteado hacerlo ya que no le parece necesario o conveniente
para su desemperio profesional.

Grafico 5.51
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3.2. Posibilidad de acceso al aula de informatica en clase de Educacion
Fisica.

La totalidad del profesorado entrevistado tiene aula de informatica en su
centro para el uso del alumnado de E.S.O., el problema es que no todos
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pueden acceder a ella en horas de clase de Educacion Fisica. Solo el 60% de
los entrevistados tienen esta posibilidad, por la cual podrian utilizar dicha aula
en sus horas de clase para los contenidos en Internet, mientras que un 40% no
podria hacerlo en su horario de Educacion Fisica.

Gréafico 5.52

607

507

0 T T
si no

Acceso al aula de informatica

3.3. Obtencidn de contenidos en horario de Educacion Fisica.

Cuando preguntamos al profesorado si ha acudido alguna vez al aula de
informatica con su alumnado para obtener informacién sobre contenidos
relativos a la asignatura de Educacion Fisica, vemos una escasa mayoria de
ellos (53,3%) que si lo ha hecho, mientras que casi la mitad (46,6%) no ha
accedido.

Grafico 5.53.
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2.11. Facilidad de acceso al aula de informética.

Vemos en el siguiente grafico que la mayoria del profesorado entrevistado
(60%) no ve facil el acceso al aula de informatica con su alumnado, lo cual
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dificulta sin duda la posibilidad de conocer contenidos de la asignatura en
horario escolar, dirigidos por el propio profesor/a de Educacion Fisica. EI 40%
del profesorado entrevistado ve mas facil el acceso.

Grafico 5.54.
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3.4. Lugar para encontrar contenidos.

La respuesta a esta cuestion es mucho méas contundente por parte del
profesorado, ya que un 93,3% opina que investigar en Internet para encontrar
contenidos sobre Educacion Fisica es mejor que hacerlo en la biblioteca de su
centro educativo. Esto nos lleva a pensar lo poco dotadas que se encuentran
las bibliotecas de los centros educativos de E.S.O. de contenidos sobre
actividades fisicas y deportivas, asi como el gran avance que supone Internet
en cuanto a cantidad de contenidos disponibles, facilidad de uso y ahorro de
tiempo.

Grafico 5.55.
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3.5. Mejora del interés del alumnado.

Una amplia mayoria del profesorado entrevistado (80%) opina que el uso de
Internet en sus clases mejoraria la consecucion de los objetivos de su
asignatura. Esta cifra refleja la buena disposicion que tienen los docentes para
utilizar la red para mejorar su ensefianza y el aprendizaje de su alumnado.

Gréfico 5.56.
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3.6. Preferencia entre Internet o libro de texto.

Teniendo en cuenta que el uso del libro de texto en las clases de Educacion
fisica es anterior al uso de Internet para transmitir los contenidos de la
asignatura, se pregunto al profesorado por su preferencia entre uno u otro. La
mayoria (53,3%) piensa que el uso de ambos medios es complementario, por
el contrario solo un 6,6% defienden el uso del libro frente a Internet.

Gréfico 5.57.
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3.7. Interés de la entrevista.

El 86,7% del profesorado entrevistado ha considerado interesante la
entrevista realizada, frente a un 13, 3% que se muestra indiferente. Ninguno de
ellos ha mostrado su disconformidad hacia su participacion ni a las cuestiones
planteadas. Podemos afirmar pues que el tema planteado les ha parecido
importante para el desarrollo docente en Educaciéon Fisica, lo cual es un
estimulo positivo para la investigacion.

Gréfico 5.58
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5.4. Andlisis cualitativo del cuestionario del profesorado.

Se entiende la metodologia cualitativa "como una estrategia de investigacion
fundamentada en una depurada y rigurosa descripcion contextual del evento,
conducta o situacion que garantice la maxima objetividad en la captacién de la
realidad, siempre compleja, y preserve la espontanea continuidad temporal que
le es inherente, con el fin de que la correspondiente recogida sistemética de
datos, categoricos por naturaleza, y con independencia de su orientacion
preferentemente ideografica y procesual, posibilite un andlisis que dé lugar a la
obtencion de conocimiento valido con suficiente potencia explicativa." (Anguera
en Revuelta y Sanchez, 2005)

Una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa es la paradoja de que
aungue muchas veces se estudia a pocas personas, la cantidad de informacién
obtenida es muy grande (Alvarez-Gayou en Fernandez, L. 2006)). Otra es que
se trabaja principalmente con palabras y no con nuameros, y las palabras
ocupan mas espacio que los niumeros. Por ejemplo, una semana de trabajo de
campo puede generar 200-300 péaginas de transcripciones y otros materiales
(Miles y Huberman en Fernandez, L 2006)

Los meétodos cualitativos intentan dar cuenta de la realidad social,
comprender cual es su naturaleza mas que explicarla o predecirla. Asi, se
obtiene un conocimiento directo de la realidad social, no mediado por
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definiciones conceptuales u operativas, ni filtrado por instrumentos de medida
con alto grado de estructuracion (Revuelta y Sanchez, 2005).

Es importante resaltar, que las investigaciones cualitativas requieren mucho
tiempo. Por ejemplo, se necesita de dos a cinco veces mas tiempo para
procesar y ordenar los datos, que el tiempo necesario para recolectarlos (Miles
y Huberman en Fernandez, L. 2006). Ademas, el andlisis de la informacién
recolectada es un proceso que también requiere tiempo, no se hace rapido,
incluso algunos autores consideran que comienza antes que los andlisis de
datos cuantitativos y que suele durar mucho mas tiempo (Alvarez-Gayou en
Fernandez, L, 2006).

Para llevar a cabo el tratamiento eficaz de los datos obtenidos en los
entornos virtuales hacemos uso de los CAQDAS, que son herramientas
informaticas que nos ayudan a sintetizar, ordenar y organizar la informacion
recogida para presentar los resultados de la investigacion (Revuelta y Sanchez,
2003). CAQDAS (en inglés computer assisted qualitative andlisis system) es el
conjunto de tareas de analisis cualitativo que se realiza con software
informatico. EIl término fue propuesto por Fielding y Lee en 1991, después de
gue la informatica tuviese el suficiente desarrollo como para contar con un
arsenal de programas informaticos suficiente como para satisfacer la mayoria
de las necesidades de la comunidad cientifica en relacion al analisis cualitativo.
Los nuevos problemas de investigacién determinan nuevas necesidades, y la
existencia de programas informaticos que ayuden en ese ambito de la ciencia
permite a los investigadores profundizar en el mismo (Matas, 2010). El
tratamiento informatico de los datos ayuda al investigador a hacerse una vision
de conjunto del objeto de estudio, es mas, la ingente cantidad de datos que se
obtienen en los entornos virtuales no deben desaprovechar el ser tratados con
estas herramientas, ya que el soporte de los mismos da pie al uso de este
tratamiento. Estos instrumentos de origen multimedia, debido al disefio de los
mismos, han permitido que los creadores de los CAQDAS actualicen sus
prestaciones, incluyendo el andlisis de datos textuales, gréaficos, sonoros y de
video siendo ésta, la naturaleza multimedia de la informaciéon recogida, lo que
nos puede ofrecer resultados aun mas interesantes (Revuelta y Sanchez,
2003).

En nuestra investigacion hemos elegido el programa Xsight, un software
creado pensando en investigadores que sOlo necesitan sistematizar
documentos de texto de manera agil y rapida. No solo permite codificar
informacion y recuperarla, sino que también ofrece la posibilidad de exportar e
imprimir los resultados en formato de texto. Si bien este software ha sido
particularmente util en estudios de mercado, también se ha utilizado mucho en
investigacion cualitativa de tipo mercantil, educativa, etc. centrada en
documentos de texto Unicamente, como es nuestro caso.

El proceso del andlisis de datos puede resumirse en los siguientes pasos o
fases, siguiendo a Fernandez, L. (2006):

1. Obtener la informacion: a través del registro sistematico de notas de campo,
de la obtencion de documentos de diversa indole, y de la realizacién de
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entrevistas, observaciones o grupos de discusion. En este caso hemos utilizado
las preguntas abiertas formuladas en el cuestionario para el profesorado.

2. Capturar, transcribir y ordenar la informacion: la captura de la informacion se
hace a través de diversos medios. Especificamente, en el caso de entrevistas y
grupos de discusion, a través de un registro electronico (grabacion en cassettes
o en formato digital). En el caso de las observaciones, a través de un registro
electronico (grabacion en video) o en papel (notas tomadas por el
investigador). En el caso de documentos, a través de la recoleccion de material
original, o de la realizacion de fotocopias o el escaneo de esos originales. En el
caso de las notas de campo, a través de un registro en papel mediante notas
manuscritas. Toda la informacion obtenida, sin importar el medio utilizado para
capturarla y registrarla, debe ser transcrita en un formato que sea
perfectamente legible. En nuestro caso hemos pasado los cuestionarios del
profesorado a formato digital para poder utilizarlos en el programa Xsight.

3. Cadificar la informacion: codificar es el proceso mediante el cual se agrupa la
informacion obtenida en categorias que concentran las ideas, conceptos o
temas similares descubiertos por el investigador, o los pasos o fases dentro de
un proceso. Los cbdigos son etiquetas que permiten asignar unidades de
significado a la informacion descriptiva o inferencial compilada durante una
investigacion. En otras palabras, son recursos mnemonicos utilizados para
identificar o marcar los temas especificos en un texto. Los cédigos usualmente
estdn "pegados" a trozos de texto de diferente tamafo: palabras, frases o
parrafos completos. Pueden ser palabras o numeros, lo que el investigador
encuentre mas facil de recordar y de aplicar. Ademas, pueden tomar la forma
de una etiqueta categorial directa o una mas compleja (ej: una metafora). Los
cbdigos se utilizan para recuperar y organizar dichos trozos de texto. A nivel de
organizacion, es necesario algun sistema para categorizar esos diferentes
trozos de texto, de manera que el investigador pueda encontrar rdpidamente,
extraer y agrupar los segmentos relacionados a una pregunta de investigacion,
hipotesis, constructo o tema particular. El agrupar y desplegar los trozos
condensados, sienta las bases para elaborar conclusiones.

4. Integrar la informacion: relacionar las categorias obtenidas en el paso
anterior, entre si y con los fundamentos teéricos de la investigacion. El proceso
de codificacion fragmenta las transcripciones en categorias separadas de
temas, conceptos, eventos o estados. La codificacion fuerza al investigador a
ver cada detalle, cada cita textual, para determinar qué aporta al analisis. Una
vez que se han encontrado esos conceptos y temas individuales, se deben
relacionar entre si para poder elaborar una explicacion integrada. Al pensar en
los datos se sigue un proceso en dos fases. Primero, el material se analiza,
examina y compara dentro de cada categoria. Luego, el material se compara
entre las diferentes categorias, buscando los vinculos que puedan existir entre
ellas.
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Codificacion de la informacion.

Después de analizar las respuestas del profesorado, identificamos los
siguientes codigos y subcddigos en los cuales se agrupa la informacion que
nos proporciond el profesorado:

1. Dodnde la conexion.
1.1. Casa.
1.2. Trabajo.
1.3. Casay trabajo

2. Importancia en su trabajo.

2.1. Mucha.
2.2. Poca.
2.3. Ninguna.

3. Conocimiento sobre Internet.
3.1. Autodidacta.
3.2. Cursos.
3.3. Précticay cursos.
4. Razones no mayor formacion.
4.1. No necesario
4.2. Falta de tiempo
4.3. No encontrado
5. Empleo en docencia.
5.1. Busqueda de la informacion.
5.2. Comunicacion con alumnado
5.3.  Ambos.
6. Potencial educativo.

6.1. Alto.
6.2. Bajo.

7. Importancia del uso.

7.1. Alta.
7.2. Media.
7.3. Baja.

8. Positivo su uso.

8.1. Si
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9. PA4ginas que visita.
10. Opinién de los compafieros/as.
11. Alternativa para exentos.
11.1. Si.
11.2. No.
11.3. Indiferente.
12. Opinién portales CC.AA.
12.1. Buena.
12.2. Mala.
12.3. Ninguna
13. Riesgos y perjuicios.
13.1. Ninguno.
13.2. Erréneos o poco rigor.
13.3. Copiay pega del alumnado.
14. Mayor garantia contenidos CC.AA.
14.1. Si.
14.2. No.
14.3. No sabe.
15. Calidad contenidos CC.AA.
15.1. Bien.
15.2. Mal.
15.3. No sabe.
16. Opinion portal ITE.
16.1. Bien
16.2. No sabe.
17.1deas.

8.2. No sabe.
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Anédlisis de la informacion.

1. ¢Dobnde se conecta habitualmente a Internet?:

1. Donde la conexién |[1.1. Casa

2

1. Donde la conexion |1.2. Trabajo

3

1. Donde la conexién

1.3. Casa y trabajo |10

Como vemos,

la gran mayoria

del profesorado tiene posibilidad de

conectarse a Internet en dos lugares, en casa y en el trabajo, lo cual refleja el
alto grado de utilizacién de esta herramienta.

1 1. Donde la 1.1. Casa Ignacio 'Encasayenel
conexion centro'
2 1. Donde la 1.1. Casa Juan Manuel ‘Sit
conexion
3 1. Donde la 1.2. Trabajo Esther 'En el trabajo '
conexion
4 1. Donde la 1.2. Trabajo Ignacio 'Encasayenel
conexion centro
5 1. Donde la 1.2. Trabajo Jose Antonio 'Sala de
conexion profesores,
dispositivo movil
(teléfono),
ordenador
personal,
departamento’ -
6 1. Donde la 1.3. Casay Alvaro 'En el trabajoy
conexion trabajo en casa’
7 1. Donde la 1.3. Casay Ana Belén ‘Casa y centro' -
conexion trabajo
8 1. Donde la 1.3. Casay Carlos 'En casa, en la
conexion trabajo calleyenel
centro educativo
9 1. Donde la 1.3. Casay Enrique '‘Desde casay en
conexion trabajo el instituto
10 1. Donde la 1.3. Casay Estibaliz ‘Constantemente.
conexion trabajo En casa, en el
trabajo, en la
calle...
11 1. Donde la 1.3. Casay Eva 'Encasay en el
conexion trabajo instituto’ -
12 1. Donde la 1.3. Casay Hermogenes ‘Enel trabajoy
conexion trabajo en casa
13 1. Donde la 1.3. Casay Javier 'Colegio, casay
conexion trabajo redes wifi' -
14 1. Donde la 1.3. Casay Raul 'Enel coleyen
conexion trabajo casa
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15 1. Donde la
conexion

1.3.Casay
trabajo

Santiago

'‘Domicilioy
trabajo

2. Importancia de Internet en su trabajo como docente:

2. Importancia en su trabajo 2.1. Mucha
2. Importancia en su trabajo 2.2. Poca
2. Importancia en su trabajo 2.3. Ninguna

Es mayoria (9) el profesorado que considera importante a Internet en su
trabajo como docente. Sélo unos pocos (3) lo consideran poco importante v,
aunque tres entrevistados no respondieron, no hay ninguna respuesta negativa.

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Alvaro ‘Muy alta’

trabajo

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Ana Belén ‘Muy importante'

trabajo

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Carlos ‘Muy alta’

trabajo

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Enrique 'La utilizacion de

trabajo internet es
imprescindible para el
tratamiento de datos
del alumnado,
recepcion de trabajos,
intercambio de
informacion,
busqueda de
informacion...'

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Estibaliz " Muy importante

trabajo porque cada vez es
mas necesario y
facilita el aprendizaje
y la comunicacion
entre alumno-
profesor e incluso
entre alumnos.’

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Eva 'Es importante'

trabajo

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Ignacio ‘Bastante importante'

trabajo

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Radl ‘Basico para la

trabajo busqueda de
informaciény la
comunicacion con los
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alumnos'

2. Importanciaensu |2.1. Mucha Santiago ‘Alta’

trabajo

2. Importanciaensu |2.2. Poca Esther ‘Normal'

trabajo

2. Importanciaen su |2.2. Poca Hermaogenes ‘Como complemento'

trabajo

2. Importanciaensu |2.2. Poca Javier '‘Un medio mas de

trabajo informacion y
consulta’

3. Conocimiento sobre Internet:
3. Conocimiento sobre Internet|3.1. Autodidacta 10

3. Conocimiento sobre Internet

3.2. Cursos

N

3. Conocimiento sobre Internet

3.3. Practica y cursos

3

Como vemos en el cuadro superior, la mayoria del profesorado entrevistado
(10) ha aprendido el manejo de Internet de manera autodidacta, sin acudir a
ningun curso de formacién, mediante el uso cotidiano en su trabajo y tiempo de
ocio. Los demas (5) si reconocen haber recibido algun curso de formacion a lo

largo de estos afos.

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Carlos 'De manera

sobre Internet autodidacta’

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Cristina 'Solo’

sobre Internet

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Esther 'Ensayo y error’

sobre Internet

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Estibaliz ‘Conel usoenel diaa

sobre Internet dia en mis estudios, y
por que la sociedad lo
requiere para poder
evolucionar en todos
los sentidos. Es
esencial y bésico hoy
por hoy. '

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Eva 'Probando y con

sobre Internet consejos de amigos'

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Ignacio 'Ensayo-error y auto

sobre Internet aprendizaje’

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Javier ‘Investigando y

sobre Internet algunos consejos'

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta José Antonio 'Uso cotidiano desde

sobre Internet la etapa
universitaria.'
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3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Juan Manuel ‘Utilizandolo dia a dia

sobre Internet '

3. Conocimiento 3.1. Autodidacta Santiago ‘A través del uso

sobre Internet diario'

3. Conocimiento 3.2. Cursos Alvaro 'En la Universidad'

sobre Internet

3. Conocimiento 3.2. Cursos Hermogenes 'Curso sobre

sobre Internet informatica’

3. Conocimiento 3.3. Practica y cursos |Ana Belén 'Con la précticay

sobre Internet cursos'

3. Conocimiento 3.3. Practica y cursos |Enrique 'Més bien de forma

sobre Internet autodidacta y
mediante consultas a
expertos en la
materia. Asisti a un
curso de informética
aplicadaa laE.
Fisica convocado por
el centro de
profesores'

3. Conocimiento 3.3. Préactica y cursos |Raul '‘Manejandolo en casa

sobre Internet y cursos CAM'

4. Razones para no haber recibido mayor formacion en Internet:

4. Razones no mayor formacion

4.1. No necesario

2

4. Razones no mayor formacion

4.2. Falta de tiempo

9

4. Razones no mayor formacion

4.3. No encontrado

4

El mayor problema que encuentra el profesorado entrevistado (9) a la hora
de realizar algun curso de formacién sobre Internet es la falta de tiempo para
realizarlos, pero también algunos (4) se quejan de la oferta de cursos
interesantes que les motive. Solo dos confiesan que no les parece necesario

hacerlo.

4. Razones no mayor
formacion

4.1. No necesario

Ignacio

'‘Desinterés en los
cursos ofertados y
hasta ahora no lo he
necesitado’

4. Razones no mayor
formacion

4.1. No necesario

José Antonio

'No he hecho cursos
relacionados en
formacion
permanente por que
no me aportan
novedades
significativos a los
conocimientos que ya
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tengo.'

4. Razones no mayor |(4.2. Falta de tiempo |Carlos 'Por falta de tiempo'

formacion

4. Razones no mayor |(4.2. Falta de tiempo |Cristina ‘Intento, en la medida

formacion de lo posible, seguir
formandome en este
terreno’

4. Razones no mayor |4.2. Falta de tiempo  |Esther ‘Otras prioridades.

formacion Falta de tiempo'

4. Razones no mayor |[4.2. Falta de tiempo |Hermdgenes 'Falta de tiempo'

formacion

4. Razones no mayor |(4.2. Falta de tiempo  |Javier 'Falta de tiempo’

formacion

4. Razones no mayor |4.2. Falta de tiempo  [Juan Manuel 'Falta de tiempo'

formacion

4. Razones no mayor |(4.2. Falta de tiempo |Radl 'Falta de tiempo y

formacion cursos motivantes'

4. Razones no mayor |(4.2. Falta de tiempo |Santiago ‘Supongo que por

formacion falta de tiempo'

4. Razones no mayor |4.3. No encontrado  |Alvaro ‘Carencia de cursos

formacion interesantes'

4. Razones no mayor |4.3. No encontrado  |Ana Belén 'No he encontrado un

formacion Curso que me motive
suficiente como para
dedicarle el tiempo de
hacerlo’

4. Razones no mayor (4.3. No encontrado  |Enrique 'Quizas falta de oferta

formacion de cursos en el
entorno de mi
trabajo.'

4. Razones no mayor |4.3. No encontrado  |Estibaliz 'No se nos ha

formacion proporcionado mas
formacion desde el
centro de trabajo. '

4. Razones no mayor |4.2. Falta de tiempo |Eva 'Falta de tiempo'

formacion

5. Empleo de Internet en actividades docentes:

5. Empleo en docencia

5.1. Busqueda informacion

4

5. Empleo en docencia

5.2. Comunicacion alumnado

5. Empleo en docencia

5.3. Ambos

El empleo que la mayoria del profesorado entrevistado le da a Internet en
relacion con su trabajo (8) se centra fundamentalmente en la busqueda de

contenidos

relacionados con

185

la asignatura de Educacion Fisica y la




comunicacién con su alumnado a través de las redes sociales, los blogs que
alguno de ellos ha creado al efecto, etc. Algunos/as (3) so6lo dedican su tiempo
en Internet a la comunicacién con alumnado y el resto de la comunidad
educativa y otros/as (4) a la busqueda de informacion.

5. Empleo en
docencia

5.1. Busqueda
informacién

Esther

'‘Ampliacion y
profundizacion
en contenidos'

5. Empleo en
docencia

5.1. Busqueda
informacién

Javier

‘BUsqueda de
informacion’

5. Empleo en
docencia

5.1. Busqueda
informacién

José Antonio

'BUsqueda de
informacion
variada sobre
contenidos de la
asignatura. Uso
con mucha
frecuencia una
pagina
especializada en
traduccion en
lengua inglesa
(imparto mi
asignatura en
una seccion
bilingte).'

5. Empleo en
docencia

5.1. Busqueda
informacién

Juan Manuel

‘Sobre todo para
ver sesiones de
trabajo’

5. Empleo en
docencia

5.2.
Comunicacion
alumnado

Cristina

‘Creacion del un
blog para colgar
informacion y
apuntes de la
materia de
Educacion Fisica
Los alumnos
deben de
investigar en
buscadores,
metabuscadores y
grupos de
noticias de
Internet
informacion para
llevar a cabo
ejercicios y
trabajos que se
exigen durante el
curso.'

5. Empleo en

5.2.

Eva

'Bastante, puesto
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docencia

Comunicacion
alumnado

que los alumnos
deben mirar
informacion de
internet para
ciertas
actividades'

5. Empleo en
docencia

5.2.
Comunicacion
alumnado

Santiago

'‘Comunicacion
de actividades
extraescolares o
interdepartament
0s,
fundamentalment
e a través del
correo
electronico.’

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Alvaro

‘Busqueda de
informacion
relacionada y
comunicacion
con empresas
deportivas'

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Ana Belén

'Blsquedas de
informacién-
materiales...,
blogs,
comunicacion
entre los
miembros de la
comunidad
escolar, '

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Carlos

'‘Comunicacion
de informacién
visual de los
contenidos que
estamos tratando,
e informacion
sobre textos de
interés general
sobre la
actividad fisicay
la salud'

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Enrique

‘Busqueda de
informacion,
comunicacion
con el alumnado,
envio de archivos
y documentacion,
cumplimentacion
de
documentacion

187




oficial,
recepcion de
documentacion e
intercambio de
informacion
preferentemente’

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Estibaliz

'Buscar
actividades y
nuevas ideas
para trabajar en
clase, formacion
como reciclaje
para el propio
docente sobre
nuevas
tendencias, subir
apuntes,
comunicarme con
los alumnos, ver
videos en clase
de aspectos
deportivos
técnicos y
tacticos...etc. '

5. Empleoen
docencia

5.3. Ambos

Hermdgenes

'‘Consulta de
nuevas
actividades, de
anatomia,
fisiologia.
Comunicacion
con antiguos
alumnos.’

5. Empleo en
docencia

5.3. Ambos

Ignacio

‘BUsqueda de
informacion y
ampliar la
comunicacion
con mis
alumnos/as.'

5. Empleoen
docencia

5.3. Ambos

Raul

'Blusqueda de
informacion y
comunicacion’

6. Potencial educativo del uso de Internet en su centro:

6 .Potencial educativo

6.1.Alto

13

6 .Potencial educativo

6.2. Bajo
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Esté claro que la mayoria del profesorado (13) considera que Internet posee
un alto potencial educativo, ya que ofrece mayor motivacion a la hora de
conocer los contenidos por parte del alumnado y mayor economia de tiempo en
encontrarlos, aunque reconocen problemas como la falta de medios, problemas
técnicos, etc. Por contra algunos (2) piensan que su potencial es bajo, sobre

todo respecto a su uso en el centro educativo.

6 .Potencial
educativo

6.1.Alto

Ana Belén

'Potencial grande
pero con
problemas
técnicos'

6 .Potencial
educativo

6.1.Alto

Carlos

'Muy elevado’

6 .Potencial
educativo

6.1.Alto

Cristina

'‘Creo que lo
alumnos a través
de Internet
pueden acceder
de forma mas
rapiday
econOmica a la
informacion que
trabajan en clase.
Buscar y recoger
informacion en
Internet les
ayuda a
seleccionar,
sintetizar y
analizar cual es
la informacion
mas relevante.
Para los
profesores, la
utilizacién de
Internet a través
de pizarras
digitales u otros
medios, les
facilita la
presentacion de
la materia y
favorece el
ahorro de papel.

6 .Potencial
educativo

6.1.Alto

Enrique

‘Considero que
faltan equipos
suficientes y
accesibilidad.
Casi que se deja
esta formacion en
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manos del
alumno en sus
casas. En nuestro
caso disponemos
de més
oportunidades
con nuestros
propios equipos.

Por tanto lo
utilizamos y
aprovechamos.'

6 .Potencial 6.1.Alto Estibaliz 'Esencial y

educativo elemental su uso '

6 .Potencial 6.1.Alto Eva 'Gran potencial’

educativo

6 .Potencial 6.1.Alto Hermogenes 'El alumno como

educativo base de su
proceso
formativo. Los
profesores en la
sala de
profesoresy
sobre temas
docentes.'

6 .Potencial 6.1.Alto Ignacio 'Medio-Alto'

educativo

6 .Potencial 6.1.Alto Javier 'Creo q el uso de

educativo nuevas
tecnologias
siempre es
positivo'

6 .Potencial 6.1.Alto José Antonio 'Alto potencial

educativo educativo en
general para
ambos,
profesorado y
alumnado.'

6 .Potencial 6.1.Alto Juan Manuel '‘Muy alto’

educativo

6 .Potencial 6.1.Alto Raul ‘Total puesto que

educativo encontramos la
informacion para
transmitirsela al
alumnado de la
manera mas
motivante
posible’

6 .Potencial 6.1.Alto Santiago 'Importante, cada

educativo vez mas en la

sociedad en la
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que vivimos.'
6 .Potencial 6.2. Bajo Alvaro 'El potencial
educativo educativo del uso
de Internet en el
centro es bajo, es
mas alto en casa'
6 .Potencial 6.2. Bajo Javier 'No mucha’
educativo

7. Importancia del uso de Internet en su centro

La percepcidn que tiene el profesorado de la importancia del uso de Internet
es alta, ya que consideran en su mayoria (8) que facilita el aprendizaje, integra
las nuevas tecnologias, ilustra las explicaciones, etc. Los que menos
importancia le dan o bien no dan explicaciones (2) 0 ven en Su usO un

problema de falta de tiempo (3).

7. Importancia del uso 7.1. Alta 8
7. Importancia del uso 7.2. Media 3
7. Importancia del uso 7.3. Baja 2
7. Importancia 7.1. Alta Ana Belén 'Mucha'
del uso
7. Importancia 7.1. Alta Cristina 'Pueden recoger
del uso informacion de
forma mas rapida
y econémica.'
7. Importancia 7.1. Alta Enrique ‘Alta.’
del uso
7. Importancia 7.1. Alta Estibaliz 'Facilita muchos
del uso aprendizajes
sobre todo a
través de videos
demostrativos. '
7. Importancia 7.1. Alta Eva ‘Bastante, puesto
del uso que no sigo libros
y en ocasiones
los apuntes estan
en Internet’
7. Importancia 7.1. Alta José Antonio 'Alto potencial
del uso educativo en
general para
ambos,
profesorado y
alumnado.'

191




7. Importancia 7.1. Alta Raul 'Mucha ya que al

del uso texto le unimos
las ilustraciones
y videos'

7. Importancia 7.1. Alta Santiago 'Mucha, de

del uso actualizacion
docente e
informacion al
alumno.'

7. Importancia 7.2. Media Alvaro 'Medio-alto, ya

del uso que el tiempo de
que disponemos
es escaso'

7. Importancia 7.2. Media Esther 'Medio-alto, ya

del uso que el tiempo de
que disponemos
es escaso'

7. Importancia 7.2. Media Ignacio 'Media, no es

del uso esencial’

7. Importancia 7.3. Baja Carlos 'Deficiente’

del uso

7. Importancia 7.3. Baja Esther 'El justo

del uso necesario, a
veces es un
problema de
tiempo.'

8. Positivo el empleo de contenidos de Internet en Educacion Fisica:

8. Positivo su uso

8.1. Si

14

8. Positivo su uso

8.2. No sabe

1

La gran mayoria del profesorado entrevistado (14) piensan que es positivo
el empleo de contenidos de Internet en las clases de Educacion Fisica, ya sea
porque su acceso es facil, rapido y econdmico para el alumnado, por su
motivador atractivo al tratarse de utilizar las nuevas tecnologias, por la
posibilidad que tienen las imagenes y videos de ilustrar las explicaciones, o por
la posibilidad de investigar gran cantidad de contenidos de la asignatura.

8. Positivo su uso

8.1. Si

Alvaro

'Si, ya que los
alumnos pueden
investigar sobre
temas que el
profesor crea
oportunos'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Carlos

'Si, muchos
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alumnos/as por
desgracia solo
tendran un
contacto mas
prolongado con
estos contenidos
si es a través de
Internet'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Cristina

'Es interesante
que lo alumnos
aprendan a
seleccionar y
analizar la
informacion que
recogen de
Internet a cerca
de E.F. La
utilizacion de
este contenido les
ayuda a
familiarizarse
con las nuevas
tecnologias y a
seleccionar la
informacion
relevante. La
utilizacion de
contenidos de
Internet es mas
répiday
econémica.'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Enrique

'Por supuesto.
Existe
innumerable
informacion que
ampliay
complementa lo
que el
profesorado en
breve espacio de
tiempo trata de
transmitir al
alumnado’

8. Positivo su uso

8.1. Si

Esther

ISil

8. Positivo su uso

8.1. Si

Estibaliz

'Si, puesto que se
van renovando
dia a dia. Coges
ideas de nuevas
tendencias y es
un campo que
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evoluciona
mucho y a los
alumnos les
resulta mucho
mas atractivo.'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Eva

'Si, puesto que
por ejemplo con
una imagen o un
video de una
técnica
determinada el
alumno puede
adquirir una
informacion
correcta, o ver
los fallos més
habituales.'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Hermaogenes

'Si, como
complemento
para ampliar sus
conocimientos;
las nuevas
tendencias y
aplicaciones,
investigar sobre
la educacion
fisica, en el
pasado, en la
actualidad, y
mayor aplicacion
de la misma en
nuestra
sociedad.’

8. Positivo su uso

8.1. Si

Ignacio

'Si, por la falta de
tiempo en las
clases y porque
es fuente de
informacion para
los alumnos en su
vida normal’

8. Positivo su uso

8.1. Si

Javier

'S, se pueden
contrastar
diversas
informaciones'

8. Positivo su uso

8.1. Si

José Antonio

'Si, por que
podemos acceder
a informacién
actual y es un
medio accesible y
rapido.’
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8. Positivo su uso

8.1. Si

Juan Manuel

'Si porque hoy
por hoy el
deporte esta
teniendo mayor
aceptacion y
cada vez la gente
se conciencia
mas de que se
debe practicar
deporte.'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Raul

'Si porque da un
acceso mas facil
a los alumnos
pudiéndose
completar y
adecuar al nivel
de los mismos
pudiendo ampliar
y reforzar
conocimientos'

8. Positivo su uso

8.1. Si

Santiago

'Si, mejora el
conocimiento que
tienen los
alumnos de la
asignatura.'

8. Positivo su uso

8.2. No sabe

Ana Belén

'No entiendo bien
la pregunta,’

9. Péginas de Internet que visita:

Las respuestas a esta cuestiéon han sido muy variadas, lo cual pone de
manifiesto el frecuente uso que el profesorado hace de las paginas de Internet

relacionadas con la actividad fisica. A continuacion las reflejamos:

Wikipedia.

Péaginas de federaciones deportivas.
Paginas de contenidos teoricos y ejercicios.
Webs personales de deportistas.
Paginas de salud.

Blogs de Educacion Fisica

A través del buscador Google
Blogs de amigos y comparieros

195




10. Opinién de los contenidos en Internet de otros compafieros:

Opinion contenidos  |10.1. Buena 11
comparneros

Opinion contenidos  |10.2. Indiferente 4
comparieros

El profesorado entrevistado tiene en su mayoria (11) una buena opinion de
los contenidos que sus compafieros/as cuelgan en Internet por la posibilidad de
compartir y consultar unidades didacticas y experiencias en el aula. En todo
caso tanto ellos como los indiferentes (4) previenen de que la informacion que

ofrecen puede ser, en algunos casos, insuficiente o incluso erronea.

Opinidn 10.1. Buena Alvaro 'Es importante
contenidos compartir
comparieros conocimientos y
experiencias para
sequir
mejorando’
Opinién 10.1. Buena Ana Belén 'Hay algunos muy
contenidos buenos y muy
comparfieros valiosos'
Opinién 10.1. Buena Carlos 'Creo que existe
contenidos de todo, pero en
comparieros general es un
material bastante
bueno.'
Opinién 10.1. Buena Cristina 'Por lo general,
contenidos la informacion
comparfieros colgada en
Internet esta
bastante bien. '
Opinion 10.1. Buena Enrique 'En la mayoria de
contenidos los casos muy
comparieros vélidas y de gran
ayuda'
Opinién 10.1. Buena Eva 'En general me
contenidos gustan’
comparieros
Opinién 10.1. Buena Hermogenes 'Siempre resultan
contenidos interesantes, en
comparieros algunos casos

muy utiles, otras
no estoy de
acuerdo. Pero
conoces
opiniones de
otros
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comparferos'

Opinién 10.1. Buena Ignacio 'Muy buenos'
contenidos
comparieros
Opinién 10.1. Buena Juan Manuel 'Hay algunas
contenidos paginas donde se
comparieros pueden encontrar
unidades
didacticas muy
atiles y muy
creativas.'
Opinion 10.1. Buena Raul 'La mayoria de
contenidos ellos son muy
comparieros valiosos ya que
abordan los
contenidos desde
las propias
experiencias de
aula las cuales
pueden ser muy
semejantes a las
que te puedas
encontrar tu'
Opinién 10.1. Buena Santiago ‘Buena, en
contenidos general, aunque
comparieros tampoco tengo
tiempo de
seguirla
continuamente.'
Opinion 10.3. Indiferente |Esther 'A veces
contenidos interesantes, y
comparieros otros escuetos o
insuficientes'
Opinion 10.3. Indiferente |Estibaliz 'Hay de todo un
contenidos poco por eso hay
comparieros que saber
seleccionar la
informacion
porque no toda la
informacion es
buena o
adecuada.'
Opinién 10.3. Indiferente |Javier 'Hay de todo,
contenidos algunos
comparfieros interesantes y
otros erréneos'
Opinién 10.3. Indiferente [José Antonio 'Hay de todo tipo
contenidos y calidad. Unos
comparieros mejores otros

peores...'
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11. Alternativa para exentos:

11. Alternativa para exentos |11.1.Si 12
11. Alternativa para exentos |11.2. No 1
11. Alternativa para exentos |11.3. Indiferente |1

El uso de los contenidos de Internet para el alumnado que no puede realizar
la parte practica de la asignatura de Educacion Fisica parece una buena opcién
para el profesorado, ya que la mayoria ha contestado afirmativamente (12).
Algunos de ellos incluso fomentan esta opcion, aunque no sea la Unica, pero
también defienden la préactica fisica por muy limitada que sea en alumnos con
algun tipo de limitacion fisica o fisioldgica.

11. Alternativa para |11.1. Si Alvaro 'Si'

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Ana Belén 'Si muy buena’

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Carlos 'Si, aunque no la

exentos unica'

11. Alternativa para |11.1. Si Cristina 'Si, como he dicho

exentos antes, es una buena
alternativa a los dias
de lluvia. '

11. Alternativa para |11.1. Si Enrique ' Me parece muy

exentos adecuado'

11. Alternativa para |11.1. Si Esther 'SI'

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Estibaliz 'Puede ser una

exentos manera de tener un
trabajo més paralelo
a las clases pero, es
elemental que si
puede realizar algo
por muy poco que
pueda de practica
fisica haga algo o
ejerza otro rol para
que se sienta igual
de integrado que sus
comparieros. '

11. Alternativa para |11.1. Si Eva 'St

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Ignacio 'Si’

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Javier 'si'

exentos

11. Alternativa para |11.1. Si Juan Manuel '‘Me parece muy

198




exentos

bueno para que
busque informacion
sobre algun trabajo
tedrico que se le
pueda mandar en
clase.'

11. Alternativa para |11.1. Si Santiago 'Muy buena, de
exentos hecho la fomento'
11. Alternativa para [11.2. No Radl ‘A mi modo de ver el

exentos

uso del ordenador
les va a motivar por
lo cual prefiero que
eso lo hagan en casa
0 conmigo. En caso
de no poder realizar
la sesion prefiero
que estén conmigo
en el aula bien
ayudandome amio a
los comparieros.’

11. Alternativa para

exentos

11.3. Indiferente

José Antonio

'Es un medio mas,
aunque no lo
consideraria
exclusivo o
sustitutivo para
evaluar.'

12. Opinion sobre los portales en Internet de las CC.AA.:

12. Opinion portales |12.1. Buena 4
CC.AA.
12. Opinion portales  |12.2. Mala 4
CC.AA.
12. Opinion portales |12.3. Ninguna 6
CC.AA.

En esta cuestion la respuesta del profesorado estd muy repartida. Una
minoria cercana a la media (6) afirma que no conoce los portales que las
diferentes comunidades auténomas tienen en Internet. De los que si los
conocen, la opinion esta dividida a partes iguales (4 cada grupo), entre los que
piensan que son interesantes por sus contenidos y especificidad, y los
detractores, debido a su baja calidad y dificultad de uso.

12. Opinion portales [12.1. Buena

CC.AA.

Carlos

‘Interesantes siempre
que expongan algun
contenido més
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especifico dentro de
su comunidad. Véase
los juegos y deportes
tradicionales.’

12. Opinion portales [12.1. Buena Estibaliz 'Hay de todo un poco

CC.AA. hay algunos que
estan muy trabajados
y otros que no estan
apenas
desarrollados. En el
caso de Andalucia
siempre tienen muy
buenos portales
educativos respecto
a Ed. Fisica.'

12. Opinién portales |12.1. Buena Eva 'En general me

CC.AA. gustan'

12. Opinion portales [12.1. Buena Santiago ‘Como ya he dicho,

CC.AA. no suelo entrar,
salvo en los de mi
Comunidad
auténoma (creo que
aceptables)’

12. Opinién portales |12.2. Mala Alvaro '‘Mejorables'

CC.AA.

12. Opinion portales |12.2. Mala Enrique 'No suelen aportar

CC.AA. demasiada
informacion
concreta sobre
contenidos de
Educacion Fisica.
Sobre todo exponen
datos relacionados
con normativas.'

12. Opinién portales |12.2. Mala Esther 'No los conozco en

CC.AA. profundidad, pero a
Veces poco
elaboradas o
dificiles de consultar'

12. Opinién portales |12.2. Mala José Antonio 'Un tanto pobre,

CC.AA. podria mejorarse.'

12. Opinion portales [12.3. Ninguna Ana Belén 'No los conozco

CC.AA. todos(sélo alguno)'

12. Opinién portales |12.3. Ninguna Cristina 'No los he visitado.'

CC.AA.

12. Opinidn portales |12.3. Ninguna Ignacio ‘No los manejo’

CC.AA.

12. Opinion portales [12.3. Ninguna Javier 'No los he visto'

CC.AA.

12. Opinién portales |12.3. Ninguna Juan Manuel 'No los conozco'
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CC.AA.

12. Opinién portales

CC.AA.

12.3. Ninguna

Raul

‘No los conozco en
profundidad pero
prefiero los blogs de
los comparieros.’

13. Riesgos y perjuicios del uso de los contenidos en Internet:

13. Riesgos y 13.1. Ninguno 1
perjuicios

13. Riesgos y 13.2. Erréneos o poco |10
perjuicios rigor

13. Riesgos y 13.3. Copia y pega 2
perjuicios alumnado

13. Riesgos y 13.4. Confusién 2
perjuicios

Los posibles riesgos que encuentra el profesorado vienen dados sobre todo
(10) por el poco rigor y los errores que puedan tener los contenidos que se
encuentran en Internet, bien por falta de filtros adecuados o porque estén
desfasados. Otros posibles riesgos son la confusiéon que pueda crear en el
alumnado el aluvién de contenidos posibles (2) o que estos los utilicen como
mera copia, sin ningun espiritu critico (2). En todo caso se recomienda el papel
del profesor como garante del proceso de busqueda y control de la informacion.

13. Riesgos y
perjuicios

13.1. Ninguno

Alvaro

‘Ninguno'

13. Riesgos y
perjuicios

poco rigor

13.2. Erréneos o

Ana Belén

" Que sean falsos

que estén desfasados
que estén referidos a
poblaciones distintas
(diferentes
culturas,....) y no se
tenga en cuenta’

13. Riesgos y
perjuicios

poco rigor

13.2. Erroneos o

Carlos

'‘Que consulten
paginas con poco
rigor cientifico,
como puede ser el
caso de paginas que
hablan sobe la
suplementacion
nutricional’

13. Riesgos y
perjuicios

poco rigor

13.2. Erroneos o

Enrique

'Principalmente que
la fuente no sea
seguray aporten
datos inexactos o

201




alejados de la
realidad, lo cual
perjudica a la
formacion adecuada
del alumnado’

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Esther

'Si no contrastas la
informacion puedes
recopilar
informacion errénea
0 poco exacta'

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Estibaliz

'Riesgos que no sean
correctosy la
informacion no sea
la adecuada.'

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Eva

'Puedes coger datos
erréneos'

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Ignacio

'Falta de rigor
cientifico de las
paginas y poca
capacidad del
alumno para la
busqueda (manejan
mucho internet pero
mal)'

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Javier

‘Recoger
informaciones
erréneas '

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

José Antonio

‘Como cualquier
recogida de
informacion debe
realizarse sin perder
nunca un punto de
vista critico.’

13. Riesgos y
perjuicios

13.2. Erroneos o
poco rigor

Raul

‘Todos los contenidos
deberan ser
seleccionados y
filtrados por el
profesor para de esta
manera da r a sus
alumnos la
informacion mas
fidedigna y ajustada.'

13. Riesgos y
perjuicios

13.3. Copia y pega
alumnado

Hermaogenes

'‘Que ante tanto
contenido el alumno
pueda perderse.

La apropiacion de
algunos contenidos
(copia)

La reproduccion, no
la esquematizacion y
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reflexion’

13. Riesgos y
perjuicios

13.3. Copiay pega |Juan Manuel
alumnado

'‘Que copien y peguen
y no lean el
contenido. Por eso a
los alumnos les pido
que lo hagan por
escrito en papel.’

13. Riesgos y
perjuicios

13.4. Confusién Cristina

'Hay que tener en
cuenta que la E.F
tiene un abanico muy
amplio de contenidos
y que en funcion del
autor consultado, las
clasificaciones y las
definiciones a cerca
de un término
pueden variar. Si no
se tiene una buena
formacion, puede
dar lugar a
confusion.'

13. Riesgos y
perjuicios

13.4. Confusién Santiago

'A veces pueden
recogerse
informaciones
contradictorias
sobre un mismo
tema.'

14. Mayor garantia de los contenidos de las comunidades autbnomas:

14. Mayor garantia  |14.1. Si
contenidos CC.AA.

14. Mayor garantia  |14.2. No
contenidos CC.AA.

14. Mayor garantia  |14.3. No sabe
contenidos CC.AA.

El hecho de que las comunidades autbnomas vuelquen contenidos sobre la
actividad fisica en sus portales de Internet parece no tener mayor garantia de
calidad para el profesorado entrevistado (7) que el resto de contenidos, si bien
es verdad que un tercio de ellos (5) no sabe responder al no conocerlos. Los
motivos son que algunos prefieren los contenidos ofrecidos por particulares,
porque a veces se alejan de la realidad de las aulas 0 son muy generales.

14. Mayor
garantia

14.1. Si Eva

'En principio pienso que dan
mayor garantia'
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contenidos

CC.AA.

14. Mayor 14.1. Si Ignacio 'No manejo esos contenidos

garantia pero supongo que deberian

contenidos de ofrecer mayor garantia'

CC.AA.

14. Mayor 14.1. Si Santiago 'Pienso que los que cuelguen

garantia es0s contenidos seran

contenidos profesionales en la materiay

CC.AA. seria un material revisado,
luego me da mas garantias.'

14. Mayor 14.2. No Alvaro 'Ninguno'

garantia

contenidos

CC.AA.

14. Mayor 14.2. No Ana Belén 'En muy poca, pues hay

garantia buenos y mejores trabajos

contenidos fuera de estas paginas

CC.AA. también’

14. Mayor 14.2. No Carlos ‘Ninguno'

garantia

contenidos

CC.AA.

14. Mayor 14.2. No Enrique 'Si es cierto que es una

garantia garantia, pero también es

contenidos cierto que hay paginas web y

CC.AA. blogs de particulares que
poseen mas cantidad y mas
completa que las fuentes
oficiales. Por tanto lo
considero relativo'

14. Mayor 14.2. No Esther 'Porque supuestamente hab

garantia de estar supervisados pero

contenidos tampoco es garantia.'

CC.AA.

14. Mayor 14.2. No Estibaliz 'En general, son buenos y

garantia son variados pero muchas

contenidos veces se alejan de la

CC.AA. realidad de las aulas que
tenemos en el dia a dia.
Porque hay veces que son
utopias de actividades puesto
que, no existen ni los
recursos materiales ni los
recursos espaciales y
personales, para poderlas
desarrollar de una manera
que son hacen ver.'

14. Mayor 14.2. No José Antonio 'Simplemente estan en lineas

garantia generales adaptados a la
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contenidos legislacion vigente pero son

CC.AA. muy generales y no suelen
aportar una informacion
muy novedosa. '

14. Mayor 14.3. No sabe Carlos 'No las consulto con

garantia frecuencia, por lo que no

contenidos tengo opinion'

CC.AA.

14. Mayor 14.3. No sabe Cristina ‘Imagino que las paginas de

garantia una Administracion pablica

contenidos estaran elaboradas por

CC.AA. expertos en la materia. '

14. Mayor 14.3. No sabe Javier 'Me imagino que la

garantia seguridad y veracidad de los

contenidos contenidos sera la adecuada’

CC.AA.

14. Mayor 14.3. No sabe Juan Manuel 'Lo desconozco'

garantia

contenidos

CC.AA.

14. Mayor 14.3. No sabe Raul ‘No puedo hablar ya que no

garantia conozco los de las

contenidos administraciones publicas'

CC.AA.

15. Calidad de los contenidos de las comunidades autbnomas:

15. Calidad contenidos 15.1. Bien 3
CC.AA.
15. Calidad contenidos 15.2. Mal 4
CC.AA.
15. Calidad contenidos 15.3. No sabe 6
CC.AA.

También en esta cuestion hay disparidad de opiniones. Junto con los que no
saben contestar por no conocerlos (6), estan los que no estan a favor de ellos
porque les resultan escasos, sobre todo para secundaria, se alejan de la
realidad porgue emplean material no disponible en muchos centros, y resultan
dificiles de encontrar. Por otro lado, también hay un pequefio grupo al que le
resultan fiables, buenos y variados (3).

15. Calidad 15.1. Bien Alvaro 'Son bastante fiables'
contenidos CC.AA.
15. Calidad 15.1. Bien Estibaliz 'En general, son

contenidos CC.AA.

buenos y son
variados pero
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muchas veces se
alejan de la realidad
de las aulas que
tenemos en el dia a
dia. Porque hay
veces que son
utopias de
actividades puesto
que, no existen ni los
recursos materiales
ni los recursos
espaciales y
personales, para
poderlas desarrollar
de una manera que
son hacen ver.'

15. Calidad 15.1. Bien Juan Manuel 'Son (tiles'

contenidos CC.AA.

15. Calidad 15.2. Mal Ana Belén 'Son escasos (los que

contenidos CC.AA. conozco) y la
mayoria dirigidos a
primaria’

15. Calidad 15.2. Mal Enrique 'Creo que queda

contenidos CC.AA. contestado con lo
anterior. Puede que
el rigor cientifico si
esté asegurado, pero
a veces no es
abundante ni del
todo completo.'

15. Calidad 15.2. Mal Eva 'Hay un nimero muy

contenidos CC.AA. limitado de
contenidos y sin
ahondar mucho'

15. Calidad 15.2. Mal José Antonio 'Pobre en lineas

contenidos CC.AA. generales con
respecto a la
Educacion Fisica.'

15. Calidad 15.3. No sabe Carlos 'No las consulto con

contenidos CC.AA. frecuencia, por lo
que no tengo
opinion’

15. Calidad 15.3. No sabe Cristina 'No los he visitado

contenidos CC.AA. nunca'

15. Calidad 15.3. No sabe Esther 'No los conozco en

contenidos CC.AA. profundidad’

15. Calidad 15.3. No sabe Ignacio 'No los manejo.'

contenidos CC.AA.

15. Calidad 15.3. No sabe Javier ‘Lo desconozco’

contenidos CC.AA.
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15. Calidad
contenidos CC.AA.

15.3. No sabe

Raul

'No comment’

16. Opinion del portal del Instituto de Tecnologia Educativa (ITE):

16. Opinion portal ITE

16.1. Bien

1

16. Opinion portal ITE

16.3. No sabe

13

La casi totalidad del profesorado entrevistado no conoce la pagina web del
Instituto de Tecnologia Educativa, dependiente del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (13), excepto uno, al cual le parece muy util y accesible.

16. Opinién portal  |16.1. Bien José Antonio 'Si, es una fuente

ITE muy Gtil de
informacion y muy
accesible.'

16. Opinion portal ~ {16.3. No sabe Alvaro 'No'

ITE

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Ana Belén 'No'

ITE

16. Opinidn portal  |16.3. No sabe Cristina 'No los he visitado

ITE nunca'

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Enrique 'No he accedido

ITE nunca.'

16. Opinidn portal  |16.3. No sabe Esther ‘No'

ITE

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Estibaliz 'No.'

ITE

16. Opinion portal ~ |16.3. No sabe Eva 'En mi instituto ,la de

ITE tecnologia es muy
buena'

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Ignacio 'No'

ITE

16. Opinidn portal  |16.3. No sabe Javier 'no’

ITE

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Hermaogenes ‘No.'

ITE

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Juan Manuel 'No'

ITE

16. Opinidn portal  |16.3. No sabe Radl ‘No'

ITE

16. Opinion portal  |16.3. No sabe Santiago 'No he accedido.'

ITE
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17. ldeas:

Por ultimo, una parte del profesorado ha querido reflejar algunas ideas

sobre los contenidos en Educacion Fisica,

continuacion:

Es necesario compartir

adecuadas.

las cuales resumimos a

contenidos a través de plataformas

Necesidad de tecnologia adecuada en el lugar donde se imparten las

clases de Educacion Fisica.

Mejorar la capacidad del alumnado en la busqueda y discriminacion

de los contenidos.

17. Ideas

Enrique

Una de las mejores
estrategias formativas para
ahondar en contenidos de
Educacion Fisica es
compartir. La existencia de
plataformas desde donde se
puede acceder a
documentacion diversa, y
donde poder exponer
también todo tipo de ideas y
documentacion propia, asi
como enlaces interesantes
para el profesorado, me
parece la mejor forma de
ampliar conocimientos y
optimizar nuestra docencia.

17. Ideas

Eva

Si dentro del gimnasio
hubiera un proyector, se
podria utilizar mas
habitualmente internet en las
clases

17. Ideas

Santiago

Creo que Internet es una
herramienta fundamental en
nuestro tiempo, pero
también los alumnos deben
saber discriminar lo que
deben buscar y aplicar para
mejorar sus conocimientos,
sin dejar de lado la préactica
de la actividad fisica
fundamental para el buen
desarrollo de su organismo
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Capitulo 6. Conclusiones.

6.1. Sobre los recursos educativos de las Administraciones PuUblicas
Espariolas.

A lo largo de la investigacién hemos ido analizando los contenidos que
Internet ofrece al profesorado y alumnado de Educacion Fisica, segun nos
plantedbamos como uno de los objetivos de nuestra investigacion v,
contrastandolas con la opinion de los expertos, hemos llegado a las siguientes
conclusiones, las cuales iremos exponiendo a continuacion.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion estan adquiriendo un
protagonismo decisivo en la ensefianza. Los principales rasgos que configuran
el aprendizaje apoyado en ellas son, segun Granger (2005):

¢ Interactividad, el usuario es sujeto activo en su formacion.
¢ Multimedia: combinacién de informacién en diferentes formatos.
e Permite la actualizacion permanente de los contenidos.

e Permite realizar tareas en tiempo real (sincronico) o diferido
(asincroénico)

e Gran accesibilidad por la ausencia de limitaciones geogréficas.

e Alta capacidad de seguimiento del trabajo de los alumnos por parte de
profesores y tutores.

e Alto grado de comunicacion entre los alumnos.

La aplicacion de las TIC en la educacion, cuando se logre un desarrollo
suficiente para que tengan acceso a ellas tanto profesorado como alumnado,
produciran cambios profundos en el papel de las instituciones educativas. Los
centros seran capaces de hacer llegar la informacién y material de estudio a
través de un entorno multimedia interactivo y fluido compartido por
profesores/as y alumnos/as, y surgirdn nuevas instituciones educativas de
formacion a distancia a través de redes.

Internet se ha convertido en el soporte dominante y el principal vehiculo
para la utilizacion de aplicaciones asincronas y para el acceso a fuentes de
informacion teleméaticas. Sus posibilidades como herramienta para la educacion
son tan inmensas que ahora no pueden mas que intuirse. De hecho, en los
ultimos afios se han potenciado y perfeccionado sistemas de comunicacion en
tiempo real (aplicaciones sincronas) como los chat.
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Segun el CIDE (Centro de Investigacion y Documentacién Educativa, 2003)
las ventajas del uso de tecnologias en los sistemas educativos son de tipo muy
diverso:

¢ Flexibilidad instruccional.
e Complementariedad de cédigos.
e Aumento de la motivacion.

e Generacion de actividades colaborativas y cooperativas.

Por otra parte, los inconvenientes del uso de la tecnologia estan
relacionados con:

e Saturacion de la informacion.
e Sensacion de aislamiento.
e Dependencia tecnolégica.

El papel del profesorado respecto a las TIC pasa por un cambio radical en el
papel desempefiado tradicionalmente y genera una nueva situacion en la que
el docente ayuda a construir el conocimiento del alumno prestando su apoyo en
el andlisis de la informacion y en el desarrollo del sentido critico. La informacion
y el conocimiento no son ya dos elementos inherentes a la propia figura y
profesion de los docentes, sino externas a ellos. Los educadores deberan
convertirse en transformadores de la educacion mediante la utilizacion de estas
herramientas tecnolégicas. Pero para ello es imprescindible cuidar la formacion
del profesorado para que puedan crear recursos educativos digitales que
resulten atractivos para los alumnos/as y que estén integrados en los procesos
normales de aprendizaje. El panorama actual nos revela nuevas competencias
para los profesores dentro del entorno educativo tecnoldégico:

e Usuarios avanzados de las TIC.
e Impulsores del trabajo en grupo, cooperativo y no presencial.
e Disefladores y desarrolladores de materiales electronicos de formacion

o Favorecedores del cambio de contenidos curriculares a partir de los
grandes cambios y avances de la sociedad.

Segun Marqués (1993), los servicios y posibilidades de Internet pueden
ofrecer una verdadera formacién personalizada y un seguimiento continuo de
las actividades y los progresos que realizan sus usuarios, optimizando el
proceso de aprendizaje y obviando algunos problemas de la ensefianza
convencional derivados del espacio y del tiempo.
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Respecto al alumnado, también se encuentra con nuevas posibilidades de
aprendizaje y con nuevas formas de desempefiar su trabajo. Tres son las
capacidades basicas que se le van a exigir:

e Asumir el protagonismo en el modelo formativo que desea seguir y la
responsabilidad de la gestion de su propio aprendizaje y de la
planificaciébn de su carrera segun vaya progresando en el proceso
educativo. El alumno debera desarrollar la capacidad de “aprender a
aprender”, que garantizara la independencia y autonomia necesarias
para evolucionar en su proceso formativo.

e Asimilar la idea de formacién continua, adaptandose asi a los
continuos cambios que se producen en todas las é&reas de
conocimiento. Ello le ayudara ademas a prepararse para el futuro en
el mercado laboral, en el cual debido a la gran competencia
existente, es fundamental estar lo mas preparado y actualizado
posible.

e Por supuesto, conocer y emplear las nuevas tecnologias de la
informacion desde lo antes posible con soltura y cotidianeidad, para
hacer posible todo lo anterior.

El alumnado debe conocer y aprovechar los nuevos esquemas educativos
gue estan surgiendo, con un uso intensivo de las tecnologias de la informacion,
con aplicaciones integradas en los modelos pedagdgicos y que suponen
nuevas formas de ensefiar y de aprender.

A lo largo de nuestra investigacion hemos conocido las posibilidades que
ofrecen las diversas paginas web de las administraciones publicas de cara a la
mejora tanto de la informacion como de la formacién del profesorado y del
alumnado, a través de contenidos educativos adaptados a las caracteristicas
de Internet. También hemos visto los esfuerzos realizados en los ultimos afios
por las distintas administraciones para dotar a los centros publicos de las TIC
necesarias para acceder a las diferentes fuentes de conocimiento y de
informacion.

El mundo del deporte ha ido mostrando interés por la informética e Internet
de manera progresiva. El primer contacto se tuvo a través de la investigacion
en el mundo de la fisiologia deportiva, la biomecéanica, etc. ya que la recogida
de datos y su posterior analisis necesitaba de un instrumento tan preciso y
poderoso como este. También se utilizé cada vez mas en el mundo de la
competicion en los grandes eventos, a la hora de la toma de tiempos (parciales,
totales, comparados, etc.), estadisticas, memoria y transmision de registros,
etc. Hoy dia también nos parece ya casi imprescindible el uso de las TIC en el
ambito de las ensefianzas de las Ciencias de la Actividad Fisica. Existen
muchos organismos, grandes y pequefios, que ofrecen informacién sobre
temas deportivos y ensefianza. En todo caso siempre es recomendable acudir
a instituciones de reconocido prestigio a la hora de recoger informaciones y
datos que consideremos importantes.
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En el @&mbito de la educacién fisica escolar, la utilizacion de las nuevas
tecnologias se esta introduciendo poco a poco. La velocidad de introduccion se
basa, a mi parecer, en dos variables fundamentales:

e El interés y/o capacidad economica del centro donde se desarrolle la
actividad.

e La preparacion e interés que tenga el profesor de Educacion Fisica por
la utilizacion de las TIC.

Hemos comprobado en anteriores puntos que se llevan promoviendo desde
finales de los afios 80 programas de insercion de las nuevas tecnologias en los
colegios. La experiencia demuestra que hasta hoy ha habido més facilidad de
recibir formacién y presupuesto en la escuela publica que en la privada, lo cual
no es para sorprenderse. En ambos casos se produjo al principio una cierta
corriente de desconfianza y desinterés en cierta parte del profesorado, sobre
todo los mas antiguos. Hoy dia nadie duda que es imprescindible contar con un
minimo conocimiento de las TIC para desenvolverse en el &mbito educativo.

El profesor de Educacion Fisica no sélo ha sido precursor del uso de la
tecnologia en las clases (toma de tiempos, grabacion de video, elaboracion y
uso de software deportivo, etc.), sino que ha sido de los primeros en utilizar
instrumentos como Internet para la elaboracibn de trabajos, compartir
experiencias con otros colegas, y ofrecer o recibir formacién “on line”. Uno de
los problemas importantes que siempre han tenido los estudiantes de la
actividad fisica a todos los niveles en nuestro pais es la dificultad de encontrar
bibliografia deportiva; las bibliotecas especificas son muy pocas y a veces (ya
menos) con un reducido fondo bibliografico.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, podemos darnos cuenta de la
importancia de incluir en Internet contenidos referidos a la Educacién Fisica a
través de diferentes formas. Ademas de las cada vez mas numerosas paginas
de profesionales de la actividad fisica que desinteresadamente vuelcan en la
red sus trabajos y experiencias, las administraciones publicas, con el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deportes a la cabeza, han considerado de gran interés
la difusién de dichos contenidos y los han incluido en sus portales educativos.

Gracias a proyectos como el CNICE y su apartado Edusport podemos
acceder a gran cantidad de informacién sobre el deporte y la actividad fisica.
Para los profesionales no supone s6lo un cumulo de articulos sobre temas
afines, supone algo més:

e Ayuda para el disefio de material curricular: programaciones,
unidades didacticas, etc. de una manera sencilla, lejos de cualquier
interés homogeneizador.

e Recursos para mejorar nuestros conocimientos como docentes,

poniendo a nuestra disposicion enlaces con otras paginas deportivas
gue nos puedan interesar.
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¢ Informacion para el alumnado, lo cual permite que pueda consultar
bibliografia deportiva de una manera rapida y amena.

e Posibilidad de poner en contacto entre si a los profesionales de la
educacion fisica mediante el correo electronico para consultas,
avisos, etc.

Como proyecto mas innovador se encuentran las “webquest”, especialmente
adecuadas a los fines educativos. Dodge (en Castro, 2004) las define como
“una actividad orientada a la indagacién/investigacién en la que parte o toda la
informacion con la cual interactuan los aprendices procede de Internet”. En
Edusport las podemos encontrar formando parte de sus contenidos.

Por supuesto que existen otras muchas péginas en Internet sobre temas
relacionados con la Educacién Fisica. Afortunadamente cada vez es mayor la
cantidad de informacién, de oferta de cursos on-line y de todo tipo de recursos,
lo cual indudablemente facilita y enriquece la labor que como profesionales de
la educacion tenemos encomendada.

La primera de las hip6tesis que nos plantedbamos con nuestra investigacion
era demostrar que las administraciones publicas utilizan Internet para la mejora
de los conocimientos del profesorado y del alumnado de Educacién Fisica.
Para ello hemos visitado los portales educativos del Ministerio y de las
diferentes Comunidades Auténomas, llegando a las siguientes conclusiones:

e La mayoria de las Comunidades Autébnomas ofrecen contenidos
educativos a los agentes educativos (padres, alumnos y profesores)
aungue, en algunos casos, resulta inexplicable su ausencia o su dificil
acceso.

e El medio de ofrecerlos a la comunidad educativa son, en general, los
diferentes portales educativos creados por el MECD vy las diferentes
consejerias de educacion.

e Los contenidos educativos ofertados son, a veces, elaborados por los
profesores de la propia comunidad, motivados por los concursos que
convocan algunas de ellas. En otros casos, el portal educativo se limita a
suministrar un enlace con los contenidos que ofrece el Ministerio a
través de Edusport.

e La mayoria de los contenidos educativos sobre educacion Fisica se
refieren a temas aislados elaborados por profesionales independientes,
y suelen tratar de unidades didacticas, juegos, actividades en el medio
natural, etc. También se ofrecen enlaces con otros portales y con
paginas web de organismos, federaciones deportivas y otras entidades
relacionadas con el deporte y la actividad fisica.

e La cantidad de contenidos educativos es, en general, escasa y de poca
variedad. Teniendo en cuenta la cantidad de profesionales que
trabajamos en cada comunidad autonoma en labores educativas,
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deberia potenciarse la elaboracion de materiales para su difusion a
través de los portales educativos. De hecho, las comunidades que
ofrecen incentivos a sus educadores para la creacion de contenidos
educativos son las que poseen mayor cantidad de ellos en sus portales.

En definitiva, se demuestra el interés de las diferentes administraciones
publicas espafiolas por ofrecer contenidos educativos de las diferentes
areas de conocimiento y, en particular, relacionados con la Educacién
fisica. Pero se debe potenciar la elaboracion de dichos contenidos por
parte de dichas administraciones para que los profesionales de la
actividad fisica vean recompensado su esfuerzo creador e innovador, en
beneficio de toda la comunidad educativa.

Otra de las hipétesis que debiamos contrastar con nuestra investigacion

era que los contenidos de las administraciones publicas en Internet
relativos a la Educacion Fisica son adecuados y accesibles, tanto para el
profesorado como para el alumnado de Educacién Fisica de la E.S.O. La
experiencia propia como profesorado y los resultados de la encuesta
aplicada al alumnado de segundo ciclo de secundaria nos hace llegar a las
siguientes conclusiones:

En el caso del profesorado, es innegable que podemos encontrar en los
portales de las administraciones publicas contenidos que nos pueden
ayudar en nuestra actividad docente, a la vez que pueden ayudar a
nuestro alumnado en su formacion.

Existen apartados especificos de contenidos sobre la asignatura de
Educacion Fisica para el alumnado de E.S.O., donde pueden encontrar
informacion de cara a sus trabajos, examenes, etc. Si bien el acceso no
es complicado, en la mayoria de los casos, hasta que se llega a la
informacion deseada hay que abrir muchas ventanas, por lo que a
algunos les puede resultar tedioso y abandonar la buasqueda. Por otro
lado, la mayoria de los portales educativos muestran contenidos muy
parecidos o derivan la blusqueda al portal del CNICE.

La calidad de los contenidos es, en término medio, adecuada, aunque
en muchos casos parecen referidos a un alumnado de cursos
superiores. No se debe olvidar que la secundaria es una etapa de
formacion basica, donde la informacion a suministrar debe ser clara y
motivante, para que ayude al alumnado a mejorar sus conocimientos
sobre las diferentes actividades fisicas.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, podemos afirmar
gue el alumnado de segundo ciclo de E.S.O. no conoce suficientemente
los contenidos que las administraciones publicas ponen a su disposicion
en Internet. Es tarea pues del profesorado informarse primero de la
existencia de dichos contenidos para luego transmitirselo a sus alumnos.
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A modo de reflexion, proponemos una serie de caracteristicas que deben
tener los contenidos sobre Educacion Fisica en los portales educativos:

e En la programacion de las actividades con TIC desde la Educacion
Fisica se deben tener en cuenta los intereses, motivaciones y
conocimientos previos del alumnado

e Los contenidos sobre Educaciéon Fisica no pueden ni deben sustituir la
actividad motriz en la escuela.

e Deben dar la posibilidad al alumnado la posibilidad de ganar horas para
el area, tanto dentro como fuera del horario lectivo.

e Estos contenidos deben formar parte de la Educacidon fisica como
actividad curricular y no fruto de la improvisacion, del imperativo
tecnoldgico o de una moda.

e En la eleccién de los contenidos a transmitir se deben tener en cuenta
los intereses, motivaciones y conocimientos previos del alumnado.

e Los contenidos obtenidos en Internet pueden proporcionar una valiosa
herramienta para trabajar de forma paralela los contenidos que se han
llevado a la préctica.

e El empleo de Internet para la obtencion de informacion sobre Educacion
Fisica puede ser un poderoso elemento de motivacion para trabajar
contenidos de tipo conceptual y actitudinal.

6.2. Sobre el analisis del cuestionario del alumnado.

Ya hemos reflejado en el punto anterior el objetivo general de nuestro
proyecto y algunos de los objetivos especificos relacionados con los contenidos
educativos que ofrecen las diferentes administraciones publicas espafiolas.

Recordamos que, como objetivo especifico, nos planteabamos analizar el
conocimiento que posee el alumnado del segundo ciclo de E.S.O. sobre los
contenidos que les ofrece Internet en relacion con el area de Educacién Fisica.
Ademas, debemos demostrar las hipotesis que planteabamos al principio de la
investigacién en relacion con el alumnado, a saber:

e Elalumnado de E.S.O. conoce las posibilidades que les ofrecen las
diferentes administraciones publicas en Internet sobre contenidos
relacionados con la Educacion Fisica.

e Es necesario aumentar el conocimiento y el uso de los contenidos
sobre Educacion Fisica en Internet por parte del alumnado de E.S.O.
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Teniendo en cuenta el andlisis descriptivo de los datos recogidos a través
de los cuestionarios, llegamos a las conclusiones que exponemos a
continuacion:

e La gran mayoria del alumnado de segundo ciclo de E.S.O. (mas del
90%) tiene posibilidad de acceso a la informacion de Internet, ya que
posee ordenador, conexidn y acceso en su propia casa.

e Reconocen tener un nivel alto de conocimiento del manejo de Internet
(3,7 sobre 5).

e La mayor parte (més del 90% del alumnado) se conecta a Internet
como ayuda para realizar los trabajos de clase en diversas
asignaturas. En particular, para los trabajos de Educacién Fisica mas
de un 75% prefieren utilizar la red que los libros, periddicos, etc., ya
gue aqui encuentran los contenidos con mayor facilidad.

e Con la formacion que reciben en sus centros educativos sobre
Internet a través de las asignaturas de Tecnologia e Informatica, el
alumnado es capaz de acceder a los contenidos que sobre Educacion
Fisica existen en la red, reconociendo que se encuentran capacitados
para ello. Pero reconocen, en un 75%, que el profesorado de
Educacion Fisica no les ha informado lo suficiente sobre los
contenidos en Internet de la asignatura.

e Aunque algunos alumnos y alumnas utilizan Internet, bien para la
realizacion de los trabajos que se plantean en la asignatura de
Educacion Fisica, o bien para aumentar los conocimientos sobre
temas relacionados con la actividad fisica, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos por otras asignaturas no son muy NUMerosos.

e El alumnado de segundo ciclo de E.S.O. no utiliza el Aula de
Informética dentro del horario de clase de Educacion Fisica para
buscar informacion en Internet (85%). Existe cierta predisposicion del
alumnado a la utilizacion del Aula de Informatica en las clases de
E.F., aunque el nivel de indiferencia es innegable (58%), bien por
falta de costumbre, por falta de interés, etc., lo cual deberia ser
aprovechado por el profesorado para su utilizacién. En todo caso el
rechazo es minimo.

e Es importante el uso que hace el alumnado de Internet para buscar
informacion sobre actividades fisicas, combinandolo con el de otros
medios como libros, revistas especializadas, etc. Sin embargo, los
resultados de nuestra investigacion demuestran que gran parte del
alumnado desconoce los contenidos y recursos que ofrece Internet
para mejorar su conocimiento sobre Educacion Fisica.

e Los contenidos preferidos por el alumnado de segundo ciclo de
secundaria son los deportivos, seguidos de los que necesitan para la
realizacion de sus trabajos de clase.
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La informacion que desean encontrar en Internet sobre Educacion
Fisica la indagan directamente en los llamados buscadores de
Internet, lo cual demuestra que la informacién previa del profesorado
no es suficiente.

La utilizacion de Internet para aprender los contenidos tedricos de la
asignatura de Educacion Fisica resultaria mas motivador que hacerlo
de la manera tradicional (40%). Sobre todo para el alumnado que no
pude hacer las clases de forma practica.

Los contenidos mas buscados en Internet por la muestra
seleccionada son los referidos a los deportes tradicionales (fatbol,
voleibol, baloncesto, etc.). También se buscan contenidos de otras
actividades menos habituales (patinaje, formula 1, musculacién, etc.).
Aunque se dan, las busquedas de contenidos especificos de la
asignatura (historia del deporte, cualidades fisicas, biografias, etc.)
son menores en nimero.

Se puede afirmar que la mayor parte del alumnado de segundo ciclo
de E.S.O. (90%) desconoce las paginas de las administraciones
publicas espafiolas que tienen contenidos referidos a la Educacion
Fisica.

Respecto a las hipotesis planteadas en la segunda parte del analisis del
cuestionario del alumnado (analisis inferencial), podemos afirmar que:

No existen diferencias significativas entre pertenecer a un
determinado curso, programa (general o diversificacion) o sexo y
considerar que el uso de Internet es mas motivador que el libro de
texto, una ayuda para realizar lo trabajos de Educacion Fisica, que
es una buena alternativa para los exentos y que deberia haber mas
contenidos sobre Educacion Fisica en Internet. Dicho de otra
manera, el alumnado de segundo ciclo de E.S.O. considera que el
uso de Internet es mas motivador que el libro de texto, una ayuda
para realizar lo trabajos de Educacién Fisica, es una buena
alternativa para los exentos y que deberia haber mas contenidos
sobre Educacion Fisica en Internet independientemente de su sexo,
clase o curso al que pertenezca.

No existen diferencias significativas entre pertenecer a un
determinado curso, programa (general o diversificacion) o sexo y
considerar que no se ha recibido suficiente informacion de paginas
web sobre contenidos en Educacion Fisica, ni conocer ni utilizar
paginas web de entidades locales, autonémicas o estatales que
promulguen dichos contenidos. En otras palabras, el alumnado de
segundo ciclo de E.S.O. no tiene suficiente informacion sobre
paginas web de contenidos sobre Educacion Fisica, ni conoce ni
utiliza paginas web de entidades locales, autondmicas o estatales
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que promulguen dichos contenidos, independientemente del sexo,
curso o clase a que pertenezcan.

6.3. Sobre el andlisis del cuestionario del profesorado.

Como hemos visto en capitulos anteriores, el cuestionario del profesorado
consta de un conjunto de preguntas cerradas, incluidas en los bloques 2y 3, y
otro de preguntas abiertas que encontramos mayoritariamente en el bloque 4.
Con la informacion proporcionada por las respuestas a las preguntas cerradas
hemos realizado un analisis descriptivo, mientras que hemos procedido a
analizar cualitativamente las respuestas a las preguntas abiertas.

Las conclusiones que extraemos tras el analisis descriptivo del cuestionario
del profesorado son las siguientes:

e Latotalidad del profesorado de segundo ciclo de E.S.O. entrevistado
utiliza Internet para sus tareas docentes, con un nivel de manejo
medio-alto, segun ellos mismos declaran (3,5 sobre 5).

e El profesorado cuenta, en su mayoria (93%), con conexion a Internet
en su centro de trabajo.

e Mas del 73% del profesorado entrevistado utiliza el correo electrénico
y las redes sociales para comunicarse con su alumnado.

e Existen division de opiniones entre los que creen positivo tener un
blog o pagina web propios para colgar contenidos de su asignatura y
los que no lo ven importante.

e La totalidad del profesorado cuenta con aula de informatica en su
centro, y algo mas de la mitad (60%) tiene posibilidad de utilizarla en
sus horas de clase, aungque reconocen que no es facil coordinarlo.

e El profesorado considera en su mayoria (80%) que el uso de Internet
en sus clases mejoraria la consecucion de los objetivos de su
asignatura, mejor que si utliza la biblioteca (93%) para buscar
contenidos. En todo caso, piensan que es positivo complementar
Internet con otras fuentes de informacién (53%).

El analisis cualitativo de las respuestas abiertas del cuestionario del
profesorado nos lleva a las siguientes conclusiones:

e La gran mayoria del profesorado entrevistado tiene posibilidad de
conectarse a Internet en casa y en su centro de trabajo.

e Considera importante la utilizacion de Internet en su trabajo como
docente
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El manejo de Internet ha sido aprendido de forma autodidacta por la
mayor parte del profesorado

El mayor problema para realizar cursos de formacion sobre Internet
es la falta de tiempo.

El empleo que la mayoria del profesorado le da a Internet en relacién
con su trabajo es la busqueda de contenidos relacionados con su
asignatura y la comunicacién con su alumnado.

Internet posee para el profesorado un alto potencial educativo.

El uso de Internet en los centros educativos es muy importante para
el profesorado de Educacion Fisica.

El empleo de contenidos de Internet en las clases de Educacion
Fisica es muy positivo.

El profesorado de segundo ciclo de E.S.O. demuestra conocer
variedad de sitios en Internet para buscar informacion sobre su
asignatura.

La opinion sobre los contenidos que sus comparieros/as cuelgan en
Internet es buena.

El uso de los contenidos de Internet para el alumnado exento de las
actividades practicas de la clase de Educacion Fisica es una buena
opcion, en opinién del profesorado.

Es muy importante el papel del profesorado a la hora de controlar los
posibles riesgos que pueda haber (poco rigor, errores, etc.) en el uso
de los contenidos de Internet por parte del alumnado.

Los contenidos que las comunidades autbnomas vuelcan en sus
portales de Internet no ofrecen la garantia de calidad suficiente.

El profesorado desconoce en su mayoria los contenidos de las
diferentes comunidades autonomas y del ITE.
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Figura 6.1. Conclusiones del uso de Internet
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6.4. Conclusiones generales.

En el inicio de nuestra investigacién nos planteamos alcanzar el siguiente
objetivo:

“Explorar el conocimiento que posee el alumnado y profesorado de segundo
ciclo de E.S.O. de Madrid sobre contenidos tedricos de Educacion Fisica en
Internet y su disposicion a utilizarlos, con el fin de implementarlos en las clases
utilizando las nuevas tecnologias.”

A lo largo de nuestro trabajo hemos ido conociendo los diferentes
contenidos relacionados con la asignatura de Educacion Fisica, en especial los
gue son proporcionados por las diferentes administraciones publicas.
Comprobamos que los portales educativos de las comunidades autbnomas son
una fuente de recursos para el alumnado y el profesorado, que son accesibles
y que presentan un aceptable nivel de calidad y cantidad. Para conocer el
conocimiento y la disponibilidad de utilizar los contenidos por parte del
alumnado y profesorado elaboramos y aplicamos los cuestionarios
correspondientes, y mediante los diversos tipos de analisis de los datos que
nos proporcionaron, constatamos que es posible emplear la informacion de
Internet en las clases.

Para demostrar que hemos cumplido este objetivo vamos a emplear las
conclusiones obtenidas en nuestra investigacion para comprobar si hemos
alcanzado los objetivos especificos que nos planteamos al principio del trabajo:

e Conocer si el alumnado y profesorado que vamos a analizar posee los
medios y destrezas necesarios respecto a los medios informéticos para
poder utilizar los contenidos de Educacion Fisica de Internet.

A través del andlisis de las respuestas al cuestionario que disefiamos en
nuestra investigacibon hemos comprobado que el alumnado vy
profesorado de 2° ciclo de E.S.O. poseen un alto grado de conocimiento
sobre la utilizacion de Internet, lo cual posibilita que puedan encontrar
sin problema los contenidos que la red pone a su disposicion en relaciéon
con la asignatura de Educacién Fisica. Ambos colectivos coinciden en
general en que han aprendido con amigos y familia o de manera
autodidacta, que disponen de conexion en sus hogares y en sus centros,
y que les es posible utilizar el aula de Informatica en sus clases para
consultar informacion sobre actividades fisicas, si bien la mayoria no lo
hace habitualmente. El empleo de Internet es habitual en su vida, tanto
por el uso de las redes sociales como por la facilidad que ofrece para
encontrar gran cantidad de contenidos de todo tipo.

e Estimar las posibilidades del uso de Internet dentro de las clases de
Educacion Fisica.
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Tanto los datos obtenidos en nuestra investigacion como las opiniones
incluidas en la parte tedrica demuestran que Internet posee un alto
potencial educativo para expertos, profesorado y alumnado, que permite
y contribuye a una mejor comunicacion profesor/a-alumno/a, y que
aumenta la motivacion a la hora de conocer contenidos respecto a la
asignatura de Educacion Fisica. ElI papel del profesorado es
fundamental como transmisor de contenidos y como garante de su
idoneidad, tanto en cantidad como en calidad, ya que existe en general
falta de informacién sobre ellos y una idea de poca calidad en algunos
casos.

Comprobar el conocimiento que posee el alumnado y el profesorado del
segundo ciclo de E.S.O. sobre los contenidos que les ofrecen las
diferentes administraciones publicas en Internet relacionados con el area
de Educacion Fisica.

Con nuestra investigacion, a través del andlisis de los portales
educativos que las diversas administraciones publicas espafiolas tienen
en Internet, en los cuales ofrecen contenidos sobre Educacion Fisica,
hemos comprobado la gran utilidad que para el alumnado en general, y
el de 2° ciclo de E.S.O. en particular, poseen dichos contenidos.

Procedemos ahora a validar las hipétesis formuladas al inicio de la
investigacién gracias a los datos proporcionados por el estudio bibliogréfico y
los sucesivos analisis (descriptivo, inferencial y cualitativo) de los datos
obtenidos de los cuestionarios del alumnado y profesorado:

Las administraciones publicas utilizan Internet para la mejora de los
conocimientos del profesorado y del alumnado de Educacién Fisica.

Las conclusiones obtenidas del estudio de la bibliografia sobre
contenidos de Internet y sobre los portales de las diferentes
comunidades autonomas, realizado en la primera parte de la
investigacion, constatan la veracidad de la hipotesis. El problema viene
de su desconocimiento, ya que el analisis descriptivo del cuestionario del
alumnado nos desvelé que la mayor parte del alumnado de segundo
ciclo de la E.S.O. (90%) no ha utilizado ninguna péagina de las
comunidades autonomas ni del ITE para realizar sus trabajos de
Educacion Fisica. Igual ocurre con el profesorado, porque aunque una
corta mayoria dice conocerlos, en general no son utlizados por
ignorarlos o parecerles de poca calidad.

Los contenidos de Internet son adecuados y accesibles, tanto para el
profesorado como para el alumnado de Educacion Fisica de la E.S.O.

La investigacion de los contenidos sobre actividades fisicas en relacion
a la asignatura de Educacion Fisica reflejada en la parte tedrica nos
revel6 la gran cantidad de material disponible en la red, producido por
autores ligados a publicaciones deportivas, al ambito universitario y
escolar, y a las diversas administraciones publicas. Dentro de estos
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contenidos encontramos de todo en cuanto a cantidad y calidad, siendo
los trabajos incluidos en las revistas universitarias las que poseen
mayor rigor cientifico. Sin embargo, el profesorado prefiere los
contenidos que incorporan sus propios comparferos/as ya que les
resultan mas utiles a su trabajo cotidiano, como comprobamos en el
analisis cualitativo del cuestionario del profesorado. En dicho andlisis se
obtuvo un alto porcentaje de opiniones favorables hacia los contenidos
gue se pueden encontrar en la red en relacion con la asignatura de
Educacion fisica (96%), ya que para la mayoria de este colectivo (95%)
el potencial educativo de Internet es muy alto. Ademas, segun vimos en
los resultados del andlisis descriptivo del cuestionario del alumnado, la
mayoria (77%) tiene facilidad para encontrarlos, aunque gran parte
(74%) piensa que el profesorado de Educacion Fisica no les ha
informado suficientemente de las paginas web y los contenidos que hay
en Internet relacionados con la Educacion Fisica.

El alumnado de E.S.O. conoce las posibilidades que les ofrecen las
diferentes administraciones publicas en Internet sobre contenidos
relacionados con la Educacion Fisica.

Podemos afirmar, a la luz de los resultados del andlisis descriptivo del
cuestionario del alumnado, que esta hipotesis es falsa. La mayor parte
del alumnado de segundo ciclo de la E.S.O. (90%) no ha utilizado nunca
ninguna pagina de las Comunidades Autonomas para realizar sus
trabajos escolares, lo cual demuestra el gran desconocimiento que
tienen sobre ellas. Ademas, un bajo porcentaje del alumnado (7%)
conoce las paginas del MECD y Comunidades Autonomas donde
aparezcan contenidos sobre Educacion Fisica.

Es necesario aumentar el conocimiento y el uso de los contenidos sobre
Educacion Fisica en Internet por parte del alumnado de E.S.O.

El analisis descriptivo del cuestionario del alumnado demostraba que el
namero de alumnos y alumnas que tienen ordenador en casa es casi el
total de la muestra (97%), que la gran mayoria (92%) dice disponer de
conexion a Internet en casa, que utilizan en su gran mayoria (94%)
Internet para realizar los trabajos de clase, que el nivel de manejo de
Internet que manifiesta el alumnado podemos considerarlo alto (3,77
sobre 5), y que el alumnado prefiere en general (76%) utilizar Internet
como medio de consulta para realizar sus trabajos de E.F., antes que la
utilizacion de libros, periddicos u otros. A su vez, el andlisis descriptivo
del cuestionario del profesorado mostr6 que una amplia mayoria del
profesorado entrevistado (80%) opina que el uso de Internet en sus
clases mejoraria la consecucion de los objetivos de su asignatura. El
analisis cualitativo de dicho cuestionario revela que la gran mayoria del
profesorado entrevistado (93%)) piensa que es positivo el empleo de
contenidos de Internet en las clases de Educacion Fisica, que es una
buena alternativa de uso con los alumnos exentos (80%), y que Internet
posee un alto potencial educativo, ya que ofrece mayor motivacién a la
hora de conocer los contenidos por parte del alumnado y mayor
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economia de tiempo en encontrarlos (86%). Dicha motivacion es
fundamental, ya que como vimos en el andlisis descriptivo del
cuestionario del alumnado prefieren en su mayoria (45%) no dedicar
mas tiempo en clase para conocer los contenidos de E.F. en Internet,
mostrandose indiferentes un 31%; solo un 24% considera interesante
esta opcion.

No existen diferencias significativas entre el alumnado de segundo ciclo
de E.S.O. por pertenecer a un determinado sexo (hombre o mujer),
curso (3° 6 4° o programa (general o diversificaciébn) en considerar
positivo el aprendizaje de contenidos en el aula de informética en las
clases de Educacion Fisica.

Para validar esta hipétesis acudimos al analisis inferencial del
cuestionario del alumnado, en el cual elegimos como variables de
agrupacion el curso, programa y sexo del alumnado. Al analizar su
relacion con las demas, vimos que no existian diferencias significativas
entre estas variables y la posibilidad de aprender nuevos contenidos
utilizando el aula de informatica en las clases de Educacion Fisica, con
un riesgo alfa de equivocarnos de un 0,05%. Esto nos permite afirmar
gue existe un consenso general en el alumnado de segundo ciclo de
E.S.O. a la hora de considerar la opcion del empleo de Internet en las
propias clases de Educacion Fisica.
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Fig. 6.2. Justificacion de las hipétesis en los analisis realizados
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario del Alumnado

BLOQUE 1

COLEGIO: ottt ettt aeae s
CURSO: ..o GRUPO: ..., EDAD: ........ SEXO: Chico 0 Chica0
CIUDAD DE NACIMIENTO: ....ccooiiiiiiiiiiieeeee, PAIS: ..o,

NOTA MEDIA DEL CURSO ANTERIOR ...

BLOQUE 2

1. ¢Tienes ordenador en casa?
O Si O No
2. ¢Tienes en casa conexion a Internet?
O Si O No
3. ¢Débnde accedes a Internet con mayor frecuencia?
O En el colegio
O Entucasa
O En locutorio o ciber-café

O En casa de amigos o parientes

4. ¢Cuantas horas semanales utilizas Internet para realizar los trabajos de
clase?

O Ninguna
O Entrely3
O Entre3y6
O Méasdeb

5. ¢Qué formacién informatica posees?
O Ninguna.
O Usuario de programas como Word, Excel, Power-point, etc.
O Usuario de programas de juegos.
O Usuario de Internet para Messenger, tuenti, facebook, etc.
O Todos los anteriores.

6. Tu nivel de conocimiento y manejo de Internet es:

O No sabes. O Estas aprendiendo. O Experto.
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7. El conocimiento de Internet lo adquiriste:
O En el Colegio.
O En clases extraescolares de Informatica.
O Con ayuda de tu familia.
O Con ayuda de tus amigos
8. ¢Utilizas Internet para realizar los trabajos de clase?
O Si. O No
9. ¢Cuantas horas semanales utilizas Internet para realizar los trabajos de
clase?
O Ninguna
O Entrely3
O Entre3y6
O Mésdeb
10. ¢En qué asignatura utilizas méas Internet para buscar informacién sobre ella?
11. Cuando utilizas Internet, el mayor tiempo lo pasas:
O Comunicarme a través del Messenger, tuenti, facebook, etc.
O Jugar on-line con otros amigos
O Descargar musica, peliculas, juegos, etc.
O Buscar informacién para las tareas y trabajos escolares
O Consultar mi correo electrénico
O Para todo lo anterior
BLOQUE 3
12. ¢;Alguna vez habéis utilizado el aula de informatica dentro de las clases de Educacién
Fisica?
O Si. O No
13. ¢Qué tipo de informacion utilizas para realizar los trabajos de Educacion Fisica?
O Libros, periédicos y revistas.
O Internet.
O Ambos.
14. Sefiala que tipo de informacion deportiva sueles buscar en Internet.
15. ¢Consideras Internet una ayuda para realizar los trabajos de Educacion Fisica?
O Si O No.
16. Cuando has necesitado Internet para recoger informacion sobre la asignatura de

Educacion Fisica, ¢ has encontrado lo que buscabas con facilidad?

O Si. O No.
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17. ¢Cbmo has llegado a la informacion que buscabas para los trabajos de Educacion
Fisica?

O Utilizando un buscador (Google, Msn Search, etc.).
O Gracias a la informacion previa facilitada por el profesor.
O Gracias a la informacién facilitada por los compafieros de clase.

18. Cuando has buscado informacidn en Internet para los trabajos de Educacion Fisica, la
has encontrado mas facilmente en:

O P&ginas web.
O Blogs o Webquests.
O Foros de discusion o Chats.

19. ¢ Consideras que tu profesor te ha informado suficientemente sobre las paginas web
relacionadas con la Educacién Fisica?

O Si. O No.

20. ¢, Consideras positivo utilizar Internet en el aula de informética dentro de las clases de
Educacién Fisica para mejorar tus conocimientos de la asignatura?

O Si O No. O Me daigual.
21. ;/Te pareceria interesante que tu profesor dedicara mas tiempo en las clases de
Educacién Fisica para ensefaros los contenidos que hay en Internet sobre actividades
fisicas y deportes?

O Si O No. O Me daigual.

22. ¢ Consultas habitualmente alguna pagina web, foro o chat relacionado con los
deportes, gimnasia, etc.?

O Si O No.

23. ¢ Crees que hay suficientes recursos en Internet, como para trabajar de manera
auténoma los contenidos teéricos de Educacion Fisica?

O Si. O No. O Nolo sé.

24. ¢ Seria para ti mas motivador consultar los recursos de Internet para aprender los
contenidos tedricos de la asignatura que utilizar un libro de texto, o los apuntes de tu
profesor?

O Si. O No. O Me daigual.

25. ¢ Te parece una buena alternativa el uso de Internet para aquellas personas que por
algun motivo no pueden realizar la sesion de forma préactica?

O Si. O No. O Me daigual.

26. ¢ Crees que seria util utilizar el correo electronico, para realizar trabajos en grupo en la
asignatura de Educacion Fisica?

O Si. O No. O Me daigual.
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27. ¢ Crees que seria interesante colgar en la red, videos de las experiencias en las
sesiones de Educacion Fisica u otro tipo de contenidos generados en ellas?

O Si O No. O Me daigual

28. Cuando vayas a utilizar Internet para buscar informacién sobre la Educacion Fisica y
los deportes, ¢, sobre qué temas te gustaria encontrarla?

29. ¢ Piensas que deberia haber mas contenidos sobre la Educacion Fisica en Internet?

O Si. O No. O Me daigual.

BLOQUE 4

30. ¢ Has utilizado alguna vez la pagina web de alguna comunidad autbnoma o
ayuntamiento para realizar tus trabajos escolares?

(O IS o U - 11Ty
O No.

31. En caso positivo, explica qué te han parecido y si las has utilizado para tus trabajos
escolares.

32. ¢ Conoces alguna pagina de Internet sobre Educacion Fisica y Deportes del Ministerio
de Educacion y Ciencia, Comunidad Auténoma o Ayuntamiento?

(O I A o U - 11Ty SRR
O No.

33. ¢ Has utilizado alguna vez la pagina web del Instituto de Tecnologias Educativas para
realizar tus trabajos escolares?

O Si: ¢CUAl €S TU OPINION?...cciiiiiiiiii ettt ettt e st e e see e sbeeatbeeeaneeens
O No.

34. Te ha parecido interesante este cuestionario?
O Si. O No. O Indiferente.

35. Sitienes alguna idea que exponer sobre este tema, hazlo aqui:
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Anexo 2. Cuestionario del Profesorado.

CUESTIONARIO DEL PROFESORADO

BLOQUE 1: DATOS DEMOGRAFICOS

NOMBRE: ...,
(o] =1 @ F OO
DIRECCION: ...uuiiiiiieeeeee e,
EDAD: ........ ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE: ......c.ccooviieeeaenne.,
NIVEL EDUCATIVO QUE IMPARTE:  ....oivcvieeieeeeeeeeieeeeesieseesenee s,

TIPO DE CENTRO: Privado O Concertado O Publico O

BLOQUE 2: CONOCIMIENTOS Y USOS DE INFORMATICA E INTERNET

24. ¢ Utiliza el ordenador para su trabajo docente en general?
O Si O No

25. ¢ Cbmo valora la importancia que tiene Internet para su trabajo?

26. ¢Ddbnde se conecta a Internet? Sefale el lugar o lugares.

27. ¢ Cuéantas horas semanales utiliza Internet?
O Ninguna O Entrely3 O Entre3y6 O Mésde6
28. ¢ Qué formacion informatica posee?

Ninguna.

Usuario de programas como Word, Excel, Power-point, etc.
Usuario de programas de juegos.

Usuario de Internet.

Todos los anteriores.

Otros

cNoNoNoNoNo

29. Su nivel de conocimiento y manejo de Internet es, en una escala de cero (nulo) a cinco
(experto):

1. 2. 3. 4, 5.

30. El conocimiento sobre el uso de Internet lo adquirié:
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

¢ Utiliza la conexion a Internet de su centro de trabajo?
O Si O No
¢Ha realizado alguna vez algin curso de manejo de informética y/o Internet?
O Si O No

En caso afirmativo diga cuantos cursos y en qué afio los realiz6 y su tiempo de duracion

¢Utiliza las herramientas comunicativas de Internet (coreo electronico, redes sociales,
chat, etc.) para comunicarse con su alumnado?

O Si O No

En caso afirmativo, exponga cuales:

Senfale los principales motivos por los que no ha recibido mayor formacién en el uso de
Internet:

¢Ha pensado y/o ha creado su propio blog, pagina web, etc. en Internet con contenidos
sobre su asignatura?

O Si O No

En caso negativo, ¢piensa hacerlo en un futuro?: ...

¢, Qué empleo le da usted a Internet en relacion con sus actividades docentes?

BLOQUE 3: USOS DE INFORMATICA E INTERNET EN EL CENTRO EDUCATIVO

37.

38.

39.

40.

¢, Posee su centro aula de informatica para el uso del alumnado de E.S.O.?
O Si O No

¢ Tiene usted acceso al aula de informatica con su alumnado en horas de clase de
Educacién Fisica?

O Si O No

¢, Ha accedido alguna vez al aula de informatica con su alumnado para obtener
informacion de contenidos relacionados con su asignatura?

O Si O No
¢ Tiene facilidad para acceder al aula de informatica con su alumnado?

O Si O No
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41.

42.

43.

44,

45,

46.

¢, Cual es el potencial educativo que le otorga usted al uso de Internet en su centro
educativo, tanto para alumnado como para profesorado?

¢,Qué importancia le confiere al uso de Internet en su centro como medio de
adquisicién de conocimientos en su asignatura?

¢A qué lugar le da usted mas importancia en su centro para encontrar contenidos de su
asignatura?

O Internet O Biblioteca OOMrOS: i

¢ Consideras que el uso de Internet dentro del aula de informatica en sus clases
fomentara el interés de su alumnado por su asignatura?

O Si O No. PO QU7 Lo

¢,Cree usted que el uso de Internet en sus clases mejoraria la consecucion de los
objetivos de su asignatura?

O Si. O No

En el caso de que lo tengan, ¢prefiere el libro de texto de Educacion Fisica a los
contenidos de Internet como medio de conocimiento en su asignatura?

O Si O No O Son complementarios

PO QUB ? o e

BLOQUE 4: USOS DE CONTENIDOS DE INTERNET SOBRE EDUCACION FiSICA

47.

48.

49.

50.

¢ Piensa que es positivo el empleo de contenidos de Internet sobre Educaciéon Fisica?
¢ Por qué?

Cuando utiliza Internet para buscar contenidos para sus clases de Educacion Fisica,
¢, qué paginas visita?

¢, Qué opinidn le merecen los contenidos sobre Educacién Fisica que otros comparfieros
cuelgan en Internet?

¢ Le parece una buena alternativa el uso de Internet para aquellas personas que por
algln motivo no pueden realizar la sesion de forma practica?
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25. ¢ Qué opinion le merecen los contenidos sobre Educacion Fisica que se recogen en
los portales educativos de las diferentes comunidades auténomas?

26.¢Qué riesgos y perjuicios puede producir el uso de Internet para recoger
contenidos sobre su asignatura?

27. ¢En qué medida considera que el empleo de contenidos en los portales de las
Administraciones publicas ofrecen mayor garantia que en otros sitios de Internet ?

28. ¢Qué opiniébn le merecen en cuanto a numero, calidad, rigor cientifico, etc. los
contenidos sobre Educacién Fisica que se encuentran en los portales de las
administraciones publicas?

29. ¢Ha accedido alguna vez a la pagina web del Instituto de Tecnologia Educativa? Si es
asi, ¢qué opinidn le merece en relacion a la Educacion Fisica?

30. ¢Le ha parecido interesante este cuestionario?

O Si. O No O Indiferente

31. Si tiene alguna idea que exponer sobre este tema, por favor, hagalo aqui:

Muchas gracias por su colaboracién.
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Anexo 3. Resultados del andlisis cualitativo del cuestionario del profesorado.

Resylladas analEs profesanes 2 2001002015 20:31: 38
Sedlysis Frarnesork SMarme W i Hesadling Name (2] W Sarnples " Carmmesrtariees

1. Drerickes I coressiain ! :

1. Dande [a coredadn 1.1, Camn

1. Dande 2 conesddn 1.2, Trakea

1. Dande & conexddn 1.3, Cama v rabaja

11, Aty pers exermias

11, Alerrefiva pora exermios M1 5

11, Alterreviva para aoermas 252 Ma

11, Alterreviva para aoermas 263, Indiferarme

12, Opiricn poriaes SO AN : :
12, Opiridn portales S0 A0 12.1. Guer: . 3
12, Opiridn portales S0 A0 122 Mala

12, Opiricn portales S0 000, 12.3. Mingura

13. Riemges v perjuicios !
13. Ries=gys v perjuicios 13.1. Ninguna

13, Riesmgos ¢ parjuicios 132, Ermoneas o pood rigar

13, Riesmges ¢ parjuicios 133, Copia y pega alumnada

g cog o oo (wog oo (oo

13, Riesmges ¢ parjuicios 134, Carfusidan

14, Mayor gararia comernidas S0 A , :

14, Mayor gararia comernidas S0 A 1415

14, Mayar garariia comernicas S0 A0 142 Ma

14, Mapor gararmia comenidas SO A 14.3. Ma =abe

15. Calicksd comeridas CC AN : :

15. Calicked coeridas CC AN 15.1. Gier

15. Calidad cameridas SO AN 152 Mal

15. Calidad cameridas SO AN 153, Mia sabe

16, Cpiridn portal ITE ! ;

18. Cpiridn paral ITE 16.1. Bien . |

18. Cpiridn partal ITE | 16.2. M ; !
1
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Resultados analisis profesares 2 2971072015 20:31:38

Project Order V| i Apnalysiz Framework Name V| i Heading Name [2] il Samples i Commentaries i
29 |ﬂ 16. Opirian partal ITE wm! |16.3. Ho =zabe
30 @ |17 1deas
R |ﬁ 2. Importancia en su trabajo
32 |m 2. Importancia en su trabajo w |21 Mucha
33 |a 2. Importancia en su trabajo |tj 2.2. Poca -
34 |ﬂ 2. Importancia en su trabajo m! |23 Hinguna
35 |ﬂ 3. Conocimienta sobre Intarnet
36 |ﬁ 3. Conoamiento sobre Internet m! |31 Autodidacta
a7 |E 3. Conocimiento sobre Intermet |.,,I] 3.2, Cursos
35 |ﬁ 3. Conooimiznto zobre Intarnsat ! |33, Practica p cursos
38 |ﬂ 4. Razones no mayar formacian
40 |ﬂ 4. Razones no mayar formacian w! | 4.1, Mo necesarno
41 |a 4. Razones no mayar formacian ||;J 4.2 Falta de tiempo
42 |E 4. Razones no mayor formacion m! |43 Moencontrado
43 |ﬁ 5. Emplec en docencia
44 |‘; 2. Emplec en docencia m! | 2.1, Busgqueda infarmacidn
45 |ﬂ 5. Emplea en docencia |lﬂ 5.2. Comunicacidn alumnado
46 |ﬂ 5. Emplea en docencia m! |53 Ambos
47 |ﬂ B .Patencial educative
45 |E 6 .Potencial educativo 6.1 Ao
49 |ﬁ 6 Potencial educativo 5.2. Bajo -
50 |ﬂ 7. Impartancia del uso
a1 |a 7. Importancia del usa m |7 Al
52 |ﬂ 7. Importancia del usa |t,] 7.2 Media
53 |ﬂ 7. Importancia dal usa w! |73 Baa
o4 |a 3. Positivo suuso
55 |8 |5 Positivo su uso ml |51
56 I8 |5 Positivo su uso EREERT l l
2
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Resultados analizsis profesores 2 29/10/2015 20:21:38

Froject Order Vl W Analysiz Framework Mame V| i Heading Mame [2] VH Samples 7“ Commentaries W
o7 |ﬂ 5. Positivio su uso wm! | 5.3 Nosabe
58 |ﬁ 9. Paginas que vizita
54 |ﬂ Opinion contenidos compafieros
G0 |m Opirion contenidos comparieros w) | 10.1. Buena _:—:
61 |a Opinion contenidos compafieros |t.] 10.2. Mala
G2 |m Opinion contenidos compafieros |.J 10.3. Indiferente - -
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